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Realizacja terapii zajeciowej w Polsce
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Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie praktycznych rozwigzan w zakresie terapii zaje-
ciowej w Polsce. Opisana zostata Olimpiada Rekodzieta Artystyczno-Uzytkowego
w Miedzyrzeczu, organizowana przez Warsztaty Terapii Zajeciowej i Dom Pomocy
Spolecznej w Miedzyrzeczu oraz Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat
w Gorzowie Wielkopolskim. Dziatanie to stanowi przyktad realizacji terapii zajecio-
wej w Polsce. Przedstawione zostaly zatozenia organizacyjne olimpiady, jej geneza
oraz gtéwne cele. Dokonany zostal opis uczestnikéw olimpiady oraz charakterystyka
poszczegblnych konkurencji, dzieki czemu mozliwe jest zrozumienie sposobow i form
realizacji terapii zajeciowej w Polsce.

Stowa kluczowe: terapia zajeciowa, olimpiada, osoba niepetlnosprawna, uposledze-
nie umystowe, rehabilitacja

Conducting Occupational Therapy in Poland as Exemplified by the Analy-
sis of the Artistic and Applied Handicrafts Contest in Miedzyrzecz

Summary

The objective of this paper is to present practical solutions in the scope of occupatio-
nal therapy in Poland. It describes the Artistic and Applied Handicrafts Contest in
Miedzyrzecz, organised by the Occupational Therapy Workshops and Nursing Home
in Miedzyrzecz, and also the Polish Society for Combating Invalidism, branch in Go-
rz6w Wielkopolski. This activity constitutes an example of conducting occupational
therapy in Poland. The dissertation presents the organisational assumptions behind
the contest, its genesis, and also the main objectives. It describes participants in the
contest, and also the profile of particular competitions, thanks to which it is possible
to understand the methods and forms of conducting occupational therapy in Poland.

Keywords: occupational therapy, olympics, disabled person, mental retardation, re-
habilitation

© Niepetnosprawnosc - zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr TV/2018(29) 81




Dorota Pilecka

Wstep

Terapia zajeciowa w Polsce i na §wiecie ma bardzo dtugg tradycje. Wartosé¢
pracy i aktywnosci jako $rodka leczniczego akcentowali juz starozytni Rzymia-
nie i Grecy. W wiekach XIX i XX stosowana byta na oddziatach psychiatrycznych,
a takze w zakladach dla oséb starszych i przewlekle chorych, jednak jej dyna-
miczny rozwéj przypadl na okres po II wojnie Swiatowej'. W Polsce w roku 1965
wydana zostata ksiazka pod tytutem , Terapia zajeciowa”, ktorej redaktorem jest
Kazimiera Milanowska. Jak wskazuje autorka?, ,|[...] terapia zajeciowa to pew-
ne okreslone czynnosci o charakterze zajeé fizycznych lub umystowych zlecone
przez lekarza, a prowadzone przez fachowcéw w danej dziedzinie, ktére majg na
celu przywrdécenie choremu sprawnos$ci fizycznej i psychicznej”. Terapia zaje-
ciowa, woéwczas rozumiana jako forma oddzialywania na pacjenta poprzez ruch
i prace, stanowila element Polskiego Modelu Kompleksowej Rehabilitacji, ktérej
tworca byt profesor Wiktor Dega. Model ten zaktadat wspétprace wielu specjali-
stow w zakresie realizacji dziatan rehabilitacyjnych. Rehabilitacja powinna byé
prowadzona w sposéb ciagly, kompleksowy, powszechny i, co bardzo wazne, po-
winna by¢ wczednie zapoczatkowana?®. Dalszy rozwoj terapii zajeciowej przypadt
na lata 90. ubieglego stulecia. Utworzono wéwczas w Polsce placowki dla os6b ze
znacznag niepelnosprawnoscia intelektualna i fizyczna, w ktérych indywidualnie
dobrana terapia zajeciowa miata stanowié najskuteczniejsza metode rehabilita-
¢ji spolecznej oraz zawodowej.

Obecnie terapia zajeciowa w Polsce kojarzona jest gtéwnie z dzialalnoscig
utworzonych woéwczas Warsztatow Terapii Zajeciowej, ktére od ponad éwier-
éwiecza realizuja dzialania z zakresu aktywizacji spoteczno-zawodowej. Funk-
cjonowanie Warsztatéw reguluje ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilita-
¢ji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelmosprawnych (Dz. U.
z 2008 ., nr 14, poz. 92, z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzenie Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej (Dz. U., nr 63, poz. 587). Terapia zajeciowa w Polsce realizowana jest
réwniez w Srodowiskowych Domach Samopomocy, Domach Pomocy Spolecznej,
Osrodkach Szkolno-Wychowawczych, a takze na oddziatach szpitalnych.

Poddana analizie Olimpiada Rekodzieta Artystyczno-Uzytkowego organizo-
wana w Miedzyrzeczu umozliwia ukazanie i zrozumienie praktyki terapii zaje-
ciowej realizowanej w formie instytucjonalnej w Polsce. Opisany model terapii
zajeciowej skierowany jest gtéwnie do 0s6b z uposledzeniem umystowym w réz-
nym stopniu oraz z zaburzeniami psychicznymi, a takze z niepetnosprawnosciag

! Por. E. Baum, Terapia zajeciowa, Warszawa, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 2009,
s. 5-8

2 Terapia zajeciowa, red. K. Milanowska, Warszawa, PZWL, 1965, s. 11

3 Por. M. Lubecki, Polski model rehabilitacji zaakceptowany i zalecany przez WHO, ,Hygeia
Public Health” 2011, Nr 46(4), s. 506-515
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sprzezona. Przedstawiony temat stanowi kontynuacje pracy badawczej, ktérej
wyniki przedstawione zostaly podczas Jubileuszowej Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej z okazji 15-lecia Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie ,,Nowe wyzwania w Fizjoterapii, Terapii Zaje-
ciowej i Kosmetologii”.

Metoda badawcza

Praca ma charakter monograficzny. Dotyczy opisu zjawiska, procesu odzna-
czajacego sie jednorodno$cig tematyczna, instytucjonalna, terytorialng. Jak
wskazuje J. Apanowicz, metoda ta stuzy naukowemu zglebieniu wyodrebnio-
nych cech i elementéw jakos$ciowych okreslonej struktury, systemu lub procesu,
okreslenie ich charakteru, wielkosSci oraz scharakteryzowaniu ich funkcjonowa-
nia i rozwoju. Podstawg prowadzonej analizy byla obserwacja uczestniczaca pro-
wadzona 23 wrzes$nia 2016 r. podczas XIX Olimpiady Rekodzieta Artystyczno-
-Uzytkowego w Miedzyrzeczu oraz 22 wrzesnia 2017 r. podczas jubileuszowej XX
Olimpiady. ,,Obserwacja jest czynnoscia badawcza polegajaca na gromadzeniu
danych droga postrzezen”. Obserwacja uczestniczaca umozliwia zebranie szero-
kiego i bogatego materiatu badawczego. Udziat w Olimpiadzie w charakterze go-
$cia — obserwatora pozwolil na doktadne zapoznanie sie z organizacja tego typu
przedsiewziecia, bezposérednie spotkanie z osobami niepetnosprawnymi oraz ob-
serwacje etap6w wykonywania prac konkursowych, w tym takze form wsparcia
ze strony instruktoréw i sedziéw, a takze wysilek i wktad twoérczy poszczegol-
nych os6b. Jednoczesnie udzial w Olimpiadzie umozliwil zapoznanie sie z at-
mosfera panujaca na tego typu spotkaniach przedstawicieli Warsztatéw Terapii
Zajeciowej oraz innych placowek dzialajacych na rzecz os6b niepetnosprawnych.
Zrédtem informacji do napisania pracy byla réwniez analiza dokumentéw udo-
stepnionych przez organizatoréw, takich jak wniosek o dofinasowanie realizacji
zadania publicznego oraz sprawozdanie z jego realizacji. W dalszej kolejnosci
analizie poddane zostaly takze regulamin, program, materialy informacyjne,
zaproszenia oraz karty zgtoszeniowe. Jednoczeénie przeprowadzone zostaty wy-
wiady nieustrukturalizowane z organizatorami, ktére w pewien spos6b porzad-
kowaty zebrany materiat oraz stanowity jego uzupelnienie.

Organizacja Warsztatow Terapii Zajeciowej w Polsce

W catej Polsce wedtug danych z wrze$nia 2014 r.? funkcjonuje okoto 700 Warsz-
tatéw Terapii Zajeciowej w niemal kazdym powiecie. Wiekszo$é Warsztatow Te-
rapii Zajeciowej, az 82%, prowadzonych jest przez organizacje pozarzadowe, fun-

4 D. Pilecka, Terapia ,na medal”, [w:] Nowe wyzwania w fizjoterapii, terapii zajeciowej i ko-
smetologii. Program i streszczenia, Krakéow, 2017, s. 85

5 Por. Badanie sytuacji Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Raport koticowy z badania, Laborato-
rium Badan Spotecznych Sp. z 0.0., na zlecenie PFRON, Warszawa, 09.2014
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dacje i stowarzyszenia, ale moga by¢ réwniez prowadzone przez inne podmioty.
Realizowana w Warsztatach Terapii Zajeciowej praca ma na celu utrzymywanie
mozliwie najwiekszej samodzielno$ci, zdolnoéci fizycznej i intelektualnej oraz
integracji spotecznej i zawodowej oséb uczestniczacych w terapii. Mozliwe jest to
poprzez ogbélne usprawnianie, rozwijanie umiejetnos$ci wykonywania czynnosci
zycia codziennego oraz zwiekszania zakresu zaradnosci zyciowej, jak réwniez
przygotowanie do zycia w §rodowisku spotecznym, a takze rozwijanie umiejetno-
§ci 1 psychofizycznych sprawnoéci niezbednych do podjecia pracy.

Charakterystyka uczestnikow

Uczestnikiem Warsztatéw Terapii Zajeciowej moze by¢ osoba niepelnospraw-
na, ktéra posiada wskazanie do udzialu w rehabilitacji w formie terapii zajecio-
wej zapisane w orzeczeniu o niepelnosprawnosci. Orzeczenie o niepetnospraw-
nosci jest dokumentem wydawanym na wniosek zainteresowanej osoby przez
Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci. Zgodnie z prak-
tyka orzecznicza® wskazanie do uczestnictwa w terapii zajeciowej moze by¢é za-
warte w orzeczeniu osoby zaliczonej do znacznego stopnia niepelnosprawnosci
bez wzgledu na przyczyne niepelnosprawnosci, o ile osoba ta jest niezdolna do
pracy, niezdolna do szkolenia, w tym szkolenia specjalistycznego oraz niezdolna
do zatrudnienia w zakladzie aktywno$ci zawodowej, a jednocze$nie mozna przy-
puszczaé, iz w wyniku oddzialywan rehabilitacyjnych i terapeutycznych opanuje
ona podstawowy repertuar umiejetnosci i sprawnosci niezbednych do wlaczenia
w proces pracy. Wskazanie do uczestnictwa w terapii zajeciowej mogg rowniez
uzyskaé osoby zaliczone do stopnia umiarkowanego, u ktérych przyczyne nie-
petnosprawnosci stanowi uposledzenie umystowe, choroba psychiczna lub cato-
Sciowe zaburzenia rozwojowe. Wsrod uczestnikow Warsztatow Terapii Zajecio-
wej przewazaja mezczyzni (55%) nad kobietami (45%). Sredni wiek uczestnika
Warsztatu Terapii Zajeciowej to 33,4 lata. W analizowanej Olimpiadzie Reko-
dziela Artystyczno-Uzytkowego w roku 2016 w bezposredniej rywalizacji uczest-
niczyly 82 osoby z 19. Oérodkéw, w tym z 15. Warsztatéow Terapii Zajeciowej.
W roku 2017 uczestniczylo okoto 100 os6b z 20. placowek funkcjonujacych na
terenie wojewodztwa lubuskiego. W roku 2016 wéréd uczestnikéw byto 29 oséb
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz 53 osoby ze stopniem umiarko-
wanym. Rowniez w roku 2017 wiekszo$¢ stanowili uczestnicy z umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci. W rywalizacji konkursowej w 2016 r. wiekszo$é
stanowity kobiety (48), w stosunku do mezczyzn (34). Ze wzgledu na wiek wy-
r6zni¢ mozna cztery przedziaty wiekowe, 25 0s6b w przedziale wiekowym 22-30,
33 osoby w wieku 31-40, 18 os6b w wieku 41-50 oraz 9 oséb powyzej 50. roku
zycia. Jak wynika z Raportu dotyczacego funkcjonowania Warsztatow Terapii

6 M. Tazbir-Kowalczyk, Zawodowe kryteria niepetnosprawnosci a rola i zadania doradcy
zawodowego w procesie orzeczniczym, Warszawa, ZWP MPiPS, 2013, s. 57
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Zajeciowej w Polsce ,,[...] éredni wiek uczestnika warsztatu terapii zajeciowe;j
wynosi 33,4 lata. Dwie najliczniejsze grupy stanowig uczestnicy do 30. roku zy-
cia oraz uczestnicy w wieku 31-40 lat (po 39%)”".

Formy pracy terapeutycznej

Podstawowag forma dziatalno$ci Warsztatow Terapii Zajeciowej sa zajecia/tre-
ningi w réznorodnych pracowniach o charakterze odpowiadajacym potrzebom
lokalnego rynku pracy, a jedna z form pracy, rehabilitacji spolteczno-zawodowe;j
jest udziat w r6znego rodzaju imprezach, warsztatach czy wystepach. Organiza-
cja przedsiewziecia pod nazwa Olimpiada Rekodziela Artystyczno-Uzytkowego
stwarza mozliwo$¢é prezentacji efektéw terapii zajeciowej prowadzonej w réz-
nych oérodkach funkcjonujacych w wojewddztwie lubuskim oraz partnerskiej
organizacji z Niemiec. Olimpiada Rekodziela Artystyczno-Uzytkowego w Mie-
dzyrzeczu organizowana jest w formie zadania publicznego. Zadanie to wspot-
finasowane jest ze §rodkéw Wojewddztwa Lubuskiego, Regionalnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zielonej Goérze lub ze §rodkéw Starostwa Powiatowego
w Miedzyrzeczu, a takze ze §rodkoéw pochodzacych z darowizn od sponsoréw,
czyli lokalnych przedsiebiorstw, instytucji, a takze oséb prywatnych. Kazdego
roku sktadany jest wniosek o dofinasowanie organizacji Olimpiady ze wskaza-
niem celow, grupy odbiorcéw, zaktadanych rezultatéw, harmonogramu realiza-
¢ji oraz planowanego kosztorysu. Z kolei po zakonczeniu Olimpiady sktadane
jest sprawozdanie opisujace zrealizowane dziatania. Organizatorami Olim-
piady sa Warsztaty Terapii Zajeciowej, Dom Pomocy Spotecznej w Miedzyrze-
czu, Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat w Gorzowie Wlkp. Koto
w Miedzyrzeczu.

Zmagania w ramach Olimpiady bezposrednio nawigzuja do zajeé, prowadzo-
nych na co dzien w Warsztatach Terapii Zajeciowej. Uczestnicy przystepuja do
rywalizacji w konkurencjach z zakresu stolarstwa, ceramiki, plastyki, krawiec-
twa i rob6tek recznych, gastronomii oraz bukieciarstwa i dekoracji wnetrz. Jak
wynika z cytowanego powyzej raportu dotyczacego funkcjonowania Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Polsce®, zajecia w tych placowkach zorganizowane sa w for-
mie dzialalno$ci réznorodnych pracowni. Niemal w kazdej funkcjonuja pracow-
nie gospodarstwa domowego, plastyczne i komputerowe, ale takze krawieckie,
rekodzieta artystycznego i stolarstwa. Gtéwna motywacja do organizacji Olim-
piady Umiejetnosci Zawodowych Uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej,
tak wlasnie sformutowana byta pierwotna nazwa Olimpiady, bylo stworzenie lo-
kalnej imprezy wpisujacej sie w proces terapeutyczny prowadzony w osrodkach
dziatajacych na rzecz os6b niepelnosprawnych. Gléwnym zamystem byta organi-

" Por. Badanie sytuacji Warsztatow Terapii Zajeciowej. Raport koricowy z badania, Laborato-
rium Badan Spotecznych Sp. z 0.0., na zlecenie PFRON, Warszawa, 09.2014, s. 68
8 Op. cit., s. 117-125
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zacja przedsiewziecia o charakterze nie-sportowym, ale takze o charakterze nie-
-muzyczno-teatralnym, gdyz takie spotkania do§é czesto byly i sa organizowane.
Dostrzezono potrzebe stworzenia przestrzeni do zaprezentowania umiejetnosci
zdobywanych w réznorodnych pracowniach. Jednocze$nie spotkanie przedstawi-
cieli réznych placowek umozliwia wymiane do$wiadczen, poszukiwanie nowych
pomystéw na realizacje zaje¢ w pracowniach, dzielenie sie dobrymi praktykami
w zakresie pracy z osobami niepelnosprawnymi przez instruktoréw i kierowni-
kéw placéwek. Osoby niepetnosprawne maja mozliwo$é sprawdzenia poziomu
nabytych umiejetno$ci w konfrontacji z innymi uczestnikami terapii zajeciowe;.
Odczytywana Rota Olimpijska® przed rozpoczeciem rywalizacji wskazuje, iz na-
lezy wykonaé zadania najlepiej jak sie potrafi, staraé sie zwyciezy¢ i z radoscig
przyjaé zwyciestwo innych, ale przede wszystkim uznac udzial w olimpiadzie za
zwyciestwo nad soba.

Jak wskazuje Kierownik Warsztatow Terapii Zajeciowej w Miedzyrzeczu
Beata Romanowska, organizacja pierwszej olimpiady mogla nawigzywaé do
doswiadczen uczestnictwa w Abilimpiadzie, czyli Ogélnopolskiej Olimpiadzie
Umiejetnosci Oséb Niepetnosprawnych im. doktora Piotra Janaszka, ktéra
jest cyklicznie organizowana przez Fundacje Mielnica w Koninie. Stanowi ona
trzydniowe spotkanie oséb niepetnosprawnych, ktére wspétzawodnicza ze soba
w réznorodnych zadaniach, ale takze maja mozliwo§é rozwijania zainteresowan
1 umiejetnosci oraz nawiazywania kontaktow interpersonalnych. Pierwsza pol-
ska Abilimpiada odbyta sie w Koninie w 1997 r. Impreza zostata zorganizowana
w oparciu o do§wiadczenia przywiezione z Czech i Stowacjil®.

Osobom niepetnosprawnym z wojew6dztwa lubuskiego stworzono mozliwo§é
udziatu w jednodniowym przedsiewzieciu. Lokalna impreza nie generuje wyso-
kich kosztéw zwigzanych z dojazdem lub uczestnictwem. Jednocze$nie pozwala
na realizacje wielu waznych celéw. Jednym z nich jest umozliwienie prezentacji
zainteresowan i talentéw zawodnikow, czyli os6b niepetnosprawnych, kolejnym
jest zaprezentowanie efektéw terapii prowadzonej w poszczegdlnych osrodkach,
a tym samym podsumowanie pracy i sprawdzenie poziomu nabytych umiejetno-
$ci w konfrontacji z przedstawicielami pozostatych o$rodkéw oraz motywowanie
do wytrwatej pracy i zwiekszania zaangazowania podczas codziennej, zmudnej
terapii w zakresie miedzy innymi rozwoju predyspozycji manualnych i arty-
stycznych.

W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna informacje, iz ,[...] terapia zajecio-
wa ma na celu zaktywizowanie os6b niepelnosprawnych intelektualnie poprzez
wykonywanie okres§lonych czynnosci, ktére ukierunkowane sg na usprawnianie
w sferze intelektualnej i fizycznej, ale moga réwniez stuzyc¢ preorientacji zawo-

9 Por. Olimpiada Rekodzieta Artystyczno-Uzytkowego 2017, ulotka informacyjna
10 Por. http://www.mielnica.org.pl, [dostep: 12.10.2016]
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dowej”!!. Terapia zajeciowa realizuje wiec trzy podstawowe cele, usprawnianie
fizyczne, na przyklad w zakresie usprawniania motoryki duzej i matej, uspraw-
nianie psychiczne w zakresie rozwijania umiejetnosci psychospotecznych, nawia-
zywania kontaktéw interpersonalnych czy radzenia sobie z niepowodzeniami,
a takze usprawnianie w zakresie spoteczno-zawodowym, majacym na celu roz-
poznanie posiadanych umiejetnosci i zdolno$ci oraz zapoznanie z podstawowymi
zasadami pracy w réznych zawodach. Analizowana Olimpiada Rekodzieta Arty-
styczno-Uzytkowego doskonale ukazuje realizacje wymienionych powyzej celow
w praktyce. Starza ona mozliwo$é zaobserwowania realizacji terapii zajeciowej,
a tym samym promowania tej profesji. Promocja ta mozliwa jest ze wzgledu
na fakt, iz w Olimpiadzie uczestniczy wielu zaproszonych gosci, przedstawicie-
li lokalnych urzedéw i instytucji, a takze duzych i matych lokalnych przedsie-
biorcéw. Tego typu przedsiewziecie realizuje wiec takie cele, jak prezentowanie
tworczosci zawodnikow licznej i réznorodnej grupie odbiorcow, w tym takze po-
pularyzowanie dokonan oséb niepelnosprawnych oraz wspomaganie integracji
spotecznej i wptywanie na normalizacje stosunkéw spotecznych oraz akceptacje
0s0b niepetnosprawnych, a takze popularyzowanie probleméw oséb niepetno-
sprawnych w §rodowisku za posrednictwem mediéw. Olimpiada organizowana
w Miedzyrzeczu stwarza okazje do mitego spedzenia czasu, uczestnicy i goScie
moga obejrzeé¢ program artystyczny, poprzedzajacy zmagania konkursowe oraz
wzia¢ udziat we wspélnej zabawie w atmosferze radosci i wzajemnej akceptacji.

Charakterystyka konkurencji — efektéw pracy
terapeutycznej

Uczestnicy rywalizuja w konkurencjach z zakresu stolarstwa, ceramiki, pla-
styki, krawiectwa i robétek recznych, gastronomii oraz bukieciarstwa i dekoracji
wnetrz. Zar6wno w refleksji teoretycznej, jak i w praktycznej dziatalnosci trud-
no jednoznacznie wskazaé, ktore sposréd wymienionych wyzej rodzajow tera-
pii stanowié¢ beda element ergoterapii, ktére zas arteterapii. Nazwa Olimpiady
wskazuje na zwiazki zaréwno ze sfera ,,ars” — sztuki, przy czym ,,[...] sztuka jest
jedna z dziedzin, ktére wzbogacaja czlowieka, jego wiedze, umiejetnosci, sposo-
by spostrzegania §wiata i samych siebie. Dzieki niej czlowiek jest w stanie bar-
dziej §wiadomie i skuteczniej ksztaltowaé siebie, kreowaé wlasny rozwaj, a takze
przezywac swoje uczestnictwo w $wiecie jako jego pelnowartosciowy i niepowta-
rzalny element”!2. Z kolei ergoterapia rozumiana jest jako leczenie poprzez wy-
konywanie pracy, odpowiednio dobranych pozycji ciala oraz zadan ruchowych,
ktore moga wptywac na jednostke w sposéb usprawniajacy. Wiekszo§¢ form ergo-

1 E. Puszczatowska-Lizis, E. Biala, Terapia 0séb o specjalnych potrzebach, Warszawa, Frasz-
ka Edukacyjna, 2013, s. 40

12 A. Steliga, Wybrane zagadnienia terapii przez sztuke 0séb chorych psychicznie, Krakow,
Wyd. Xeein, 2012, s. 68-69

© Niepetnosprawnosc - zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr TV/2018(29) 87




Dorota Pilecka

terapii wptywa na rozwijanie sprawnosci reki, ale takze innych odcinkéw ciata,
dodatkowo emocjonalne zaangazowanie w wykonywane dziatania sprzyja zaspo-
kajaniu réznorodnych potrzeb jednostki'®. Powstajace podczas Olimpiady pra-
ce niewatpliwie stanowia przyktad doskonalej jakosci rekodzieta uzytkowego.
Na przestrzeni analizowanych lat 2011-2017 w poszczeg6lnych konkurencjach
wykonywane byty takie prace, jak ptaskorzezba, chustecznik, bukiet warzywny,
karmnik dla ptakéw, obraz olejny. Szczegétowe opisy zawieraja tabele 1-7.

Tabela 1. Zadania konkursowe w roku 2017

Konkurencja Zadanie

Ceramika Wykonanie figurki zwierzecia, kompozy-
cja przestrzenna

Plastyka Stworzenie obrazu farbami ,Jesienny las”

Krawiectwo i robo6tki reczne Uszycie proporczyka

Gastronomia Ulozenie kompozycji ,,Kanapka dla nie-
jadka”

Bukieciarstwo i dekoracja wnetrz Stworzenie kompozycji przestrzennej —
oktadka do pamietnika

Stolarstwo Wykonanie budki dla ptakéw lesnych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Programu Olimpiady Rekodziela Artystyczno-Uzyt-
kowego w Miedzyrzeczu, 2017

Jedna z konkurencji obejmuje wykonanie pracy z gliny. Jak wskazuje K. Mi-
lanowska, ,[...] ceramika obok rozwijania ‘zmystu twoérczego’ jest doskonalym
czynnikiem usprawniajacym dla rak, a przede wszystkim dla samych palcéw.
Poprzez rézne éwiczenia form ceramicznych rece, a zwlaszcza palce, wykonu-
ja wiele réznych, nieraz bardzo skomplikowanych ruchéw i czynnosci. Cwicze-
nia te prowadza po dtuzszym czasie ich stosowania do wyrobienia mieéni oraz
sprawnosci rak i pale6w”!*, Podczas Olimpiady uczestnicy na przestrzeni lat wy-
konywali figurki zwierzat, ptaskorzezby, gliniane misy, talerze, §wieczniki, pta-
skorzezby z elementami owadéw.

13 Por. J. Rottermund, J. Nowotny, Terapia zajeciowa w rehabilitacji medycznej, Bielsko-Bia-
ta, Wyd. Alfa medica press, 2014, s. 76-77
14 K. Milanowska, op. cit., s. 297
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Tabela 2. Zadania konkursowe w roku 2016

Konkurencja Zadanie
Ceramika Stworzenie ptaskorzezby
Plastyka Stworzenie obrazu ,Zamek w Miedzyrze-

czu”

Krawiectwo i robotki reczne Uszycie fartuszka kuchennego
Gastronomia Wykonanie drzewka owocowego
Bukieciarstwo i dekoracja wnetrz Stworzenie bukietu jesiennego
Stolarstwo Wykonanie chustecznika

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Programu Olimpiady Rekodzieta Artystyczno-Uzyt-
kowego w Miedzyrzeczu, 2016

Zajecia o charakterze plastycznym sa niezwykle popularna forma zaje¢ pro-
ponowanych osobom niepetnosprawnym w Polsce. Malowanie reczne oddziatuje
zaréwno na aspekt fizyczny usprawnienia dloni i placow oraz rozwijanie zmy-
shu artystycznego. Zajecia plastyczne umozliwiaja tworcze wyrazenie siebie oraz
wlasne wyobrazenia §wiata. W ramach konkurencji plastycznej uczestnicy two-
rzyli obrazy zatytutowane ,Jesienny las”, ,,Zamek w Miedzyrzeczu”, rysunek
pastelami ,, Ratusz miedzyrzecki”, , Jesien”, szkic weglem ,Zaglowiec”, a takze
wykonywali anioly z masy solnej.

Tabela 3. Zadania konkursowe w roku 2015

Konkurencja Zadanie

Ceramika Wykonanie misy glinianej

Plastyka Rysunek pastelami ,Ratusz miedzyrzec-
ki”

Krawiectwo i robotki reczne Wyszywany obrazek z motywem kwiato-
wym

Gastronomia Stworzenie bukietu warzywnego

Bukieciarstwo i dekoracja wnetrz Przygotowanie ozdobnego wianka

Stolarstwo Wykonanie deski do krojenia w ksztalcie
ryby

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Programu Olimpiady Rekodzieta Artystyczno-Uzyt-
kowego w Miedzyrzeczu, 2015
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Zajecia krawieckie umozliwiajg wykonywanie wielu éwiczen oséb kierowa-
nych na terapie zajeciowa, lecznicza, psychoterapie i przezawodowanie!®. W ra-
mach tych zaje¢ osoby niepetnosprawne zdobywaja lub rozwijaja praktyczne
umiejetnosci, ktére wykorzystaé moga réwniez w codziennym zyciu. Uczestnicy,
wykazujac sie umiejetnosciami szycia na maszynie, wykonywali fartuszki ku-
chenne, proporczyki, ozdobne poszewki z aplikacjami, maskotki, a takze wyszy-
wali obrazki, obszywali krawedzie $ciegiem dzierganym.

Tabela 4. Zadania konkursowe w roku 2014

Konkurencja Zadanie

Ceramika Modelowanie i zdobienie §wiecznika

Plastyka Szkic weglem i pastelami martwa natura
Jesien”

Krawiectwo i robo6tki reczne Uszycie ozdobnej poszewki z aplikacja

Gastronomia Wykonanie jezyka z warzyw

Bukieciarstwo i dekoracja wnetrz Wykonanie i zdobienie serduszka z papie-
rowej wikliny

Stolarstwo Montowanie budki legowej dla ptakéw

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Programu Olimpiady Rekodziela Artystyczno-Uzyt-
kowego w Miedzyrzeczu, 2014

Zajecia w pracowni gospodarstwa domowego w wielu placéwkach koncen-
truja sie na zdobyciu umiejetnosci samodzielnego przygotowywania positkow.
Rozwijanie sprawnosci i zaradnosci zyciowej mozliwe jest poprzez rozwijanie
og6lnej sprawnosci oraz umiejetnosci komponowania positkéw. W wielu placéw-
kach duza wage przywiazuje sie rowniez do przekazywania uczestnikom wiedzy
z zakresu podstaw dietetyki. Organizatorzy Olimpiady Rekodzieta Artystyczno-
-Uzytkowego w Miedzyrzeczu w konkurencjach z zakresu gastronomii propono-
wali przygotowanie kompozycji — kanapka dla niejadka, przygotowanie drzewka
owocowego, stworzenie bukietu warzywnego, jezyka z warzyw, przygotowanie
ozdoby kulinarnej, a takze kompozycji warzyw w stoiku czy koreczkéw.

15 Ibidem, s. 313
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Tabela 5. Zadania konkursowe w roku 2013

Konkurencja Zadanie

Ceramika Wykonanie ptaskorzezby z gliny z moty-
wami owadéw i ro§lin

Plastyka Wykonanie aniota z masy solnej

Krawiectwo i robotki reczne Zastosowanie Sciegu dzierganego do ob-
szywania tkaniny

Gastronomia Przygotowanie ozdoby kulinarnej z pomi-
doréw i ogérkow

Bukieciarstwo i dekoracja wnetrz Stworzenie bukietu z kwiatéw z bibuty

Stolarstwo Montowanie budki legowej dla ptakéw

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Programu Olimpiady Rekodzieta Artystyczno-Uzyt-
kowego w Miedzyrzeczu, 2013

Zajecia z zakresu bukieciarstwa i dekoracji wnetrz umozliwiaja osobom nie-
pelnosprawnym wykazanie sie pomystowos$cia oraz twoérczym podejSciem do
wykonywanych zadan. Tworzenie kwiatowych kompozycji wymaga takze od
uczestnikéw doskonalenia ruchéw precyzyjnych i ogélnej sprawnosci konczyn
gornych. W kolejnych latach uczestnicy przygotowywali kompozycje przestrzen-
ne oktadki do pamietnika, ozdobne wianki, przygotowywali jesienne bukiety,
bukiety z kwiatéw z bibuty, wykonywali takze prace dekoracyjne z papierowej
wikliny, kompozycje z makaronu, a takze z guzikowych kwiatéw.

Tabela 6. Zadania konkursowe w roku 2012

Konkurencja Zadanie

Ceramika Formowanie maski z gliny

Plastyka Wykonanie szkicu weglem na podstawie
wzoru ,Zaglowiec”

Krawiectwo i robotki reczne Uszycie poduszki maskotki ,,Biedronka”

Gastronomia Utozenie kompozycji z warzyw w stoiku

Bukieciarstwo i dekoracja wnetrz Wykonanie kompozycji na sklejce z maka-
ronu

Stolarstwo Wykonanie stolnicy

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Programu Olimpiady Rekodzieta Artystyczno-Uzyt-
kowego w Miedzyrzeczu, 2012

Konkurencja z zakresu stolarstwa nawiazuje do zajeé prowadzonych w Warsz-
tatach Terapii Zajeciowej. Uczestnicy tych zajeé pracuja gtéwnie z materiatem
drewnianym, rozwijajac koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz sprawno$¢ manu-
alna, postugujac sie rozmaitymi narzedziami. Podczas Olimpiady w Miedzyrze-
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czu osoby niepelnosprawne wykonywaty stolnice, deski do krojenia, budki lego-
we dla ptakow, wieszaki na klucze, a takze chusteczniki.

Tabela 7. Zadania konkursowe w roku 2011

Konkurencja Zadanie

Ceramika Wykonanie talerzy ozdobnych

Plastyka Stworzenie ptaskorzezb kartonowych ,,Je-
sienne réze”

Krawiectwo i rob6tki reczne Przygotowanie wyszywanych obrazéw

Gastronomia Przygotowanie przekasek — koreczkéw na
pumperniklu

Bukieciarstwo i dekoracja wnetrz Stworzenie kompozycji z kwiatéow z guzi-
kéw

Stolarstwo Wykonanie wieszakéw na klucze

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Programu Olimpiady Rekodziela Artystyczno-Uzyt-
kowego w Miedzyrzeczu, 2011

Podsumowanie

W pracy wykorzystana zostala monograficzna analiza przedsiewziecia orga-
nizowanego w wojewodztwie lubuskim w Polsce skierowanego do os6b niepetno-
sprawnych, uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej, sSrodowiskowych doméw
samopomocy i innych placéwek wsparcia dziennego. Materiat zgromadzony byt
réwniez w oparciu o analize dokumentéw oraz obserwacje uczestniczaca, ktore
umozliwity stworzenie pelnego obrazu Olimpiady Rekodzieta Artystyczno-Uzyt-
kowego na przestrzeni lat 2011-2017. Efekty przeprowadzonej analizy wskazu-
ja, iz Olimpiada moze stanowi¢ przyktad realizacji terapii zajeciowej w Polsce.
Osoby niezwigzane bezposrednio z realizacja tego typu zadan majg mozliwosé
zapoznania sie ze specyfikg funkcjonowania oséb niepetnosprawnych, gtéwnie
z niepetnosprawnoscia umyslowa i, jak wynika z analiz, w stopniu umiarko-
wanym. Mozna zauwazy¢é ogromne zaciekawienie ze strony zaproszonych go-
§ci wykonywanymi pracami oraz posiadanymi umiejetnoSciami uczestnikow
Olimpiady. Przedsiewziecie to otwarte dla kazdej zainteresowanej osoby moze
stanowié¢ dobre wprowadzenie dla oséb stojacych przed wyborem dalszej drogi
ksztalcenia — uczniow szkot ponadpodstawowych, ktérzy poprzez wiaczanie sie
w prace w charakterze wolontariuszy mogg poznaé osoby niepetnosprawne i by¢
moze z takimi osobami zwigzaé swoja przysztosé zawodowa. Dla przedstawicieli
réznorodnych instytucji i urzedow obserwacja taka moze wplynaé na zmiane
postaw i postrzegania celowosci wydatkowania §rodkéw publicznych na wspie-
ranie os6b niepetnosprawnych.
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Wnioski

Przedstawiona analiza przedsiewziecia pod nazwg Olimpiada Rekodzie-
la Artystyczno-Uzytkowego w Miedzyrzeczu umozliwia ukazanie praktyki te-
rapii zajeciowej realizowanej w Polsce. Uczestnicy (osoby niepetnosprawne)
i instruktorzy (terapeuci zajeciowi) prezentuja efekty codziennej pracy prowa-
dzonej w réznych osrodkach funkcjonujacych w wojewédztwie lubuskim oraz
partnerskiej organizacji z Niemiec. Spotkanie to stwarza okazje do wzajemnej
wymiany do$wiadczen. Osoby niezwiazane z realizacja proces6w terapeutycz-
nych majg mozliwo$¢ zapoznania sie z dzialajacymi w WTZ pracowniami oraz
pracami w nich powstajacymi, a takze z osobami uczestniczacymi w terapii zaje-
ciowej. Udziat w Olimpiadzie os6b reprezentujacych rézne érodowiska zwigzane
z o§wiata, pomoca spoteczna, wtadzami samorzadowymi, przedstawicieli przed-
siebiorcow miedzyrzeckich, doradcéw zawodowych Ochotniczych Hufcéw Pracy,
lokalnych mediéw wskazuje zainteresowanie problematyka oséb niepetnospraw-
nych i gotowo$é wspétpracy. Jednoczesnie przyczynia sie do promowania i uka-
zywania roli i zadan terapii zajeciowej w Polsce.

Wnioski dla praktyki terapii zajeciowej

Organizacja przedsiewzieé tego typu umozliwia promocje terapii zajeciowej
wérod szerokiego grona odbiorcow. Olimpiada rekodzieta artystyczno-uzytko-
wego moze by¢ dziataniem realizowanym w ramach Swiatowego Dnia Terapii
Zajeciowej. 27 pazdziernika kazdego roku pod patronatem Swiatowej Federacji
Terapeutéow Zajeciowych organizowane sg rozmaite dzialania promujace tera-
pie zajeciowa w réznych krajach. Pod rozwage jednak nalezy wziaé uzywany
W nazwie wyraz ,,olimpiada”!6. Opisane przedsiewziecie moze stanowic¢ inspira-
cje do organizacji podobnych spotkan przedstawicieli placowek oraz oséb nie-
pelnosprawnych. Spotkanie to umozliwia wzajemna wymiane do§wiadczen oraz
prezentacje posiadanych umiejetnosci. Z drugiej zas strony motywuje osoby
niepelnosprawne do dziatania, poznawania nowych technik i sposobéw pracy,
ktoérych nadrzednym celem jest usprawnienie zaréwno w zakresie sprawnosci
fizycznej, jak i w zakresie umiejetnosci spotecznych. Udzial zaproszonych go-
§ci r6wniez niezwigzanych bezposérednio z osobami niepelnosprawnymi sprzyja
integracji spotecznej oraz uswiadamianiu spotecznosci lokalnej istoty niepel-
nosprawnosci, a takze terapii zajeciowej. W szerszej perspektywie moze dawaé
szanse osobom niepelnosprawnym na znalezienie pracy lub zmiane sytuacji
spoteczno-zawodowe;.

6 Stowo ,,olimpiada” z greckiego oznacza okres czterech lat mledzy igrzyskami, choé czesto
pojawia sie jako nazwa konkurséw lub zawodéw. Nalezy zastanowic sie, czy jest to zasadne. Por.
W. Liponski, Olimpizm dla kazdego, Poznan, AWF Poznan, 2000
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