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W drodze ku dorostosci', czyli NIEPELNOSPRAWNY
intelektualnie SPRAWNYM spotecznie

Streszczenie

Cztowiek od samego poczatku zycia rozwija sie, a z wiekiem nabywa coraz to wiecej
umiejetnosci, aby stawaé sie samodzielng i niezalezng osoba. Jednostka niepelno-
sprawna intelektualnie juz ,na starcie” obcigzona jest pewnymi dysfunkcjami oraz
wymaga systematycznego, ciagtego i wielowymiarowego wsparcia i ukierunkowania.
Niniejsze opracowanie porusza zagadnienia szeroko rozumianego rozwoju spoteczne-
go, kompetencji spotecznych oraz wskazuje na praktyczny model wspétpracy placéwki
edukacyjnej ze stowarzyszeniem spoteczno-o§wiatowym. Wskazuje na istotne i fun-
damentalne elementy rozwoju spotecznego, tak aby pozwoli¢c NIEPELNOSPRAW-
NEMU intelektualnie staé¢ sie SPRAWNYM spotecznie.

Stowa kluczowe: rozwdj spoteczny, kompetencje spoteczne, edukacja ku dorostosci,
niepetnosprawnosé intelektualna, wymiar praktyczny uspoteczniania, autonomia

On the Way to Adulthood - People with Intellectual DISABILITY Become
Socially ABLE

Summary

People develop from the very beginning of life. With age, they acquire more and more
skills and become independent and autonomous individuals. Due to their dysfunc-
tions, an individual with intellectual disabilities is at a disadvantage at the outset.
That is why they require systematic, continuous, and multidimensional support and
guidance. This paper discusses the issues related to broadly defined social develop-
ment and social competence and presents a practical model of cooperation between
educational institutions and organizations for social and educational assistance.
It indicates vital components of social development, so as to enable people with intel-
lectual DISABILITIES become socially ABLE.

Keywords: social development, social competence, education toward adulthood,
intellectual disability, practical aspect of socialization, autonomy

L Model przygotowania jednostek niepetnosprawnych do dorostego zycia, [za:] A. Krause,

Wspétczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Krakow, Impuls, 2010, s. 51
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Od niemowlectwa do adolescencji

Okres ontogenezy kazdego czlowieka jest taki sam. Rozwdj to ,,ciag zmian
podczas calego zycia organizmu”? albo, méwiac dokladniej, to ,seria etapow,
przez ktore przechodzi istota zywa, by osiagnaé petnie rozkwitu”s.

Aby uczestniczy¢é w procesie tworzenia i wspomagania rozwoju, warto
uwzglednié specyfike jego poszczegdlnych okreséw zycia, ktére mozna podzielié
na poszczeg6lne etapy.

Analizujac literature, zauwazy¢ mozna, ze autorzy dziela je w réznoraki spo-
sob. Réznice te wynikaja z potrzeb konkretnych uje¢, np. podziat rozwoju w psy-
chologii, medycynie czy pedagogice.

Maria Zebrowska przedstawia podzial pod katem psychicznego rozwoju jed-
nostki i wyrdznia nastepujace okresy: ,niemowlectwo (do 1 roku zycia), wiek
poniemowlecy (od 1 do 3 roku zycia), wiek przedszkolny (od 3 do 7 roku zycia),
wiek szkolny (od 7 do 11-12 roku zycia) i wiek dorastania (od 12 do 18 roku
zycia)”4.

Fundamentalnym celem procesu rozwoju czlowieka jest fakt, aby stawat
sie on coraz to bardziej doskonala, lepsza i dojrzalsza jednostka na wszystkich
plaszczyznach zycia (osobistej, spotecznej, psychicznej, moralnej, fizycznej i po-
znawczej). Plaszczyzny te w duzej mierze uzaleznione sg od indywidualnych
mozliwoéci i predyspozycji rozwojowych cztowieka.

Osoby zwigzane z socjologia, psychologia, andragogika czy gerontologia i zaj-
mujace sie etapem dorostosci, spotykaja sie z wieloma trudnosciami w okresle-
niu i nazwaniu dorostosci. Dorosto$é to nie tylko fakt metrykalny, ale przede
wszystkim proces rozwojowy, zwigzany z osiaganiem kolejnych poziomoéw doj-
rzato$ci — biologicznej, spolecznej oraz uczuciowej®.

Jeszceze trudniej zdefiniowaé dorosto$é osoby niepetnosprawnej intelektual-
nie w aspekcie jej dojrzatosci spotecznej, zdolnosci do samodzielnego zycia i nie-
zaleznoSci.

W literaturze przedmiotu znalez¢é mozna wiele opracowan na temat oséb do-
rastajacych z ograniczong sprawno$cia intelektualna, w ktérych poruszane sg
zagadnienia szeroko rozumianej dojrzatosci i dorostosci. Wéréd autoréw poru-
szajacych tematyke probleméw zycia dorostego cztowieka, czy tez dorastajace-
go, a takze szeroko rozumiane trudne drogi adaptacji i odnalezienia sie w co-
dziennos$ci wymienié¢ nalezy m.in.: Dorote Krzeminskag (2012), Beate Cytowska
(2012), Marzene Buchnat (2015), Sonie Kedziore (2017).

2 A. S. Reber, E. S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
2005, s. 671

# A. N. Sillamy, Stownik psychologii, Wroctaw, Wydawnictwo Ksigznica, 1989, s. 256

4 M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy, Warszawa, PWN, 1986, t. II,
s. 258

5 Por. dJ. Viorst, To, co musimy utracié, Poznan, Wydawnictwo Zysk i Spétka, 1996, s. 176

120



Rozwazajac zagadnienia dojrzatosci, dorostosci, okresu pézniejszej adolescen-
¢ji, nie spos6b pomingé takich aspektow, jak: rozwdj spoteczny, kompetencje spo-
teczne, socjalizacja czy autonomia.

Nie mozna rozwazaé prawidtowego rozwoju spotecznego, nie wspominajac
o ksztaltowaniu i poglebianiu kompetencji spotecznych rozumianych jako na-
wigzanie wiezi z innymi i przystosowanie spoteczne.

Osoba niepetnosprawna intelektualnie wymaga ciagtego i dtugofalowego od-
dziatywania i wsparcia, aby osiagneta taki poziom rozwoju spotecznego, ktéry
pozwolitby jej na ,,sprawne” funkcjonowanie w §wiecie.

Zadaniem pedagogéw specjalnych powinno by¢ takie ukierunkowanie, pokie-
rowanie uczniem i jego rozwojem spotecznym, aby:

* wiedziat, jak skutecznie radzi¢ sobie w réznych sytuacjach;

* rozumiat, ze umiejetnosci spoteczne to wiedza, zrozumienie i emocje®;

* wchodzit w tworcze interakcje spoteczne z innymi osobami i pelnit rézne

role spoteczne;

* dokonywat wyboru z uwzglednieniem wtasnych i cudzych potrzeb’;

* potrafit méwié o swoich uczuciach, odczuciach, potrzebach i emocjach?;

* miat poczucie wlasnej wartosci®;

* byl niezaleznym czlowiekiem;

* ,,sprawnie” uczestniczyt w zyciu codziennym.

Holistyczne spojrzenie na jednostke niepetnosprawna intelektualnie pozwoli
wypracowaé w nim bycie niezalezng i samodzielng osobg na miare swoich po-
trzeb, predyspozycji i mozliwosci. To wlasnie autonomia jest potrzeba kazdego
cztowieka. Kazdy z nas chce decydowaé o swoim zyciu i mie¢ wpltyw na jego
przebieg. Dziatania ograniczajace samodzielno$¢ i niezalezno$c os6b o obnizonej
sprawnosci intelektualnej polegaja na blokowaniu ich aktywnosci, nieuwzgled-
nianiu ich mozliwoéci i aspiracji w zyciu osobistym, zawodowym czy spotecznym.
A przeciez by¢ cztowiekiem to by¢ osoba niezalezna. Brak samodzielno$ci hamu-
je rozwoj jednostki.

6 Por. J. Rola, Uposledzenie umystowe jako czynnik ryzyka dla depresji dzieciecej, Warszawa,
Wydawnictwo WSPS, 1996, s. 45-55

" Por. W. Pilecka, J. Pilecki, Warunki i wyznaczniki rozwoju autonomii dziecka uposledzo-
nego umystowo, [w:] Spoteczeristwo wobec autonomii 0séb niepetnosprawnych, red. W. Dykcik,
Poznan, Wydawnictwo Eruditus, 1996, s. 31-49

8 Por. R. J. Piotrowicz, E. Wapiennik, Charakterystyka 0séb z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, [w:] Pedagogika specjalna dla pracownikéw socjalnych, red. D. M. Piekut-Brodzka,
J. Kuczynska-Kwapisz, Warszawa, Wydawnictwo APS, 2004, s. 39-50

9 K. Obuchowski, Autonomia jednostki a osobowosé, [w:] Studia z psychologii emocji, moty-
wacji 1 osobowosct, red. J. Reykowski, O. Owczynnikowa, K. Obuchowski, Wroctaw, 1977, s. 77
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O niezaleznosci slow kilka

Autonomia to nic innego jak samodzielno$é®, poczucie wilasnej wartosci,
emancypacja, wolnos¢, autodeterminacja, samorealizacja czy samookreslenie!l.
Stanowi ona jedna z priorytetowych wartosci w zyciu kazdego czlowieka. W sto-
sunku do oséb niepelnosprawnych najwazniejsze problemy dotycza nastepuja-
cych zagadnien:

* autonomia jako samodzielno§¢ wykonywania zadan (Osoby mniej spraw-
ne sa bardziej zalezne od innych ludzi w réznych sytuacjach zadaniowych
wskutek wytworzonego poczucia zaleznoéci przez otoczenie spoteczne.
Wynika to miedzy innymi z niewiary we wlasne sily i z nieumiejetnosci
statej kontroli nad poprawno$cig podejmowanych czynnosci i ich efekta-
mi);

e autonomia jako przejaw i rezultat procesu przystosowania (Podstawsg do-
brego przystosowania jest akceptacja ze strony innych oséb. Préby petnie-
nia rél spotecznych wymagaja pozytywnych wzmocnienh motywacyjnych
1 sg wiarygodnym sprawdzianem umiejetnosci spotecznych — integracyjne
formy kontaktu i wspoétdziatania z réwiesnikami);

* autonomia jako sila wyzwalajaca wlasng aktywnos¢ jednostki (Autono-
miczna aktywnos§é nie jest wymuszona przez otoczenie, wyptywa z indywi-
dualnych cech osobowosciowych, potrzeb sytuacyjno-decyzyjnych okresla-
jacych subiektywne mozliwosci do samookreslenia sie, posiada wlasciwosci
autokreacyjne. Jest droga wyjscia z trudnej sytuacji oraz stawianie sobie
wysokich wymagan, ktére pozwolityby im aktywnie zaistnieé¢ w zyciu spo-
lecznym);

e autonomia jako przygotowanie do zycia w integracji spotecznej (Opinia
spoteczna lokalnego $rodowiska niepetnosprawnych jest waznym regula-
torem funkcjonowania spotecznego tych jednostek i sprzyja mechanizmom
samosterowania i samorealizacji. Na rozw(gj osobowos$ci moze i powinna
wywiera¢ wplyw sama jednostka niepetnosprawna, aby przez cale zycie
rozwija¢ i podtrzymywaé umiejetno$¢ samoregulacji oraz spotecznego
przystosowania sie w zaleznoSci od rodzaju posiadanych do$wiadczen
i oceny wtasnej dziatalnosci)*2.

Decydowanie o sobie i 0 swoim postepowaniu stanowi impuls do rozwoju za-

réwno czltowieka pelnosprawnego, jak i niepelnosprawnego. W przypadku nie-
pelnosprawnych z ograniczong sprawnos$cig intelektualng osiaganie autonomii

10 T. Obuchowska, O autonomii w wychowaniu niepetnosprawnych dzieci i miodziezy,
[w:] Spoteczeristwo wobec autonomii 0sob niepetnosprawnych. Od diagnoz do prognoz i do dzia-
tan, red. W. Dykcik, Poznan, Wydawnictwo Eruditus, 1996, s. 18-19

11'W. Dykcik, Problemy autonomii i integracji spotecznej 0séb niepetnosprawnych w $rodo-
wisku zycia, [w:] Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Poznan, Wydawnictwo Naukowe UAM,
1998, s. 325

12 Tamze, s. 322-324
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jest procesem bardzo zréznicowanym, wielopoziomowym, dtugoterminowym
i osiggalnym przy odpowiednio ukierunkowanej pomocy.

Warto nadmienié, ze cztowiek ,w drodze ku dorostosci” podlega réznym
czynnikom sprawczym!® (wewnetrznym i zewnetrznym), ktére wptywaja na jego
rozw0j. Czynniki endogenne to m.in. uwarunkowania genetyczne, komplikacje
z okresu prenatalnego i okotourodzeniowego!*. Z kolei dla czynnikéw egzogen-
nych duze znaczenie ma wptyw szeroko pojetego srodowiska — domu rodzinnego,
szkoty, réwieénikéow, ktéore jednostka pozyskata w procesie rozwojowym.

Maksymalny rozwdj umiejetnosci spotecznych bedzie zalezat od sytuacji wy-
chowawczych, ktore jezeli beda pelne leku, oczekiwania porazki, zaleznosci od
otoczenia, wyuczonej bezradnos$ci, zewnetrznego poczucia kontroli, nie wpltyna
na prawidlowy rozwdj spoteczny. Czynniki wewnetrzne i zewnetrzne sa silny-
mi wyznacznikami rozwoju kompetencji spotecznych oséb niepetnosprawnych
intelektualnie. Cytujac za Teresa Zoétkowska, mozna z cata pewnoscia stwier-
dzié, iz ,,[...] kompetencje spoteczne oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna
sa wskaznikami ich rozwoju spotecznego”®.

Celem edukacji i rewalidacji mtodziezy niepelnosprawnej intelektualnie jest
ksztaltowanie gotowosci do aktywnego zycia, podjecia pracy, uzyskania ekono-
micznej i osobistej niezalezno$ci potrzebnej ,,do przekroczenia progu dojrzato-
§ci”. Szkota ma poméc w realizacji zadan, ukazujac uczniom ich zycie w perspek-
tywie holistycznej'e.

Szkotla to nie tylko edukacja

Misja Branzowej Szkoty I Stopnia Nr 8 Specjalnej w Bytomiu jest wszech-
stronne przygotowanie ucznia do dorostego zycia, tak aby stat sie on pelnowar-
toSciowym czlonkiem spoteczenstwa. Celem zas jest integracja mtodziezy, ksztal-
cenie umiejetnosci wspélzycia spolecznego oraz kompleksowe przygotowanie do
pracy zawodowej.

Szkotla branzowa jest ostatnim etapem edukacyjnym osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng i winna ,[...] byé bardziej nastawiona na poszukiwanie

13 7. Wiatrowski, I. Modrzejewska-Smol, A. Afganski, Pedagogika pracy i andragogika, z my-
Slg o dorastaniu, dorostosci i starosci cztowieka w XXI w., Wioctawek, Wydawnictwo LEGA,
2007, s. 221-222

14 D. Kornas-Biela, Okres prenatalny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okreséw zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa, PWN, s. 39

15 T. Zétkowska, Kompetencje spoteczne 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng z perspek-
tywy teorii przywigzania, [w:] Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Paeda-
gogica I1, red. D. Wolska, A. Mikrut, Krakéw, Wydawnictwo Naukowe UP, 2012, s. 28

16 D. Wolska, 1.. Techmanski, Stymulowanie rozwoju psychofizycznego 0séb dorostych z gte-
boka wielorakq niepetnosprawnosciq, Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Stu-
dia Paedagogica II, red. D. Wolska, A. Mikrut, Krakéw, Wydawnictwo Naukowe UP, 2012,
s. 392-399
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owej tozsamosci danej osoby w kontekscie dorostoséci, w tym takze przysztej ak-
tywnos$ci zawodowej” ",

Dziatania podejmowane w szkole oparte sa przede wszystkim na systema-
tycznym realizowaniu: podstawy programowej, szkolnego programu wychowaw-
czego i programu profilaktyki, ale rowniez podejmowaniu dziatan, ktéore przy-
czyniaja sie do uspoteczniania jednostki.

W codziennym funkcjonowaniu placéwki znajduje sie réwniez miejsce na
wspélprace grupy nauczycieli ze Stowarzyszeniem Spoleczno-Oswiatowym
,PROGRES”. Stowarzyszeniem, ktorego gtéwnymi zatozeniami jest:

* podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych
m.in. do mlodziezy i rodzin zagrozonych marginalizacja spoteczng oraz
0s6b niepetnosprawnych;

* promowanie postaw prozdrowotnych w spoleczenstwie poprzez promocje
kultury fizycznej, sportu i turystyki, propagowanie turystyki i krajoznaw-
stwa oraz ukazywanie aktywnych form wypoczynku oraz dzialanie w $ro-
dowiskach os6b niepelnosprawnych;

* rozpowszechnianie wszechstronnej edukacji spoleczenstwa, w szczegélno-
$ci przez: upowszechnianie nowatorskich dziatan edukacyjnych oraz akty-
wizacje Srodowisk lokalnych;

* propagowanie idei demokratycznych, wolno$ci, rownosci i sprawiedliwosci
spotecznej oraz idei spoteczenstwa obywatelskiego;

e popularyzacja kultury, sztuki oraz ochrona débr kultury i tradycji;

* upowszechnianie postaw proeuropejskich wsréd spoleczenstwa poprzez
wspoélprace w ramach Unii Europejskiej'®.

Szkota to nie tylko edukacja. Szkota to takze miejsce, w ktorym osoby niepet-
nosprawne intelektualnie majg szanse staé sie ,,sprawnymi” i niezaleznymi jed-
nostkami. ,,Sprawnymi” nie tylko w wymiarze fizycznym, ale przede wszystkim
W wymiarze spotecznym.

Wspélpraca szkoty ze Stowarzyszeniem rozpoczeta sie od zdiagnozowania éro-
dowiska uczniowskiego, poznania potrzeb i ustalenia wspoélnego kierunku dzia-
fan. Tak podjete dziatania — konkretnie i stopniowo przygotowywaty uczniéw do
pelnienia szeroko rozumianych rél spotecznych, do bycia samodzielnym (na mia-
re swoich mozliwosci) i w petni odpowiedzialnym za siebie i innych cztowiekiem.

Analiza los6w absolwentow naszej szkoty oraz osobiste kontakty z rodzen-
stwem badZz krewnymi uczeszczajacych do omawianej placéwki wskazuja, iz
wiekszo$§¢ z nich po zakonczeniu edukacji boryka sie z problemem samodzielne-
go funkcjonowania w §rodowisku spotecznym. Uwarunkowane jest to niepetno-

17 A. Wolski, Praktyczny wymiar realizacji zajeé technicznych w gimnazjum z uczniami z au-
tyzmem i dodatkowymi zaburzeniami rozwojowymi, Annales Universitatis Paedagogicae Cra-
coviensis. Studia Paedagogica II, red. D. Wolska, A. Mikrut, Krakéw, Wydawnictwo Naukowe
UP 2012, s. 317

18 http://www.ssoprogres.pl, [dostep z dn.: 08.05.2016]
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sprawnos$cia poznawczg (w stopniu lekkim i umiarkowanym), niejednokrotnie
sprzezone z niepetnosprawnoscia ruchowa, brakiem umiejetnosci poruszania sie
na rynku pracy, brakiem umiejetnosci postugiwania sie technologia I'TC, stabg
znajomoscia jezykow obcych, wezesnym i nieSwiadomym macierzynstwem.

Brak dodatkowych zaje¢ kompensujacych deficyty uczniéw powoduje ich
wykluczenie i problemy z pelieniem rdl spotecznych, co czesto prowadzi do
koniecznosci objecia ich opieka przez instytucje pomocowe (MOPR, MOPS).
W zwiazku z niskim statusem spotecznym (ubéstwo, bezrobocie) Srodowisko ro-
dzinne najczesciej nie przyktada uwagi do diagnozowania i leczenia sprzezonych
niepetnosprawnosci, co prowadzi do pogtebiania sie probleméw. Trudna sytuacja
finansowa prowadzi réwniez do ograniczenia aktywno$ci spotecznej. Mlodziez
nie ma mozliwosci wyjazdéw, poznawania nowych miejse, nabywania i treno-
wania nowych umiejetnosci spotecznych, trenowania umiejetno$ci komunika-
cyjnych, asertywnosci, co w konsekwencji prowadzi do zanikania jakiejkolwiek
aktywnosci zawodowej i spoleczne;j.

W zwiazku z powyzszym powstal pomyst realizacji projektéw, ktore przyczy-
nialyby sie do wyréwnania szans oraz zapewnienia optymalnych warunkéw do
szeroko rozumianego rozwoju spotecznego. Wérdd projektow zrealizowanych
przez Stowarzyszenie znalazty sie m.in:

o ,Tenis stotowy — madj krok do sprawnosci”, w ktérym gtéwnymi zatoze-
niami bylo m.in. upowszechnianie kultury fizycznej w srodowiskach oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, ksztaltowanie pozadanych postaw
w rywalizacji indywidualnej i zespotowej, jak réwniez wdrazanie do racjo-
nalnego i konstruktywnego spedzania czasu wolnego.

* ,Chcesz mie¢ wyniki, odrzué narkotyki” — w ramach realizacji tego projek-

tu udato sie wéréd uczniow z deficytami intelektualnymi poszerzyc wiedze
na temat uzaleznien od §rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktyw-
nych i §rodkow zastepczych prowadzacych do narkomanii, a takze posze-
rzy¢ wiedze na temat asertywnosci.
W ramach realizacji tego projektu odbyly sie réwniez ,,Marszobiegi”. Za-
lozeniem tego dziatania byla integracja zaprzyjaznionych §rodowisk os6b
z niepetnosprawnos$cia intelektualna. Poza aspektem integracji (wspdlne-
go grillowanie) istotnym elementem bylo réwniez wplecenie tresci eduka-
cyjnych i wychowawczych zwigzanymi z profilaktyka uzaleznien powiaza-
nych z grami i zabawami ruchowymi oraz sprawnosciowymi.

* L Antidotum” — gléwnym celem projektu byto wspieranie dziatan polegaja-
cych na zagospodarowaniu wolnego czasu w formie dziatan kulturalnych
1 sportowych oraz pokazanie koniecznos$ci uczestnictwa w Zzyciu spoltecz-
no-kulturalnym i sportowym miasta i regionu. Uzyskana z Urzedu Miasta
Bytomia dotacja w znaczacym stopniu przyczynita sie do realizacji pro-
jektu. Dzieki funduszom przyznanym w ramach realizacji zadania mozli-
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we byto wynajecie sali, w ktérej odbywaly sie zajecia, zakupiono bilety do

,Teatru Rozrywki” w Chorzowie, do Kompleksu Zamkowego w Starych

Tarnowicach oraz do kopalni Guido w Zabrzu.

»Sprawni niepetnosprawni ™ — zadanie to obejmowato wspieranie dziatan

w zakresie prowadzenia grupowych i indywidualnych szkolen i warsztatow.

Ich celem byla aktywizacja zawodowa oraz organizacja wyjazdow szkole-

niowych dla miodziezy niepetnosprawnej. Udziat w projekcie wptynat po-

zytywnie na poszerzenie wiedzy oraz nabycie podstawowych umiegjetno-

Sci z zakresu przedsiebiorczosci, informatyki, jezyka obcego, $wiadomego

macierzynstwa, komunikacji oraz relacji interpersonalnych. Dziatania te

przyczynily sie do utatwienia samodzielnego funkcjonowania oséb niepet-
nosprawnych w §rodowisku spotecznym.

Udziat mlodziezy w dwuetapowym projekcie ,,Sprawni — Niepetnosprawni”:

e pozwolit uczestnikom rozwinaé¢ swoja tozsamosc i pokazaé, ze kazdy
z nich jest warto$ciowym czlowiekiem, ktéry duzo wie, potrafi i rozu-
mie;

* umozliwil integracje i liczne kontakty z grupa réwiesnicza;

* pokazal, ze kazdy ma mozliwo$¢ dokonywania wyboréw co do sposobu
zaspokajania potrzeb, jak i wyboru, z kim chce dziataé, tworzy¢ i byé
(np. samodzielne dobieranie sie w pary/grupy przy przydziale pokoi,
rowerkéw wodnych, przejezdzie kolejka gondolowa);

e stwarzal sytuacje umozliwiajace zaspokajanie swoich potrzeb, uczenie
korzystania z tych mozliwosci pod katem checi, a nie przymusu (doko-
nywanie wyboru pomiedzy spacerem, graniem w gry planszowe czy np.
odpoczynkiem), jak réwniez umozliwiat samodzielne rozwiazywanie
problemoéw i podejmowania decyzji;

* dawal mozliwo$¢ ponoszenia konsekwencji dokonywanego wyboru,
a takze pokazywat, ze kazdy cztowiek ma prawo do popelniania i napra-
wiania btedéw (podczas ptywania rowerkami wodnymi kazdy z uczest-
nikéw, petniac okreslong role — sternika badz kapitana, ponosil od-
powiedzialno$é za wydane komunikaty czy podjete dziatania, np. zta
komenda powodowata plyniecie w innym kierunku);

* nauczyl méwié¢ o swoich potrzebach i odczuciach (np. sygnalizowania
zmeczenia, czy dyskomfortu zwiazanego z jaka$ aktywnoscia)%;

19 Tytul projektu realizowanego przez Stowarzyszenie Spoleczno-Oswiatowe ,,PROGRES”

w Bytomiu w ramach realizacji zadania publicznego gminy Bytom ,,w zakresie organizowa-

nia i prowadzenia szkolen, kursow, warsztatow, grup srodowiskowego wsparcia oraz zespotéw

aktywnosci spotecznej dla 0s6b niepetnosprawnych — aktywizujgcych zawodowo i spotecznie te

osoby” w okresie 01.07.2014-31.12.2014 r. Pomystodawcami projektu sa mgr Pawet Grabka

i mgr Rafat Banaszczyk (nauczyciele Branzowej Szkoty I Stopnia Nr 8 Specjalnej w Bytomiu).
20 Tamze, A. Wolski, s. 317
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Kazde podjete dziatania i aktywnosci podparte byty koniecznoscia komunika-
¢ji. Komunikacja w aspekcie werbalnego nawigzywania kontaktow jest warun-
kiem kazdej interakcji spotecznej. Uczniowie uczestniczacy w dwu-trzydniowych
wyjazdach do Grédka nad Dunajcem, gdzie mieli mozliwo§¢ uspoteczniania sie
dzieki czestym rozmowom, jak réwniez uczyli sie pewnych wzorcéw zachowan,
ktéra sa podstawa w komunikacji interpersonalne;j.

Podsumowanie

,Usprawnienie” niepetnosprawnych intelektualnie w wymiarze edukacyjno-
-spolecznym przyczynia sie do budowania pozytywnego obrazu samego siebie,
powodujac pozytywna ocene wlasnej wartosci oraz wlasciwe zachowania w sytu-
acjach nowych i nieznanych.

Aby realizacja tego zadania byta mozliwa i prowadzila do pozytywnych konsek-
wengcji zaré6wno w wymiarze osobistym, jak i spolecznym, warto przelamac istnie-
jace stereotypy i poméc niepelnosprawnym intelektualnie wyj$é z zakletego kregu
»,wiecznego dziecka”. Nalezy stawiaé przed nim wyzwania, wychodzi¢ poza mury
szkoty, aby stwarza¢ ,,nowe” sytuacje, w ktérych beda zdobywac¢ nowe wiadomosci
umiejetnosci i kompetencje niekoniecznie wylacznie w wymiarze edukacyjnym.

Warto daé¢ mozliwosci do prowadzenia dorostego zycia na miare indywidual-
nych mozliwos$ci rozwojowych i pozwoli¢ NIEPELNOSPRAWNEMU intelektu-
alnie sta¢ sie SPRAWNYM spotecznie.

Pamietajmy, ze usprawniajac wplywamy na szeroko pojety rozwdj spoteczny,
ktéry w ocenie Stanistawa Kowalika ,,[...] jest w tym przypadku traktowany
jako zmiana osobowoéci cztowieka, ktéra nastepuje pod wplywem oddziatywan
srodowiska spotecznego, przygotowujac go w ten sposéb do coraz pelnigjszego
uczestnictwa w zyciu zbiorowym”2.
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