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Rzecznictwo wtasnych praw (self-adwokatura)
w obszarze edukacji dorastajacych oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng

— perspektywa naukowa i praktyczna

Streszczenie

Geneza ruchu self-adwokatury (inaczej: rzecznictwa wtasnych praw) oséb z niepetno-
sprawnoscia siega lat 60. XX w. W Polsce jego gtéwnym propagatorem — w odniesieniu
do dorostych 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna — jest Polskie Stowarzyszenie
Osé6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualna. Specyfika aktywnosci grup self-adwo-
kackich wzbudza niekiedy sceptycyzm wobec rzeczywistego potencjalu sprawczego
dziatalnoéci self-adwokatéw. Réwnocze$nie powszechna staje sie krytyka poziomu
realizacji idei integracji i inkluzji w przestrzeni edukacji os6b z niepelnosprawno-
Scia. Pojecie self-adwokatury bywa natomiast kojarzone nie tylko z etapem dorosto-
Sci. Jako jeden z kluczowych elementéw samostanowienia (self-determination) zo-
stato ono wlaczone do rejestru podstawowych celéw edukacji szkolnej dorastajacych
0s6b z niepetnosprawnoscia. W tej perspektywie na umiejetnosci self-adwokatury
(self-advocacy skills) skladaja sie cztery podstawowe komponenty: samowiedza, zna-
jomos$é wlasnych praw, kompetencje komunikacyjne oraz przywodcze. Wiasnie tym
umiejetno$ciom przypisuje sie szczegdlne znaczenie w pomySlnym przebiegu procesu
tranzycji do etapu dorostosci. Poprzez analize anglojezycznej literatury przedmiotu
autorka dokonuje wgladu w sposoby adaptowania tak rozumianej self-adwokatury
w obrebie edukacji dorastajacych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng. Rozwa-
zania te sktaniaja do refleksji nad stanem i mozliwosciami rozwoju self-adwokatury
w lokalnym kontekscie.

Stowa kluczowe: dorastanie, edukacja, niepelnosprawnosé intelektualna, samosta-
nowienie, self-adwokatura, tranzycja

Representing Oneself or One’s Rights (Self-Advocacy) in the Education

of Young People with Intellectual Disabilities - Social and Academic
Perspectives

Summary

Beginnings of the self-advocacy movement of people with disabilities dates back to
60’s. It’s main propagator in Poland - relating to adult people with intellectual di-
sabilities — is Polish Association for People with Intellectual Disability. Specifics of
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self-advocacy groups’ activity is sometimes an aim of skepticism towards their real
causative force. At the same time — criticism of the level of realization of such as
integration and inclusion in area of education of people with disabilities is becoming
increasingly apparent. However, the notion of self-advocacy is associated not only
with the stage of adulthood. As one of the main aspects of self-determination is had
been included into the registry of main educational objectives. In this context, self-
-advocacy consists of four primary components: self-knowledge, awareness of one’s
own rights, communicational skills and leadership. These particular competences are
considered to be especially meaningful in transition to adulthood. Through analysis
of English language literature the author presents examples of such interpretation
of self-advocacy in the area of education of people with intellectual disabilities. These
considerations lead to reflection about the condition and possibilities of development
of local self-advocacy.

Keywords: adolescence, education, intellectual disability, self-advocacy, self-determi-
nation, transition

Wprowadzenie

Spoleczne wyobrazenia na temat niepelnosprawnosci oraz osoby z niepetno-
sprawnoscia ulegaty znaczacym zmianom na przestrzeni stuleci. Od czaséw sta-
rozytnych po dobe wspélczesnosci nastepowato stopniowe przeobrazanie owych
wizji od wizerunku zaburzonego dewianta, przez obraz ofiary skrzywdzonej
przez los, az po charakterystyke jednego z wymiaréow tozsamosci petnopraw-
nego obywatelal. Reguta normalizacji Nielsa Erika Bank-Mikkelsena i Bengta
Nirje stanowita baze dla rozwoju filozofii integracji oraz inkluzji, zmieniajacych
oblicze edukacji i rehabilitacji os6b z niepetnosprawnog$cia®. Dazenia do petniej-
szego udziatu w gléwnym nurcie zycia spotecznego stawaly sie coraz bardziej
widoczne w aktywnosci samych os6b z niepelnosprawnoscia, upominajacych sie
o egzekwowanie zasad sprawiedliwosci i solidarnoéci spotecznej. Za szczegélny
przejaw tych ambicji mozna uznaé rozwdj ruchu self-adwokatury?® oséb z niepet-
nosprawno$cig intelektualna.

! Por. K. Johnson, J. Walmsley, M. Wolfe, People with Intellectual Disabilities: Towards
a Good Life?, Portland, The Policy Press, 2000, s. 2; P. Rogan, P. Walker, Make the Day Matter!
Promoting Typical Lifestyles for Adults with Significant Disabilities, Baltimore, Paul H. Bro-
okes Publishing Co., 2014, s. 2-6

2 Por. A. Maslanka, Prawne i pozaprawne formy wsparcia 0séb z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng w kontekscie zmiany paradygmatu w postrzeganiu tych oséb, ,,Cztowiek — Niepetno-
sprawno$¢ — Spoleczenstwo” 2008, Nr 2, s. 17-34; P Rogan, P Walker, dz. cyt., s. 2-6

3 W Polsce uzywa sie (a niekiedy preferuje) zamiennie sformulowan: ,,samorzecznictwo”,
»rzecznictwo wlasne” oraz ,rzecznictwo wlasnych potrzeb/praw” (por. Podgérska-Jachnik,
2009; Wlazlo, 2013). Na tamach literatury przedmiotu oraz w nazewnictwie stosowanym przez
organizacje pozarzadowe bardziej upowszechniony pozostaje natomiast termin ,,self-adwokatu-
ry”. Na tamach niniejszego opracowania podane odpowiedniki sg uzywane zamiennie — zgodnie
ze stanem rzeczywistym.
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Geneza ruchu self-adwokatury siega Europy Zachodniej lat 50. Do postu-
latéw rozwijanych wéwczas stowarzyszen rodzin os6b z niepelnosprawnoscig
nalezaly zmiana niekorzystnej sytuacji zyciowej oraz pozyskanie koniecznego
wsparcia ze strony decydentéow*. Aktywno$é opiekunéw i sojusznikéw przyczy-
nita sie w spos6b bezposredni do poczatkow dziatalnosci wlasciwych organizacji
self-adwokackich. Dorothy Atkinson® lokuje ich powstanie w Szwecji drugiej po-
lowy lat 60., kiedy to osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna podjely prébe
publicznego zaprezentowania wtasnych potrzeb. Ruch rozwijany na kanwie tego
symbolicznego wydarzenia stal sie wyrazem tendencji emancypacyjnych doro-
stych oséb z niepetnosprawnosdcig intelektualna, ktére upominajg sie o petniej-
szy udziat w zyciu spotecznym. Specyfika rzeczywistej aktywnosci rzecznikow
wlasnych praw skupionych w grupach self-adwokackich wzbudza jednak scepty-
cyzm wobec potencjatu sprawczego ich dziatalnosci. Elzbieta Zakrzewska-Man-
terys® zauwaza, ze w realiach, w ktérych dorosto$é oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest nadal ,petna sprzecznosci i nieprzezwyciezalnych trudnosci
[...] ruch self-adwokatéw mozna traktowac bardziej jako wyraz mys$lenia zycze-
niowego niz jako rzeczywisty, ugruntowany w warunkach ekonomicznych i legi-
slacyjnych, ruch spoteczny”. Jak argumentuje dalej autorka’: ,,Jesli osoby upo-
§ledzone umystowo nie umialy méwi¢ o swoich prawach dopdki nie zetknely sie
z idea self-adwokatury, to z pewnoscig nie zdobeda takiej wiedzy po zetknieciu
sie z ta idea”. Réwnoczesnie wielu autoréw zwraca uwage na ciagla rozbieznosé
idei i rzeczywistej realizacji programu inkluzji w przestrzeni rehabilitacji i edu-
kacji dorastajacych os6b z niepetnosprawnoscia®.

Zjawisko self-adwokatury nie jest jednak taczone wytacznie z etapem dorosto-
$ci. Jako jeden z kluczowych elementéw samostanowienia (self-determination) zo-
stato ono wiaczone do rejestru podstawowych celow edukacji szkolnej oséb z nie-
petnosprawnosciag w wielu krajach. Celom tym przypisuje sie szczegbélne znaczenie
w pomyS$lnym przebiegu procesu przechodzenia (tranzycji) do etapu dorostosci.
Z uwagi na zr6znicowane rozumienie pojecia oraz mozliwe skutki wlaczenia owej

4 Zob. M. Bille, Niepetnosprawnosé intelektualna. Od ignorancji do obywatelstwa — dzia-
talnosé stowarzyszen rodzicéw, red. B. E. Abramowska, Wplyw ruchu rodzicéw 0séb z niepetno-
sprawnosciq intelektualng na rozwdj nauki i zZycie spoteczne. Raport z badar, Warszawa, Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym, 2014, s. 13

5 Zob. D. Atkinson, Self-advocacy and research, [w:] Advocacy and Learning Disability, red.
B. Gray, R. Jackson, Londyn, UK: Jessica Kingsley Publishers, 2002, s. 120-136

6 E. Zakrzewska-Manterys, Niezwykla idea i zwykli ludzie. Self-adwokatura uposledzonych
umystowo, ,,Bardziej Kochani” 2016, Nr 1(77), s. 3

"Tamze, s. 6

8 Por. np. A. Krause, Teoretyczne inspiracje pedagogiki specjalnej — pedagogika emancy-
pacyjna, ,Studia Edukacyjne” 2013, Nr 28, s. 7-16; 1. Lindyberg, Pytanie o specyfike systemu
instytucjonalnego wsparcia dorostych 0séb z niepetnosprawnoscia, ,,Niepetnosprawno§é” 2009,
Nr 2, s. 13-22; P, Plichta, Uczniowie niepetnosprawni intelektualnie jako ofiary i sprawcy agresji
réwiesniczej — kontekst edukacyjny, [w:] Bullying a specjalne potrzeby edukacyjne — podrecznik
metodyczny, red. dJ. Pyzalski, E. Roland, 1.6dZ, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w *.odzi, 2010, s. 7
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problematyki w obrebie pracy z dorastajacymi osobami z niepetnosprawnoscia in-
telektualna, autorka niniejszego opracowania dokonuje préby potaczenia obu wat-
kow. Czy mozna znalezé uzasadnienie dla popularyzowania idei self-adwokatury
w obszarze polskiej o§wiaty? Probe odpowiedzi na zadane pytanie utatwi przybli-
zenie przykladéw tak ukierunkowanych dziatan w innych kontekstach geograficz-
nych. Metode badawcza, polegajacg na rozpoznaniu aktualnego stanu wiedzy na
podstawie literatury przedmiotu, okresla sie przegladem literatury®. Narracyjny
(tradycyjny) przeglad literatury'® umozliwia dokonanie wgladu w wybrane anglo-
jezyczne publikacje w celu analizy sposobéw adaptowania self-adwokatury w prze-
strzen edukacji. Rozwazania te sklaniaja autorke do refleksji nad sensownoécia
1 mozliwo$ciami rozwoju rzecznictwa wlasnych praw w Polsce.

Osoby z niepelmosprawnoscia intelektualna w drodze ku
dorostosci

Zagadnienia dorostoSci oraz wkraczania w nig znajduja sie w polu zaintereso-
wan przedstawicieli ré6znych dyscyplin naukowych (by wymienié zaledwie kilka:
psychologii, pedagogiki, socjologii, antropologii kulturowej czy tez historii). Wie-
lo§¢ perspektyw badawczych znajduje oczywiscie odzwierciedlenie w niejedno-
znaczno$ci pojeciowej samego zjawiska oraz jego desygnatow. Beata Tylewska-No-
wak!! zauwaza, iz moze by¢ ono analizowane w zakresie dojrzatosci biologicznej,
prawnej, spotecznej oraz psychologicznej. Ryszard Pichalski'? wyszczegélnia dwa
rodzaje podejéé badawczych akcentujacych znaczenie odmiennych wskaznikéw
dorostosci. Pierwsza z perspektyw wyrdznia tak zwane obiektywne czynniki,
zwigzane z etapem rozwoju osobniczego rozpoczynanym po przekroczeniu danej
cezury wieku oraz z realizowaniem zadan rozwojowych typowych dla okresu doj-
rzatos$ci. Na podstawie tych wyznacznikéw cztonkowie konkretnego spoleczen-
stwa ,nadajg” swojemu przedstawicielowi status cztowieka dorostego. Ten spo-
s0b rozumienia dorostosci ukierunkowuje w strone norm spoteczno-kulturowych
przyjmowanych w okreslonym kontekscie srodowiskowym?13.

9 W. Czakon, Metodyka systematycznego przegladu literatury, [w:] Podstawy metodologii
badari w naukach o zarzqdzaniu, red. W. Czakon, Warszawa, Wolters Kluwer Polska, 2013,
s. 47-67

10 A. Ortowska, Z. Mazur, M. Laguna, Systematyczny przeglad literatury: Na czym polega
i czym rézni sie od innych przegladéw?, ,,Ogrody Nauk i Sztuk” 2017, Nr 7, s. 350-363

1 Zob. B. Tylewska-Nowak, Wypetnianie zadarn rozwojowych przez osoby doroste z umiarko-
wang i znaczng niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:] Dorosli z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng w labiryntach wspotczesnosci, red. B. Cytowska, Torun, Wydawnictwo Adam Marszatek,
2011, s. 17

12 Zob. R. Pichalski, Psychospoteczne uwarunkowania funkcjonowania 0séb w podesztym
wieku, Torun, Wydawnictwo Adam Marszatek, 2014, s. 79

13 Zob. A. I. Brzeziniska, K. Piotrowski, Formowanie sie tozsamosci a poczucie dorostosci
i gotowosé do tworzenia bliskich zwiqzkéw, ,,Czasopismo Psychologiczne” 2010, Nr 16(1),
s. 145-155
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Ze zobiektywizowanymi wyznacznikami dorosto$ci powigzane sa czynniki su-
biektywne. Doswiadczane przez jednostke oczekiwania otoczenia, a takze zmia-
ny zachodzace w niej samej i jej aktywnosci, znajduja swoje odzwierciedlenie
w rozwoju osobistego poczucia dorostosci. Wynik tego procesu taczy sie ze spe-
cyfika otoczenia danej osoby (jej kapitatem kulturowym, pozycja spoteczna, rela-
c¢jami miedzyludzkimi) oraz z podejmowanymi przez nig indywidualnymi zobo-
wigzaniami't, Warto przywotaé¢ w tym miejscu badania zrealizowane przez Anne
Brzezinska i Konrada Piotrowskiego'. Wskazani badacze ujawnili, ze ludzkie
poczucie dorostoSci wiaze sie z wiekiem (rozwija sie szczegélnie intensywnie
w okresach od 20-23 do 30-40 lat) i aktualng sytuacja zyciowa osoby (eduka-
cja, aktywnosciag zawodowa, itp.).Wzrasta takze wraz z gotowoscig do tworzenia
przez jednostke bliskich zwigzkow interpersonalnych oraz z doswiadczanym po-
czuciem koherencji'®. Obiektywny oraz subiektywny obszar dojrzatosci sa zatem
Scisle skorelowane i wzajemnie zalezne.

Jak wspomniano wcze$niej, ostatnie dekady przyniosly pewne zmiany w za-
kresie stosunku do 0s6b z niepetnosprawnoscia. Widoczne sg one w transforma-
¢ji obowiazujacej nomenklatury, w obrebie ktorej ,,niepelnosprawnosé intelek-
tualna” wypiera stopniowo inne okreslenia. Mimo ze doroslo$¢ i zmiany w jej
postrzeganiu réwniez stanowig czesty temat opracowan badawczych XXI w.,
dojrzato$é os6b z niepetnosprawnoécia intelektualna jawi sie nadal jako temat
niejednoznaczny, a niekiedy wrecz kontrowersyjny. Ze wzgledu na szczegdlng
stygmatyzacje wigzaca sie z tym typem niepetnosprawnosci, dorostosé w od-
niesieniu do jednostek nig dotknietych rozpatrywana jest przede wszystkim
w aspekcie biologicznym i metrykalnym. Krystyna Rzedzicka'” zwraca uwage,
ze oba elementy sa zasadniczo niezalezne od aktywnosci i osiagnie¢ samych
zainteresowanych. Stan ten nie sprzyja ksztaltowaniu czynnej postawy, poczu-
cia sprawstwa i kompetencji samostanowienia dojrzewajacych oséb z niepetno-
sprawnoécia intelektualna. Do§wiadczanie srodowiskowych praktyk , miekkiej”
infantylizacji'® przyczynia sie do ksztaltowania wyuczonej bezradnosci oséb,
ktére traca wiare w mozliwosé odniesienia znaczacego sukcesu osobistego lub
nigdy takiej wiary nie rozwijaja. Swiadomo$é wlasnych ograniczen w zakresie
realizowania kolejnych zadan rozwojowych oraz pelnienia rél przypisanych do-

14 Zob. K. Piotrowski, Wkraczanie w dorostosé. Tozsamosé i poczucie dorostosci mtodych oséb
z ograniczeniami sprawnosci, [w:] Aktywnosé zawodowa 0s6b z ograniczeniami sprawnosct, red.
A. 1. Brzezinska, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2010, s. 12

15 Zob. A. 1. Brzezinska, K. Piotrowski, dz. cyt.

16 Za: K. Piotrowski, dz. cyt., s. 13

17 Zob. K. Rzedzicka, Spoteczne koncepcje dorostosci a niepetnosprawnosé, [w:] Dorostosé,
niepetnosprawnosé, czas wspotczesny — na pograniczach pedagogiki specjalnej, red. A. Kobylin-
ska, K. Rzedzicka, Krak6w, Impuls, 2003, s. 121

'8 A. Jakubas, Obrazy znaczqcych relacji miedzyludzkich kobiet z glebsza niepetnosprawno-
Sciq intelektualng uczeszczajgcych do Srodowiskowego Domu Samopomocy, ,Niepetnospraw-
nos¢” 2016, Nr 24, s. 114-128
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rostosci nie pozostaje bez wplywu na postrzeganie osobistej dojrzatosci, a tym
samym jako$¢ osiggnieé¢ edukacyjnych, zawodowych i innych. Poslugujac sie
stowami Otto Specka!®, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna ,,zdajag sobie
sprawe z ambiwalencji swojej dorostej przysztosci”.

Pojeciem oznaczajacym etap przechodzenia do dorosltego zycia jest tranzy-
¢ja, zwana takze stadium ,wylaniajacej sie dorostosci” (emerging adulthood).
Violetta Drabik-Podgérna? przytacza cztery sposoby rozumienia tranzycji przez
Jeana Guicharda, w §wietle poradnictwa zawodowego:

1) tranzycja jako przejscie z jednego etapu na inny (normatywna);

2) tranzycja jako zmiana spowodowana przez nagle, przypadkowe zdarzenie;

3) tranzycja jako przeksztatcenie jednego (lub wielu) kontekstu(-6w) oraz

jako regularne przejsécie jednostki z jednego kontekstu aktywnosci do in-
nego;

4) tranzycje jako procesy psychospoteczne.

Majac na uwadze problematyke rozwazan, najbardziej interesujacy wyda-
je sie by¢ pierwszy kontekst definicyjny. Tranzycje normatywne nie wiaza sie
z konkretnym wydarzeniem Zyciowym, ale raczej stopniowym pokonywaniem
kolejnych etapéw rozwoju osobistego i zawodowego. W perspektywie adolescen-
¢ji, moga jawié sie jako ,proces przechodzenia od mlodziericzej zaleznosci do
doroslej niezaleznosci w aspekcie ekonomicznym, rodzinnym, mozliwo$ci utrzy-
mania wlasnego gospodarstwa domowego”2!.

Rezultaty badan Jeffreya J. Arnetta?? umozliwily zaobserwowanie pewnych
zmian w trajektorii procesu tranzycji. Metamorfoza ta uwzgledniata takie czyn-
niki, jak przedtuzajaca sie edukacja, odraczanie usamodzielnienia i separacji od
domu rodzinnego oraz ogélna zmiana stylu zycia mtodych ludzi, ktorzy ,,|[...]
jeszcze nie czuja sie ludZmi dorostymi, ale juz tez nie dzieémi”?. W teorii ,,wy-
laniajacej sie dorostoéci” sformutowanej przez Arnetta? istotna role odgrywaja
zagadnienia zwiazane z ksztattowaniem tozsamosci w dobie przemian drugiej
potowy XX w. Mlodzi przedstawiciele spoteczenstw postindustrialnych staja
w obliczu dwdch przeciwstawnych trendéw — wzrostu ilo$ci zréznicowanych al-

9 0O. Speck, Osoby z niepetnosprawnosciqg intelektualng. Podrecznik dla celéw wychowaw-
czych i edukacyjnych, Gdansk, Harmonia Universalis, 2015, s. 314-315

20 Zob. V. Drabik-Podgérna, Tranzycja jako nowa kategoria biograficzna we wspétczesnym
poradnictwie zawodowym, ,,Edukacja Dorostych” 2010, Nr 1, s. 95

21 A. Banka, Psychologiczne doradztwo karier, Poznan, Wydawnictwo PRINT-B, 2007,
s. 16-17

2 1994; za: M. Rekosiewicz, Orientacja Zyciowa i typ partycypacji spolecznej w okresie
adolescencji i wytaniajqcej sie dorostosci. Kontekst edukacyjny, ,,Psychologia Rozwojowa” 2014,
Nr 4(19),s. 74

% M. Rekosiewicz, dz. cyt., s. 73

2 Za: J. Arnett, J. E. Coté, S. J. Schwartz, Identity and Agency in Emerging Adulthood: Two
Developmental Routes inthe Individualization Process, ,Youth and Society” 2005, Nr 2(37),
s. 202
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ternatyw zyciowych (zwiazanych z wyborem Sciezki zawodowej, rodzaju zwiaz-
ku intymnego, Swiatopogladu) oraz zanikajacego wsparcia w taczeniu owych wy-
boréw w spdjng samoidentyfikacje. Trudnosci w tworzeniu dojrzatej, wzglednie
stabilnej tozsamos$ci moga sie zatem wiazaé z odraczaniem podejmowania zobo-
wiazan etapu dorostosci. Zjawisko indywidualizacji projektow zyciowych laczy
sie z potrzebg zapewnienia dluzszych rezerw czasowych — szczegdlnie w per-
spektywie braku jasnych wytycznych — oraz z koniecznoscia eksperymentowa-
nia z r6znymi alternatywami. Za zgodna z ta koncepcja mozna uznaé tranzycje
rozumiang jako proces stopniowego ,,wytaniania sie” dorostosci.

Wspblczesnosé wydaje sie sprzyjaé wzglednej dowolnoéci jednostki w ksztat-
towaniu wlasnych identyfikacji. Proces ten moze jednak podlegaé¢ zaktéceniom
innej natury w przypadku oséb z niepetnosprawno$cia. Tozsamo$é cztowieka
z niepelnosprawnoscig (,,innego”) pozostaje bowiem tozsamoscig do pewnego
stopnia nadana. Jak zauwaza Zaneta Stelter?:

Jezeli dominujacym obrazem osoby niepelnosprawnej bedzie obraz czltowieka
bezwarto$ciowego, ktéry z przyczyn fizycznych, psychologicznych, psychicznych czy
spotecznych nie jest zdolny do udziatu w ,normalnym” zyciu, wéwczas jednostki do-
tkniete utrata sprawnosci bedg zmuszone nie tylko do przyjecia roli ,,uposledzone-
go”, ale takze do akceptacji wlasnej innosci, co w sposéb niekorzystny wpltynie na ich
poczucie tozsamosci (Majewicz, 2002). Z punktu widzenia jednostki, ktéra dorasta
do bycia z samym sobg jako ,,innym” (bo niepelnosprawnym), rozwazania na temat
ksztattowania sie tozsamosci nabieraja nowego znaczenia.

Medyczna diagnoza niepelnosprawnosci intelektualnej wiaze sie z trzema
kryteriami: znacznym ostabieniem funkcjonowania intelektualnego, utrudnie-
niami w funkcjonowaniu adaptacyjnym oraz wystapieniem pierwszych symp-
toméw we wczesnym stadium rozwoju?®. Matgorzata Rekosiewicz?’ wskazuje,
ze o ile pierwszy i trzeci element traktowane sg jako pierwotne i nieodlaczne
konsekwencje niepelnosprawnosci, o tyle deficyty zachowan przystosowawczych
bywaja coraz czesciej postrzegane jako skutek wtérny — przynajmniej do pew-
nego stopnia wspétksztattowany przez warunki Srodowiskowe. Rozréznienie
pierwotnych i wtérnych skutkéw niepelnosprawnosci intelektualnej przyczynito
sie do wzrostu popularnosci tezy, iz przede wszystkim ,uzaleznienie od innych

25 7. Stelter, Mtodzi dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng: kontekst spoteczny,
[w:] Diagnoza potrzeb i modele pomocy dla 0séb z ograniczeniami sprawnosci, red. A. 1. Brzezin-
ska, R. Kaczan, K. Smoczynska, Warszawa, Wydawnictwo Scholar, 2010, s. 26

26 Zob. A. Woltowicz-Ruszkowska, Niepetnosprawnosé intelektualna — wielowymiarowosé zja-
wiska, [w:] Osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng w postepowaniach sqdowych i przed in-
nymi organami, red. M. Zima-Parjaszewska, Warszawa, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
z Uposledzeniem Umystowym, 2015, s. 19

21 Zob. M. Rekosiewicz, dz. cyt., s. 59
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jest czynnikiem hamujacym rozwdj jednostki”?. Mniejsza plastycznosé uktadu
neurologicznego danej osoby pogtebia de facto znaczenie dostepnych wzoréw so-
cjalizacyjnych w ksztattowaniu jej rozwoju?®. Charakterystyczna dla doby wspét-
czesnosci wielo§¢ i niejednoznaczno$¢ owych wzoréw moze ostabié zdolnosci
cztowieka z niepetnosprawnog$cia intelektualng do radzenia sobie z wyzwania-
mi codzienno$ci. Z drugiej strony, hamowanie przejawéw autonomii i dorostosci
przez otoczenie (czynniki kontekstowe) moze mieé¢ swoje odzwierciedlenie we
wzmacnianiu emocjonalnych skutkéw niepetnosprawnosci (czynnikéw podmio-
towych), w tym poczucia odmienno$ci, nieadekwatnej samooceny i przekonania
o wlasnej niekompetencji. Wedtug Karrie A. Shogren i Anthony’ego J. Plotne-
ra® trudnosci adolescentéw z niepelnosprawnoscig wiaza sie réwniez z koniecz-
noscia przejécia (tranzycji) z systemu zinstytucjonalizowanego — opartego na
wszechstronnym wsparciu opiekunéw oraz prawnym regulowaniu wiekszosci
sfer zycia — do skomplikowanej struktury wspétczesnego Swiata oséb dorostych.
Szczegblnych trudnosci w tym zakresie moga do§wiadczaé mtode osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng i autyzmem. Zgodnie z powyzszym, Malgorza-
ta Rekosiewicz®' wskazuje, iz specyfika procesu ksztaltowania tozsamosci oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng jest zalezna nie tylko od gtebokos$ci niepet-
nosprawnosci intelektualnej, ale takze od osobistych kompetencji samostanowie-
nia danej osoby. Dla rozwoju wspomnianych dyspozycji niebagatelne znaczenie
maja natomiast wewnetrzne przekonania jednostki oraz wptywy Srodowiskowe.
W efekcie ,,[...] w przypadku oséb z ograniczeniami sprawnos$ci mozemy mowié
nie o odroczeniu, ale o opéznieniu wkraczania w dorosto$§é, wynikajacym z barier
wystepujacych w otoczeniu i uniemozliwiajacych samostanowienie”32.
Dorastanie, rozumiane jako etap rozwoju czlowieka, wiaze sie — jak wspo-
mniano — ze stopniowym ksztaltowaniem tozsamosci osoby dorostej. Jak zauwa-
za Otto Speck!?, stanowi ono ,,[...] proces, w toku ktorego cztowiek stopniowo
przestaje by¢ zalezny od swojego autorytetu z czaséw dziecinstwa i wczesnej
mtodosci (heteronomia) i staje sie niezalezny w sferze oceniania, podejmowa-
nia decyzji i dziatania (samostanowienie)”. Warto zwraéci¢ uwage, ze w kolej-
nym juz cytacie traktujacym o zjawisku dorastania przywotane zostato pojecie
samostanowienia. Przechodzenie od stanu heteronomii do osiagania wzglednej

28 L. Bakiera, Z. Stelter, Rodzicielstwo z perspektywy rodzicéw dziecka petnosprawnego i nie-
petnosprawnego intelektualnie, ,,Roczniki Socjologii Rodziny. Studia Socjologiczne i Interdyscy-
plinarne” 2010, Nr XX, s. 144

2 Zob. D. Lizon-Sztapowska, Wybrane aspekty usamodzielniania niepetnosprawnych wy-
chowankoéw specjalnych osrodkéw wychowawczych: doniesienie z badari, ,Nauczyciel i Szkota”
2003, Nr 3-4 (20-21), s. 159-163

30 Zob. A. J. Plotner, K. A. Shogren, Transition Planning for Students With Intellectual Di-
sability, Autism, or Other Disabilities: Data from the National Longitudinal Transition Study,
»2American Journal on Intellectual and Developmental Disabilities” 2012, Nr 1(50), s. 16-30

31 Zob. M. Rekosiewicz, dz. cyt., s. 62

32 Tamze, s. 65
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niezaleznos$ci osobowej wiaze sie ze swoistym procesem emancypacyjnym, kto-
rego zwienczeniem jest prawo do ksztattowania wtasnego zycia. Jak zauwazo-
no wczeséniej, osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng moga jednak spotkaé
zrdznicowane bariery w drodze do egzekwowania tego prawa. Znaczenie samo-
stanowienia oraz jego relacje z pojeciem self-adwokatury zostanie przyblizone
w tresci kolejnych podrozdziatéw.

Samostanowienie a self-adwokatura - zagadnienia
definicyjne

W literaturze przedmiotu postugiwano sie réznymi definicjami self-adwoka-
tury, w zaleznos$ci od kontekstu. Pojecie to bywalo rozumiane jako pewien cel
edukacyjny®, ruch spolteczny w obronie praw obywatelskich3* oraz czesé skta-
dowa kompetencji samostanowienia®. Self-adwokatura os6b z niepelnospraw-
no$cia bywata opisywana najczesciej jako mozliwos¢ publicznego wypowiadania
wlasnego zdania i ksztaltowania sprzyjajacych temu kompetencji osobistych?.
Autorzy niektérych opracowan postuguja sie definicjg zaproponowang przez
brytyjska organizacje People First, podkreslajaca prawo oraz umiejetno$é wypo-
wiadania sie w swoim imieniu i interesie, podejmowania autonomicznych decy-
zji, niezaleznego zycia oraz ponoszenia za nie odpowiedzialnosci®’. W tym ujeciu
self-adwokatura jest zazwyczaj opisywana jako komponent samostanowienia
(self-determination). Przyktadowo, wedtug Michaela L. Wehmeyera i Michelle
Schwartz3® samostanowienie to inaczej samosterownosé (self-governance) — sze-
roko rozumiane sprawowanie kontroli nad wlasnym zyciem i przysztoscia. Self-
-adwokatura jawi sie w tym kontekscie jako czes¢ samostanowienia, czyli ,,dzia-
tanie we wtasnym imieniu”%. W podobnym tonie, Erik W. Carter, Molly Cooney,

3 Zob. M. Schwartz, M. L. Wehmeyer, The Relationship Between Self-Determination and
Quality of Life for Adults with Mental Retardation, ,Education and Training in Mental Retar-
dation and Developmental Disabilities” 1998, Nr 1(33), s. 3-12

3 Por. D. Goodley, Self-advocacy in the lives of people with learning difficulties: The politics
of resilience, Open University Press, 2000; B. Shoultz, P. Williams, We can speak for ourselves,
Londyn, Souvenir Press, 1982

% Por. E. W. Carter, K. L. Lane, M. Cooney, K. Weir, C. K. Moss, W. Machalicek, Parent assess-
ments of self-determination importance and performance for students with autism or intellectual
disability, ,American Journal on Intellectual and Developmental Disabilities” 2013, Nr 1(118),
s. 16-31; V. Renault, J. A. Summers, G. W. White, E. Zhang, Evaluating the Effects of a Self-
-Advocacy Training Program for Undergraduates with Disabilities, ,Journal of Postsecondary
Education and Disability” 2014, Nr 3(27), s. 229-244; M. Schwartz, M. L. Wehmeyer, dz. cyt.

36 Zob. D. Goodley, dz. cyt., s. 3

37 Zob. O. Mallander, T. Mineur, M. Tideman, Self-advocacy in Sweden — an analysis of im-
pact on daily life and identity of self-advocates with intellectual disability, ,,Cogent Social Scien-
ces” 2017, Nr 3(1), s. 2

38 Zob. M. Schwartz, M. L. Wehmeyer, dz. cyt.

3 Tamze, s. 11
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Kathleen Lynne Lane i in.** wyrézniaja self-adwokature jako jedna z siedmiu
umiejetnosci zwiazanych z samostanowieniem*!, , najistotniejsza dla powodze-
nia uczniéw w karierze zawodowej oraz otoczeniu szkoty ponadpodstawowej”.
Wedtug Glen W. White, Jean Ann Summers, E. Zhang i in.*? self-adwokatura,
rozumiana jako komponent samostanowienia, to inaczej ,,zdolnos§¢ do komuni-
kowania sie z innymi w celu nabywania informacji i zdobywania pomocy w za-
spokajaniu osobistych potrzeb oraz osiaganiu celé6w”.

Self-adwokatura bywa takze rozumiana jako jeden z niezbednych krokéw
wykonywanych w drodze do samostanowienia. W tym Swietle, David W. Test,
Catherine H. Fowler, Denise M. Brewer i in.*® akcentujg znaczenie jej czterech
kluczowych komponentéw: samowiedzy, znajomosci wlasnych praw, kompeten-
¢ji komunikacyjnych i przywoédztwa. Tak pojmowana self-adwokatura (samosta-
nowienie) ma niepodwazalny wplyw na wyniki szkolne, a nastepnie potencjat
zawodowy jednostki.

Niezaleznie od szczegétowego brzmienia konkretnych definicji, autorzy kaz-
dej ze wspomnianych pozycji naukowych podkreslaja wspélne konotacje self-
-adwokatury i samostanowienia. Bez tego ostatniego self-adwokaci nie byliby
w stanie uksztattowaé w sobie umiejetnosci i postaw umozliwiajacych wyzna-
czanie osobistych celéw oraz wzbudzanie w sobie inicjatywy koniecznej do ich
osiagania*. Atrybuty wiazane z self-adwokatura stanowia z kolei dopeienie,
a nawet warunek rozwoju kompetencji samorealizacji, samoobserwacji, samo-
wiedzy i samoswiadomosci — uwazanych za kluczowe komponenty samostano-
wienia®. Dlatego tez, jak zauwazaja Sarah Griffiths i Thomas G. Ryan®: [...]
chociaz samostanowienie nie pokrywa sie z self-adwokatura, a self-adwokatura
nie jest ekwiwalentem samostanowienia, oba zjawiska wydaja sie by¢ nieroze-
rwalnie powigzane”.

Jak wspomniano, pojecia te bywaja nierzadko uzywane w kontekscie aktyw-
nosci spotecznej oraz celéw pracy z osobami z niepetnosprawno$cia. Mimo wie-

40 Zob. E. W. Carter, K. L. Lane, W. Machalicek, C. K. Moss, M. Cooney, K. Weir, Self-deter-
mination among transition-age youth with autism or intellectual disability: Parent perspectives,
,Research and Practice for Persons with Severe Disabilities” 2013, Nr 3(38), s. 129-138

41 Poza umiejetno$ciami dokonywania wyboru, podejmowania decyzji, wyznaczania celéw,
rozwiazywania probleméw, samo$wiadomogcia i samowiedza, samozarzadzaniem oraz samore-
gulacja.

42V Renault, J. A Summers, G. W. White, E. Zhang, Evaluating the Effects of a Self-Advocacy
Training Program for Undergraduates with Disabilities, ,JJournal of Postsecondary Education
and Disability” 2014, Nr 3(27), s. 231

48 Zob. D. M. Brewer, S. Eddy, D. Fowler, D. W. Test, C. H. Wood, A conceptual framework of
self-advocacy for students with disabilities, ,Remedial and Special Education” 2005, Nr 26(1),
s. 43-54

4 Zob. S. Griffiths, T. G. Ryan, Self-advocacy and its impacts for adults with developmental
disabilities, ,Australian Journal of Adult Learning” 2015, Nr 1(55), s. 1-31

4 Zgodnie z def. Johnsona (1999) za: S. Griffiths, T. G. Ryan, dz. cyt., s. 38

4 S. Griffiths, T. G. Ryan, dz. cyt., s. 37
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loletniej tradycji, sensowno$é owego powiazania bywa jednak nierzadko kwe-
stionowana. Szczegdlne watpliwosci dotycza mozliwosci samostanowienia oséb
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Michael L. Wehmeyer?” kwestionuje
indywidualistyczny model samostanowienia rozumianego jako zestaw ,,wyuczo-
nych” zachowan, opartych na samodzielno$ci oraz niezaleznej, niezawodne;j
kontroli nad sobg i swoim zyciem. Uwaza, iz definicja ta jest w sposdb szcze-
gblny krzywdzaca wobec 0s6b, ktére nie sg w stanie spetni¢ owych wymagan,
bez wzgledu na jako$é poprzedzajacego je przygotowania. W zamian proponuje
samostanowienie oparte na pojeciu woli: ,,[...] samostanowienie taczy sie z ludz-
ka umiejetnoscig pokonywania zréznicowanych determinant zachowania, czyli
innymi stowy: postepowania bazujacego na wilasnej woli”*. Podstawowe akty
wolicjonalne wiazg sie bowiem nie tylko z dokonywaniem wyboru, ale takze —
a by¢ moze przede wszystkim — z ksztattowaniem §wiadomogci posiadania owego
wyboru oraz powinnosci poszanowania opartych na nim decyzji przez otoczenie.
Rozwijanie tej swiadomo$ci musi mieé jednak poczatki w szeroko rozumianej
edukacji dorastajacej osoby.

Powracajac zatem do proceséw tranzycji szkolnej czy tez przechodzenia do
okresu dorostosci, ich przebieg jest w kazdym przypadku zréznicowany ze swej
natury?. Ksztaltuje je wiele czynnikéw skladajacych sie na indywidualng sy-
tuacje zyciowa danej jednostki. Badania Matgorzaty Rekosiewicz® wskazaty, ze
osoby w réznym wieku reprezentuja inng specyfike orientacji zyciowych, a tym
samym zréznicowane potrzeby tranzytywne. Badacze wskazuja natomiast, iz
proces przechodzenia do etapu dorostosci stanowi szczegélne wyzwanie dla oséb
z niepetnosprawnogcia intelektualna®'. Z uwagi na wskazywana istotno$¢ tema-
tu, w kolejnym podrozdziale przyblizono przyktady szkolnych programéw tran-
zycji dla 0s6b z niepetnosprawnosécig intelektualna, uwzgledniajacych elementy
self-adwokatury i samostanowienia wérdd celéow edukacyjnych.

4T M. L. Wehmeyer, Self-determination and individuals with severe disabilities: Re-exami-
ning meanings and misinterpretations, ,,Research and Practice for Persons with Severe Disabi-
lities” 2005, Nr 3(30), s. 113-120

4 Tamze, s. 116-117

49 Zob. T. M. Cumming, C. D. Rodriguez, I. Strnadova, Current practices in schooling tran-
sitions of students with developmental disabilities, ,International Journal of Educational Rese-
arch” 2017, Nr 83, s. 1-19

50 Poziom orientacji tranzycyjnej wzrastal wraz z wiekiem. Potwierdzona zostata hipoteza
o wzro$cie nasilenia orientacji tranzytywnej i spadku orientacji moratoryjnej od adolescencji do
wylaniajacej sie dorostosci [wyj. autora].

51 Por. np. J. Blacher, E. Howell, B. Kraemer, Family expectations and transition experiences
for young adults with severe disabilities: does syndrome matter?, ,Advances in Mental Health
and Learning Disabilities” 2010, Nr 1(4), s. 3-16; T. M. Cumming, I. Strnadova, Lifespan tran-
sitions and disability: A holistic perspective, Londyn, Routledge, 2015
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Self-adwokatura w przestrzeni edukacji — przyklady
zastosowan

Piotr Plichta®® zwraca uwage na pewien paradoks, dotyczacy catoksztattu od-
dziatywan wspierajacych w odniesieniu do os6b z niepetnosprawnos$cig intelek-
tualna. Ograniczenia zwigzane z konkretnym typem niepelnosprawnosci pod-
legaja w tym kontekécie utwierdzeniu, a nawet dalszemu pogtebieniu wskutek
Swiadczenia okreslonej jako$ci wsparcia:

Takie osoby, posiadajac znaczne deficyty w zakresie mozliwosci samostanowie-
nia, podlegaja najczesciej takim oddziatywaniom, ktére problem ten poglebiaja [pod-
kr. autorki]. Mam tu na mysli nadmierng dyrektywnosé w pracy z osobami uposledzo-
nymi umystowo utrudniajaca rozwdj niezaleznosci poprzez ograniczong mozliwosé
podejmowania decyzji.

Warto zwréci¢ uwage na pojecie samostanowienia rozumiane tutaj jako moz-
liwo$¢é podejmowania decyzji oraz wzglednie niezaleznego funkcjonowania. Nad-
mierna dyrektywno$é w postepowaniu z mtodymi osobami z niepelnosprawno-
$cia intelektualna nie sprzyja — zdaniem autora — rozwojowi samostanowienia,
ktoérego wzmacnianie ma szczegdlne uzasadnienie w odniesieniu do pracy z ludz-
mi z tym typem niepelnosprawnosci.

Znaczenie poczatkéw rozwijania samostanowienia w wieku mlodzienczym
podkresla takze Otto Speck®. Autor zauwaza, ze wyniki niektérych badan do-
wodza, iz szczytowe zdolnoSci uczenia sie przypadaja na okres pomiedzy 20. i 34.
rokiem zycia®*. Do podobnego wniosku — w odniesieniu do mozliwosci rozwoju
kompetencji osobistych i spotecznych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym - doszedl juz w 1975 r. Kazuo Nihira
i jego wspétpracownicy®. Odkrycia te uwydatniaja role jak najwczes$niejszego
nabywania kompetencji sprzyjajacych wyznaczaniu osobistych celéw oraz da-
zeniu do ich realizacji na etapie wczesnej dorostosci. Tracy L. Fisher, Elizabeth
M. Harrison, Harold L. Kleinert i Jane O’Regan Kleinert®® opisuja znaczenie
rozwijania tak wlasnie rozumianych umiejetnosci self-adwokatury u uczniéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng i rozwojowsa juz na etapie szkoly podsta-
wowej i §redniej. Powotujac sie na wyniki zréznicowanych badan, wskazuja, ze
mozliwo§é wspétdecydowania o warunkach wtasnej edukacji ma wptyw na polep-
szenie wynikow szkolnych uczniéw, a takze na obnizone prawdopodobienstwo

52 P Plichta, dz. cyt., s. 13

%8 Zob. O. Speck, dz. cyt., s. 314

5 Por. np. Gunzburg, 1974; Speck, 1982

% Za: O. Speck, dz. cyt., s. 316

% Zob. T. L. Fisher, E. M. Harrison, H. L. Kleinert, J. O’Regan Kleinert, ,,I can” and ,, I did” -

Self-Advocacy for Young Students with Developmental Disabilities, ,, Teaching Exeptional Chil-
dren” 2010, Nr 2(43), s. 16-26
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wystapienia u nich zachowan destrukcyjnych. W tym swietle odpowiednio weze-
sne rozpoczecie ¢wiczen rozwijajacych kompetencje, zwigzane z samostanowie-
niem, sprzyja wzmacnianiu rezultatéw edukacyjnych oraz szans na pozytywne
wejécie w partycypacje spoteczna. Ten sam zesp6t badaczy podkresla jednak, ze
dorastajace osoby z niepelnosprawnoscia doswiadczaja nieustannych trudno-
§ci w podejmowaniu codziennych decyzji wplywajacych na ich zycie. Zgodnie
z innymi doniesieniami uczniowie z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualna
i rozwojowa ,,[...] wykazuja niewielka wiedze na temat postepowania opartego
na samostanowieniu, umiejetnosci wdrazania tego postepowania oraz pewnosci
siebie w podejmowaniu takich préb”?’.

Aby uchwycié obraz rozumienia self-adwokatury i samostanowienia w kon-
tekscie edukacji szkolnej dorastajacych os6b z niepetnosprawnoscia, warto przy-
blizy¢ obraz wybranych projektéw po§wieconych tej problematyce.

¢ Kentucky Youth Advocacy Project

Wspomniani juz wczesniej Tracy L. Fisher, Elizabeth M. Harrison, Harold
L. Kleinert i Jane O’Regan Kleinert® opisuja projekt promowania idei i prak-
tyki self-adwokatury wsrod mtodych os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna
i rozwojowa. Kentucky Youth Advocacy Project (KYAP), finansowany przez Rade
Kentucky do spraw Niepelnosprawnosci Rozwojowych, zostat przeznaczony dla
uczniéw z niepetnosprawnoscia w wieku 8-21 lat, ktérzy wyrazaja wole dotacze-
nia do grona self-adwokatéw. Grupe te tworzg osoby uczestniczace w wyznacza-
niu wlasnych celéw edukacyjnych i osobistych, monitorowaniu swoich postepéw
W uczeniu sie oraz aktywnie wspétdecydujace o wtasnym zyciu®.

Kolejnym adresatem programu sa specjaliSci zwiazani z placéwka (pedago-
dzy, nauczyciele, logopedzi) oraz opiekunowie i rodziny uczniéow. Przeznaczenie
czesci szkolenia dla oséb wspomagajacych samostanowienie ma na celu przygo-
towanie ich do wspierania mtodszych uczestnikéw podczas kursu oraz wzmac-
nianie wspélpracy w utrwalaniu i rozwijaniu systematycznie nabywanych umie-
jetnosci.

Cykl szkoleniowy sktada sie z czterech wzajemnie powigzanych etapow (ina-
czej ,.krokow”):

I. krok: trening przygotowawczy dla dorostych uczestnikéw programu — na-
uczycieli, rodzicéw, mentoréw, administratorow i innych zainteresowa-
nych specjalistow (warto dodaé, iz grupa ta uczestniczy réwniez w pozo-
statych czesciach programu — w zréznicowanej formie i zakresie);

II. krok: Dzien ,Moge” (I Can Day) — zajecia orientacyjne dla uczniéw odby-
wajace sie w pierwszym miesiacu roku szkolnego;

57 E. W. Carter, L. Owens, A. A. Trainor, Y. Sun, B. Swedeen, Self-Determination Skills and
Opportunities of Adolescents With Severe Intellectual and Developmental Disabilities, ,Ameri-
can Journal on Intellectual and Developmental Disabilities” 2009, Nr 3(114), s. 179

% Zob. T. L. Fisher, E. M. Harrison, H. L. Kleinert, J. O’'Regan Kleinert, dz. cyt.

5 Zro6dto: http://www.kyap.org/
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ITI. krok: wyznaczanie celéw oraz planowanie i monitorowanie ich osiagania
— czesé ta pokrywa wlasciwy etap wdrazania programu i trwa przez caly
rok szkolny;

IV. krok: Dzien ,Zrobitem to” (I Did It Day) — sporzadzanie raportu kon-

cowego, dotyczacego dokonanych postepow i sukceséw, majaca miejsce
w ostatnim miesiacu roku szkolnego.

W Dniu ,,Moge” kazdy uczestnik (uczen) otrzymuje tak zwana Ksigzke celéw
ucznia (Student Goal Book), przeznaczong dla jednej z dwéch grup wiekowych.
Stanowi ona swoisty instruktaz, prowadzacy ucznia ku staniu sie self-adwoka-
tem. Znajduja sie w niej szczegétowe instrukcje i pytania ulatwiajace wyznacza-
nie osobistych cel6w oraz pokonywanie przeszkdd towarzyszacych ich osiaganiu.

Zalecane metody i formy pracy na etapie wlasciwego wdrazania programu
opierajg sie na zasadzie matych krokéw, réznorodnosci srodkow oraz aktywizo-
wania uczestnikéw. Wéréd metod i form znajdujg sie praca w matych grupach,
praca indywidualna oraz techniki aktywizujace z wykorzystaniem plakietek
(odznaczen) i ankiet ewaluacyjnych. Istotne znaczenie odgrywa takze respekto-
wanie zasady matych krokéw — stopniowe zwiekszanie zakresu samodzielnosci
przy ograniczaniu postaw ochronnych oraz kontroli ze strony rodziny i wycho-
wawcow. Dla uczniéw z zaawansowanymi trudnosciami w porozumiewaniu sie
przewidziano uzycie elementéw komunikacji alternatywnej i wspomagajacej
(piktogramy, programy oparte na nowoczesnych technologiach informacyjno-
-komunikacyjnych).

o LEAD (Learning and Education about Disabilities)

Bob Algozzine, Stan Lambros, Meagan Karvoneni in.®° opisuja realizacje
programu promowania self-adwokatury, wdrazanego na terenie okregu szkol-
nego w Kolorado. Adresatami grupy LEAD (Learning and Education about
Disabilities) sa uczniowie szkoly éredniej z niepetnosprawnoécia intelektualna,
specyficznymi trudnos$ciami w nauce czytania i pisania oraz z zespolem nadpo-
budliwos$ci psychoruchowej z zaburzeniami uwagi (ADHD). Jej gtéwnym celem
jest wzmacnianie kompetencji samostanowienia uczestnikéw. Self-adwokatura
jest w tym kontekscie rozumiana jako jeden z najistotniejszych komponentéw
szerszego zbioru cech i umiejetno$ci wigzanych z samostanowieniem. Rozwi-
janie kwalifikacji self-adwokackich odbywa sie poprzez poszerzanie wiedzy na
temat praw i obowigzkéw uczniéw, ksztattowanie umiejetnosci skutecznego ko-
munikowania sie i negocjacji, wyznaczania oraz ubiegania sie o optymalne wa-
runki nauki, a takze czynnego uczestnictwa w procesie planowania i realizacji
Indywidualnego Planu Edukacyjnego (IPE).

60 Zob. B. Algozzine, M. Karvonen, S. Lambros, J. E. Martin, A. Pocock, D. W. Test, W. Wood,
Successful strategies for promoting self-advocacy among students with LD: The LEAD group,
»Intervention in School and Clinic” 2002, Nr 4(37), s. 209-216
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Do czterech podstawowych zakresow programu naleza:

e samowiedza i samo$wiadomo$é (w tym wiedza o wlasnej niepelnospraw-
nosci, indywidualnym stylu uczenia sie, wymaganych dostosowaniach
oraz sposobach ubiegania sie o nie. Nauka odbywa sie poprzez odgrywanie
scenek tematycznych i dziatania peer-mentoringowe. Wspétliderzy [co-le-
aders] wytaniani sposréd uczestnikow odgrywajg wéwcezas role ,,adwoka-
tow diabta”, co pomaga we wzmacnianiu umiegjetnosci komunikacyjnych
obu stron. Ta cze$é przygotowuje uczniéw do negocjowania optymalnych
warunkow procesu uczenia sie z samymi nauczycielami. Wszystkim dzia-
taniom towarzyszy pedagog specjalny, ale to uczniowie sga odpowiedzialni
za ostateczne rezultaty negocjacji);

e grupy wsparcia (na spotkaniach grup uczniowie omawiaja trudnosci zwia-
zane z zyciem z niepelnosprawnoscig i sposoby radzenia sobie z nimi. Ta
czes$¢ szkolenia opiera sie na walorze wspdlnoty doswiadczenn uczniow,
aw zwiazku z tym mozliwo$ci wsp6lnego przepracowywania negatywnych
emocji, wzajemnego wzmacniania psychicznego i emocjonalnego);

e prezentacje Srodowiskowe (community presentations — organizowane dla
rodzicéw i opiekunéw, nauczycieli, innych uczniéw, a takze na potrzeby
konferencji tematycznych. Sa one przygotowywane w celach edukacyjnych
— ku rozpowszechnianiu wiedzy o niepelnosprawnosci i idei self-adwoka-
tury - oraz autoedukacyjnych — np. poprzez spotkania uczniéw z przedsie-
biorcami lub specjalistami. Prezentacje sa zazwyczaj nagrywane, co uta-
twia uczestnikom pézniejsze dokonywanie ewaluacji dziatan);

¢ mentoring (inicjowany przez uczestnikéw trzeciego roku programu. Star-
si uczniowie pomagajg w ten sposéb mniej do§wiadczonym uczestnikom
w mozliwie pelnym skorzystaniu z oferty programowej. Udziat ,starsze-
go rodzenstwa” [elder siblings] niesie szczegblny potencjat wzmocnienia
czynnos$ci edukacyjnych poprzez spoteczne uczenie sie oraz wzajemne
Swiadczenie wsparcia).

Zaletg programu jest uwzglednienie dwoch pozioméw trudnosci warsztatéw:
dla grupy mniej oraz bardziej zaawansowanej. Bez wzgledu na typ grupy, sche-
mat tygodnia kazdej z nich ma podobny zarys: dzieri 1.— czynnoSci planistyczne;
dzien 2.1 3. — aktywnosci edukacyjne; dzien 4. — mentoring; dzien 5. — spotkanie
grup wsparcia.

Wsrod korzysci ptynacych z wdrazania programu Algozzine, Karvonen, Lam-
bros i in. odnotowuja wzbogacenie efektow nauczania o element kompetencji
samostanowienia (w tym komunikacji, negocjacji oraz self-adwokatury) réw-
nowazonej przez wzajemne wsparcie i poradnictwo, modelowanie umiejetnosci
self-adwokatury, mozliwosci jej rozwijania poza obrebem Kklasy szkolnej oraz
tworzenie $§rodowiska sprzyjajacego podtrzymywaniu wzrostu tych umiejetno-
$ci. Autorzy zauwazaja jednak takze pewne trudnosci w implementacji progra-
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mu. Dotycza one gltéwnie nieprzychylnych postaw czesci kadry placowki, prze-
jawiajacej opor przed koniecznoscig modyfikacji ramowych planéw zajeé (kurs
stanowi alternatywe dla innych zaje¢ dodatkowych) oraz powiekszaniem zakre-
su mocy decyzyjnej uczniéw. Bilans stabosci i waloréw programu jednoznacznie
wskazuje natomiast na korzysci plynace z jego wprowadzenia.

o Self-Advocacy Strategy

Self-Advocacy Strategy jest programem zaprojektowanym w celu promowa-
nia uczestnictwa ucznia w tworzeniu Indywidualnego Planu Edukacji przez
rozwijanie samo$§wiadomosci, self-adwokatury, umiejetnosci wyznaczania celéw
oraz monitorowania ich osiagania’'. Historia tej strategii edukacyjnej siega 1989
r., gdy Van Reusen zapoczatkowal jej wdrazanie w odniesieniu do 16. uczniéw
szkoly Sredniej ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie. W 2004 r. David
W. Test i Melia Neale przeprowadzili badania nad efektywnoscia Self-Advocacy
Strategy w aktywizowaniu grupy uczniow szkoly §redniej z niepetnosprawnoscia
w procesie tworzenia IPE. Po raz pierwszy znalazt sie wéréd nich uczen z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna. Pozytywne rezultaty badania sktonity Jennifer
Cease-Cook, Davida W. Testa i La’ Shawndre Scroggins i in. do zrealizowania
eksperymentu z udziatem pieciu oséb z tego typu niepetnosprawnoscia. Wyko-
rzystano woéwczas multimedialng wersje programu. Ogélne ramy projektu pozo-
staty jednak niezmienne, dlatego tez opisze pokrétce jego przebieg.

Materiat programowy zawieratl tacznie pie¢ lekcji, a czas trwania kazdej
z nich wynosit 45-135 minut. Lekcja pierwsza stanowila wprowadzenie do
Self-Advocacy Strategy, sktadajace sie z przystepnego opisu definicji adwokata
i self-adwokata, umiejetnosci self-adwokatury oraz sposobéw ich wykorzysty-
wania. Treé¢ kolejnej lekcji umozliwiata uczestnikom nabycie wiedzy na temat
fizycznych i stownych zachowan, jakie odpowiadajg formule oficjalnych spotkan.
W instruktazu wykorzystywano kody mnemotechniczne, np. formute SHARE:
Usiadz prosto (Sit up straight), Zachowaj przyjemny ton glosu (Have a pleasant
tone of voice), Uruchom myslenie (Activate your thinking), Zrelaksuj sie (Relax),
Nawiaz kontakt wzrokowy (Engage in eye communication). Dzieki materialowi
multimedialnemu, uczestnicy zapoznaja sie z przykladami zachowan typu SHA-
RE ukazywanymi na ilustracjach oraz nagraniach wideo.

Podczas lekgji trzeciej uczniowie tworzyli inwentarz swoich mocnych stron,
sfer wymagajacych poprawy oraz preferencji w zakresie optymalnych dla sie-
bie warunkéw uczenia sie. W inwentarzu akademickim (academic inventories)
uwzgledniono dzialy po§wiecone umiejetno$ciom szkolnym (czytanie, pisanie,
umiejetnosci matematyczne i komputerowe, itp.), zachowaniu w klasie, kom-

61 Zob. J. Cease-Cook, L. S. Scroggins, D. W. Test, Effects of the CD-Rom Version of the Self-
-Advocacy Strategy on Quality of Contributions in IEP Meetings of High School Students with
Intellectual Disability, ,Education and Training in Autism and Developmental Disabilities”
2013, Nr 2(48), s. 258-268
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petencjom spolecznym oraz podejmowaniem kariery i zatrudnienia. Inwen-
tarz tranzycji (transition inventories) pokrywat kwestie zwiazane z dorostoscia,
w tym obywatelstwem i wiedza o powszechnych prawach, zaangazowaniem spo-
tecznym, kompetencjami finansowo-konsumenckimi, niezaleznoscia zyciowa,
czasem wolnym i rekreacja oraz relacjami miedzyludzkimi. Informacje uzyskane
w toku uzupetniania arkuszy byly nastepnie wykorzystywane w procesie kon-
struowania IPE (Indywidualnych Planéw Edukacyjnych) przez pedagogéw oraz
samych uczniéw jako narzedzie ulatwiajace okreslanie, a nastepnie osiaganie
zatozonych celow w kazdej z wyznaczonych sfer. Przygotowaniem do tego etapu
byta lekcja czwarta, dotyczaca wzorcow zachowan zwigzanych z komunikowa-
niem sie podczas spotkan IPE. W tej czesci szkolenia zaakcentowano znaczenie
wspdblpracy z zespotem specjalistéw i dochodzenia do porozumienia w wyznacza-
niu celéw odpowiednich do indywidualnych potrzeb uczniow.

Poprzez uczestnictwo w ostatnim etapie programu — , konferencjach” (con-
ferences) — uczestnicy mieli okazje zapoznania sie z przyktadami wykorzysta-
nia poznanych strategii dziatan podczas konferencji. Przez forme nagran wideo
uczniowie obserwowali zréznicowane przyktady wdrazania okreslonych modeli
zachowan podczas spotkan IPE, a nastepnie dokonywali ich oceny. Niepoprawne
wzorce stawaly sie przedmiotem grupowej dyskusji i préby korekty.

Warto dodaé, ze zakonczeniu kazdego z opisanych etapéw towarzyszylo od-
powiadanie przez uczniéw na pytania kontrolne dotyczace poruszanej aktualnie
problematyki. Wyniki wspomnianego eksperymentu Cease-Cook, Test i Scrog-
gins wskazaty na efektywno§¢é programu jako metody wzmacniania aktywnego
udzialu uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w tworzeniu Indywidu-
alnego Programu Edukacyjnego. Co wiecej, u wszystkich uczestnikow badania
pozytywne rezultaty zostaty podtrzymane po czterech tygodniach do pieciu po
zakonczeniu szkolenia. Nalezy natomiast zauwazy¢ (co podkreslaja sami auto-
rzy) ograniczenia dotyczace mozliwej generalizacji owych wynikéw — w ekspery-
mencie uczestniczylo jedynie pie¢ oséb o wzglednie jednolitych cechach demo-
graficznych.

e Advocacy for All - Speaking Up in Schools

Advocacy for All jest londynska organizacja spoteczna, skupiajaca osoby
z niepetnosprawnoécia intelektualng w réznym wieku, ktore sg zainteresowane
dziataniem na rzecz egzekwowania wilasnych praw. Ogélne zrzeszenie self-ad-
wokatow o nazwie Speaking Up Together sklada sie z siedmiu podgrup, funk-
cjonujgcych w obrebie r6znych obszaréw Londynu. Jedna z nich — Speaking Up
in Schools — wyroéznia sie dziatalno$cia prowadzona przez oraz dla dzieci i mto-
dziezy szkolnej z niepetnosprawnoscia intelektualna. Zgodnie z tekstem kroétkiej
autoprezentacji grupy, zamieszczonej na witrynie sieciowej organizacji®%:

62 Zrédto: http://www.advocacyforall.org.uk/self.php#schools. Ttumaczenie wlasne
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Wspieramy mlodych uczniéw z ré6znymi niepetnosprawnos$ciami w zabieraniu glosu
od ponad 10 lat. Cotygodniowe godzinne sesje dajag mtodym ludziom bezpieczne miejsce,
by rozmawiaé o istotnych i interesujacych ich sprawach. Mtodzi sg wspierani w:

* rozwijaniu aktywnego udzialu w zyciu szkoty;

* wzmacnianiu i promowaniu poczucia szkolnej wspdlnoty;

* rozmawianiu o trudnych sprawach, na przyktad przemocy réowiesniczej, radzeniu

sobie z trudnymi sytuacjami, uczuciami i zachowaniami innych ludzi;

* wspoélpracy z rada szkoty i pomaganiu w ten sposéb innym ludziom w uzyskaniu

glosu;

* rozwijaniu umiejetnodci uzytecznych w innych sferach zycia.

Do realnych efektéw dziatalno$ci organizacji nalezy opublikowanie raportu
na temat uczestnictwa w Radzie Partnerskiej Oséb z Niepetnosprawnog$cia Inte-
lektualng (organu, w ktérego sktad wchodza przede wszystkim osoby doroste)s?.
Na kartach tego dokumentu mlode osoby uczestniczace w zebraniach Rady
opisaty wlasne refleksje zwigzane z odbytymi spotkaniami. Za pomoca jezyka
tatwego do czytania wyartykutowano réwniez potrzeby oraz sugestie zmian,
mogacych utatwi¢ mtodziezy aktywny udziat w obradach (np. zmniejszenie ogra-
niczen czasowych, ttumaczenie trudnych stéw, skrécenie prezentacji multime-
dialnych, uwzglednienie czasu na odpowiadanie na pytania uczestnikéw, itp.).
Autorzy raportu wyrazili za$ rado$é z mozliwoéci reprezentowania mtodszej cze-
$ci populacji os6b z niepetnosprawnoscig na forum publicznym.

Dziatalno$é grupy zostala doceniona przez personel szkolny. W §wietle tre-
§ci opinii nauczyciela, przytoczonej na witrynie internetowej organizacji, praca
podejmowana przez Advocacy for All jest w wieloraki spos6b przetomowa®t. Na
poziomie szkolnym, umozliwia uczniom podnoszenie wlasnej pewnosci siebie,
nabywanie kompetencji self-adwokatury i pobudzanie pragnienia pracy na rzecz
innych oséb. W szerszym zakresie wlacza uczniéw w projektowanie i ewaluowa-
nie ustug, a jako§¢ prezentacji przedstawianych przez nich cztonkom kadry, in-
nym uczniom i decydentom stanowi wizytowke organizacji Advocacy for All.

e Panther LIFE (Panther Learning Is for Everyone)

Panther LIFE zostat zaprojektowany jako program tranzycji do edukacji po-
licealnej dla uczniéow z niepelnosprawnoscia intelektualna. Projekt realizowany
przez Miedzynarodowy Uniwersytet na Florydzie daje uczestnikom mozliwos¢
udzialu w ksztalceniu akademickim, zwiekszajacym szanse absolwentéw na
podjecie zatrudnienia. Studenci otrzymuja wsparcie od uniwersyteckich mento-
réw oraz trener6w réwiesniczych (peer-coaching). Wspétpraca miedzyuczniow-
ska zostala w tym kontekécie uznana jako kluczowy aspekt rozwigzywania trud-
noéci akademickich oraz spotecznych uczestnikéw.

63 Zr()dio: http://www.advocacyforall.org.uk/downloads/schools_report.pdf
64 Zrodto: http://www.advocacyforall.org.uk/self.php#schools
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Akt federalny Higher Education Opportunity Act (HEOA, 2008) umozliwit
uczniom z niepetnosprawno$cig intelektualng zamieszkujacym Stany Zjedno-
czone uczestnictwo w ksztatceniu akademickim przez zréznicowane modele
tranzycji do edukacji policealnej®. Akt ten definiuje tranzycje uczniéw z niepel-
nosprawnoscia jako skoordynowany zespét czynnosci zaprojektowanych w for-
mie procesu zorientowanego na wyniki, ktory promuje stopniowe przechodzenie
od aktywnos$ci szkolnych do ponadszkolnych®. Zakres wspomnianych czynno-
§ci moze zatem wilaczaé kwestie zatrudnienia, nabywania réznych umiejetnosci
zyciowych oraz szeroko rozumianej aktywizacji spotecznej. Ramowy plan zajeé
stanowi swoista adaptacje 10. decydujacych sfer niezaleznego zycia®’, zapropo-
nowanych przez Paula Wehmana i Joan Kregel®, wyrdzniajac takie dziedziny,
jak: zatrudnienie, praktyka zawodowa i powiazane aktywno$ci zawodowe, na-
uka i technologia, socjalizacja, relacje i samoocena, zycie w spotecznosci, zdro-
wie i bezpieczenstwo, dbatosé o higiene osobista, mieszkalnictwo, podrézowanie
i mobilno$é, planowanie finansowe i zarzadzanie pieniedzmi, przedmioty fakul-
tatywne (w tym przemawianie publiczne oraz zajecia komputerowe i muzyczne),
edukacja ustawiczna oraz samostanowienie. Szczegétowy zakres programu jest
uzalezniony od preferencji i zainteresowan ucznia.

Zgodnie z podejSciem zorientowanym na osobe (person-centered planning —
PCP), LIFE opiera sie na eksploracji i wyzwalaniu osobistych mozliwo$ci oraz
mocnych stron. Zaklada takze tworzenie sieci wsparcia spotecznego w dazeniu
milodych 0s6b z niepetnosprawnoscia do realizowania wtasnych planéw i osiaga-
nia celéw we wspomnianych dziedzinach dorostego zycia. We wdrazaniu kazdego
z indywidualnych projektéw pomagaja im mentorzy akademiccy. Gtéwne prze-
stanki projektu opieraja sie na®:

e rekrutacji i ksztalceniu akademickim 30. studentéw z niepelnosprawno-

$cig intelektualna, ktérzy spetniaja okreslone kryteria dostepnosci™;

* doradztwie akademickim i zawodowym, mentoring i peer-coachingu;

* pomocy w rozwijaniu kompetencji samostanowienia i self-adwokatury

w odniesieniu do uczniéw i ich rodzin;

6 Zob. A. L. Cook, T. A. Poynton, F. L. Wilczenski, Increasing access to postsecondary educa-
tion for students with intellectual disabilities, ,,Journal of College Access” 2015, Nr 1(1), s. 5-16

66 Zob. A. M. Giust, D. M. Valle-Riestra, Supporting mentors working with students with in-
tellectual disabilities in higher education, ,Journal of Intellectual Disabilities” 2017, Nr 2(21),
s. 144-157

7 Sg to: samostanowienie; nauka funkcjonalna i technologia, zarzadzanie pieniedzmi; so-
cjalizacja, relacje, samoocena; zatrudnienie; podrézowanie i mobilno$é; zycie w spotecznosci;
zamieszkanie; higiena osobista; zdrowie i bezpieczenstwo; rozwijanie zainteresowan; edukacja
ustawiczna.

68 Zob. J. Kregel, P Wehman, At the crossroads: Supported employment a decade later, ,Jour-
nal of the Association for Persons with Severe Handicaps” 1995, Nr 4(20), s. 286-299

69 Zrédlo: http://education.fiu.edu/pantherlife/index.html

0 Sag to m.in. orzeczenie o niepelnosprawnodci intelektualnej, petnoletniosé, wystarczajace
umiejetnosci komunikacyjne, odpowiedni poziom dojrzatosci spotecznej, itp.
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°* wzmacnianiu i generalizacji umiejetnosci zwigzanych z niezaleznym

mieszkaniem w Srodowisku;

* pomocy w pomyslnym ukonczeniu programu studiéw oraz podjeciu za-

trudniania przez absolwentow.

Badania sondazowe przeprowadzone przez Amande M. Giust i Diane
M. Valle-Riestre™ wéréod 55. uczestnikéw programu wskazaly, iz szczegdlng role
odgrywa w nim wsparcie $wiadczone przez mentoréw w toku indywidualnych
konsultacji, treningéw komunikacji i mobilnosci oraz nieustanne podtrzymy-
wanie wspétpracy z rodzinami uczniow. Badacze sugeruja, iz wytyczne zawarte
w programach tranzycji sg w spos6b szczegélny przydatne dla oséb chcacych
wspomagaé¢ swoich studentéw w rozwijaniu kompetencji self-adwokatury oraz
umiejetnosci zarzgdzania osobistym czasem. W Swietle wynikéw badan sa to
tym samym dziedziny priorytetowe dla pomys$lnego zaangazowania zawodowego
uczestnik6w programu.

Podsumowanie

W ninigjszym artykule zarysowano refleksje nad zjawiskami self-adwokatu-
ry oraz samostanowienia. Szczegblng uwage poswiecono rozumieniu self-adwo-
katury w kontekscie edukacji dorastajacych oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna. Pojecia te znajduja zastosowanie w przestrzeni szkolnictwa krajow
anglosaskich, a coraz czesciej rowniez innych obszaréw Europy i Azji. Wydaje
sie, ze za oznaki postugiwania sie tak pojmowanag self-adwokatura mozna by
uznaé réznego rodzaju tendencje zwiazane z podnoszeniem jakosci oraz dtugosci
edukacji dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych z niepetnosprawnoscig. Reformy
systemowe bedace konsekwencja polskiej transformacji ustrojowej znalazly swo-
je odzwierciedlenie w stopniowej przemianie obszaru szkolnictwa specjalnego™.
Jak jednak wspomniano, do rzadkos$ci nie nalezg opinie, wedle ktérych zmiany
te nie postepuja w zadowalajacym tempie, a nawet kierunku. Mimo wielolet-
niego rozwoju idei self-adwokatury osoby z niepetnosprawnosdcig intelektualng
pozostaja grupa wykluczona spolecznie oraz ekonomicznie — takze w spoteczen-
stwach z zatozenia progresywnych™. Aktywnosé self-adwokatéw bywa tymcza-

™ Zob. A. M. Giust, D. M. Valle-Riestra, Supporting mentors working with students with in-
tellectual disabilities in higher education, ,Journal of Intellectual Disabilities” 2017, Nr 2(21),
s. 144-157

2 Zob. E. Switek, Wkraczanie miodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng w odpowie-
dzialny wiek dorosty, [w:] Edukacja, rehabilitacja i terapia 0séb oczekujgcych wsparcia, red.
K. Bartég, D. Ochojska, Jarostaw, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Eko-
nomicznej w Jarostawiu, 2012, s. 173-189

™ Zob. S. Anderson, C. Bigby, Self-Advocacy as a Means to Positive Identities for People with
Intellectual Disability: ‘We Just Help Them, Be Them Really’, ,,Journal of Applied Research in
Intellectual Disabilities” 2017, Nr 1(30), s. 109-120
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sem okres§lana mianem ,,cichej rewolucji”™ czy tez ,,subtelnego radykalizmu”".
Owe oksymorony wydaja sie uwydatniaé pewng sprzeczno$é¢ w zestawieniu
wzniostych idei przypisywanych ruchowi self-adwokatury z ,,cichymi osiagnie-
ciami”" odnoszonymi w ramach grup self-adwokackich. Powracajac raz jeszcze
do spostrzezen Elzbiety Zakrzewskiej-Manterys™, okazuje sie, ze: ,,Idea self-ad-
wokatury nie jest czarodziejska rézdzka i nie moze zastapi¢ procesu, ktory trwa
znacznie dtuzej niz godziny spedzone na szkoleniach”. E. Zakrzewska-Manterys
odnosi sie w tym miejscu do procesu socjalizacji. Warto natomiast zauwazyé, ze
przytoczone stowa ujawniaja znaczenie wplatania elementéw self-adwokatury
w kontekst edukacyjny. Geneza pojecia self-adwokatury wigze sie wszak wia-
$nie z przestrzenig edukacji’®. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji
i brania za nie odpowiedzialno$ci powinno towarzyszy¢ stopniowemu nabieraniu
pewnosci siebie potrzebnej do wypowiadania sie we wlasnym imieniu i bronienia
przynaleznych sobie praw — szczegélnie gdy prawa te sg nadal egzekwowane
w niezadowalajacym stopniu.

Hanna Olechnowicz™ dostrzega zmiany w wyposazeniu dydaktycznym, meto-
dach nauczania, a takze w warunkach zycia oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna. Przeobrazenia te majg swoje odzwierciedlenie w postawach spotecznych,
ktore staja sie stopniowo coraz mniej restrykcyjne i stygmatyzujace (chociaz
zakres i tempo tych zmian moga pozostawiaé wiele do zyczenia). Istota wsp6t-
pracy z osobami z tym typem niepetnosprawnos$ci pozostaje jednak bez zmian.
Dorastajace osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng sa narazone na podobne
trudnosci rozwojowe, co ich rowiesnicy. W przypadku tej czesci populacji geneza
oraz przebieg powiklan bywaja jednak trudniejsze do zrozumienia i udzielenia
trafnej pomocy w poszukiwaniu ich rozwigzania. Programy nauczania ktadace
nacisk na rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie, wyrazania wtasnych po-
trzeb i pobudzania wiary w prawo do ich zaspokajania moga mieé decydujace
znaczenie dla réwnowagi psychicznej ucznia i mozliwoséci godnego zycia wsrod
innych ludzi.

Kelley Johnson, Jan Walmsley i Marie Wolf*° (nalezaca do ruchu self-adwo-
katury) dostrzegaja niebezpieczenstwo w dyskursie ksztattujacym wspétczesne
sektory ustug oraz studiéw traktujacych o zyciu os6b z niepelnosprawnoscia in-
telektualng. Wedtug autorow:

“D. Goodley, dz. cyt., s. 13

% S. Anderson, C. Bigby, dz. cyt., s. 119

6 S. Anderson, C. Bigby, dz. cyt., s. 120

T E. Zakrzewska-Manterys, dz. cyt., s. 3

8 Zob. S. Griffiths, T. G. Ryan, dz. cyt.

™ Zob. H. Olechnowicz, Terapia dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng. Programy i me-
tody, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010, s. 7

80 K. Johnson, J. Walmsley, M. Wolfe, People with intellectual disabilities: Towards a good
life?, Policy Press, 2010, s. 76
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Nie udaje mu sie wyjs$¢ poza obreb zargonu wyboru, praw i niezalezno$ci na
rzecz zglebienia tego, co jest naprawde wazne dla konkretnych oséb — i co moze
by¢ dla nich osiggalne [...]. Retoryka badaczy akademickich, adwokatow i akty-
wistéow moze by¢ paradoksalnie na reke tym, ktérzy daza do minimalizowania
lub trywializacji kompleksowych problemow.

Wspomniane programy edukacyjno-wspierajace stanowig bardzo konkretne
przyktady rozumienia i realizacji idei self-adwokatury. Self-adwokatura jawi
sie tutaj jako pewna metoda pracy towarzyszaca uczniowi w rozwoju umie-
jetnosci szkolnych, wyznaczaniu osobistych celow i rozwigzywaniu doraznych
problemo6éw®. W tym kontekécie moze ona staé sie szczeblem w drodze do sa-
mostanowienia — a w dalszej perspektywie by¢ moze takze aktywnosci w ruchu
self-adwokatow. Stanowi tym samym cenne wzbogacenie koncepcji edukacji
permanentnej (catozyciowego ksztatcenia) oséb z niepelnosprawnoscia, coraz
czesciej akcentowanej w polu polskiej pedagogiki specjalnej®?. W swietle powyz-
szego, mimo wszelkich mankamentéw i niejasnosci tej idei, wydaje sie, ze bte-
dem byloby jej porzucanie. By¢é moze warto natomiast postaraé sie o nadanie
jej wyrazniejszych i bardziej konkretnych form realizacyjnych — takze w prze-
strzeni ksztalcenia oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Polsce.
W urzeczywistnieniu tego celu pomocne mogloby sie okazaé przyjecie zatoze-
nia, ze rozwdj self-adwokatury jest wyrazem ,dojrzewania spoteczenstwa” do
wziecia wspoélodpowiedzialnosci za przeszkody stawiane przed osobami z nie-
pelnosprawnoscig®.
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