Regina Korzeniowska

Uniwersytet Zielonogdrski

Wydziat Pedagogiki, Psychologii i Socjologii
Instytut Pedagogiki

Zaktad Pedagogiki Specjalnej

Inkluzja spoteczna dorostych osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng
na przyktadzie wsparcia spotecznego

Streszczenie

Inkluzja spoteczna oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng wydaje sie by¢ wyzwa-
niem dla wspoélczesnosci. Dzieci ze specjalnymi potrzebami majg zagwarantowana
opieke juz od momentu wykrycia niepetnosprawnosci, a oferowana im pomoc obej-
muje wsparcie edukacyjno-terapeutyczne do czasu zakonczenia obowiazku nauki.
Jednak osoby koriczace edukacje i wchodzace w dorosto$é nie zawsze moga liczy¢ na
pelne wsparcie i wlaczenie w spoleczno$é lokalna, szczegélnie w zakresie wykonywa-
nia zadan spoteczno-zawodowych. W niniejszym artykule poruszono kwestie inkluzji
spotecznej dorostych osdb z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz zwrdcono uwage
na znaczenie wsparcia spotecznego dla ich aktywizacji zawodowej i spoteczne;j.

Stowa kluczowe: inkluzja spoleczna, niepelnosprawnosé intelektualna, zachowania
przystosowawcze, umiejetnosci zyciowe, wsparcie spoteczne, pomoc instytucjonalna
i pozarzadowa

Social Inclusion of Adults with Intellectual Disabilities on the Example of
Social Support

Summary

It seems that social inclusion for mentally handicapped people is one of challenges for
modern society. Handicapped children can count on protection from the moment of
diagnosis. They are provided with education and therapy until the end of compulsory
education. However, once they finish their schools and begin adult life they are often
not included in the local society particularly in terms of performing the socio-pro-
fessional tasks. The article talks about the social inclusion of mentally handicapped
adult people. Moreover it has been emphasised that the social support is significant
for professional and social elicitation.

Keywords: social inclusion, mental handicap, accommodative behaviour, life skills,
social support, non-governmental and institutional help
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Wstep

Wspblczesny, szybko rozwijajacy sie §wiat wplywa na zmiane nastawienia
spoteczenstwa wobec niepetlnosprawnosci. Wiedza i do$wiadczenia otoczenia
zwiazane z funkcjonowaniem tych ludzi w réznych sytuacjach codziennych, po-
zwalaja opracowywacé wielostronng pomoc w zapewnieniu im optymalnego zy-
cia zgodnie z ich mozliwosciami. System oddzialywan edukacyjnych, w swych
zamierzeniach, pozwala na wyposazenie dzieci z niepetnosprawno$cia intelek-
tualna w kompetencje pozwalajace im lepiej radzié¢ sobie z wyzwaniami zycia
dorostego, a realizowane réznorodne programy specjalistycznego wsparcia maja
im pomagaé w osiaganiu jak najwiekszej samodzielnosci i niezaleznosci. Podkre-
§lana jest ich indywidualno§é oraz sa rozpoznawane i rozwijane umiejetnosci
komunikacyjne, dzieki ktérym moga nawiazywac relacje z innymi i lepiej radzié
sobie w rolach spotecznych. Jednak analizujac przeprowadzone w tym zakresie
badania mozna wnioskowaé, ze jednostki te po zakonczeniu edukacji nie zawsze
mogg liczyé na optymalne wsparcie. Oferowana przez srodowisko pomoc nie do
konca uwzglednia ich indywidualne mozliwo$ci i zaspakaja potrzeby. Réwniez
potencjal i umiejetnosci zdobyte przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng podczas wielu lat edukacji nie sg doskonalone na kolejnych etapach ich zycia
a oni sami nie zawsze angazowani w zycie spoteczne.

W ninigjszym artykule o charakterze przegladowo-teoretycznym podjeto
rozwazania na temat przygotowania osob z niepelnosprawnoscig intelektualna
do dorostoéci oraz zakresu i mozliwosci ich spotecznego wsparcia. Poruszono
kwestie inkluzji spotecznej tej grupy oraz role érodowiska we wiaczaniu tych
jednostek w zycie danej grupy. Podkreslono znaczenie zachowan przystosowaw-
czych i umiejetnosci zyciowych w funkcjonowaniu codziennym oséb z niepel-
nosprawnos$cia intelektualng oraz dokonano przegladu wsparcia oferowanego
przez $rodowisko, ktére wptywa na aktywnosé spoteczno-zawodowa tych jedno-
stek w §rodowisku lokalnym.

Inkluzja spoleczna oso6b z niepelnosprawnoscia

Inkluzja spoleczna nie jest terminem nowym, jednak w ostatnim czasie jest
coraz czesciej stosowany, szczegdlnie w odniesieniu do 0s6b dotknietych niepel-
nosprawnoscia,.

Inkluzja spoteczna jest rozumiana jako wlaczenie do spoteczenstwa oséb
zagrozonych wykluczeniem spolecznym (ekskluzja), poprzez stwarzanie im
szans 1 mozliwo$ci uzyskania zasobow potrzebnych do funkcjonowania w zy-
ciu spotecznym!. Wiaczanie spoleczne, jak podkresla Wtadystaw Dykcik, jest to

! Por. B. Szatur-Jaworowska, Uwagi o ekskluzji i inkluzji na przyktadzie polityki spotecznej
wobec 0s6b starszych, [w:] Ekskluzja i inkluzja spoteczna. Diagnoza — uwarunkowania — kierunki
dziatari, red. J. Grotowska-Leder, K. Faliszek, Torun, Wydawnictwo AKAPIT-DTE, 2005, s. 63-72
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aktywny udzial jednostki w Zyciu spoteczenstwa. Oznacza ono réwnos$é szans,
dostep do zycia spotecznego i kulturalnego, udziat w podejmowaniu decyzji,
ktore czlowieka dotycza, dokonywanie samodzielnych wyboréw, kontakty
i relacje z innymi ludZmi, mozliwo§¢ ptatnej pracy, dochodzenie swoich praw?.
Jest to, zdaniem Piotra Brody-Wysockiego, zbiér koniecznych i pozytywnych
dziatan, zwigzanych z zaangazowaniem obywatelskim. Sg to nie tylko dziata-
nia odnoszace sie do integracji os6b, ale réwniez ich ,,rowny dostep do party-
cypacji w indywidualnych i kolektywnych szansach zyciowych”3. Odnoszac sie
do réwnosci szans zyciowych, Kerstin Ziemen dodaje, ze inkluzja to pokonanie
nieréwnosci spotecznych, separacji i marginalizacji. Mozna zgodzi¢ sie z jej po-
gladem, ze o inkluzji mozna méwié¢ woéwczas, gdy wszyscy ludzie sg postrzegani
i doceniani w swojej réznorodnosci, ze swoimi mozliwosciami i zwyczajami®.
Roéwniez Jo Jerg poruszajac kwestie inkluzji spolecznej, akcentuje zasade
réwnosci szans, jednocze$nie zaznaczajac, ze jest tez ona waznym elementem
kultury spotecznej i kultury codziennej kazdego czlowieka. Istota inkluzji spo-
tecznej, jego zdaniem, nie moze by¢ jednak szczegélna koncentracja tylko na wy-
branych osobach, poniewaz w ten sposob tworzy sie podzialy, ale konieczna jest
zmiana nastawienia wobec grupy, gdyz to zapobiega wykluczeniu spotecznemu?®.

Wilaczenie spoteczne jednostek z niepetnosprawnoscia intelektualna utrud-
niaja naznaczajace i marginalizujace postawy otoczenia® oraz dystans spoleczny
wobec tych os6b, wynikajacy najczesciej z braku (1) bezposrednich kontaktow
i do$wiadczen oraz (2) wystarczajacych informacji o innoéci’. Pomimo rozwoju
nauki i $wiadomosci spotecznej, maja miejsce sytuacje nieprzychylne wobec oséb,
ktore inaczej funkcjonuja. Niestety nadal zdarza sie, ze posiadanie przez czto-
wieka cechy w wygladzie lub w zachowaniu, determinuje jego postrzeganie przez
otoczenie. Osoba ,,napietnowana” nie ma mozliwosci ukazania swoich mocnych

2 Por. W. Dykcik, Wykluczanie, dyskryminacja i marginalizacja godnosci oraz praw 0séb
z glebszq i ztoZong niepetnosprawnosciq jako problem spoteczny i pedagogiczny, [w:] Wspétcze-
sne problemy pedagogiki specjalnej, red. U. Bartnikowska, Cz. Kosakowski, A. Krause, Olsztyn,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2008, s. 33-38

3 Cyt. P Broda-Wysocki, Wykluczenie i inkluzja spoteczna. Paradygmaty i préby definicji,
Warszawa, Wydawnictwo IPiSS, 2012, s. 66

4 Por. K. Ziemen, Inklusion, http://www.inklusion-lexikon.de/Inklusion_Ziemen.pdf, [dostep
z dnia: 12.07.2017]

5 Por. J. Jerg, Inklusion beginnt in den Kopfen, http://www.dw.com/de/jo-jerg-inklusion-be-
ginnt-in-den-k%C3%B6pfen/a-17085393 , [dostep z dnia: 12.07.2017]

6 Por. Z. Janiszewska-Niescioruk, Wprowadzenie, [w:] Edukacja integracyjna i wlgczajgca
w dosSwiadczeniach pedagogow i nauczycieli, red. Z. Janiszewska-Niescioruk, Zielona Géra, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Zielonogérskiego, 2012, s. 7

" Por. A. Korzon, Mity i stereotypy myslowe o niepetnosprawnych intelektualnie w srodo-
wisku spotecznym, [w:] Czlowiek z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane problemy
spotecznego funkcjonowania oraz rehabilitacji 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng, red.
Z. Janiszewska-Niescioruk, Krakéw, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2004, s. 27
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stron, gdyz inni nie dostrzegaja jej atrybutéw®. Przeszkoda sa nadal istniejace
stereotypy w mys$leniu o osobach niepetnosprawnych, jako jednostkach stabych
i wymagajacych statej pomocy®. Takie poglady powoduja, Ze otoczenie spolecz-
ne, najczesciej niezgodnie ze stanem faktycznym, przypisuje ludziom z niepel-
nosprawnoscig okre§lone cechy, zachowania i wtasciwosci, zachowujac do nich
pewng rezerwe!?. Niezbedne jest wiec dostarczanie spoleczenstwu informacji na
temat niepetnosprawnosci i wychowywanie w duchu tolerancji wobec innosci'!
oraz stwarzanie okazji do bezposrednich kontaktéw z tymi osobami. Kluczowe
jest uwrazliwianie otoczenia na potrzeby tej grupy, podejmowanie réznorodnych
dziatan na ich rzecz oraz ukazywanie oséb niepetlnosprawnych jako pelnopraw-
nych cztonkéw spoleczenstwa!?2. Niemniej wazne jest to, aby réwniez same oso-
by niepetnosprawne byly angazowane w zycie spolecznosci lokalnej i aktywnie
uczestniczyly w zyciu §rodowiska, w ktérym zyja. Wykluczenie spoteczne, zda-
niem Jarostawa Babki, najczesciej dotyka osoby z niepetnosprawnoscia, gdyz sa
one zaliczane do kategorii oséb zagrozonych marginalizacja i izolacja!®. Nalezy
jak najwczeséniej podjac dziatania sprzyjajace inkluzji spotecznej, poprzez miedzy
innymi inicjowanie oraz organizowanie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu przez
otoczenie oséb niepetnosprawnych i dajacych okazje do wspétpracy. Trzeba jed-
noczes$nie tym jednostkom stwarzaé mozliwosci spotecznego zaangazowania i do-
$§wiadczania uczestnictwa we wspotdziataniu, wspétodpowiedzialnosei i nabywa-
niu kompetencji spotecznych'4. O inkluzji, zdaniem Piotra Gindricha, mozemy
jednak méwié tylko wtedy, gdy osoby z niepetnosprawnoscig nie tylko nie sa
marginalizowane i dyskryminowane, ale gdy podkreslana jest ich podmiotowo$é
i wlasna sprawczos$é oraz gdy sa angazowane do wspétpracy i traktowane jako

8 Por. A. Kotlarska-Michalska, Cztowiek niepetnosprawny jako ,inny” w ujeciu koncepcji
socjologicznych i w Swietle badarn spoteczno-psychologicznych, ,Roczniki Socjologii Rodziny”
1999, Nr X1, s. 87-88

9 Por. J. Babka, Stereotyp dziecka niepetnosprawnego a kompetencje nauczyciela realizujg-
cego edukacje integracyjna, [w:] W poszukiwaniu wyznacznikéw kompetencji nauczyciela XXI
wieku, red. E. Koziol, E. Kobytecka, Zielona Géra, Wydawnictwo Uniwersytetu Zielonogérskie-
go, 2002, s. 295

10 Por. A. Korzon, Mity i stereotypy myslowe o niepetnosprawnych intelektualnie w srodowi-
sku spotecznym..., s. 27

11 Por. R. Koscielak, Funkcjonowanie psychospoteczne 0séb niepetnosprawnych umystowo,
Warszawa, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1996, s. 23

12 Por. B. Wolosiuk, Integracja 0séb z niepetnosprawnosciq — mozliwosci i bariery, ,,Rozprawy
Spoteczne” 2013, Nr 1 (VII), s. 69-78

13 Por. J. Babka, W poszukiwaniu strategii edukacyjnej przeciwdziatania wykluczeniu spo-
tecznemu 0s6b z niepetnosprawnoscig, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej”
2014, Nr 4, s. 87-104

14 Por. J. Babka, Zachowania kooperacyjne w sytuacjach zadaniowych u mtodziezy w okresie
wczesnej adolescencji. Analiza poréwnawcza miodziezy petnosprawnej i z réZnymi ograniczenia-
mi sprawnosci, Zielona Géra, Wydawnictwo Uniwersytetu Zielonogérskiego, 2012, s. 254
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partnerzy'®. Mozemy wiec przyjaé, ze istota inkluzji spotecznej tych jednostek
jest ich jak najpetniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Inkluzja spoteczna oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng powinna sta-
nowi¢ wazny obszar funkcjonowania spolecznosci lokalnej, ktorej sg czesciag
i z ktérej sie wywodza. Méwiac o spolecznosci lokalnej nalezy podkreslié, ze
jest to zbiorowo$¢ ludzi, ktéra taczg miedzy innymi: Srodowisko (najblizsze
otoczenie), kultura, tradycje, przywiazanie, sasiedztwo, miejscowa przyroda
i tzw. patriotyzm lokalny. To w tej zbiorowosci ksztaltuje sie tozsamosé jed-
nostek i grup spotecznych'. W $rodowisku lokalnym dochodzi do kontaktéw
bezposrednich, poprzez ktore tworza sie wiezi miedzyludzkie oraz aktywnosé
spoteczno-zawodowa 0s6b, w tym réwniez z grupy ryzyka wykluczenial!’. Naj-
blizsze otoczenie jest wiec miejscem, warunkujacym spoteczne wlaczenie os6b
z niepetnosprawno$cia intelektualna. Inkluzja spoteczna tej grupy oséb, jak
podkresla Georg Feuser, moze mie¢ miejsce w spolecznosci otwartej, natomiast
w spoleczno$ci zamknietej jest utrudniona lub pozorna®®. Otwarte §rodowisko
spoteczne, zdaniem Joanny Glodkowskiej, zapewnia osobom niepetnosprawnym
mozliwo$é ,,spelniania zadan rozwojowych, funkcjonowania w wiekszej spotecz-
nosci i poczucia przynaleznosci do niej”!®. O spotecznosci otwartej mozemy mo-
wi¢ wowcezas, gdy podejmuje ona konkretne dziatania zwigzane z pomocg i ak-
tywizacja oséb niepetnosprawnych. Kluczowe jest jednak nie tyle deklarowanie
przez spolecznosé dziatan stuzacych inkluzji spotecznej, ale faktyczne wsparcie
kierowane nie tylko do dzieci, ale réwniez do dorostych os6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng, uwzgledniajace rowniez ich zdanie i opinie. Wsparcie spo-
feczne jest waznym elementem wlaczania tych ludzi w zycie lokalnej wspdlnoty.

Osoba z niepelmosprawnoscia intelektualna w zyciu

dorostym

Dorostosé jest etapem zycia, w ktéry wchodzi cztowiek z dojrzatos$cia spo-
leczna, wyrazajaca sie w zdolnosci do odpowiedzialnego podejmowania nowych
rél spotecznych zwiazanych z aktywnoscia rodzinna, podejmowaniem i roz-

% Por. P. Gindrich, Od ekskluzji do inkluzji 0séb z niepetnosprawnosciami — edukacja witq-
czajgca szansq na lepsze jutro?, http://pedagogikaspecjalna.tripod.com/notes/fromexclusionto-
inclusion.html, [dostep z dnia: 20.09.2017]

' Por. W. Theiss, Mata ojczyzna: perspektywa edukacyjno-utylitarna, [w:] Mata ojczyzna.
Kultura. Edukacja. Rozwdj lokalny, red. W. Theiss, Warszawa, Wydawnictwo Akademickie Zak,
2001, s. 11-22

17 Por. J. Schindler, Kluczowe uwarunkowania proceséw aktywizacyjnych, Wroctaw, Dolno-
slaskie Wydawnictwo Edukacyjne, 2014, s. 60-69

18 Por. G. Feuser, Eine zukunftsfiahige ,,Inklusive Bildung” — keine Sache der Beliebigkeit!,
http://www.georg-feuser.com/conpresso/_data/Feuser__G. Zukunftsf hige Inklusive Bildung
HB_06_06_2012.pdf, [dostep z dnia: 15.07.2017]

¥ Cyt. za: J. Glodkowska, W poszukiwaniu modelu edukacji wiqczajgcej, ,,Meritum. Mazo-
wiecki Kwartalnik Edukacyjny” 2009, Nr 2 (13), s. 6
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wijaniem aktywnos$ci zawodowej a przede wszystkim w samodzielnym i odpo-
wiedzialnym kierowaniu wlasnym zyciem?. Jest to okres, w ktéorym zachodzi
wiele zmian we wszystkich sferach egzystencji: fizjologicznej, emocjonalnej, po-
znawczej i spotecznej?!. Ten etap zycia czlowieka Daniel J. Levinson dzieli na
trzy okresy: weczesna dorostosé (ok. 20/23 r. z. — 35/40 1. z.), Srednig dorosto$é
(40/45 1. z. — 60/65 r. z.) i p6zng dorostos¢ (powyzej 60/65 r. z.)?2. Dorostosé,
a w szczegdlnosci jej poczatkowy okres, zdaniem Helen Bee, jest czasem wyko-
rzystywania zdolno$ci i umiejetnosci potrzebnych do opanowania i wykonywa-
nia zadan rozwojowych, ktérych sie wymaga od ludzi?. Te zadania okreslane
sg przez Roberta J. Havighursta jako pewne problemy, przed ktérymi staje jed-
nostka na danym etapie zycia. Problemy jakie moga wystapi¢ w czasie dorostosci
to na przykiad: wybér drogi zyciowej, wybdr i wykonywanie pracy zawodowej,
prowadzenie domu, wyboér zyciowego partnera i uczenie sie z nim zycia, zycie ro-
dzinne, wychowywanie dzieci, obowigzki obywatelskie, odnalezienie sie i aktyw-
nos§¢ w grupie spotecznej?t. Rowniez osoba z niepelnosprawnosciag intelektualng
po zakonczeniu edukacji moze stanaé przed tymi wyzwaniami.

Definiujac niepetnosprawnos$é intelektualna, zdaniem Zofii Sekowskiej, na-
lezy pamietaé, ze odnosi sie ona ,nie tylko do sfery poznawczej czlowieka, ale
obejmuje calg jego osobowo$¢”?. Robert L. Schalock i wspétpracownicy podkre-
§laja, ze osoby z niepetnosprawno$cia intelektualna, charakteryzuja sie istot-
nym ograniczeniem w funkcjonowaniu intelektualnym i w zachowaniu przysto-
sowawczym w zakresie umiejetnosci poznawczych, spolecznych i praktycznych,
ktore wystapily przed 18. rokiem zycia?. Niepelnosprawnosé intelektualna
w obecnie obowiazujacej klasyfikacji DSM-V definiowana jest jako zaburzenie
neurorozwojowe, ktére rozpoczyna sie w okresie rozwoju oraz obejmuje deficyty
w zakresie funkcjonowania intelektualnego i adaptacyjnego w obszarach doty-
czacych rozumienia pojeé, funkcjonowania spotecznego i dziatan praktycznych?’.

20 Por. E. Gruba, Wezesna dorostosé, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okreséw zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2000, t. 2, s. 203

21 Por. R. J. Kijak, Dorostos$é i staro$é 0séb niepetnosprawnych - wprowadzenie, [w:] Niepet-
nosprawno$é w zwierciadle dorostosci, red. R. J. Kijak, Krakéw, Oficyna Wydawnicza Impuls,
2012, s. 7-14

2 Por. E. Gruba, Wczesna dorostosé, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka..., s. 205

2 Por. H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan, Dolnoslaskie Wydawnictwo Zysk
iS-ka, 2004, s. 473

% Por. R. J. Kijak, Dorostos¢ i staro$é oséb niepetnosprawnych..., s. 13

%Cyt. Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa, Wydawnictwo Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej, 2001, s. 214;

% Por. R.Schalock i inn. 2010, za: I. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do
wspotczesnosci, Krakow, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2015, s. 243

27 Por. E. Zasepa, Osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng. Procesy poznawcze, Warszawa-
-Krakéw, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2016, s. 43-44
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Wyréznia sie cztery stopnie niepelnosprawnosci intelektualnej: lekki (I.1.2869-
55), umiarkowany (1.1.54-40), znaczny (I1.1.39-25), gteboki (I1.1.24-0), mierzonej
testem inteligencji. Oceniajac rozwdj intelektualny danej osoby nie mozna jed-
nak ograniczaé sie tylko do badania ilorazu inteligencji, ale nalezy uwzgledniaé
rézne sfery jej funkcjonowania?®, uwarunkowania oraz oddziatywania spoteczne
i érodowiskowe a takze otrzymywany poziom wsparcia®. Ograniczenia w zacho-
waniu przystosowawczym (Tabela 1), o ktérym mowa, moga dotyczyé takich
zachowan, jak: porozumiewanie sie (komunikacja), zaradnosc¢ osobista (samoob-
stuga), samodzielno§é, radzenie sobie z obowiazkami domowymi (tryb zycia do-
mowego, funkcjonowanie w domu), uspotecznienie (umiejetnosci interpersonal-
ne i spoteczne), korzystanie z umiejetnosci spoteczno-kulturalnych (korzystanie
z zasob6w i débr Srodowiska, korzystanie ze Srodkéw wsparcia spotecznego),
uczenie sie (zdolno$ci poznawcze i nabywanie umiejetnosci szkolnych), praca,
organizacja czasu wolnego (umiejetno$¢ wypoczywania, rozwijanie zaintereso-
wan i uzdolnien) oraz dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo?!.

Tabela 1. Zachowania przystosowawcze

Zachowanie

umiejetnosci
przystosowawcze €

porozumiewanie sie | zdolno§é rozumienia i przekazywania informacji poprzez
(komunikacja) symbole (slowa, pismo, symbole graficzne, jezyk znakéw, znaki
przekazywane przez dotyk), ruchy ciata, mimike, gesty, dotyk;
rozumienie i wykonywanie présb; reakcje emocjonalne; komen-
towanie czegos; protest; odmowa; pisanie listéw (mozna dodac
tez pisanie SMS-6w, e-maili)

zaradno$é osobista | zalatwianie potrzeb fizjologicznych; jedzenie; ubieranie sie;
(samoobstuga) troska o higiene i wyglad zewnetrzny

28 1.1. - iloraz inteligencji mierzony testem inteligencji Davida Wechslera

2 Por. A. Olechowska, Specjalne potrzeby edukacyjne, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2016, s. 76

30 Por. D. Deutsch Smith, Pedagogika specjalna. Podrecznik akademicki. T. 1, Warszawa,
Wydawnictwo APS, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009, s. 225-226

31 Por. J. Kostrzewski, Ewolucja pogladéw AAMR dotyczqcych niedorozwoju umystowego od
Ricka Hebera (1959) do Ruth Luckasson in. (1992), [w:] Roczniki pedagogiki specjalnej, red.
dJ. Panczyk, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 1997, t. 8, s. 221-222;
por. Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa, Wydawnictwo Akademii
Pedagogiki Specjalnej, 2001, s. 216; por. J. Bleszynski, Niepetnosprawnosé intelektualna. Mowa.
Jezyk. Komunikacja. Czy iloraz inteligencji wyjasnia wszystko?, Gdansk, Wydawnictwo Harmo-
nia Universalis, 2013, s. 28
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Zachowanie
przystosowawcze

umiejetnosci

radzenie sobie

z obowigzkami do-
mowymi (tryb zycia
domowego, funkcjo-
nowanie w domu)

troska o ubior; prowadzenie domu; troska o wtasno$é osobista;
przygotowywanie positkow; gotowanie; planowanie i wydawanie
pieniedzy, zakupy; troska o bezpieczenistwo domu; planowanie
dnia; orientacja i wtasciwe zachowanie sie w domu, w bliskim
sasiedztwie; informowanie o wtasnych potrzebach i decyzjach;
nawiazywanie kontaktow spotecznych; korzystanie w domu ze
zdobytych umiejetnosci

uspotecznienie
(umiejetnosci
interpersonalne
i spoleczne)

nawiazywanie wzajemnych kontaktéw spotecznych, w tym
inicjowanie, podtrzymywanie i koficzenie interakcji; odbior

i reagowanie na rézne sygnaly; rozpoznawanie uczué innych
ludzi; udzielanie informacji zwrotnych (pozytywnych i negatyw-
nych); kontrola wtasnego zachowania; zdawanie sobie sprawy
z obecno$ci rowiesnikow i ich akeeptacja; kontrola wzajemnych
kontaktéw z innymi; wspomaganie innych; nawigzywanie

i utrzymywanie wiezéw takich jak przyjazn i mitos¢; radzenie
sobie z wymaganiami stawianymi przez innych; podejmowanie
decyzji; dzielenie sie z innymi; kontrolowanie impulséw; rozu-
mienie czym jest przyzwoito$c i uczciwosé; przestrzeganie za-
sad, norm; wlasciwe zachowanie w sferze spoteczno-seksualne;j

korzystanie z umie-
jetnosci spoteczno-
-kulturalnych (ko-
rzystanie z zasobow
i débr, korzystanie
ze §rodkéw wspar-
cia spotecznego)

korzystanie z dobr uzytecznosci spotecznej (w tym srodkéw
transportu, sklepow, itp.); korzystanie z ustug (lekarz, zaktady
ustugowe: krawiec, szewc, itp.); uczeszczanie do koSciota; ko-
rzystanie z ulic, parkéw; uczeszczanie do kina, teatru, placéwek
kulturalnych

uczenie sie (zdol-
nosci poznawcze
i nabywanie umie-

zdolnos$ci poznawcze; umiejetnos$ci nabywane w trakcie nauki
szkolnej, ktére pozwalajg funkcjonowaé w zyciu codziennym
(np.: pisanie, czytanie, liczenie, podstawowe wiadomosci o ota-

jetnosci szkolnych) | czajacym Swiecie, o zdrowiu, o sprawach zwigzanych z plcia,
z zakresu geografii i nauk spotecznych)
praca specyficzne umiejetnosci i sprawnosci oraz zachowanie spotecz-

ne potrzebne do wykonywania pracy w pelnym lub niepelnym
wymiarze czasu pracy (np.: wywigzywanie sie z zadan, prze-
strzeganie planu, §wiadomo$¢é harmonogramu zajeé, poszukiwa-
nie pomocy, przyjmowanie krytyki); doskonalenie umiejetnosci;
wydatkowanie i oszczedzanie pieniedzy; umiejetnosci niezbed-
ne, aby dotrzeé do pracy i z niej powrdcié; przygotowanie sie

do pracy; radzenie sobie w pracy; nawigzywanie kontaktow

i wspotpraca z kolegami
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Zachowanie . . L .
umiejetnosci

przystosowawcze
organizacja czasu umiejetnosci zwiazane z rozwijaniem réznych zainteresowan
wolnego (umie- zwigzanych z wypoczynkiem i wykorzystaniem wolnego czasu,
jetnosé wypoczy- zainteresowan, ktére odzwierciedlajg okreslone wybory i pre-
wania, rozwijanie | ferencje, odpowiednie do wieku i norm kulturowych (wybér
zainteresowan zabawy, ich inicjowanie zgodnie z zainteresowaniami; atrakcyjne
i uzdolnien) i pozyteczne spedzanie czasu w domu i poza domem, samotnie

lub z innymi; gry towarzyskie, spacery); podejmowanie decyzji
odnosnie do wypoczynku (jego rozpoczecie, czas trwania, zakon-
czenie); odpowiednie zachowanie sie w czasie wolnym i w czasie
rekreacji; informowanie o swoich decyzjach i potrzebach; uczest-
nictwo w interakcjach spotecznych; korzystanie ze zdobytych
umiejetnosci w czasie wolnym; sprawne poruszanie sie

dbanie o zdrowie umiejetnosci zwigzane z troska o wtasne zdrowie, w tym

i bezpieczenstwo odpowiednie odzywianie sie, rozpoznawanie u siebie objawéw
chorobowych, leczenie, zapobieganie, znajomo$¢ zasad pierw-
szej pomocy; plciowosé; troska o sprawnosé fizyczna; przestrze-
ganie podstawowych zasad bezpieczenstwa (np.: przestrzeganie
zasad i przepiséw ruchu drogowego, uzywanie paséw bezpie-
czenstwa; poruszanie sie po jezdni i przechodzenie przez ulice;
nawiazywanie kontaktow z obcymi; poszukiwanie pomocy, gdy
jest ona potrzebna); okresowa kontrola stanu zdrowia, w tym
stanu uzebienia; przyzwyczajenia i nawyki; umiejetnosci zwig-
zane z ochrong przed zachowaniem przestepczym, wlasciwe
zachowanie sie w kontaktach spotecznych, méwienie o swoich
decyzjach i potrzebach, nawiazywanie kontaktow spotecznych
i uczestniczenie w nich; korzystanie ze zdobytych umiejetnosci
szkolnych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: J. Kostrzewski, Ewolucja pogladéw AAMR doty-
czqcych niedorozwoju umystowego od Ricka Hebera (1959) do RuthLuckasson in. (1992),
[w:] Roczniki Pedagogiki Specjalnej, red. J. Paniczyk, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Peda-
gogiki Specjalnej, 1997, t. 8, s. 220-221

Zachowania przystosowawcze to poziom oraz mozliwosci osobistej niezalez-
nosci i odpowiedzialnosci cztowieka, ktore sg odpowiednie do wieku i otoczenia,
w ktorym on zyje*. Jest to, zdaniem Ricka Hebera, efektywnosé dostosowa-
nia sie jednostki do naturalnych i spotecznych wymagan érodowiska®®. Zacho-
wania przystosowawcze sa niezwykle istotne w funkcjonowaniu, szczegélnie
dorostych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng. To one, jak podkresla

32 Por. J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo, Krakéw, Oficyna Wydawnicza
Impuls, 2009, s. 19
33 Por. R. Heber, za: 1. Chrzanowska, Pedagogika specjalna..., s. 247
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Iwona Chrzanowska, wyznaczajg stopien samodzielnosci i niezaleznoéci oraz od-
powiedzialnosci czlowieka w réznych sytuacjach spotecznych34.

Osoba niepetnosprawna intelektualnie, majac obnizone mozliwosci poznaw-
cze i zmniejszone zdolnos$ci adaptacyjne, stabiej radzi sobie w codziennym zyciu
oraz w kontaktach spotecznych i z tego wzgledu ma utrudnione funkcjonowanie
w dorostosci. Trudniej nabywa umiejetnosci zyciowe, czyli kompetencje psycho-
spoteczne, ktére warunkuja otwartosé, eksplorowanie, zaangazowanie i aktyw-
no§¢ oraz umozliwiaja radzenie sobie z wymaganiami zycia codziennego i funkcjo-
nowanie w otaczajacym, stale zmieniajacym sie $wiecie®. Umiejetnosci zZyciowe
wplywaja na rozwdj osobisty i spoteczny cztowieka, jego zdrowie psychiczne,
relacje i komunikacje z innymi ludZzmi a takze ekspansywno$é i kreatywno$é?®.
Dzieki nim jednostka moze skuteczne porozumiewaé sie z otoczeniem, podej-
mowa¢é decyzje i rozwiazywaé problemy?®”. Peter Aggleton® wyrdézniajac cztery
grupy umiejetnosci zyciowych: interpersonalne (m.in.: empatia, przekazywanie
i przyjmowanie informacji, porozumiewanie sie werbalne i niewerbalne, praca
w zespole, wspétdziatanie, odmawianie, rozwigzywanie konfliktéw); budowanie
samos$wiadomog$ci (m.in.: samoocena, okreslanie wlasnych mocnych i stabych
stron, budowanie pozytywnego wizerunku wlasnej osoby); budowanie wtasne-
go systemu wartosci (m.in.: zrozumienie r6znych norm spotecznych, tworzenie
wlasnej hierarchii wartosci postaw i zachowan, tolerancja); podejmowanie de-
cyzji (m.in.: rozwiazywanie problemoéw, identyfikacja ryzyka dla siebie i innych,
przewidywanie konsekwencji wtasnych dziatan, zachowan, stawianie sobie ce-
16w), podkreslit ich znaczenie dla prawidlowego rozwoju psychospolecznego
cztowieka. Posiadanie tych kompetencji psychospotecznych pozwala ludziom
z ograniczeniami i specjalnymi potrzebami czué sie pewnie, bezpiecznie i stawiaé
czola wyzwaniom w zyciu dorostym.

Aktywno$é zawodowa jako jeden z istotnych wyznacznikéw dorostosci
wydaje sie by¢ kluczowa takze w zyciu oséb z niepetnosprawnogcia intelektualna.
Deklaruja oni, majac $wiadomo$é swoich ograniczen i problemoéw, cheé podjecia
pracy po zakonczeniu edukacji. Wykonywanie tej formy aktywnosci, jak podkre-
§la Beata Cytowska, stanowi dla nich jedng z najwazniejszych wartosci, gdyz nie
tylko zapewnia byt, ale réwniez wplywa na ich osobisty rozwdj, nawigzywanie
kontaktoéw spolecznych, wzrost samooceny, umiejetnos¢ decydowania i osiaga-

3 Por. I. Chrzanowska, Pedagogika specjalna..., s. 248

% Por. B. Woynarowska, Ksztattowanie umiejetnosci zZyciowych u dzieci i mtodziezy: wyzwa-
nie dla szkoty, ,Chowanna” 2002, Nr 1, s. 59

36 Por. Partners in Life Skills Education - Conclusions from a United Nations Inter-Agency
Meeting, WHO Geneva 1999, WHO/MNH/MHP/99.2, [dostep z dnia: 10.07.2017]

37 V. Todorovska-Sokolovska, https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uploads/.../
umiejetnosci_zyciowe.pdf, [dostep z dnia: 10.07.2017]

3 Por. P Aggleton, za: A. Dzielska, A. Kowalewska, Zachowania ryzykowne miodziezy — wspot-
czesne podejscie do problemu, Studia BAS Nr 2 (38) 2014, s. 150, [dostep z dnia: 10.07.2017]
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nia niezalezno$ci®. Badania wskazuja, ze tylko nieco ponad 5% oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng ma prace (statg 3,1%, dorywcza i sezonowa 2,3%)%.
Niewiele 0s6b ma mozliwo$¢ zatrudnienia w zakladach aktywno$ci zawodowej,
zaktadach pracy chronionej lub aktywizacji w warsztatach terapii zajeciowej.
Zdarza sie, ze absolwenci szkél zawodowych nie sa odpowiednio przygotowani
do wykonywania pracy, nie maja wystarczajacych kompetencji i umiejetnosci,
aby sprostaé stawianym wymaganiom lub otrzymuja zatrudnienie niezgodnie
z uzyskanym wyksztatceniem*!. Lokalny rynek pracy czesto nie jest przygoto-
wany lub otwarty na zatrudnianie oséb z niepelnosprawnog$cia intelektualna*?.
W ocenie dorostych os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin pomoc
instytucjonalna nie zawsze jest dla nich dostepna. Najczesciej zglaszane proble-
my to miedzy innymi: utrudniony dostep do §wiadczen pomocowych, trudnosci
z otrzymaniem orzeczenia o niepelnosprawnosci, brak instytucjonalnej opieki
nad dorosta osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng (np. zewnetrzny opie-
kun, asystent, trener), brak odpowiedniej ,,oferty zajeciowej” dla absolwentéw
szkét specjalnych, dlugie oczekiwanie lub brak miejsc, niewystarczajaca oferta
w zakresie aktywizacji zawodowej i spolecznej, regres zdobytych i opanowanych
umiejetnosci po kilku latach po zakonczeniu szkoty, krétkotrwate programy po-
mocowe, pozostawienie rodzin bez wsparcia instytucji (rodzina jest zmuszona
poszukiwaé pomocy), brak odpowiednich umiejetnosci zyciowych pozwalajacych
aktywnie funkcjonowac spolecznie, mata wiara we wlasne mozliwosci, niezarad-
nos¢ zyciowa 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng (oczekiwanie na pomoc
z zewnatrz), mata integracja spoteczna (najczesciej akceptacja przez najblizszych
i znajomych). Sytuacje potwierdzaja réwniez badania Katarzyny Cwirynkatto®,
ktora poruszajac kwestie jakoSci wsparcia zwraca uwage na mata dostepnosé
miejsc pracy a takze nieprzychylno$é urzednikow i samorzad6éw oraz niewystar-
czajaca oferte pomocy*:.

Radzenie sobie przez osoby z niepetlnosprawnoscig intelektualna z pojawia-
jacymi sie problemami i sprostanie wyzwaniom dorostosci, jest uzaleznione od

3 Por. B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji. Watki emancypacyjne w analizie sytuacji doro-
stych 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng we wspétczesnym spoteczeristwie polskim, Kra-
k6w, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2012, s. 94

40 Por. A. Krause, A. Zyta, S. Nosarzewska, Normalizacja srodowiska spotecznego 0séb z nie-
petnosprawnosciq intelektualng, Torun, Wydawnictwo Akapit, 2010, s. 155

41 Por. B. Cytowska, Trudne drogi adaptagji...,s. 171

42 Por. K. Mrugalska, Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:] Osoby niepetnospraw-
ne w srodowisku lokalnym, red. B. Szczepankowska, J. Mikulski, Warszawa, Wydawnictwo Cen-
trum Badawczo-Rozwojowe Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych, 1999, s. 54-64

43 Por. K. Cwirynkalto, Dlaczego koniec edukacji nie jest poczatkiem integracji spotecznej?
Osoby doroste z niepetnosprawnosciq intelektualng w lokalnej przestrzeni, s. 219

4 Na terenie wojew6dztwa lubuskiego w 2017 roku aktywnie na rzecz dorostych os6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng dziala ponad 66 organizacji pozarzadowych, ktore realizuja
miedzy innymi: projekty z zakresu integracji spotecznej, organizacji czasu wolnego, rozwijania
zainteresowan, aktywizacji zawodowej.
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wsparcia jakie moze im zaoferowaé otoczenie®. Srodowisko deklarujace swoja
otwarto$¢ na potrzeby tych ludzi, powinno uwzgledniaé ich mozliwosci i wyma-
gania*. Osoby te powinny by¢ ,,wspierane jednoczes$nie na wielu ptaszczyznach,
tak, by jeden obszar, w ktéorym pomoc nie zostata udzielona, nie oddzialywat
negatywnie na pozostate obszary”4’. Wsparcie powinno dazy¢ do osiagniecia
przez czlowieka wzglednej samodzielnosci zyciowej oraz uksztattowania w nim
tozsamosci jednostkowej i spotecznej*®. Wsparcie winno dotyczyé rozpoznanych
i sygnalizowanych potrzeb oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna, a takze
umozliwiaé im aktywnos¢ spoteczno-zawodowa.

Wsparcie spoleczne wobec dorostych oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna

Wsparcie spoleczne, zdaniem Zofii Kawczynskiej-Butrym, jest szczegbélnym
sposobem pomocy udzielanej ludziom, dzieki ktérej sa oni zmotywowani do ra-
dzenia sobie w sytuacjach problemowych. Poruszajac kwestie tego zagadnienia,
nalezy podkresli¢, ze stosowanie pomocy, bazujacej na istniejacych i zachowa-
nych sprawnos$ciach jednostki, powinno umozliwiaé¢ jej samodzielne, aktywne
i tworcze zycie®®. Wsparcie winno przybliza¢ osobe do rozwigzania problemu lub
pokonania trudnej sytuacji, a takze pomagaé w radzeniu sobie z pojawiajacym sie
stresem®. Kluczowe jest okreslenie i zdiagnozowanie obszaru mozliwego wspar-
cia, z uwzglednieniem faktycznych potrzeb danej jednostki®'. Sytuacja problemo-
wa, w jakiej znalazta sie jednostka, wymaga zaoferowania okre§lonego rodzaju
wsparcia. To wsparcie mozna podzieli¢ na: emocjonalne (tworzenie relacji po-
miedzy dawca i biorca pomocy; okazywanie zrozumienia, akceptacji, wspélczu-
cia), informacyjne (udzielanie rad, porad, dzielenie sie do§wiadczeniami pozwa-
lajacymi lepiej zrozumieé lub rozwigzaé¢ dany problem), instrumentalne (pomoc

4 Por. J. Babka, Tozsamosciowa perspektywa drogi ku dorostosci 0séb niepetnosprawnych
ruchowo, [w:] Cztowiek niepetnosprawny w réznych fazach zycia, red. J. Babka, Warszawa, Wy-
dawnictwo Akademickie Zak, 2004, s. 125

46 Por. H. V. Cobb, P. Mittler, Zasadnicze réznice miedzy uposledzeniem umystowym a cho-
robg psychiczng, Warszawa, Wydawnictwo Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledze-
niem Umystowym, 1993, s. 7

47 Cyt. A. 1. Brzezinska, R. Kaczan, P. Rycielski, Uktady czynnikéw sprzyjajacych inkluzji
i utrudniajgcych inkluzje 0séb niepetnosprawnych, [w:] Wsparcie dla 0séb z ograniczeniami
sprawnosci, red. A. 1. Brzeziniska, J. Pluta, P Rycielski, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR, 2010, s. 82

48 Por. G. Gajewska, Wsparcie dziecka w rozwoju. Konteksty opieki i edukacji, Zielona Géra,
Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, 2009, s. 154

* Por. Z. Kawczyhska-Butrym, Niepetnosprawnosé — specyfika pomocy spotecznej, Katowice,
Wydawnictwo Slask, 1998, s. 87

% Por. H. Sek, Wybrane zagadnienia z psychoprofilaktyki, [w:] Spoteczna psychologia klinicz-
na, red. H. Sek, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000, s. 493

51 Por. E. Rutkowska, Wsparcie jako element rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnoscia, ,,Nie-
pelnosprawnos$é — zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2012, Nr III (4), s. 44
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przy czynnoS$ciach lub instruktaz na temat sposobéw postepowania w okreslonej
sytuacji), materialne (rzeczowe; rézne formy poprawy sytuacji zyciowej, Srodki
pomocy finansowej — doptaty, zapomogi lub dary) i wartoSciujace (okazywanie
uznania, akceptacji, potwierdzanie znaczenia i wartoSci osoby wspieranej)>2.
Uwzgledniajac specyfike funkcjonowania os6b z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng istotne wydaje sie jednoczesne oferowanie wszystkich rodzajéw wsparcia,
gdyz tylko wtedy bedzie ono kompleksowe, a tym samym efektywne. Powinno
by¢ ono udzielane w spos6b przemyslany i zaplanowany, gdyz nie mozna uzalez-
ni¢ osoby wspomaganej od wsparcia, pozbawiajac ja samodzielnosci w radzeniu
sobie w réznych sytuacjach?®. Osoba otaczana przez Srodowisko statym i ciagtym
wsparciem moze zatracaé zdolno§é samodzielnego dziatania i uzalezniaé sie od
pomocy. Niewlasciwe wsparcie spoteczne oferowane osobom z niepetnospraw-
noscig moze przyczynia¢ sie do ksztaltowania u nich wyuczonej bezradnosci®.
Udzielajac pomocy, nie mozna dopusécié, zeby osoba z niepelnosprawnoscia stata
sie jej przedmiotem, a nie podmiotem®. O skutecznosci wsparcia mozna mowic
wtedy, gdy ma miejsce nie tylko poprawa relacji spotecznych pomiedzy osoba
niepetnosprawna i jej otoczeniem, ale gdy jednoczesnie pod wplywem tego wspo-
magania zmienia sie otoczenie, stajac sie bardziej otwarte i pomocne®. Mozna
przyjac, ze wlaczenie spoleczne polega miedzy innymi na oferowaniu wspar-
cia, ktore zapewnia jednostce lepsze funkcjonowanie spoteczne i radzenie sobie
z trudnos$ciami, pozwala jej na aktywnos§é, umozliwia wykonywanie pracy, rozwi-
janie i doskonalenie wlasnych umiejetnosci oraz daje szanse na realizacje zadan
lub powinnosci wobec i dla otoczenia®. Srodowisko lokalne powinno bowiem
budowaé takie struktury spoteczne, aby znalazlo sie w nim odpowiednie miej-
sce dla os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz stwarza¢ im mozliwosci

52 Por. H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wspar-
cia, wybrane koncepgje teoretyczne, [w:] Wsparcie spoteczne, stres, zdrowie, red. H. Sek, R. Cie-
slak, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004, s. 11-28, s. 18-21; por. J. Kirenko, Wspar-
cie spoteczne 0s6b z niepetnosprawnosciq, Ryki, Wydawnictwo WSUPIZ, 2002, s. 232

5 Por. J. Sowa, Znaczenie instytucji wspomagajqcych proces rewalidacji w okresie transfor-
macji ustrojowej paristwa, [w:] Cztowiek niepetnosprawny w rodzinie i w Srodowisku lokalnym,
red. A. Maciarz, Z. Janiszewska-Niescioruk, H. Ochoczenko, Zielona Géra, Lubuskie Towarzy-
stwo Naukowe, 2001, s. 48—-49

5 Por. A. Nowak, Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu 0séb niepetnosprawnych, ,,Pro-
blemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych” 2014, Nr 19/2, s. 23

% Por. R. J. Kijak, Dorostosé i staros$é oséb niepetnosprawnych - wprowadzenie, [w:] Niepet-
nosprawno$é w zwierciadle dorostosci, red. R. J. Kijak, Krakéw, Oficyna Wydawnicza Impuls,
2012, s. 10

% Por. B. Szluz, Wsparcie spoteczne rodziny osoby niepetnosprawnej, ,,Roczniki Teologiczne”
2007, Nr 10, Tom LIV, s. 204

57 Por. Departament Zarzadzania EFS w Ministerstwie Rozwoju Regionalnego, Poradnik do-
tyczqey wsparcia dla 0s6b wykluczonych spotecznie oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, http://www.ekonomiaspoleczna.pl/files/eko-
nomiaspoleczna.pl/public/Biblioteka/2010.2.pdf, [dostep z dnia: 18.09.2017]
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decydowania o sobie i wptywania na spoleczno$é®®. Posiadanie przez jednostke
grup wsparcia (takich jak rodzina, znajomi, sgsiedzi, organizacje pomocowe,
grupy nieformalne), na ktére moze liczy¢ w sytuacjach problemowych sprawia,
Ze ma ona poczucie wspdélnoty ze srodowiskiem, w ktérym zyje®. Stanistaw Ko-
walik podkresla, ze érodowisko lokalne, udzielajac osobie z niepetnosprawnoscia
wsparcia emocjonalnego, materialnego, informacyjnego czy wartos$ciujacego,
jednoczesnie tworzy warunki do jej aktywnosci oraz chroni jg przed poczuciem
bezradno$ci®. Dostep do zasobéw §rodowiska, aktywne w nim dziatanie i podej-
mowanie decyzji dotyczacych wtasnych wyboréw warunkuje jednostce wiaczenie
spoteczne. Decydowanie o sobie, aktywizuje cztowieka do dziatania i pobudza
jego rozwdj, a niemozno$¢ rozstrzygania o sobie ubezwlasnowolnia jednostke®!.
Kluczowe jest umozliwianie dorostym osobom z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng samostanowienia o sobie w réznych sprawach i w tym kierunku powinno
zmierza¢ wsparcie spoteczne.

Analizujac oferte edukacyjng i specjalistyczna pomoc, ktére kierowa-
ne sg do dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng mozna wnioskowaé, ze
srodowisko gwarantuje im wsparcie, umozliwiajace nabywanie umiejetnosci
utatwiajgcych zycie doroste. Publiczne szkoly i placowki o§wiatowe moga zagwa-
rantowaé¢ im wszechstronny rozwdj oraz aktywne i zaangazowane funkcjono-
wanie po zakonczeniu edukacji. Zdaniem Katarzyny Cwirynkatto, doroste osoby
z niepelnosprawno$cia intelektualna, trudniej moga liczyé na wsparcie spo-
teczne niz dzieci i mtodziez. Mozna zgodzié sie z jej pogladem, ze wiekszo$¢ od-
dziatywan zazwyczaj ustaje wraz z zakoniczeniem obowigzku szkolnego i prawa
do nauki, a brak odpowiedniej pomocy powoduje, ze wiekszo§é tych ludzi nie
radzi sobie z wymaganiami dorostosci. Zakonczenie edukacji moze powodowaé
utrate niejednokrotnie z trudem zdobywanych umiejetnosci i kompetencji spo-
tecznych®, frustracje, utrudniong aktywnosé a nawet wycofywanie sie z zycia
spotecznego. Rodzina i najblizsi osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna,

% Por. M. Chodkowska, Zmiana spoleczna jako kategoria analizy postaw wobec proble-
méw niepetnosprawnosci, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska” 2015, Nr 1, Vol.
XXVIII, https://journals.umcs.pl/j/article/view/1826/1403

% Por. S. Kawula, Spirala zZyczliwosci: od wsparcia do samodzielnosci, ,,Wychowanie na co
dzien” 1996, Nr 10-11, s. 14

6 Por. S. Kowalik, Psychospoteczne podstawy rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych, Warsza-
wa, Wydawnictwo Interart, 1996, s. 173

6 Por. A. Korzon, Autonomia niepetnosprawnych warunkiem ich petnej rehabilitacji,
[w:] Edukacja - socjalizacja — autonomia w Zyciu osoby niepetnosprawnej, red. A. Klinik,
J. Rottermund, Z. Gajdzica, Krakéw, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2005, s. 14

62 Por. K. Cwirynkatto, Dlaczego koniec edukacji nie jest poczqtkiem integracji spotecznej?
Osoby doroste z niepetnosprawnosciq intelektualng w lokalnej przestrzeni, [w:] Cztowiek z nie-
petnosprawnosciqg w rezerwacie przestrzeni publicznej, red. Z. Gajdzica, Krakéw, Oficyna Wy-
dawnicza Impuls, 2013, s. 202-203
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jak podkresla Janusz Kirenko, nie moga by¢ jedyna grupa wspierajaca. Zapew-
niaja jednostce niezbedng opieke w funkcjonowaniu i zabezpieczaja jej codzien-
ny byt materialny, jednak sami réwniez borykaja sie z trudami zycia z czlowie-
kiem o specjalnych potrzebach i potrzebuja zewnetrznej pomocy, aby sprostaé
tym wymaganiom i nie pogltebiaé swojej dysfunkcyjnosci®®. Wsparcie spoteczne
jest wiec dla tej grupy niezbedne.

Instytucjonalne formy wsparcia spotecznego dorostych
0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna

Dziatania pomocowe na rzecz 0s6b z niepetnosprawnogcia intelektualng moga
by¢ realizowane poprzez wsparcie instytucjonalne (formalne) i wsparcie poza-
instytucjonalne (nieformalne). Pomoc pozainstytucjonalnag realizuja: rodzina
(pierwotny system wzajemnych powigzan, zapewnia podstawowa opieke i po-
czuwa sie do odpowiedzialnos$ci za osobe z niepetnosprawnoscia), grupy samopo-
mocowe (osoby o zblizonych do§wiadczeniach i potrzebach, praca dla siebie, bez
czekania na pomoc zewnetrzna) i wolontariusze (ochotnicy zaangazowani i zmo-
tywowani do pomocy, majacy satysfakcje z niesienia pomocy innym)%4. Wsparcie
formalne realizowane jest przez instytucje rzadowe i samorzadowe oraz insty-
tucje pozarzadowe (organizacje pozarzadowe tzw. trzeci sektor: organizacje, sto-
warzyszenia, fundacje). Wsrod form pomocy instytucjonalnej mozemy wymie-
ni¢ miedzy innymi: placéwki o§wiatowe, osrodki pomocy spolecznej, powiatowe
centra pomocy rodzinie, domy pomocy spotecznej, oSrodki wsparcia dziennego,
zaktady aktywizacji zawodowej, zaklady pracy chronionej, warsztaty terapii
zajeciowej, Srodowiskowe domy pomocy, zatrudnienie wspomagane®. Instytu-
cje publiczne realizuja zadania dotyczace wsparcia spotecznego dorostych oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna przede wszystkim w ramach pomo-
cy spotecznej. Ich dziatalno$¢ dazy do zyciowego usamodzielnienia tych oséb,
poprawy ich funkcjonowania i integracji ze $rodowiskiem®. Instytucje te zaj-
muja sie przede wszystkim aktywizacjg i organizowaniem czasu wolnego oséb

6 Por. J. Kirenko, Oblicza niepetnosprawnosci, Lublin, Wydawnictwo Akademickie Wyzszej
Szkoty Spoteczno-Przyrodniczej, 2006, s. 52

6 Por. R. Kijak, Niepetnosprawnosé intelektualna..., s. 53-54; Por. Z. Kawczynska-Butrym,
Niepetnosprawnosé — specyfika pomocy..., s. 155; por. L. Marszalek, System wsparcia spoteczne-
£go w procesie rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych, ,Seminare. Poszukiwania naukowe” 2009,
Nr 26, s. 203-204

% Por. R. Kijak, Niepetnosprawnosé intelektualna..., s. 55

% Por. Ustawa z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej, Dz. U. z 2017, poz. 1769, §3.2,
tekst jednolity
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z niepelnosprawnoscia intelektualna, rozwijaniem ich zainteresowan i podsta-
wowych umiejetnosci spotecznych, a takze uczeniem codziennego funkcjonowa-
nia domowego®’.

Analizujac system instytucjonalnego wsparcia spotecznego wobec dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, mozna wnioskowaé, ze wiekszo$é
zadan w tym zakresie realizowanych jest przez lub przy duzej pomocy lokalnych
stowarzyszen i fundacji. To one poprzez réznorodne projekty przyczyniaja sie nie
tylko do podtrzymywania aktywnosci tych jednostek po zakonczeniu edukacji,
rozwijania ich zainteresowan, umozliwiania rehabilitacji, rekreacji i spedzania
czasu wolnego, ale r6wniez do wlaczania tej grupy ludzi w spotecznos$é lokalna.
Najpowszechniegjsza forma aktywizacji spolecznej w ramach wsparcia instytucjo-
nalnego oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng sa warsztaty terapii zajecio-
wej, ktore stwarzaja mozliwos§é wyboru aktywnosci sposréd wielu form dziatania
i mogg stanowic¢ etap wstepny przed podjeciem samodzielnej pracy zawodowej®.
Szczegdlnie wazne dla inkluzji spotecznej sa formy wsparcia instytucjonalnego,
ktoére aktywizuja zawodowo osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna. Wymier-
ne korzysci przynosi zatrudnienie wspomagane, niestety nie jest to powszechna
forma wsparcia. Czeéciej tworzone sg i prowadzone zaklady pracy chronioneji za-
ktady aktywnosci zawodowej®, ktére przyblizaja spoteczenstwu aktywne zawodo-
wo i spolecznie doroste osoby z niepelnosprawnoécia intelektualng. Pozytywnym
nastepstwem tych dzialan sa réwniez stopniowe zmiany w postrzeganiu przez
spoteczno$c lokalnag tej grupy jako wartosciowej czesci wsp6lnoty.

7 Instytucje dzialajace lub wspierajace doroste osoby z niepelosprawnoscia intelektualng
to m.in.: oSrodki pomocy spotecznej (zadania to m.in.: §wiadczenie pomocy osobom potrzebu-
jacym, wzmacnianie samodzielnego funkcjonowania, integracja spoleczna), powiatowe centra
pomocy rodzinie (zadania to m.in.: opracowywanie i realizacja programéw wsparcia w zakresie
rehabilitacji spotecznej i przestrzegania praw os6b niepetnosprawnych, prowadzenie specjali-
stycznego poradnictwa, integracja osdb i rodzin), warsztaty terapii zajeciowej (m.in.: terapia
zajeciowa, zajecia ruchowe, ogélnousprawniajace, terapia psychologiczna; integracja spotecz-
na), dzienne domy wsparcia (podstawowe Swiadczenia opiekuncze, rekreacyjno-kulturalne,
edukacyjne, rehabilitacyjne), sSrodowiskowe domy samopomocy (treningi samoobstugi i treningi
umiejetnosci spotecznych np. rozwijanie lub podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie czynno-
$ci dnia codziennego i funkcjonowania spolecznego).

% Por. B. Tylewska-Nowak, Pytania dotyczqce autonomii 0séb z glebszq niepetnosprawnosciq
intelektualng, [w:] Edukacja - socjalizacja — autonomia w Zyciu osoby niepetnosprawnej, red.
A. Klinik, J. Rottermund, Z. Gajdzica, Krakéw, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2005, s. 14

% W Polsce wg danych Pelnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepelnosprawnych w I potowie 2017
roku funkcjonowato 106 zaktadéw aktywnosci zawodowej (ZAZ), w ktorych zatrudnionych byto
ok. 2722 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng lub zaburzeniami psychicznymi. Najwiecej
ZAZ jest w wojewddztwach podkarpackim (13), §laskim (13), matopolskim (9) i wielkopolskim
(9). W wojewddztwie lubuskim w 2017 roku dziata tylko 1 zaktad aktywnosci zawodowej. Miesci
sie w Szprotawie i jest prowadzony przez Urzad Miasta i Gminy Szprotawa. Prowadzi aktywi-
zacje zawodowa w zakresie: gastronomii, pralni i wykonywania drobnych prac zleconych takich
jak: sktadanie ramek, wykonywanie kartek §wiatecznych. Wymagane jest orzeczenie o niepel-
nosprawnosci. Obecnie zatrudnia 12 os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng lub zaburzenia-
mi psychicznymi.
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Instytucjonalne formy wsparcia spotecznego oséb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng stanowig niewatpliwie wazny obszar pomocowy stuzacy aktywizacji
spotecznej tych jednostek. Jednak decyzje w jaki spos6b wsparcie jest dla nich
organizowane i realizowane w wiekszosci podejmowane sg bez udziatu samych
zainteresowanych. Majac jednak na uwadze inkluzje spoteczng tych os6b, warto
zastanowi¢ sie w jaki sposéb umozliwi¢ im niezalezno$é, autonomiczne bycie
i funkcjonowanie, zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami i mozliwo$ciami.

Zakonczenie

Rozwazajac zagadnienie inkluzji spolecznej oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, nalezy podkresli¢, ze rozwoj Swiadomosci spotecznej w znacznym
stopniu wplynat na zmiane postrzegania niepelnosprawnosci.

Przygotowanie oséb z niepelnosprawnosciag intelektualng do dorostosci odby-
wa sie w toku edukacji szkolnej podstawowej i ponadpodstawowej (branzowej/
zawodowej, przysposabiajacej do pracy)™. Kluczowe wydaje sie by¢ nabywanie
i rozwijanie przez nie umiejetnosci zyciowych niezbednych do funkcjonowania
spotecznego, praca ,,na zasobach” w oparciu o mocne strony oraz zainteresowa-
nia i uzdolnienia. Rozpoznanie tych zasobéw oraz rozwijanie samo$wiadomosci
1 wiedzy o mozliwosciach danej jednostki powinno by¢ w edukacji priorytetowe.
Wybér Sciezki dalszego ksztatcenia jeszcze przed zakonczeniem edukacji pod-
stawowej oraz ksztalcenie osoby w zawodzie poprzedzaé nalezatoby dokladnym
rozpoznaniem jej mozliwosci i predyspozycji przez doradce zawodowego oraz
skonfrontowaniem z potrzebami lokalnego rynku pracy. Wydaje sie, ze absol-
wenci z niepelnosprawnoscig intelektualng wyposazeni w odpowiednie umiejet-
nosci zawodowe lub przysposabiajace do pracy i w umiejetnosci zyciowe, tatwiej
poradza sobie z zakonczeniem edukacji i wejSciem w kolejny etap zycia. Nie be-
dzie to dla nich ograniczenie, ale mozliwo$é dalszego rozwoju i aktywnosci na
miare swoich mozliwosci. Jednak kluczowa jest tu zmiana postaw i pogladéw
otoczenia, ktére warunkuja ich spoteczng inkluzje. To one bowiem w znacz-
nym stopniu decyduja o wlaczeniu osob z niepelnosprawnoscig intelektualng do
wspolnoty.

Przyjmuje sie, ze dzialania edukacyjno-terapeutyczne prowadzone przez pla-
cowki oSwiatowe przy wspélpracy rodzicéw i instytucji wspierajacych, w znacz-
nym stopniu wpltywaja na samodzielno$é, zaradno$é osobista, rozw(j poznawczy,

™ Por. D. Krzeminska, Dorosto$é z niepetnosprawnosciq intelektualng jako kategoria (na)
nowo odkrywana, [w:] Wokét dorostosci z niepetnosprawnosciq intelektualng. Teksty rozproszo-
ne, red. D. Krzeminska, I. Lindyberg, Krakow, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2012, s. 53

" Zgodnie z reformg o§wiatowg od 1 wrzesnia 2017 roku funkcjonuje o$mioletnia szko-
ta podstawowa i odpowiednio trzyletnia szkota branzowa dla uczniéw z lekkg niepetnospraw-
noscia intelektualng oraz trzyletnia szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniéow
z umiarkowang lub znaczng niepetnosprawnoscia intelektualng. Dotychczasowe gimnazja maja
funkcjonowac do 31.08.2019 roku.
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porozumiewanie sie z otoczeniem, nabywanie umiejetnosci szkolnych i spotecz-
nych dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng. Warto wiec zastanowié sie
w jaki spos6b podtrzymywac te umiejetnosci po zakonczeniu przez nie edukacji.

Problemem pozostaje bowiem wsparcie $rodowiska wobec dorostych oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Nurtujace pytania: W jaki sposéb moz-
na wykorzystaé potencjat i umiejetnosci tych o0séb, zdobyte podczas wielu lat
edukacji i udzielonej specjalistycznej pomocy? oraz W jaki sposéb srodowisko,
w ktérym zZyje osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng moze zaangazowaé jg
do wspdlpracy 1 wspétdziatania? — wymagaja poszukiwania odpowiedzi. Warto
promowaé sprawdzone modele lokalnego wsparcia spotecznego oraz potrzebe
systemowych decyzji, ktére moga wspomoéc spoteczng inkluzje dorostych oséb
z niepetnosprawnogcig intelektualna w srodowisku lokalnym.

Zaprezentowany artykut nie wyczerpuje zagadnienia. Wymaga ono jeszcze
wielu poglebionych analiz i badan. Moze natomiast by¢ inspiracjg do poszukiwa-
nia sposob6w i modeli spotecznej inkluzji dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna w réznych stopniach. Tak, aby mogly one aktywnie oraz zgodnie
ze swoimi predyspozycjami i potencjatem funkcjonowaé w zyciu spotecznym i za-
wodowym jako petnoprawni partnerzy oséb petnosprawnych.
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