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Hipoterapia a parajezdziectwo na poziomie
rekreacyjnym i sportowym — korzysci i zagrozenia

Streszczenie

Jezdziectwo jest postrzegane jako sport o charakterze terapeutycznym. Bardzo po-
pularne jest twierdzenie, iz dzieki jezdzie konnej osoby majace problem na przyktad
z garbieniem sie przyjmuja postawe wyprostowana, gdyz tylko w taki sposéb mozna
utrzymaé réwnowage na koniu. Jednakze zapomina sie, iz w trakcie jazdy na koniu
stawy, mieénie i uktad kostny cztowieka sa bardzo mocno eksploatowane na skutek
przeciazen, jakie powstaja, kiedy ruch konia powoduje nagle, niespodziewane szarp-
niecia, wprawia cialo jezdZca w silne wstrzasy.

Artykut przedstawia zaréwno pozytywne, jak i negatywne skutki, jakie niesie ze sobg
jazda konna w rehabilitacji oséb niepelnosprawnych, w zaleznosci od poziomu upra-
wiania tej dyscypliny. Poréwnuje te aspekty, ktére, choé sg nierozerwalnie ze sobg
zwiazane, rzadko poddawane sa analizie poréwnaweczej, a jeszcze rzadziej przedsta-
wia sie ich negatywne konsekwencje.

Metoda badan jest analiza literatury ze szczegélnym uwzglednieniem danych zasta-
nych pochodzacych z badan Centralnego Instytutu Ochrony Pracy, Polskiego Zwigz-
ku Jezdzieckiego oraz badan przeprowadzonych przez McGibbon, Andrade, Widener
(1998), Casadi, Nichols-Larsen (2004), Scott (2005), Granados, Agis (2011), Rozmary-
nowicz, Szark-Eckardt, Mrozkowiak, Zukow (2013), Lisik, Napierata, Pezala, Zukow
(2014).

Analizy wynikéw badan potwierdzaja, ze hipoterapia i parajezdziectwo odgrywaja
znaczaca role w rehabilitacji os6b niepelnosprawnych, jak réwniez potwierdzaja, ze
poziom uprawiania dyscypliny warunkuje liczbe oraz ostrosé urazéw.

Stowa kluczowe: hipoterapia, parajezdziectwo, osoby niepelnosprawne, rehabilita-
cja, sport

Hippotherapy and Horseback Riding on the Level of Recreation and Sport
— Advantages and Disadvantages

Summary

Horsemanship is seen as a therapeutical sport, very popular is the statement that,
thanks to the horse riding people with a problem, for example, with slumping take
upright posture, because it is the only way they can keep their balance on a horse. But
it is usually forgotten that during the ride on a horse joints, muscles and bone struc-
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ture of man are very heavily exploited due to overloads that arise when the horse’s
movement causes a sudden, unexpected tugs, it puts the rider’s body in severe shock.
Purpose of the article: presentation of positive and negative effects brought about by
horse riding in the rehabilitation of disabled people, depending on the level of prac-
tice of this discipline. These aspects, although they are inseparable, they have been
rarely analyzed together, and even more rarely negative effects have been shown.
Methods: analysis of literature and existing data from studies of the Central Institute
for Labour Protection, Polish Equestrian Federation and researches conducted by
McGibbon, Andrade, Widener (1998), Casadi, Nichols-Larsen (2004), Scott (2005),
Granados, Agis (2011), Rozmarynowicz, Szark-Eckardt, Mrozkowiak, Zukow (2013),
Lisik, Napierata, Pezala, Zukow (2014).

Analyses research results confirm that hippotherapy and horse back riding have an
important role in the rehabilitation of disabled people, as well as confirm that the
level of practicing discipline conditions the number and severity of injuries.

Keywords: hippotherapy, horseback riding for the disabled people, disabled people, reha-
bilitation, sport

Wprowadzenie

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ponad 650 milio-
néw ludzi z catej populacji na §wiecie stanowia osoby z niepetnosprawnoscia.
Wiekszosé tych osob korzysta z réznych form rehabilitacji, dazac do polepszenia
stanu fizycznego, jak i psychicznego. Jedna z metod rehabilitacji jest terapia
przy pomocy konia, ktéra nazywana jest hipoterapia. Metoda ta jednoczesnie
oddziatuje w wielu zakresach: ruchowym, sensorycznym, psychicznym, spotecz-
nym i edukacyjnym.

Hipoterapia staje sie coraz czeSciej wybierana forma rehabilitacji przez osoby
z niepelnosprawnoscia, jednakze warto zadaé pytanie, czy jest to tzw. ustanowio-
na forma terapiil. Czy rzeczywiscie hipoterapia i parajezdziectwo przynoszg pa-
cjentowi wiecej korzysci niz zagrozen, ktore sa z nimi zwigzane? Czy satysfakcja
z terapii moze usprawiedliwiaé¢ narazanie pacjenta na niebezpieczenstwo, jakim
jest upadek z konia? Czy pozytywne oceny zaréwno ze strony pacjentow, jak ich
rodzicow czy opiekunéw wynikaja jedynie ze specyfiki hipoterapii, czy rzeczywi-
$cie przedstawione badania weryfikuja te oceny?

Celem artykutu jest przedstawienie pozytywnych, jak i negatywnych skutkow,
jakie niesie ze sobg jazda konna w rehabilitacji os6b z niepelnosprawnoscia, w za-
lezno$ci od poziomu uprawiania tej dyscypliny (poziom rekreacyjny i sportowy).
Zestawienie pozytywnych i negatywnych efektéw jazdy konnej oséb z niepetno-
sprawnoscia jest bardzo istotne, bardzo czesto zwraca sie uwage na korzysci ply-
nace z uprawiania tej dyscypliny, pomija sie natomiast jej szkodliwy wplyw.

1 M. Suchowierska, Efektywna terapia dla dzieci z autyzmem, Centrum Weczesnej Interwen-
¢ji Krok po Kroku, 2014

> 86 © Niepetnosprawnosc - zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 11/2018(27)



Hipoterapia a parajezdziectwo na poziomie
rekreacyjnym i sportowym — korzysci i zagrozenia

Metoda badan to analiza literatury ze szczegdélnym uwzglednieniem da-
nych zastanych pochodzacych z badan Centralnego Instytutu Ochrony Pracy,
Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego oraz badan przeprowadzonych przez McGi-
bbon, Andrade, Widener (1998), Casadi, Nichols-Larsen (2004), Scott (2005),
Granados, Agis (2011), Rozmarynowicz, Szark-Eckardt, Mrozkowiak, Zukow
(2013), Lisik, Napierala, Pezala, Zukow (2014).

Hipoterapia poprzez kontakt pacjenta z koniem wplywa na poprawe sta-
nu zdrowia fizycznego i psychicznego os6b niepetnosprawnych, poniewaz ruch
konia oraz jego temperament wplywaja na wyciszenie emocji i zmniejszenie
napiecia w organizmie. Dzieki tréjwymiarowemu ruchowi grzbietu (do przodu,
na boki, rotacyjny) istnieje mozliwo$é poznania przez pacjenta prawidtowego
wzorca chodu, nawet jesli nie chodzi samodzielnie?.

Jazda konna pobudza réwniez uktad stawowo-miesniowy czlowieka, co
przynosi pozytywne efekty przy réznego rodzaju dysfunkcjach. Jedng z naj-
istotniejszych korzysci, jaka niesie ze soba siedzenie na konriskim grzbiecie, jest
zniesienie wszelkich barier lokomocji, poniewaz cztowiek porusza sie, korzy-
stajac z konskich nég, co umozliwia pokonanie dalekich odcinkéw, nieré6wnosci
terenu czy wody.

Czes¢ 0s6b niepetnosprawnych moze pogtebiaé swoje umiejetnosci jazdy kon-
nej, uprawiajac ten sport w szerszym zakresie, tj. parajezdziectwie. Jednakze
przenoszac sie na wyzsze szczeble tego pieknego sportu, jezdZcy sa narazeni na
réznego rodzaju kontuzje oraz przecigzenia wynikajace z nieprzewidzianych
wypadkéw badz wielogodzinnych treningéw, ktére wykonuja, by wciaz dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci. Wynika to z faktu, ze jazdy konnej czlowiek uczy sie
caty czas ze wzgledu na indywidualno$é kazdego konia i jezdzca.

Dobér konia do zaje¢ z osobami niepelnosprawnymi

Kon do zaje¢ z osobami niepetnosprawnymi powinien charakteryzowaé sie
szczegblnymi cechami, takimi jak: opanowanie, spokdj, przyjazne nastawienie
do otoczenia. Wymaganymi umiejetno$ciami konia w pracy z takimi osobami,
czy to w hipoterapii, czy tez w parajezdziectwie, sa:

* praca w réwnowadze, zaréwno na lonzy, jak i pod siodlem, w trzech cho-

dach: step, ktus i galop,

* reagowanie na komendy stowne,

* umiejetno$¢ wydluzania i skracania kroku, przyspieszania i zwalniania,

ruszania i zatrzymywania sie na komende prowadzacego,

* akceptacja jezdzca, siedzacego na oklep w r6znych miejscach grzbietu — od

szyi do zadu,

* tolerancja dotyku i nacisku na catym ciele konia oraz krzykéw,

2K. Chmiel, Z. Kubiniska, T. Derewiecki, Terapie z udziatem zwierzqt w rehabilitacji réznych
form niepetnosprawnosci, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2014, Nr 3, s. 592

© Niepetnosprawnosc - zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 11/2018(27) 87




Magda Lejzerowicz, Hanna Bruszewska

* tolerancja dwoch jezdZcow na grzbiecie i jednoczesnie osoby idacej z boku,
e cierpliwe stanie w bezruchu przez dtuzszy czas,
* brak jakichkolwiek reakcji negatywnych na widok woézka, kul, ramp do
wsiadania czy zabawek wykorzystywanych w procesie terapeutycznyms?.
Kon do zajeé z osobami niepelnosprawnymi nie moze by¢ plochliwy, zbyt czu-
ly na dotyk (miec¢ taskotek), o niezréwnowazonym temperamencie, wrogo nasta-
wiony do ludzi‘.

Hipoterapia

Hipoterapia — oznacza gimnastyke lecznicza, fizjoterapie na koniu. Jest to
dziatanie, ktére ma na celu poprawe oraz przywrécenie zdrowia i sprawnosci
fizycznej przy pomocy konia. W artykule autorzy przyjmuja szeroki zakres od-
dziatywan hipoterapii proponowany przez Ingrid Straull. Wedtug Straul} tera-
peutyczne efekty jazdy konnej moga byé z powodzeniem wykorzystywane w me-
dycynie, psychologii, pedagogice, sporcie®.

Hipoterapia jest metoda, ktéra ma na celu wykonywanie réznego rodzaju
éwiczen na koniu. Ze wzgledu na spore zréznicowanie oséb korzystajacych z tej
metody terapii, ¢wiczenia sg dobrane indywidualnie do kazdego pacjenta. Do
kazdej osoby poddawanej terapii nalezy podchodzié odrebnie, terapeuta musi
dostosowaé indywidualny zestaw ¢wiczen do potrzeb i mozliwosci konkretnej
osoby. Hipoterapia stanowi uzupetnienie wtasciwej rehabilitacji i ma na celu
wspomaganie gtéwnych metod terapeutycznych. Z uwagi na powyzsze, hipotera-
peuci sa najczesciej jednoczesénie specjalistami z zakresu fizjoterapii, psychologii,
pedagogiki, logopedii, itp.6. W hipoterapii najczesciej stosowane sa dwa modele:
funkcjonalny (gtéwnym celem jest wprowadzenie ¢wiczen podczas jazdy na ko-
niu, na drugim planie jest zachowanie prawidtowej postawy jeZdZca) oraz neuro-
fizjologiczny (najwazniejsza jest prawidlowa pozycja siedzaca jezdZca oraz ruchy,
jakie wykonuje: swobodne ruchy barkéw i miednicy)”.

W Polsce pierwszg probe wprowadzenia hipoterapii podjeto w 1946 r. w L.o-
dzi, natomiast pierwszy osrodek hipoterapii powstal w 1962 r. w Konstancinie
Jeziorna. Zalozycielem tego oérodka byt prof. Marian Weiss. Przez ponad 20 lat
byt to jedyny profesjonalny o$rodek w Polsce. Kolejne oérodki hipoterapeutycz-

3 W. Pruchniewicz, Akademia jeZdziecka, Warszawa, Wydawnictwo Oprawa, 2007 oraz Mi-
sja i cele Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego, http://www.pthip.org.pl/pthip/misja i_
cele/, [dostep z dnia: 23.06.2018]

4 N. Winger, Dostosowanie i ruch konia hipoterapeutycznego, [w:] Terapeutyczna jazda kon-
na II. Strategie rehabilitacji, red. B. Engel, Krakow, 2004, s. 109-110

5 1. StrauB3, Hipoterapia. Fizjoterapia na koniu i przy koniu, Krakéw, Fundacja Hipoterapia,
2012, s. 30-62

6 Tamze

" K. Strojek, M. Kawka, A. Radziminska, Z. Piekorz, U. Kazmierczak, W. Zukow, Zastoso-
wanie hipoterapii w postepowaniu usprawniajgcym, ,Journal of Education, Health and Sport”
2016, Nr 6(11), s. 24-34
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ne zaczety powstawaé, poczawszy od 1985 r., w Krakowie, Rzeszowie, Poznaniu
oraz Warszawie®.

Jedna z najbardziej preznie dziatajacych organizacji na rzecz hipoterapii jest
Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne. Jego zatozenia to:

* doskonalenie i unifikowanie wiedzy hipoterapeutow,

* zapewnienie hipoterapeutom dostepu do fachowej literatury na réznym

etapie rozwoju, zaréwno w kraju, jak i na Swiecie,
* popieranie i upowszechnianie tej metody terapii®.

Cele hipoterapii

Cele dziatan hipoterapeutycznych sa bardzo zréznicowane, zaleza od tego,
z jaka dysfunkcja zglosi sie pacjent. W zwiazku z powyzszym mozemy zasto-
sowacé podzial na sfery oddzialywan terapeutycznych, w zalezno$ci od potrzeb
osoby niepetnosprawne;j:

* Fizyczna - normalizacja napiecia mieSniowego; wzmocnienie w gléwnej
mierze miesni brzucha i grzbietu, podnoszenie ogdlnej sprawnosci, toro-
wanie prawidlowego wzorca chodu, poprawa koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych — gléwnie réwnowagi i poczucia rytmu, poprawa w sche-
macie wlasnego ciata i orientacji w przestrzeni, stymulacja i normalizacja
czucia gltebokiego i powierzchniowego, poprawa reakcji obronnych, zwiek-
szenie zakresu lokomocji.

* Emocjonalno-motywacyjna — wzrost akceptacji procesu terapeutycznego
1 motywacji; zmniejszenie zaburzen emocjonalnych, rozwijanie samodziel-
noéci, zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci.

* Poznawcza — mobilizacja odbioru wrazen zmystowych; poprawa percepcji
wzrokowej i stuchowej, stymulacja — myslenia, mowy, uwagi, pamieci; roz-
wijanie umiejetnosci zaréwno tych posiadanych, jak i nowo nabytych przez
jezdzca.

* Spoteczna - rozwijanie pozytywnych relacji spotecznych®®.

7 hipoterapii moga korzystaé osoby z niepetnosprawnos$cig oraz ze schorze-

niami neurologicznymi, ortopedycznymi, psychicznymi, zespotami genetyczny-
mi, np. zespolem Downa'l.

8 D. Sawaryn, Hipoterapia w rehabilitacji dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym, ,,Fizjo-
terapia” 2002, Nr 10, s. 3-4, 72-82

® Misja i cele Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego, http://www.pthip.org.pl/pthip/
misja_i_cele/, [dostep z dnia: 23.06.2018]

10 A. Struminska, Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii dzieci i miodziezy niepetnospraw-
nych intelektualnie, Warszawa, PWRIL, 2003, s. 18-21

1. Straull, Hipoterapia. Fizjoterapia na koniu i przy koniu, Krakéw, Fundacja Hipoterapia,
2012, s. 30-62 oraz M. Gasinska, J. Krupinski, M. Nalezyty, A. Paszkiewicz, W. Smolak, I. So-
lecka, A. Struminiska, D. Ustjan, M. Woiniska, Kanony polskiej hipoterapii, Warszawa, Polskie
Towarzystwo Hipoterapeutyczne, 2007, s. 2
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Przeciwwskazania do hipoterapii sa wzgledne i bezwzgledne. Jako jedne
z wazniejszych przeciwwskazan wzglednych wystepuja:

dyskopatia,

niepoddajaca sie kontroli lekami padaczka,

hemofilia oraz inne skazy krwotoczne,

przepuklina oponowo-rdzeniowa zlokalizowana w odcinku ledZwiowym,
utrwalone deformacje i znieksztatcenia, przykurcze, ograniczenia zakresu
ruchu uktadu kostno-stawowego,

zaburzenia mineralizacji koéci,

schorzenia okulistyczne — wymagana konsultacja,

uposledzenie umystowe w stopniu gtebokim.

Przeciwwskazania bezwzgledne:

niewygojone rany,

uczulenie na sier$é konia lub jego pot,

nietolerancja przez pacjenta, np. niepohamowany lek,

odklejanie siatk6wki, wzmozone ci$nienie srédgatkowe,

ostre choroby infekcyjne,

podwyzszona temperatura,

ostre stany choréb i zaburzen psychicznych,

zwichniecia i podwichniecia stawéw biodrowych,

brak kontroli glowy w rozwoju motorycznym i czynnej pozycji siedzacej,
wodoglowie bez wszczepionej zastawki'?,

Formy hipoterapii
Zgodnie z Kanonami Polskiej Hipoterapii wyro6znia sie cztery nastepujace for-
my hipoterapii:

Terapia kontaktem z koniem - terapia charakteryzuje sie tworzeniem
emocjonalnego kontaktu pacjenta z koniem. Podczas tej formy pacjent nie
musi siedzie¢ na grzbiecie konia.

Terapia z koniem — umozliwia sie pacjentowi nawigzanie kontaktu oraz
poznanie zwierzecia. Pacjent w trakcie zaje¢ nie wykonuje zadnych éwi-
czen. Zajecia prowadzone sg przez psychiatréw, psychologéw i pedagogéw.
Jednym z mozliwych elementéw tej formy terapii jest jazda konna.
Fizjoterapia na koniu — stanowi uzupetnienie klasycznej fizjoterapii. Jest
gimnastyka lecznicza, zalecang i nadzorowang przez lekarza, prowadzona
przez fizjoterapeute na koniu poruszajacym sie stepem. Ta forma terapii
ma na celu przywroécenie sprawnosci fizycznej.

121. Straul’, Hipoterapia. Fizjoterapia na koniu i przy koniu, Krakéw, Fundacja Hipoterapia,
2012, s. 30-62 oraz M. Gasinska, J. Krupinski, M. Nalezyty, A. Paszkiewicz, W. Smolak, I. So-
lecka, A. Struminiska, D. Ustjan, M. Woiniska, Kanony polskiej hipoterapii, Warszawa, Polskie
Towarzystwo Hipoterapeutyczne, 2007, s. 3
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* Psychopedagogiczna jazda konna oraz woltyzerka — ta forma terapii sto-
sowana jest podczas wszelkich czynno$ci zwigzanych z obrzadkiem konia,
jak réwniez w trakcie zaje¢ jazdy konnej. Wowczas stosowane sg dziatania
pedagogiczne, edukacyjne, elementy terapii zajeciowej, logopedii i psycho-
terapii, ktore maja na celu usprawnienie intelektualne, emocjonalne, po-
znawecze i fizyczne osoby niepetnosprawne;j®.

Ponadto, wyodrebniona zostata dodatkowa forma hipoterapii, nie zaliczajaca
sie do wyzej wymienionych dziatan hipoterapeutycznych. Forma ta jest jazda
konna dla oséb niepetnosprawnych, ktéra nie stanowi czesci hipoterapii, jed-
nak rowniez ma walory terapeutyczne. Ten rodzaj aktywnosci sportowej u oséb
z nieznaczna niepetnosprawnoscia wyrabia nawyk aktywnego spedzania wolne-
go czasu na lonie natury. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowana kadre
instruktoréw jazdy konnej i hipoterapii.

Pozytywne efekty hipoterapii

Hipoterapia zaréwno dzieciom, jak i osobom doroslym dostarcza wielu po-
zytywnych do$wiadczen. Z uwagi na fakt, iz kon posiada wyzsza temperature
ciala w poréwnaniu do czlowieka o okolto 1-1,5°C, pozwala to na rozluznienie
miesni znajdujacych sie w stanie przykurczu, na odprezenie i zrelaksowanie sie
jezdzca'*. Z tego tez powodu hipoterapie uznaje sie za jedna z podstawowych
metod rehabilitacji pacjentéw z dzieciecym porazeniem mézgowym. Dodatkowo,
siedzenie na koniu daje efekt rozgrzewajacego masazu nég i miednicy pacjenta.
Podczas poruszania sie konia stepem, chéd ten pobudza mieénie do pracy po-
przez naprzemienne napinanie sie i rozluznianie. Ruchy konia: noga, uchem,
glowa czy calym ciatem sg nie do konica przewidywalne i dlatego zmuszaja jezdz-
ca do nieustannej uwagi, podejmowania szybkich decyzji i btyskawicznego re-
agowania. Sprawia to, ze podczas terapii nie ma czasu na nude ze wzgledu na
specyficzny sposob prowadzenia takich zajeé oraz miejsce. Terapia z koniem jest
dla dziecka czy osoby dorostej atrakcyjniejsza niz éwiczenia na sali.

Badania 0s6b z niepetnosprawnoscia poddanych terapii z udziatem konia wy-
kazaly:

* zmniejszenie napiecia mie$niowego u osob spastycznych,

* poprawe perystaltyki jelit,

* poprawe krazenia oraz wydolno$ci oddechowej,

* poprawe réwnowagi,

* poprawe w zakresie lokomocji,

13 A, Struminska, Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nych intelektualnie, Warszawa, PWRIL, 2003, s. 18-21

4 G. Hauser, Wplyw terapeutycznej jazdy konnej na poprawe funkcjonowania spoteczne-
go dzieci i miodziezy ze specjalnymi potrzebami, ,Przeglad Hipoterapeutyczny” 2008, Nr 2,
s. 22-25
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* zmniejszenie odruchéw patologicznych,

* mobilizacje podporowsg stawéw kregostupa,

* poprawe ruchomosci stawéw kregostupa i koniczyn gérnych i dolnych,

* poprawe orientacji wltasnego ciata w przestrzeni,

* poprawe koordynacji, poprawe koncentracji uwagi,

* znaczng poprawe sprawnosci ogélnej,

* zmniejszenie napiecia emocjonalnego, uspokojenie, wyciszenie,

* znaczng poprawe stanu emocjonalnego,

* poprawe samooceny i kontaktéw interpersonalnych,

* poprawe tempa psychomotorycznego,

* poprawe mowy i poszerzenie zakresu uzywanych stéw?.

Poprawe stanu fizycznego i psychicznego os6b niepetnosprawnych w hipo-
terapii poddali badaniu Rozmarynowicz, Szark-Eckardt, Mrozkowiak, Zukow.
W badaniach uczestniczyli rodzice i opiekunowie 59. dzieci. Wzieto pod uwage
przede wszystkim aspekt sprawnosci fizycznej, mowy oraz oddzialywan psycho-
logiczno-pedagogicznych.

Analiza wynikéw badan wykazata, ze hipoterapia:

* wptyneta na poprawe funkcji motorycznych,

e usprawnila i zwiekszyla zakres komunikacji,

* wplyneta na poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej,

* poprawila pamieé¢, koncentracje,

* wzmocnita pewno$¢ siebie?.

Badania przeprowadzone przez Berotiego na podstawie obserwacji i oceny
dzieci po zakonczeniu 10-tygodniowego programu hipoterapii, zawierajacego
tygodniowo 2 sesje po 60 minut, wykazuja statystycznie istotna poprawe po-
stury, napiecia mieéni, zachowania réwnowagi podczas siedzenia, pewnosci
siebie!”. W innych badaniach przeprowadzonych przez zesp6t McGibbona, An-
drade, Widenerl oceniono, ze efekty 8-tygodniowego programu hipoterapii (2
sesje po 30 min. w ciagu tygodnia) u dzieci cierpiacych na porazenie mézgowe,
moga przyczynié sie do poprawy funkcji motorycznych i wydatku energetycz-
nego'®. W 2004 r. Casadi i Nichols-Larsen replikowali to badanie z 10-tygodnio-

15 K. Chmiel, Z. Kubinska, T. Derewiecki, Terapie z udziatem zwierzqt w rehabilitacji réz-
nych form niepetnosprawnosci, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2014, Nr 3, s. 591-595 oraz
M. Bednarczyk, Hipoterapia jako forma rehabilitacji i wsparcia wigczania spotecznego 0sob nie-
petnosprawnych, ,Student Niepelnosprawny — Szkice i Rozprawy” 2015, Nr 15(8), s. 207-217

16 A. Rozmarynowicz, M. Szark-Eckardt, M. Mrozkowiak, W. Zukow, Rola hipoterapii w po-
prawie stanu fizycznego i psychicznego 0sob niepetnosprawnych, ,Journal of Health Sciences”
2013, Nr 3, s. 203-214

17 D. B. Bertoti, Effect of therapeutic horseback riding on posture in children with cerebral
palsy, ,,Physical Therapy” 1988, Nr 10, s. 1505-1512

8 N. H. McGibbon, C. K. Andrade, G. Widener, Effect of an equine-movement therapy pro-
gram on gait, energy expenditure, and motor function in children with pastic cerebral palsy:
A pilot study, ,Developmental Medicine and Child Neurology” 1998, Nr 40, s. 754-762
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wa interwencja (45-minutowa sesja raz w tygodniu), aby okreslié, czy hipote-
rapia miata wpltyw na ogélny rozwéj funkcjonalny u mtodszych dzieci (§rednia
4 lata) z porazeniem mézgowym. Potwierdzono, ze hipoterapia ma pozytywny
wplyw na funkcje motoryczne i moze by¢ stosowana u matych dzieci'®. W kolej-
nych badaniach wykazano, ze najbardziej widocznym efektem hipoterapii jest:
zwiekszenie sity i zwinno$ci, poprawa rownowagi i sylwetki oraz poprawa kra-
zenia, oddychania i przemiany materii?’. Jazda na oklep jest czesto stosowana
w hipoterapii, aby umozliwié pacjentom wchtanianie wiekszej ilosci ciepta oraz
ruchéw masujacych podczas chodu konia w przeciwienstwie do odczué, przy
stosowaniu ciezkiego skorzanego siodta?'.

Parajezdziectwo

Parajezdziectwo to jazda konna oséb z niepelnosprawnoscia. W parajezdziec-
twie wyréznia sie nastepujace dyscypliny sportowe:

* ujezdzenie —od 1996 r. jest to dyscyplina paraolimpijska, a w 2001 r. odbytly

sie pierwsze zawody w Polsce,

* skoki przez przeszkody,

* rajdy dtugodystansowe,

* woltyzerka,

* powozenie?.

Parajezdziectwo przeznaczone jest dla oséb, ktérych sprawnos§é zardéwno
ruchowa, jak i umystowa, pozwala na samodzielne powodowanie koniem. Z tej
formy aktywnos$ci fizycznej moga rowniez skorzystac¢ uczestnicy zaje¢ hipote-
rapeutycznych, po osiagnieciu zatozonych celow hipoterapii i chcacy rozpoczaé
sportowg jazde konng. Parajezdziectwo stanowi réwniez mozliwo$é powrotu
do jezdziectwa dla os6b, ktére zachorowaty, doznaty urazu, ulegly wypadkowi,
a chca powrdcié¢ do czynnego uprawiania tego sportu.

Osoby niepelnosprawne uprawiajace parajezdziectwo moga brac¢ udziat w za-
wodach paraolimpijskich zgodnie z piecioma poziomami sprawnosciowymi wy-
réznionymi w stworzonym przez Christine Meaden systemem kwalifikacyjnym:

* poziom I a —jazda tylko stepem,

* poziom I b - jazda w wiekszoSci stepem, z krétkimi odcinkami w klusie,

* poziom II - jazda stepem i ktusem,

¥ R. L. Casadi, D. S. Nichols-Larsen, The effect of hippotherapy on ten children with cerebral
palsy, ,,Pediatric Physical Therapy” 2004, Nr 16, s. 165-172

20 N. Scott, Special Needs Special Horses: A Guide to the Benefits of Therapeutic riding,
Denton, University of North Texas Press, 2005

2L A. C. Granados, 1. F. Agis, Why children with special needs feel better with hippotherapy
sessions: a conceptual review, ,Journal of Alternative and Complementary Medicine” 2011,
Nr 3, s. 191-197

2 W. Pruchniewicz, Akademia jeZdziecka, Warszawa, Wydawnictwo Oprawa, 2007 oraz Pol-
ski Zwiqzek Jeédziecki, http://pzj.pl/sport/parajezdziectwo, [dostep z dnia: 23.06.2018]
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e poziom III — obowiazuje takze galop,

e poziom IV - jezdZcy muszg wykazac sie umiejetnoscig wykonania chodéow

bocznych oraz pét piruetu w stepie?.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie aktualnego badania
lekarskiego. W sporadycznych przypadkach, kiedy sa watpliwosci co do umie-
jetnosci jezdzca, klasyfikator moze poprosié¢ o zaprezentowanie treningu w celu
zakwalifikowania do wlasciwego poziomu sprawnosciowego.

Ruch sportowy jezdziecki oséb niepetnosprawnych intelektualnie rozpoczat
sie w Polsce w 1994 r. System organizowania zawodow w parajezdziectwie jest
dokladnie taki sam, jak przy zwyktych zawodach hipicznych. Sg to zawody: pro-
mocyjne, towarzyskie, ogélnopolskie, itp.2.

Osoby trenujace i startujace w zawodach parajezdzieckich to osoby z:

* mobzgowym porazeniem dzieciecym,

* wadami wrodzonymi,

e powypadkowymi ubytkami konczyn,

* osoby niewidome,

* o0soby z innego rodzaju niepelnosprawnoscia (wynikajaca z zaburzen neu-

rologicznych lub ortopedycznych)?.

W zawodach parajezdzieckich na poziomie miedzynarodowym nie moga braé
udziatu jezdZcy z niepetnosprawno$cig intelektualna, natomiast mogg oni braé
udziat w zawodach krajowych, jednak poza konkursem lub na poziomie klasyfi-
kacyjnym IIT%.

W parajezdziectwie wyréznia sie jazde na poziomie rekreacyjnym oraz jazde
na poziomie sportowym.

Jazda na poziomie rekreacyjnym charakteryzuje sie stosunkowo matg czesto-
tliwoscig jazd w ciggu tygodnia (z reguty jest to 1 lub 2 godziny w ciagu 7 dni)
oraz tatwiejszym doborem konia do jezdZca (pod wzgledem umiejetnosci i wy-
magan, jakie sg stawiane, by wierzchowiec spetniat w trakcie nauki samodziel-
nej jazdy oséb niepelnosprawnych). Ten rodzaj jazdy jest swobodniejsza forma
nauki, gdyz nie wymaga sie od jezZdZca duzych postepéw w jeZdzie na przestrze-
ni krétkiego czasu. Jazda konna na tym etapie ma sprawiaé przede wszystkim
przyjemno$c i by¢ oderwaniem od dnia codziennego. Wiekszo§é jezdZcow pozo-
staje na tym poziomie jazdy konnej. Powodem moze by¢ brak czasu, brak srod-
kéw finansowych na rozwdj swoich umiejetnoéci jezdzieckich lub tez brak checi
zaangazowania sie w te dyscypline sportu w 100%.

2 Parajezdziectwo. Podrecznik klasyfikacji. Zawody jeZdzieckie 0s6b niepetnosprawnych,
Warszawa, Stowarzyszenie Jezdzieckie Oséb Niepetnosprawnych Hippoland, 2008, s. 25-26

% Tamze, s. 4-5

25 Tamze, s. 8-9

26 Tamze, s. 5
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Jazda na poziomie sportowym charakteryzuje sie znaczng iloscia godzin spe-
dzonych na treningach. Dobo6r konia jest o wiele trudniejszy, gdyz liczg sie za-
réwno podstawowe parametry, jakimi trzeba sie kierowac przy doborze konia
dla jezdZca niepelnosprawnego, jak réwniez dodatkowe umiejetnoéci, jakie kon
zdobyt w trakcie swojego szkolenia. Jest to m.in. zwrot na zadzie, zwrot na przo-
dzie, cofanie, chody boczne — ustepowanie od tydki, topatka do wewnatrz i na
zewnatrz, trawers i renwers. Przy jezdzie sportowej jezdziec szkoli sie pod okiem
wykwalifikowanych treneréw, z reguly na jednym konkretnym koniu. Wysokie
koszty, jakie zwiazane sa z duza iloScig treningéw, utrzymaniem konia oraz wy-
jazdami na zawody powoduja, ze tylko nieliczni moga sobie pozwoli¢ na uprawia-
nie tego sportu.

Hipoterapia i parajezdziectwo - zagrozenia

Hipoterapia, a szczegdlnie parajezdziectwo, niosg ze soba duze i specyficzne
obciazenia organizmu jezdzca. Czesto jest to potegowane brakiem rozgrzewki
1 przygotowania organizmu do wysitku. Wedtug danych Centralnego Instytu-
tu Ochrony Pracy rocznie w krajach Unii Europejskiej ulega urazom okoto 25
tysiecy 0s6b jezdzacych konno, z czego 30% jezdzcow sposrod poszkodowanych
jest w wieku od 11. do 15. lat?”. Do najczestszych urazéw naleza urazy stawéow
i uktadu kostnego, spowodowane wstrzasami podczas jazdy, ktére sa amortyzo-
wane przez stawy i kosci. Zalicza sie tutaj:

* urazy kregostupa (zwlaszcza odcinka ledZwiowego),

* urazy stawow biodrowych,

* urazy stawow skokowych i kolanowych.

Bardzo czeste sg rowniez urazy mieéni, ktére w trakcie jazdy sa ,,ubijane” —
taki miesien zostaje napiety, a nastepnie lekko rozluzniony. Nie wystepuje tutaj
faza rozciagniecia, z tego powodu zdecydowana wiekszo$¢ 0s6b jezdzacych skar-
zy sie na boéle mie$niowe i przykurcze, ktére nie leczone moga doprowadzi¢ do
bardzo ciezkich chordb czy kontuzji. Wystepujg tutaj naciagniecia mie$ni nég
(zwlaszcza przywodzicieli ud, brzuchatego tydki i czworoglowego uda) oraz przy-
kurcze i nadwyrezenia miesni catego ciata?.

Upadek z konia jest jedna z najgrozniejszych przyczyn powstania urazow.
Wynika to z faktu, ze Srednia wysoko$é, z jakiej spada jezdziec, to okoto 2 metry,
a towarzyszaca temu predko$¢ wynosi bezposrednio w dét okoto 6 m/s lub z ko-
nia galopujacego z dodatkowa predkoscia pozioma okoto 12 m/s. Uderzenia przy

2T Bezpieczeristwo podczas uprawiania sportu. Jeédziectwo. Centralny Instytut Ochrony
Pracy, Centralny Instytut Badawczy, http://www.ciop.lodz.pl/sport/koniel.php, [dostep z dnia:
23.06.2018] oraz PN-EN 13158, Odziez ochronna — Kurtki ochronne, ochraniacze ciata i ochra-
niacze barkéw dla uprawiajgcych jezdziectwo: dla jezdzcéw i 0s6b pracujgcych przy koniach oraz
dla 0s6b powozqgcych korimi — Wymagania i metody badari, Polski Komitet Normalizacyjny, 2010

2 M. Lisik, M. Napierata, M. Pezala, W. Zukow, Urazy i kontuzje w jeZdziectwie w opinii 0s6b
uprawiajgcych sporty konne, ,Journal of Health Sciences” 2014, Nr 4, s. 29-41
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tych predkos$ciach zwiazane sa z rozpraszaniem energii o duzych warto$ciach?.
W zwiazku z tym praktycznie zaden rodzaj ochronnego wyposazenia nie jest
w stanie catkowicie zapobiec urazom®.

Najczestszymi zdarzeniami, kiedy moga powstaé obrazenia, sa:

* upadki na ziemie (o nawierzchni twardej lub miekkie;j),

e upadki na twarde obiekty (tj. shupy, dragi poprzeczne i pojazdy),

* upadki, podczas ktérych jezdziec zaplatuje sie w uprzaz konia i jest cia-

gniety,

* upadki, kiedy jezdziec zostaje dodatkowo kopniety, podeptany lub przy-

gnieciony,

* zderzenie z przedmiotami, np. drzewami, ktére powoduja pierwsze obra-

zenia, a po ktérych nastepuje czesto upadek3!.

Osoby jezdzace rekreacyjne spedzaja zdecydowanie mniej czasu na koniu, co
sprawia, iz ich organizm nie jest tak mocno narazony na urazy, a mieénie, stawy
i uktad kostny nie sa mocno eksploatowane. Liczba godzin spedzonych w siodle
na treningach w jezdzie sportowej moze mieé¢ negatywne skutki dla organizmu
w postaci réznego rodzaju napieé, przeciazen czy przykurczy. Dysfunkcje, ktore
posiadaja osoby niepetnosprawne, nie ulatwiajg pracy z wlasnym cialem, dlate-
go tez nalezy pamietaé, aby treningi jazdy konnej byly poparte kinezyterapia,
ktéra pomoze w zmniejszeniu negatywnych skutkéw, jakie niesie ze soba ten
sport. Niektéorym urazom nie mozna zapobiec, ale mozna ograniczy¢ ich nega-
tywne skutki uzywajac zabezpieczen, takich jak kask, przytbica w kasku, kurtka
ochronna, ochraniacze ciata i barkow?.

Urazom staw6w, mieéni i uktadu kostnego mozna zapobiec, przeznaczajac
czas przed jazda konng na rozgrzanie sie i rozciagniecie, a najprostszymi ¢wi-
czeniami sa:

* skrety tutowia,

* sktony,

* zwis na drabinkach,

* krazenie biodrami.

29 PN-EN 13158, Odziez ochronna — Kurtki ochronne, ochraniacze ciata i ochraniacze bar-
kéw dla uprawiajgcych jezdziectwo: dla jeZdzcow i 0s6b pracujacych przy koniach oraz dla 0séb
powozacych korimi — Wymagania i metody badari, Polski Komitet Normalizacyjny, 2010 oraz
A. Poscik, Zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej podczas uprawiania wybranych dyscy-
plin sportowych, ,Bezpieczenstwo Pracy, Nauka i Praktyka” 2006, Nr 2, s. 22-26

30 M. Lisik, M. Napierata, M. Pezala, W. Zukow, Urazy i kontuzje w jeZdziectwie w opinii 0s6b
uprawiajgcych sporty konne, ,Journal of Health Sciences” 2014, Nr 4, s. 29-41

31 Bezpieczenstwo podczas uprawiania sportu. Jezdziectwo. Centralny Instytut Ochrony
Pracy. Centralny Instytut Badawczy, http://www.ciop.lodz.pl/sport/koniel.php, [dostep z dnia:
23.06.2018]

32 PN-EN 13158, Odziez ochronna — Kurtki ochronne, ochraniacze ciata i ochraniacze bar-
kéw dla uprawiajacych jezdziectwo: dla jeZdzcow i 0s6b pracujacych przy koniach oraz dla 0séb
powozacych korimi — Wymagania i metody badari, Polski Komitet Normalizacyjny, 2010
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Celem usprawnienia ciata i pomocy w zrelaksowaniu sie po ciezkim wysitku
nalezy skorzystaé z:
* plywania rekreacyjnego (nie obcigza stawdéw, buduje i rozciaga mieénie),
* kapieli w saunie,
* jazdy na rowerze (buduje i wzmacnia mie$nie nog),
* masazy relaksacyjnych i rozluZniajacych - zwlaszcza miesnie plecow
1 n6g*.

Parajezdziectwo - za i przeciw

Jazda konna oséb niepelnosprawnych ma wplyw na rozwdj samodzielnosci,
poczucia wlasnej wartosci, sprawstwa, ze to osoba jest podmiotem dziatania. Na-
lezy pamietaé, ze osoby jezdzace na poziomie sportowym sa o wiele bardziej zde-
terminowane w dazeniu do wyznaczonych celéw. Takie osoby na co dziet bardzo
czesto borykaja sie z problemem akceptacji swojej niepetnosprawnosci, przez sa-
mych siebie oraz przez osoby z ich otoczenia. Jazda sportowa wymaga od nich
jeszcze wiekszego naktadu pracy, gdyz dochodzi czynnik rywalizacji sportowej,
ktory jest bardzo mocno obcigzajacy psychicznie. Duze zaangazowanie w tak wy-
magajaca dyscypline sportu, jaka jest parajezdziectwo, powoduje, ze maja bardzo
malo czasu na pozostale dziedziny zycia, takie jak rodzina, przyjaciele, rozrywki
kulturalne (kino, teatr, muzea), moze to powodowa¢é wycofanie z zycia rodzinne-
go. Czesto osoby te stajg przed dylematem wyboru pomiedzy rozrywka z rodzing
badz przyjaciéimi lub kolejnym treningiem, ktéry moze im poméc w osiggnieciu
wytyczonych celéw. Po§wiecenie sie calym soba i podporzadkowanie zycia hob-
by nie jest proste, a walka z przeciwnos$ciami losu sprawia, iz tylko nieliczni sg
w stanie sprostaé takiemu wyzwaniu.

Podsumowanie

Hipoterapia zajmuje istotne miejsce w procesie terapeutycznym osob z niepet-
nosprawnoscia, pomaga usprawnic i polepszy¢ stan psychiczny i fizyczny. W mo-
mencie, kiedy jezdziec siedzi na koniu, pracuje cate jego cialo, wszystkie partie
miesni. W trakcie pracy z koniem zadaniem jeZdZca — osoby z niepetnosprawno-
Scig jest dopasowanie sie do tempa chodu konia, tak aby ciato wykonywato regu-
larne i delikatne ruchy. Dziatania te majg na celu rozluznienie i zmobilizowanie
ciala do pracy. Waznym czynnikiem w trakcie zaje¢ hipoterapii jest wspétpraca
z terapeuta, w celu osiagniecia jak najlepszych rezultatéw w procesie terapeu-
tycznym, jak réwniez zachowanie wszystkich §rodkéw bezpieczenstwa. Wspol-
praca w tej terapii zajmuje bardzo istotne miejsce i odbywa sie ona w relacji pa-
¢jent — terapeuta — kon. W relacji tej podstawa jest podejécie indywidualne oraz

33 M. Lisik, M. Napierata, M. Pezala, W. Zukow, Urazy i kontuzje w jeZdziectwie w opinii 0s6b
uprawiajgcych sporty konne, ,Journal of Health Sciences” 2014, Nr 4, s. 29-41
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podmiotowos$é. Wzajemna uwazno§¢ pozwala na postepy w terapii, jak rowniez
minimalizuje mozliwo$¢ upadku, kopniecia czy ugryzienia. Warto zaznaczy¢, iz
w hipoterapii oraz w jezdziectwie brak ostroznosci lub rutyna, moga w znaczacy
spos6b przyczynié sie do powstania urazéw.

Na podstawie analizy literatury przedmiotu oraz analizy danych zastanych
mozna stwierdzié, ze jezdziectwo jest postrzegane przez ludzi jako sport o cha-
rakterze leczniczym. Spokojny ruch konia oraz ciepto jego organizmu powoduja
zmniejszenie napiecia miesni, pobudzenie uktadu ruchu oraz zredukowanie ne-
gatywnych emocji u jezdZca. Potwierdzono rowniez istnienie negatywnych efek-
tow jazdy konnej. W trakcie jazdy stawy, miesnie i uktad kostny sg bardzo mocno
eksploatowane na skutek przeciazen, jakie powstaja, kiedy ruch konia powoduje
nagle, niespodziewane szarpniecia, czy tez wprawia ciato jezdZca w silne wstrza-
sy, dochodzi do powstania napie¢ miesniowych oraz uszkodzen kostno-stawo-
wych.

W hipoterapii zwraca sie przede wszystkim uwage na korzysci, wydaje sie, ze
jako metoda terapeutyczna nie powinna nies$¢ ze soba zagrozen dla zdrowia pa-
cjenta. Jednakze jest to specyficzny rodzaj terapii, w ktérej pracuje sie z koniem,
stad mozliwo§é upadku, kopniecia czy ugryzienia. W przypadku tej formy tera-
pii na pierwszym miejscu trzeba pamietaé o bezpieczenstwie pacjenta. Przede
wszystkim nalezy zadbaé¢ o odpowiedni dobér konia oraz indywidualizacje pracy
z pacjentem: pacjent musi by¢ zawsze asekurowany przez terapeute badz osobe
wspomagajacg w terapii, nalezy tez zawsze uzywa¢é odziezy ochronnej. Podobnie
jest w parajezdziectwie.

Cel artykutu, czyli poréwnanie pozytywnych i negatywnych aspektéw upra-
wiania dyscypliny, jaka jest parajezdziectwo, zostat osiagniety. Jezdziectwo w za-
leznosci od poziomu uprawiania, przynosi korzystne rezultaty, czasem jednak
wywiera negatywny wptyw na ludzki organizm. Majac na uwadze zagrozenia,
jakie niesie ze soba jazda konna, nalezy pamietaé o wszelkich dostepnych $érod-
kach bezpieczenstwa, ktére zapewnia ochrone poprzez ograniczenie mozliwosci
urazow, jak rowniez zminimalizowanie ich negatywnych skutkow.

Mozna stwierdzié¢, iz parajezdziectwo, wbhrew powszechnemu postrzeganiu
przez spoteczenstwo jako sport przynoszacy korzysci i oddziatujacy pozytywnie
na jezdZca, jest sportem mocno kontuzjogennym. Przy zapewnieniu optymal-
nych warunkéw bezpieczenstwa, poprzez ochrone ciata i wtasciwego doboru ko-
nia do umiejetnosci jezdZzca, mozemy zminimalizowaé negatywne skutki, jakie
niesie ze soba ten sport. Nalezy jednak pamietaé, by nie przeciazaé¢ organizmu
nadmierna liczba godzin spedzonych na konskim grzbiecie czy to w trakcie zajeé¢
hipoterapii, czy podczas jazdy konnej.
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