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Streszczenie

Artykut traktuje o wykorzystaniu Pedagogiki Specjalnej Gestalt oraz teorii rytow
przejécia Arnolda von Gennepa w ukazaniu drogi ku doroslo$ci 0s6b z niepelnospraw-
noécia intelektualng. Artykut jest prébag syntetycznego spojrzenia na osobe niepelno-
sprawng wchodzaca w doroslo§é z punktu widzenia wybranej teorii humanistyczne;j.
Szczegdlne miejsce zajely zagadnienia zwigzane z transformacja zalozen terapeutycz-
nych na pole pedagogiki specjalnej. Doéwiadczenie dorosto§ci niepelnosprawnych in-
telektualnie umiejscowiono w teorii antropologiczne;j.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnosé, niepelnosprawnosé¢ intelektualna, doroslosé,
ryty przejscia, Pedagogika Specjalna Gestalt

Adulthood experienced by intellectually impaired people in the context
of Special Pedagogics Gestalt and rites of passage by Arnold von Gennep

Summary

The following article focuses on the concept of rites of passage by Arnold van Gennep
and Special Pedagogics Gestalt into adulthood experienced by intellectually impaired
people. In this article adulthood of menatlly impaired people is presented from the
anthropological perspective.

Keywords: disability, mental disability, adulthood, rites of passage, educational stages,
Special Pedagogics Gestalt

Doéwiadczanie dorostosci przez osoby z niepetnosprawnoscia jest tematem o tyle

ciekawym, co w literaturze przedmiotu traktowanym raczej marginalnie, gdyz
poswieca sie o wiele wiecej uwagi wczeSniejszym etapom rozwojowym. Dorosle
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osoby z niepelnosprawnoscia borykajg sie z wieloma problemami dotyczacymi ich
autonomicznos$ci, samostanowienia, seksualno$ci, posiadania przez nich rodziny, ich
wizerunku spolecznego. W Polsce systemowe wsparcie rozwoju edukacyjno-wycho-
wawczego jest gwarantowane do dwudziestego piagtego roku zycia. W rozwazaniach
na temat wejscia w dorosto$¢ pojawiajg sie pytania: kiedy stwierdzamy, ze osoba
niepelnosprawna intelektualnie staje sie dorosla, jak wkracza w dorosltosc, na jakie
wsparcie moze liczyé w dalszym rozwoju? Artykut jest préba syntetycznego spojrze-
nia na osobe niepelnosprawna wchodzaca w dorostosé z punktu widzenia wybranej
teorii humanistycznej. W pracy poruszono tematyke Gestalt w kontekscie pedago-
gicznym, filozoficznym i terapeutycznym. Szczegélne miejsce zajely zagadnienia
zwigzane z transformacjg zalozen terapeutycznych na pole pedagogiki specjalne;j.
Dos$wiadczenie doroslo$ci niepetnosprawnych intelektualnie umiejscowiono w teorii
antropologicznej Arnolda von Gennepa i kontynuatora jego my$li, Victora Turnera.

Okreslajac ramy definicyjne osoéb z niepelnosprawnos$cig intelektualna,
w pierwszej kolejnoSci nalezy przyjac zatozenie dotyczace samego pojecia niepel-
nosprawnosci. Jest to termin podlegajacy wielorakim przemianom, ktére wyni-
kaja bezposrednio z przyjetego modelu niepelnosprawnoéci (medyczny, spoteczny,
biopsychospoleczny), kontekstu spoleczno-kulturowego czy dyscypliny naukowej
reprezentowanej przez badacza tego zjawiska. Ustalenie trafnej i adekwatnej de-
finicji niepelnosprawnos$ci nie jest wiec zadaniem prostym. Najcze$ciej spotykany
podzial koncepcji niepelnosprawnosci wyréznia trzy modele niepelnosprawnosci:
spoleczny, medyczny oraz biopsychospoleczny'. Mozna spotkac sie ponadto z:

* definicjami ogélnymi, definicjami dla okreslonych celéw i definicjami po-

szczegoblnych grup niepelnosprawnosci?,
* modelami: indywidualistyczno-materialistycznym, indywidualistyczno-
-idealistycznym, spoleczno-kreacyjnym i konstruktywistycznym?.

Na potrzeby niniejszego opracowania przyjeto pierwsza z wymienionych typologii.

Postugujac sie jezykiem prawnym, osoby z niepelnosprawnoscig mozna po-
strzega¢ jako: ,[...] osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umyslowy
trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia pelnienie rdl spo-
lecznych, a w szczegdlnoSci zdolnosci do wykonywania pracy zawodowej, jezeli
uzyskaly orzeczenie: o zakwalifikowaniu przez organy orzekajace do jednego
z trzech stopni niepelnosprawnosci albo o catkowitej lub czesciowej niezdolno-
Sci do pracy, a jezeli nie ukonczyly 16 roku zycia orzeczenie o rodzaju i stopniu

U W. Dykcik, Zakres i przedmiot zainteresowan pedagogiki specjalnej, [w:] Pedagogika
specjalna, red. W. Dykcik, Poznah, Wyd. UAM, 2006; J. Wyczesany, Biopsychospoleczna
koncepcja niepetnosprawnosci i jej znaczenie dla dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
[w:] Ksztatcenie zintegrowane dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, red. J. Wyczesany, A.
Mikrut, Krakéw, Wyd. NAP, 2002

2J. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, Rzeszéw, Fosze, 1999

3 G. Szumski, Integracyjne ksztatcenie niepetnosprawnych, Warszawa, PWN, 2006
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niepelnosprawnosci™. Definicja opracowana przez Europejskie Forum Niepel-
nosprawnosci w 1994 r. osobe niepelnosprawng okreéla jako jednostke w pelni
swych praw, znajdujaca sie w sytuacji uposledzajacej ja, stworzonej przez bariery
§rodowiskowe, ekonomiczne i spolteczne, ktérych nie moze, tak jak inni ludzie,
przezwyciezyé¢ wskutek wystepujacych w niej uszkodzen®. Ujecie niepelnospraw-
noSci w kontek$cie tego artykulu wymaga skupienia sie na jej spotecznych im-
plikacjach, dlatego tez autor przyjmuje definicje obrazujaca spoleczny charakter
niepelnosprawnosci, gdzie ,,[...] niepelnosprawno$¢ to stan zdrowia psychicznego
lub fizycznego powodujacy trwate lub dlugotrwale utrudnienie, ograniczenie lub
uniemozliwienie udzialu w stosunkach spolecznych i wypetniania rél wedlug
przyjetych kryteriéw i obowigzujacych norm”®.

Niepelnosprawno$é intelektualna, podobnie jak pojecie niepelnosprawnosci,
podlegalo licznym ewolucjom terminologicznym i kontekstualnym. Zastgpilo
terminy, ktore kojarzyly sie zdecydowanie pejoratywnie, m.in. uposledzenie umy-
stowe, niedorozw(j umyslowy, ostabienie sprawnosci psychicznej, ostabienie spraw-
noSci umystowej, op6znienie sprawnos$ci umystowej. Cze$é z powyzszych okreslen
funkcjonuje jeszcze w terminologii medycznej, jednak w terminologii pedagogiczne;j
uznawane sg za nieaktualne i deprecjonujace godno§¢ osoby z niepelnosprawnoscia.

»Niepelnosprawnos¢ intelektualng mozna rozpatrywaé ze wzgledu na rézne
kryteria i jednostki pomiaru, jak rowniez rézne podejScia zmierzajgce do definio-
wania tego pojecia:

* podejécie kliniczno-medyczne ujmuje niepelnosprawnos$é¢ intelektualng

jako objaw choroby, ze zwrdoceniem uwagi na etiologie i patogeneze,

* podejécie praktyczne zorientowane jest na administracyjno-prawne defi-
niowanie niepelnosprawnosci intelektualne;j,

* podejécie psychologiczno-spoleczne skupia sie na definiowaniu niepelno-
sprawnosci intelektualnej przez pryzmat psychologii, oceniajgc stan jed-
nostki za pomoca okreslonych kryteriéw, ktore warunkuja klasyfikacje do
konkretnej kategorii definicyjnej””.

Amerykanskie Stowarzyszenie Niepelnosprawnoéci Intelektualnej i Rozwojo-
wej (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, AAIDD)
podaje nastepujaca definicje niepelnosprawnosci intelektualnej: ,,[...] jest to nie-
pelnosprawno$é charakteryzujaca sie znacznym ograniczeniem zaréwno w za-
kresie funkcjonowania intelektualnego, jak i zachowan przystosowawczych,
ktore wyrazaja sie w umiejetnosciach poznawczych, spotecznych i praktycznych.
Niepelnosprawno§¢ ta ujawnia sie przed 18 rokiem zycia”s.

4 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepelnosprawnych, Dz. U., Nr 123, poz. 776 z p6zn. zm.

5 R. Ossowski, Teoretyczne i praktyczne podstawy rehabilitacji, Bydgoszcz, Wyd. UWSP, 1999, s. 45

6 J. Zablocki, Wprowadzenie do rewalidacji, Torun, Wyd. A. Marszatek, 1997, s. 15

7Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa, Wyd. WSPiS, 1998, s. 215

8 D. D. Smith, Pedagogika specjalna — podrecznik akademicki, t. I, Warszawa, PWN, 2008, s. 225
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Dwie wiodace organizacje zwigzane z ochrong zdrowia, World Health Or-
ganization oraz American Psychiatric Association, stworzyly konkurencyjne
klasyfikacje i definicje niepelnosprawnoSci intelektualnej. Polskie definicje nie-
pelnosprawnoéci intelektualnej w znaczacym stopniu opieraja sie na: Internatio-
nal Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems ICD-10
oraz Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-IV i DSM-5.

ICD-10° podaje, ze niepelnosprawnoé¢ intelektualna jest ,,[...] stanem zahamo-
wania lub niepelnego rozwoju umystu, ktore charakteryzuje sie, zwlaszcza uszkodze-
niem umiejetnosci ujawniajacych sie w okresie rozwoju i sktadajgcych sie na ogdlny
poziom inteligencji, to jest: zdolnosci poznawczych, mowy, ruchowych i spotecznych”.

W DSM-5 niepelnosprawnos$é intelektualna to zaburzenie charakteryzu-
jace sie zaréwno deficytem intelektualnym, jak i deficytem w funkcjonowaniu
przystosowawczym z poczatkiem w okresie rozwojowym. Wszystkie trzy kryteria
(tabela 1) musza by¢ spelnione.

Tabela 1. Kryteria niepelnosprawnosci intelektualnej wedlug DSM-5

Kryterium A |, Deficyty w zakresie ogélnych zdolno§ci umystowych, takich jak: rozu-
mowanie, rozwigzywanie probleméw, planowanie, my§lenie abstrakcyj-
ne, wydawanie osgdéw, zdobywanie wiedzy w systemie edukacyjnym,
jak i przez doSwiadczenia. Niepelnosprawno§c intelektualna wymaga
obnizenia sprawno§ci intelektualnej okolo dwa lub wiecej odchylen stan-
dardowych w Ilorazie Inteligencji, I.I (Intelligence Quotient, IQ) ponizej
§redniej populacyjnej dla danej grupy wiekowej i kulturowej, co jest wy-
nikiem ilorazu okolo 70 lub ponizej, mierzonego indywidualnymi, stan-
daryzowanymi, kulturowo odpowiednimi testami psychologicznymi.

Kryterium B | Deficyty w ogélnych zdolnosciach umyslowych uposledzaja funkcjonowanie
w poréwnaniu z adekwatng grupa wiekowa i kulturowsa przez ograniczenia
w udziale i istnieniu w jednym lub wiecej aspektach codziennej aktywno-
§ci, takich jak: komunikacja, udzial w zyciu spolecznym, funkcjonowanie
w szkole i pracy, osobnicza niezalezno§é w srodowisku domowym i otoczeniu
spolecznym. Ograniczenia skutkujg w konieczno$ci wsparcia w szkole, pra-
cy i samodzielnym zyciu. Niepelnosprawno§é intelektualna charakteryzuje
sie znaczgcym upos$ledzeniem w funkcjonowaniu przystosowawczym. Za-
chowania adaptacyjne mierzone sg za pomocg zindywidualizowanych, wy-
standaryzowanych, odpowiednich kulturowo testéw psychometrycznych.
Kryterium C |Poczatek wystapienia zaburzenia w okresie rozwojowym”.

Zrédlo: K. Bobinska, P. Galecki, Rys historyczny, terminologia, definicja, nozologia, kryteria
rozpoznawania niepetnosprawnosci intelektualnej, [w:] Niepetnosprawnosc intelektualna — etio-

patogeneza, epidemiologia, diagnoza, terapia, red. K. Bobifiska, T. Pietras, P. Galecki, Wroclaw,
Continuo, 2012

9 S. Puzynski, J. Weiérka, Klasyfikacja zaburzer psychicznych i zaburzef zachowania w ICD-
10, Warszawa, Wyd. Vesalius, 1998

10 K. Bobinska, P. Galecki, Rys historyczny, terminologia, definicja, nozologia, kryteria
rozpoznawania niepetnosprawnosci intelektualnej, [w:] Niepetnosprawnosé intelektualna -
etiopatogeneza, epidemiologia, diagnoza, terapia, red. K. Bobinska, T. Pietras, P. Gatecki,
Wroctaw, Continuo, 2012
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Typologia niepelnosprawnosci intelektualnej'! wg ICD-10 to:

e F 70 (niepelnosprawnosé intelektualna w stopniu lekkim),

e F 71 (niepelnosprawnosé intelektualna w stopniu umiarkowanym),

e F 72 (niepelnosprawno$é intelektualna w stopniu znacznym),

* F 73 (niepelnosprawnosé intelektualna w stopniu glebokim),

e F 78 (inna niepelnosprawnosc intelektualna),

* F 79 (nieokre§lona niepelnosprawnos$¢ intelektualna).

Typologia niepelnosprawnosci intelektualnej wg DSM-5'2 to:

e 317 Niepelnosprawnosé intelektualna w stopniu lekkim,

* 318.0 Niepelnosprawnos§c intelektualna w stopniu umiarkowanym,

* 318.1 Niepelnosprawno$§¢ intelektualna w stopniu znacznym,

* 318.2 Niepelnosprawnosc¢ intelektualna w stopniu glebokim.

Poznanie charakterystyk osob z niepelnosprawnoscia intelektualng jest jed-
nocze$nie wstepem i warunkiem koniecznym do dyskursu na temat wsparcia
rozwoju na wszystkich etapach rozwojowych. Formy postepowania terapeutycz-
no-socjalizacyjnego, edukacyjnego'® obejmujg weczesna, rozwinieta diagnoze i in-
terwencje, wielostronne stymulowanie i aktywowanie, usprawnianie, korekture
(korekcje, korygowanie), kompensacje, indywidualizacje, profilaktyke, prewencje,
wspieranie i wspomaganie. Do najcze$ciej stosowanych metod pracy terapeutycz-
no-wychowawczej, rehabilitacyjnej i rewalidacyjnej naleza: elementy socjoterapii,
fizjoterapia, animaloterapia, terapia pedagogiczna, dramaterapia, relaksacja,
aromaterapia, koloroterapia, metoda stymulacji polisensorycznej, poranny krag,
terapia SI, terapia psychomotoryczna, muzykoterapia, edukacja wedtug M. Mon-
tessori, metoda pracy Snoezelen, arteterapia, metoda ruchu rozwijajacego, terapia
dzwigkiem, metoda nauczania Andreasa Pet6, metoda M. i Ch. Knilléw, trening
stuchowy Johansen, integracja odruchéw INPP, choreoterapia, terapia taktylna,
kinezjologia edukacyjna wedlug P. Dennisona, terapia taktylna, terapia reki, meto-
da F. Affolter, metody reedukacji nerwo-mieéniowej, PNF, terapia Holding, metoda
Vojty, fototerapia, metoda Domana, niedyrektywna terapia zabawowa, logorytmi-
ka. Wiekszo§¢ z tych metod mozna z powodzeniem stosowaé w pracy z dorostymi
oraz z osobami wchodzacymi w etap dorosloSci, tak aby odpowiadaé na ich realne
zindywidualizowane potrzeby podmiotéw budujacych swa dojrzalg tozsamosc.

,2Droga, jaka musi przeby¢ kazdy czlowiek, aby osiggnaé swa osobowa doj-
rzalo§¢ jest bardzo trudna i nie zawsze mozliwa do osiggniecia. Kazdy czlowiek
moze doj$é¢ do dojrzalosci réznymi $ciezkami”**. Ujmujac niepowtarzalny rozwaj

1S, Puzynski, J. Weiérka, Klasyfikacja zaburzer psychicznych..., dz. cyt.

12 J. Morrison, DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystow, Krakow, Wyd.
Ud, 2016, s. 34-40

13'W. Dykcik, Zakres i przedmiot zainteresowar..., dz. cyt.

14'W. Pilecka, Stawanie sie 0sobg dojrzatq w sytuacji doznania niepetnosprawnosci — co ulatwia,
co utrudnia, [w:] Osoby niepetnosprawne w drodze ku dorostosci, red. D. Wolska, Krakéw, 2014, s. 9
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kazdego czlowieka, nalezy przywolaé trzy koncepcje: egzystencjalng, personali-
styczng!® oraz humanistyczng (Gestalt).

Koncepcja egzystencjalna to: ,,[...] rozwdj to spelnianie siebie na podstawie
odnajdywanych w §wiecie obiektywnych wartoS§ci i senséw”6. Istotg egzystencji
ludzkiej jest samotranscendencja'’. Czlowiek to jednosé ,,[...] somato-psycho-
-duchowa i na kazdym z tych pozioméw swojej egzystencji dokonuje sie rozwoj:
czlowiek dojrzewa biologicznie, ksztaltujg sie jego struktury i funkcje psychiczne,
wreszcie wzrasta on duchowo™®,

Koncepcja personalistyczna: nurt ten powstal jako reakcja na jednostronng
i zredukowana wizje czlowieka. Psychologia personalistyczna interpretuje ludz-
ka rzeczywisto$¢é w kategorii osoby, podmiotu. ,,Osoba jest tym, co organizuje
i scala poszczegélne wymiary rzeczywistoSci czlowieka oraz nadaje kierunek
i sens jego egzystencji. Rozwdj czlowieka oznacza stawanie sie osoba gtéwnie po-
przez spotkania z innymi ludzmi, poprzez reakcje osobowe pelne szacunku dla
ich wolnoéci i godnosci”?®.

Koncepcja humanistyczna narodzila sie w opozycji do behawioryzmu, a priori
odrzuca przekonanie o zewnetrznej sterownoSci czlowieka, charakterystyczne
dla tego nurtu jest ,[...] przeSwiadczenie o istniejgcym w kazdym czlowieku po-
tencjale wewnatrzsterownosci, ktory realizuje sie tylko wtedy, gdy nie ma blokad
zewnetrznych, wymuszajacych okreSlone zachowanie”?°. Gestalt jest jedna z kon-
cepcji wpisujgeych sie w nurt humanistyczny. Moze by¢ pojmowany jako kierunek
psychologiczny, terapeutyczny i swoistego rodzaju filozofia zycia. ,,Pedagogika
specjalna Gestalt jest pojeciem zupelnie nowym, mozna ja traktowac jako spe-
cyficzne podejécie do pracy z osobami niepelnosprawnymi, obejmujac kontek-
stualnie zaréwno pedagogike Gestalt, jak i rozwazania w kontekS$cie tradycji
psychologicznej, kierunku psychoterapeutycznego oraz specyficznego podejscia
filozoficznego, realizujac jednoczes$nie wybrane podstawowe zasady i zalozenia
klasycznej pedagogiki specjalnej”’?!. Pedagogika Specjalna Gestalt taczy w sobie
zalozenia podejScia filozoficznego, edukacyjnego i terapeutycznego Gestalt.

Terapeutyczne podstawy Pedagogiki Specjalnej Gestalt stanowa zasady Te-
rapii Gestalt oraz specyficzne pojecia?? funkcjonujgce w §wiecie terapeutycznym

15 Tamze

16 Tamze, s. 10

17 R. Stachowski, Historia psychologii: od Wundta do czaséw najnowszych, [w:] Psychologia.
Podrecznik akademicki, t. I, red. J. Strelau, Gdansk, GWP, 2000, s. 58

18 W. Pilecka, Stawanie sie osobg dojrzatg w sytuacji doznania niepetnosprawnosci — co utatwia,
co utrudnia, [w:] Osoby niepetnosprawne w drodze ku dorostosci, red. D. Wolska, Krakéw, 2014, s. 10

¥ Tamze, s. 11

20 R. Stachowski, Historia psychologii, dz. cyt., s. 78

21 S. Godawa, Pedagogika Specjalna Gestalt, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas.
Pedagogika” 2015, Nr 11

22 8. Ginger, Gestalt. Sztuka kontaktu, Warszawa, Wyd. Jacek Santorski & Co, 1995
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(prawo do odmienno&ci, holistyczne podejscie do czlowieka, funkcjonowanie jed-
nostki w grupie, proces, know-how, awareness, pole i system, kontakt graniczny,
tworcze przystosowanie, cykl do§wiadczenia, niedomkniete figury, homeostaza,
eksperymentowanie, emocjonalne i cielesne angazowanie sie, tworczo§¢ i wy-
obraznia). Podstawowe zasady terapii Gestalt istotne z punktu widzenia pracy
z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng obejmujg: zasade samoregulacji,
bycie Tu i Teraz, istotna role potrzeb czlowieka w réznych etapach rozwojowych,
naturalng tendencje kazdego organizmu do domykania catoéci, funkcjonowanie
w konkretnej realnej rzeczywistosci oraz branie odpowiedzialnoéci za relacje
z innymi ludZzmi. Istotne znaczenie dla rozwoju Gestalt mieli m.in. Fritz Perls,
Laura Perls, Ralph Hefferline i Paul Goodaman. Wazne sg réwniez prace W. Zto-
bickiego, O. Burowa, A. Prengela, H. Seela.

Filozoficzne podstawy Gestalt?® zaréwno w zakresie pedagogiki specjalnej, jak

i kierunku terapeutycznego stanowia:

* Uwarunkowania metodologiczne oraz epistemologiczne obejmujace: pierw-
szenstwo do§wiadczenia nad rozumem (zrédlo poznania, realno$é Swiata);
informacje pochodzace z ciala majg gtéwne znaczenie w poznaniu (dominu-
jace znaczenie emocji, do§wiadczenia i my§li w poznaniu);

* Uwarunkowania antropologiczne, inspirowane egzystencjalizmem, obej-
mujace wolno§é, autentycznosé, lek (bedacy motywatorem poszukiwania
sensu istnienia) oraz dialog;

* Uwarunkowania etyczne obejmujgce m.in. dobro i zlo, wolno&¢, odpowie-
dzialno$¢ i racjonalnoscé;

* Uwarunkowania ontologiczne zwigzane z holizmem oraz monizmem.

»Istota edukacji w podejsciu Gestalt jest bezposrednie i caloSciowe porozu-

miewanie sie miedzy podmiotami na plaszczyznie ciala, rozumu i uczué, przy
czym urzeczywistnianie owego holistycznego myslenia o czlowieku wigze sie ze
S§wiadomos$cig wlasnej przestrzeni zyciowej, tworzenia wlasnej przestrzeni dzia-
lania, u§wiadomienie sobie wlasnego pochodzenia oraz uznania ograniczonosci
wlasnego poznania, wlasnej §wiadomosci i doczesnosci swej egzystencji”?4. Peda-
gogika Specjalna Gestalt obejmuje w swym zalozeniu edukacje i towarzyszenie
rozwojowi osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng w kazdym wieku. Jest
calo$ciowym procesem wychowania, terapii i nauczania, kladgc szczegélny na-
cisk na diagnoze funkcjonalng (obejmujgc indywidualno$é podmiotéw oddzialy-
wania, potrzeby emocjonalne, intelektualne, fizyczne, emocjonalne i spoleczne)?.

2 Por. S. Godawa, Pedagogika Specjalna..., dz. cyt.; M. Paruzel-Czachura, Miedzy psycho-
logiq, psychoterapiq i filozofiq praktyczng. Poszukiwanie autentycznego zycia w nurcie Gestalt,
Sopot, GWP, 2015

24'W. Ztobnicki, Edukacja holistyczna w podejsciu Gestalt, Krakéw, Impuls, 2008, s. 44

% Q. Burow, Gestaltpadagogik, Padeborn, 1991; S. Godawa, Pedagogika Specjalna..., dz. cyt.
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Szczegdlne miejsce w obszarze jej zainteresowan zajmuja osoby, ktore ukonczyly
swa edukacje, i nigjednokrotnie nie majg dalszej alternatywy rozwojowe;j.

Dorostosé wiaze sie z: ,[...] kreatywno§cia, potrzebg dokonan, rozszerzeniem
kregéw spolecznych, praca zawodowa i pelnieniem réznych rél spotecznych oraz
zyciem rodzinnym i pelnieniem rél rodzinnych, wzrostem aktywnoS$ci i powig-
zan jednostki z otoczeniem. Jest to okres wzglednej stabilizacji i pelni zycia”?®.
Osoba z niepelnosprawnoS$cig napotyka wiele barier o charakterze spolecznym,
ktore utrudniajg jej satysfakcjonujaca droge do wzrostu aktywnosci i kontaktow
spolecznych, a w rezultacie osiggniecia dorostosci. Spoteczny model definiowania
niepelnosprawnosci i wyjScie z paradygmatu medycznego sprzyja poprawie funk-
cjonowania 0s6b z niepelnosprawnoscig w spoleczenstwie. Rozpatrujac zjawisko
dorosto$ci 0s6b niepelnosprawnych, nalezy zwréci¢ uwage na aspekt osobowy i po-
dej$cie danej osoby wlasnie do swojej niepelnosprawnosci. ,,Osoba doznajaca nie-
pelnosprawnosci od samego poczatku nowej egzystencji musi walczy¢ o swoje zycie
i jego jako$é. Kazdy rodzaj niepelnosprawnosci jest czynnikiem ryzyka réznego
rodzaju komplikacji somatycznych, a niektére z nich mogg stanowié realne zagro-
zenie zycia [...], kazda osoba z niepelnosprawnos$cia musi sobie poradzi¢ ze Smier-
cig symboliczng — $émiercig samego siebie jako czlowieka zdrowego i sprawnego”?".

Jako$é zycia osoby doroslej?® jest zdeterminowana m.in. przez dobrostan emo-
cjonalny, relacje interpersonalne, dobrostan materialny, rozwdj osobisty, dobro-
stan fizyczny, mozliwo$é stanowienia o sobie, autonomie, dokonywanie wyboru,
uczestniczenie w zyciu spolecznym, status spoleczny, integracje ze spolecznoscia,
posiadanie praw oraz mozliwosci korzystania z nich, mozliwo$¢ podjecia aktyw-
noéci zawodowej, korzystanie z odpoczynku i rekreacji.

»tawanie sie osobg dojrzala jest procesem dlugim i zlozonym, poza zasobami
podmiotowymi beda o nim decydowaé: wiek i plteé¢, specyfika niepelnosprawno-
§ci (rodzaj, stopien, zakres), mikrosrodowiska (rodzina, instytucje ksztalcenia:
szkoly wlaczajace i specjalne, grupa réowieénicza) oraz czynniki spoleczne (styg-
matyzacja, tworzenie warunkéw rownych szans)”?°,

Proces stawania sie osobg dorosla, a wiec stanowienie o sobie samym jest uwa-
runkowane w znaczacym stopniu zasobami wlasnymi jednostki, wérod ktérych
wymieni¢ nalezy®’:

* Swiadomo§¢ osobistych preferencji, zainteresowan, silnych stron

1 ograniczen,

26 M. Kielar-Turska, Rozwqgj cztowieka w petnym cyklu zycia, [w:] Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. I, red. J. Strelau, Gdansk, GWP, 2000, s. 321

2T'W. Pilecka, Stawanie sie 0sobg..., dz. cyt., s. 13

28 E. Pisula, Dorostosé 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng — szanse i zagrozenia,
Warszawa, PSOUU, 2008, s. 9

29W. Pilecka, Stawanie sie osobg..., dz. cyt., s. 21

30 Por. E. Pisula, Dorostosc 0séb..., dz. cyt., s. 15
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* zdolno$¢ do réznicowania miedzy potrzebami i pragnieniami,

* dokonywanie wyboréw opartych na preferencjach, zainteresowaniach, pra-

gnieniach i potrzebach,

* rozwazanie rozmaitych opcji i konsekwencji podjecia okre§lonych decyzji,

* inicjowanie i podejmowanie dzialania, kiedy jest to potrzebne,

* ocenianie skutkow wlasnych decyzji i nanoszenie odpowiedniej korekty

przy podejmowaniu nastepnych decyzji,

* ustalanie celow i praca nad ich osiggnieciem,

* regulowanie wlasnego zachowania tak, aby méc konsekwentnie dazy¢ do

celu,

* wykorzystywanie umiejetno$ci zwigzanych z komunikowaniem sie (np. ne-

gocjowania, pdjscia na kompromis),

* ponoszenie odpowiedzialnosci za decyzje i dzialania,

* dazenie do bycia niezaleznym, ale tez rozumienie, na czym polegaja wza-

jemne zalezno$ci miedzy ludzmi,

* reprezentowanie wlasnych intereséw (self-adwokatura) oraz zdolno§¢ do

oceny swoich umiejetnosci,

* zdolno$é do niezaleznego dzialania,

* wytrwalo§¢,

* wiara we wlasne sily,

* kreatywno§c i elastycznoSc.

W tym miejscu rodzg sie pytania: Kiedy stajemy sie doro§li? Kiedy mozna
powiedziec, ze przekraczamy prég oddzielajacy nas metaforycznie od dorostosci?
Czy osiggamy dorosto§¢ w tym samym czasie? Jakie punkty graniczne spotyka-
my na naszej drodze do dorostosci? Czy doroslos$é pelnosprawnych intelektualnie
i niepelnosprawnych przebiega tozsamo? Arnold van Gennep stworzy! koncepcje
rytow przejscia, rites de passage, ktére towarzysza kazdej zmianie statusu lub
zmianie spolecznej, lub niektérym zdarzeniom zwigzanym z wiekiem. ,,Obrzedy
te cechuja sie tréjfazowoscia, na ktorg sktadajg sie: wylgczenie, marginalizacja
(lub limen, lac. prog, zwraca uwage na wielkie znaczenie rzeczywistych i symbo-
licznych progéw w poSrednim stadium obrzedéw, chociaz by¢ moze w wielu przy-
padkach ukryta nature) i ponowne wlaczenie”?!. Wedlug A. von Gennepa ,,[...]
wlasciwa jednostce grupa spoteczna symbolicznie, to jest przez stabilny i powta-
rzajacy sie cykl obrzedéw, komentuje zmiane dokonujacg sie w jej zyciu”??. Na
drodze ku dorostoéci jako moment zmiany statusu mozna by uzna¢ osiagniecie
wieku 18 lat, jednak dla oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng wydarzeniem,
ktore definitywnie zamyka okres dorastania, a otwiera etap nazywany dorosto-
Scia, jest zakonczenie nauki szkolnej. W tym czasie w zyciu tych os6b nastepuje

31V, Turner, Gry spoteczne, pola i metafory. Symboliczne dzialanie w spoteczenstwie, Krakéow,
Wyd. Ud, 2004, s. 196
32 A. Gennep, Obrzedy przejscia. Systematyczne studium ceremonii, Warszawa, PIW, 2006, s. 9
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wiele bardzo istotnych momentéw: zegnaja sie ze spolecznoScia szkolng, dotych-
czasowym rytmem dnia, obowiazkami, pojawiajg sie pytania o przyszlo§é, pra-
ce, osiggniecie (na ile to mozliwe) autonomii. Jest to z pewnoscig przelomowy,
graniczny etap w ich zyciu prowokujacy nowe cele, perspektywy i postrzeganie
samego siebie. Szczegblne miejsce zajmuje wciaz pomijany temat aktywnosci
seksualnej, budowania relacji partnerskich, §wiadomego planowania potomstwa,
antykoncepcji i higieny zycia plciowego.

Antropologiczna koncepcja rytuatéw przejScia moze stac sie podstawa do roz-
wazan na temat przekraczania progu dorostoSci przez osoby z niepelnosprawno-
Scig intelektualng. Tréjdzielny ruch w ich czasoprzestrzeni rozpoczyna sie fazg
wylaczenia ze spolecznoSci szkolnej — spolecznoéci uczniéw (rites de séparation),
okresu przej$ciowego, marginalnego (rites de marge), konczy za$ rytuatami wia-
czenia, integracji (rites agrégation), polegajacymi na przysposobieniu sobie nowe-
go statusu — statusu osoby dorostej. Trudno okresli¢ ramy czasowe tego zjawiska,
poniewaz kazda osoba bedzie przekraczala kolejne progi, fazy dorastania w swo-
im indywidualnym tempie i na miare swoich mozliwo§ci.

Umiejscowienie w Pedagogice Specjalnej Gestalt teorii antropologicznej Ar-
nolda von Gennepa i kontynuatora jego mysli, Victora Turnera, zajmujacego sie
m.in. obrzedowymi metaforami oraz communitas otwierajag nowa perspektywe
w badaniach nad dorosto$cig 0s6b z niepelnosprawnos$cia. Gestalt umozliwia
elastyczne spojrzenie na rozwdj osob z niepelnosprawnoscia intelektualng, tak
aby wspomagac je w szeroko pojetym samourzeczywistnieniu, funkcjonowaniu
we wspolczesnym spoleczenstwie. Daje przestrzen do tworzenia podmiotowego
spotkania z druga osoba, realnego zaspokajania potrzeb, ale takze brania odpo-
wiedzialno§ci za swoje czyny, emocje i my§li.
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