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Twadrczosc artystyczna w zyciu oséb
z niepetnosprawnoscia
— indywidualny i spoteczny wymiar arteterapii

Spoéréd wielu waloréw terapeutycznych arteterapii w artykule podkre§lono te, ktére
wplywaja znaczaco na jako$¢ zycia osob z niepelnosprawnoscig. Majgc na uwadze waz-
ko$é podjetego tematu, autorka w niniejszym artykule postuzy sie interpretacja klu-
czowych definicji, analizg pogladéw teoretycznych oraz przegladem dostepnych badan
empirycznych z tego zakresu. Uzupelnienie gléwnej osnowy artykulu stanowié beda
refleksje zebrane od terapeutow oraz uczestnikow m.in. Warsztatu Terapii Zajeciowej
(WTZ) woj. podkarpackiego, jak rowniez obserwacje wlasne, uzyskane na podstawie
kilkunastoletniej pracy terapeutycznej z dorostymi osobami z niepelnosprawnoScig
intelektualng w zakresie arteterapii.

tworczo$é artystyczna, arteterapia, niepelnosprawnosé, jakosé zycia

Disability as a reason of social exclusion. Importance of artistic activities
for disabled people - personal and social role of art therapy

Artistic growth and creative life have a particular sense in the whole human life and his
activities. Art creation is one of the most important form of human activity and in life
of a person with disability it takes on a new significance and value. Therapy through
art, as one of the therapeutic forms of creative expression, allows disabled people to
extend their self-knowledge, self-realization and helps in a positive assimilation with
society. Among many of the therapeutic factors of artetherapy in this article we
emphasise these examples which significiantly affect the quality of life of people with
disabilities. Artetherapy is using art works and art practicing in a broad sense and may
be an opportunity to overcome solitude, regain self-esteem of people with disabilities,
interrupt inaction and passivity of life and simply used to make one’s living.

art creation, art therapy, disability, quality of life
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Arteterapeutyczna rozgrzewka, czyli porozmawiajmy
o zjawisku tworczosci

Tworcza dzialalno$é jest najwazniejszg forma ludzkiej aktywnosci, ale w zy-
ciu osoby z niepelnosprawnoscia, zaréwno intelektualna, jak i fizyczna, nabiera
szczegblnej wartosci. Terapia poprzez sztuke, jako jedna z terapeutycznych form
ekspresji tworczej, pozwala tym osobom na samopoznanie, samorealizacje oraz
integracyjne przenikanie do spoleczenstwa, co w sposéb znaczacy moze wplynac
na zmiane jakoSci ich zycia.

Powszechnie wiadomo, ze kazdy czlowiek potrafi tworzy¢, twoérczosé bowiem
jest potencjalem tkwigcym w ludzkim umysle. Trzymajac sie takiego wniosku,
mozna by stwierdzi¢, ze tworczo§¢ jest umiejetnoscia uniwersalna, przynalezng
z zasady kazdemu czlowiekowi. Jednakze po doglebnej analizie i zastanowieniu
mozna doj$¢ do wniosku, ze tworczosc to jednak zjawisko wyjatkowe, poniewaz
do tego, by méc tworzyc, niezbedny jest nie tylko sam talent, ale przede wszyst-
kim cel, motywacja, che¢ dzialania i czerpanie przyjemnosci z tego, co sie tworzy.

Nie ulega watpliwosci, ze kazdy rodzaj kontaktu ze sztuka rozwija i ksztaltuje
osobowo§é czlowieka, poniewaz sztuka uczy rozpoznawaé¢ prawdziwe wartosci
w relacjach miedzyludzkich, uczy patrzeé¢ na otoczenie z wielu perspektyw, in-
terpretowac Swiat na wiele sposobéw. Sztuka uczy takze tego, ze kazdy problem
moze mieé wiecej niz jedno rozwigzanie, a kazde pytanie wiecej niz jedna odpo-
wiedz!'. To sztuka, wydobywajac z nas ukryte zasoby i subtelno§ci, sprawia, ze
mozemy wyj$é poza schemat wlasnych ograniczen, by podejmowaé wyzwania,
ktore potrafig przeksztalcié nasze wyobrazenia w rzeczywisto§¢. Niezaprzeczal-
nie temat dotyczacy tworczoSci 0s6b z niepelnosprawnoscia w polskiej literaturze
przedmiotu poruszany jest coraz czesciej, aczkolwiek z dokumentacjg dotyczaca
badan empirycznych odno$nie do rezultatéw arteterapii mozna spotkac sie cze-
Sciej w literaturze anglojezycznej (przyczyny takiej sytuacji zostang omoéwione
szerzej w dalszej czesci artykutu).

Nawigzujac do meritum zagadnienia — obecnie obserwuje sie, ze to, co kiedy$
okreslane bylo jako terapia zajeciowa, majgca wypelni¢ osobom z niepelnospraw-
no$cig mniej lub bardziej sensownie czas wolny, w wielu miejscach przerodzilo
sie w terapie artystyczna. Dostrzega sie ich bezposredni wkiad w tworzenie kul-
tury, czyli dzialalno§¢ artystyczna w pelni tego stowa znaczeniu?. Zauwaza sie
ponadto, ze tworczo$é artystyczna nierzadko staje sie pasja tworzenia dla tych
0s6b do tego stopnia, ze w sposéb widoczny pozwala zmienié jako§¢ ich zycia,
postrzeganie siebie.

! Fundacja Arttransfer, 10 umiejetnosci, ktdre rozwija sztuka, http://www.arttransfer.pl/, [do-
step z dnia: 05.10.2016]

2 M. Stanowski, Rozwazania o tworczosci 0séb niepetnosprawnych. Funkcja przeglgdow te-
atralnych 0séb niepetnosprawnych dla terapii poprzez teatr. Marzenia niepetnosprawnego artysty
i rola jego opiekuna, http://arteterapia.pl, [dostep z dnia: 05.10.2016]
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Zaczynamy coraz czeSciej doceniaé osoby z niepelnosprawnoscia, ktére z de-
terminacja szukajg swojego miejsca w otaczajacej ich rzeczywistosci. Bardzo
czesto oni sami biorg los w swoje rece: zakladajg stowarzyszenia, firmy, petnig
réznorodne funkcje publiczne, przekonujac w ten sposoéb spoleczenstwo nie tylko
co do swoich kompetencji spolecznych, dotyczacych kreowania zycia i wizerun-
ku wedlug wlasnego uznania. Zakladamy, ze jest to mozliwe, tym bardziej, ze
wielokrotnie osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng nie tylko nie ustepuja
miejsca osobom pelnosprawnym w radzeniu sobie z codziennym zyciem w roz-
nych jego sferach, ale nierzadko w dzialaniach artystycznych sg od tych ostatnich
lepsi — taki poglad wyraza m.in. Michal Stanowski w jednym ze swoich rozwazan
terapeutycznych?.

Maria Stasiakiewicz z kolei bardzo celnie uzasadnia to zjawisko, twierdzac, ze
jest to w duzym stopniu spowodowane przemiang w rozumieniu celéw arteterapii,
gdzie dzialania artystyczne w coraz wiekszym stopniu przestajg by¢ tylko i wylgcz-
nie narzedziem np. usprawniania motorycznego, przysposobienia do zawodu lub
wypelnienia czasu - a staja sie rzeczywiscie dzialaniami umozliwiajacymi osobie
z niepelnosprawnoscia przezywanie swojej podmiotowosci i duchowego wymiaru
egzystencji w wiezi z innymi*. Przywolana powyzej autorka w jednym ze swoich
opracowan podejmuje w bardzo ciekawy sposob temat oddzialywania arteterapii
na zachowanie, odczuwanie i my$lenie uczestnika procesu terapeutycznego. Trze-
ba jednak zaznaczy¢, ze juz Maria Grzegorzewska mocno podkre§lata role oddzia-
lywania rehabilitacyjnego, stwierdzajac, ze kazdy czlowiek ma piete achillesowg
(punkt staboéci) oraz punkt archimedesowy (punkt sity), dzieki ktérym mozna
odkry¢ takg moc w czlowieku niepelnosprawnym, ze da sie go zmienié¢ i mimo sta-
bo&ci ocalié pelnie jego czlowieczenstwa (zob. Stasiakiewicz, 2006).

Autorka niniejszego artykutu, jak tez zapewne wiekszoS¢ osob, ktore podej-
muja sie dyskursu wokot problematyki twérczoSci os6b z niepelnosprawnoécia,
z calg pewnoScig za budujacy uznaje fakt, ze coraz czesciej doceniamy niepetno-
sprawnych muzykéw, Spiewakow, zachwycamy sie tworzonymi przez nich grafi-
kami, malarstwem. Jak pisze M. Stanowski, ,,Szokuja nas glebig swoich wierszy,
jesteémy pod ogromnym wrazeniem realizowanych przez nich spektakli — nie
dlatego, ze sg osobami niepelnosprawnymi, ale dlatego, ze sa osobami twoérczymi,
sa artystami, ktorym jesteSmy w stanie wyrazi¢ nalezne uznanie”®. Tak rozlegla
problematyka, jak ta zaproponowana w niniejszym artykule, domaga sie wyczer-
pujacego opracowania, znacznie przekraczajacego ramy niniejszego artykutu, dla-
tego rozwazania dotyczace znaczenia arteterapii dla os6b z niepelnosprawnoscia

3 Tamze

4+ M. Stasiakiewicz, Arteterapia dla 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane pro-
blemy teorii i praktyki, ,Terapia przez Sztuke”, http://arteterapia.pl/, [dostep z dnia: 05.10.2016]

5 Tejze, Rozwazania o twdrczosci artystycznej oséb niepetnosprawnych..., [dostep z dnia:
28.07.2016]
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w kontekscie jakosci ich zycia bedg kontynuowane w oparciu o dziedzine artete-
rapii (z wykorzystaniem tworczoSci plastycznej) oraz teatroterapii.

Wiaéciwg dyskusje merytoryczng trzeba by zaczac¢ od uporzgdkowania kluczo-
wych dla zagadnienia definicji. Zasadne zatem bedzie, aby przywotaé w tym miej-
scu pojecie tworcezoSci. Sama fworczosé — jako dzialanie — zwigzana jest z istota
ludzka, jej wielowiekowym rozwojem, ale réwniez z rozwojem warunkow zycia,
czyli kulturg materialng oraz duchowsg. Okre§lenia: tworca, tworczos$é, tworzyé
— staly sie w ostatnich latach terminami na tyle powszechnymi, ze wydawacé by
sie moglo, iz istnieje zupelna jasno$¢ i rozumienie ich sensu oraz znaczenia®. Do-
konujac jednakze przegladu literatury przedmiotu, okazuje sie, ze ,twoérczosc”
jest pojeciem bardzo trudnym do zdefiniowania, pomimo powszechnego poslugi-
wania sie nim zaréwno w mowie potocznej, jak tez w terminologii wielu dyscyplin
naukowych’.

Nawigzujac do pojecia tworczosci, mozna by zaczac od stwierdzenia ogélnego
i powiedzieé, ze ,,[...] wszystko to, co nie jest tworem natury, jest dzietem czlowie-
ka, jako zbiorowo§ci gatunkowej, oraz wybitnych jednostek z osobna”8. Niemniej
najbardziej znane i najczeSciej cytowane definicje okre§lajg tworczosc jako ,,prze-
kraczanie granic (transgresje), zwlaszcza swoich mozliwosci” (zob. Kozielecki,
1980). Inni badacze tematu twierdza, ze tworczoéé to aktywnosé przynoszaca
wytwory dotad nieznane i wartoéci uzytkowe®.

Ciekawie zjawisko to ujmuje m.in. H. Read, cytowany przez Stanistawa Popka,
»L...] gdzie tworczos¢ jest procesem, dzieki ktéremu powstaje co$, co przedtem nie
mialo ani ksztaltu, ani cech”®. Wlodzimierz Szewczuk podaje, ze ,,[...] tworczosé
to dzialalnoéé czlowieka, ktorej efektem jest wzbogacenie sposobéw zycia czlo-
wieka, jego poznania rzeczywisto$ci — takze samego siebie, wzbogacenie §wiata
kultury w najszerszym tego slowa znaczeniu!l. Na podstawie powyzej przytoczo-
nych definicji zauwazy¢ mozna, w jak réznorodny sposéb da sie interpretowac
tworczo$c¢ i jej znaczenie dla jednostki.

Kiedy méwimy o twoérczoSci w kontekScie osob z niepelnosprawnoscia, za-
uwazamy, ze pojecie tworczosci nabiera jeszcze bardziej wymownego znaczenia,
poniewaz oni sami — osoby z niepelnosprawnoS§cig — charakteryzujg sie wyjat-
kowa wrazliwo$cia. Je§li umiejetno$é tworzenia jest zjawiskiem niezwyklym,
subtelnym, intymnym, swoistym sacrum, a samych tworcow: poetéw, muzykow,

68S. Popek, Cztowiek jako jednostka tworcza, Lublin, 2001, URI, http://repozytorium.ukw.edu.
pl/, [dostep z dnia: 10.06.2016]

" E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005,
s. 12

8 8. Popek, Cztowiek jako jednostka tworcza, Lublin, 2001, URI, http://repozytorium.ukw.edu.
pl Data: 2002, [dostep z dnia: 10.06.2016]

9 Z. Pietrasinski, Myslenie twércze, Warszawa, PZWSz, 1969, s. 76

10 H. Read, Wychowanie przez sztuke, Wroctaw, Ossolineum, 1976, s. 31

1'W. Szewczuk, Stownik Psychologiczny, Warszawa, PWN, 1985, s. 327
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malarzy uwazano od zawsze za stworzonych do wyzszych celow, jakby dotknie-
tych palcem boskim, to nasuwa sie pytanie o to, jak zinterpretowaé zjawisko
tworczosci, w ktérym uczestniczg osoby z niepelnosprawnoscig, komu lub czemu
nalezy przypisaé tutaj atrybut pierwszenstwa? Czy jest mozliwe zinterpretowa-
nie zjawiska tworczoSci os6b z niepelnosprawnoscia, skoro nierzadko jedyna dro-
ga dialogu, porozumienia z tg osobg sg kolory, ksztalty, dzwieki, temat — czasem
niedokonczony, urwany w polowie? By¢ moze warto w tym momencie rozwazania
powrécié do znanego artykulu R. Mooneya (1963), na ktéry powoltuje sie E. Nec-
ka, proponujac przypisanie atrybutu tworczosci przede wszystkim ludzkim wy-
tworom, czyli dzielom, nastepnie procesom wykonywania tych dziet oraz osobom,
czyli autorom tych dziet'2.

W kontekscie powyzszej my§li, autorka artykutu proponuje wlasng refleksje,
ktora raczej zmierza do ujecia zagadnienia w nastepujacy sposob: ot6z sam ,,ar-
tysta” jest zagadka nie tylko dla odbiorcow, ale i dla samego siebie. Jesli méwimy
o arteterapii z wyraznym podkresleniem therapein, to wskazujemy tym samym
na proces terapeutyczny, w ktérym nie jest istotny talent, jakie§ szczegélne pre-
dyspozycje plastyczne, manualne czy zmyslowe — ale najwazniejsza jest tutaj
S§wiadomo$é i gotowosé uczestnika przystepujacego do tego procesu. Od niego
bowiem zalezy to, czy do zaistnienia dziela w ogéle dojdzie, dzieta — ktére ma od-
zwierciedla¢ dokonujgce sie zmiany w nim samym. Reasumujac — chodzi o to, czy
rozumie on cel, jakiego sie podejmuje i dobrowolnie, acz konsekwentnie, potrafi
dazy¢ do przeobrazenia siebie, pokonujac po drodze wlasne stabosci — ma site stac
sie celem samym w sobie.

Czym jest arteterapia i co jest jej esencja?

Sztuka i tworczo$é sa ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Méwigc o sztuce
i tworczosci, zwykle wskazuje sie na jej zwigzki z dzialaniami artystycznymi,
traktowanie za$ dziatan tworczych jako terapii definiowane bedzie jako artetera-
pia. Czym zatem bedzie arteterapia i co jest jej esencja? Ot6z panuje powszechna
zgoda dotyczaca dobroczynnej mocy terapii za pomocg sztuki, niemniej je§li dys-
kusja dotyczy okre§lenia definicji arteterapii, to zauwazamy, ze konsensusu juz
nie ma — co oznacza, ze nie ma jednej definicji, ktéra wyjasniataby jednoznacznie
ten rodzaj aktywnosci tworczej.

Praktyczna strona arteterapii, ktorej istota jest pomaganie osobom majgcym
réznego rodzaju deficyty rozwojowe czy problemy natury psychofizycznej przy
wykorzystywaniu sztuki jako narzedzia terapeutycznego oraz procesu tworczej
aktywnosci, znana jest od dawna. Dopiero jednak od lat 70. ubieglego stulecia

12R. Mooney, A conceptual model for integrating four approaches to the identification of creative
talent, za: E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2001
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cztery podstawowe dziedziny: arteterapia, muzykoterapia, dramoterpia i terapia
tancem (choreoterpia), staly sie przedmiotem regularnych studiéw europejskich.
Takie same studia zaczeto wprowadzaé¢ w Stanach Zjednoczonych, tyle ze dekade
weze$niej's. Fakt ten nie byt bez znaczenia dla poglebiania zagadnienia artetera-
pii, co oznacza, ze stan zaawansowania w badaniu zjawiska jest tam zdecydowa-
nie na wyzszym poziomie anizeli w Europie, nie wspominajac juz o Polsce.

Co do samego okreslenia arteterapii, to przyjmuje sie, iz terminu tego po raz
pierwszy uzyl w 1942 r. w Wielkiej Brytanii Adrian Hill, z zawodu nauczyciel
zatrudniony w szpitalu dzieciecym, niemniej terapia sztukg zaistniata jako od-
rebna dyscyplina okolo 24. lat pézniej, kiedy to Margaret Naumburg, reprezen-
tujaca orientacje psychoanalityczna, wlaczyla do terapii swobodny rysunek!“.
Przyjmujac za punkt odniesienia tenze argument, mozna zalozy¢, ze poczatki
arteterapii zwigzane sa z psychoanalizg. Od tamtej pory sztukg postugujg sie
terapeuci o réznych orientacjach teoretycznych badz jako zasadniczg technikg
w prowadzonej przez siebie terapii, bgdZ dodatkowg technika wspomagajacg.

W polskim pi$émiennictwie pojecie arteterapii pojawilo sie nieco p6zniej, wy-
stepujac rownorzednie z takimi terminami, jak kulturoterapia lub terapia przez
sztuke. Warto zaznaczy¢, ze okre§lenie to najpierw odnosilo sie do zajeé plastycz-
nych lub malarskich z dzie¢mi, a dopiero p6znej objelo inne dziedziny, od ktérych
tworzono kolejne pojecia, wspomniane wcze$niej: muzykoterapia, biblioterapia,
itd., a takze wszystkie inne dzialania terapeutyczne, wykorzystujace w celach
leczniczych lub wychowawczych: film, teatr, grafike, rzezbe, papieroplastyke,
itp.1°. Siegniecie za§ do genezy samego okreSlenia arteterapia doprowadza do
wyjasnienia i uzyskania odpowiedzi co do komponentoéw, z jakich sklada sie to
stowo, a mianowicie arte (lac.), co oznacza wykonanie czego§ w sposob doskonaty,
po mistrzowsku i wigze sie z wyrazem pierwotnym ars — sztuka. Natomiast po-
jecie terapia laczy sie z wyrazeniem therapein (gr.), co oznacza ,,opiekowac sie”,
Hleczyc”, ,,oddawac cze§¢”5. Warto w tym miejscu przypomnied, ze ,,arteterapia”
i ,terapia przez sztuke” to takze okreslenia czesto stosowane zamiennie, ozna-
czajace jednak za kazdym razem aktywno$¢ poprzez sztuke, czyli mozna powie-
dzieé, ze sg znaczeniowo rownowazne.

Cytujac za Jaworska, najkrocej mozna zdefiniowaé arteterapie jako wyspe-
cjalizowang forme psychoterapeutyczng do poprawy kondycji fizycznej i psy-
chicznej jednostki’. Takie stanowisko jest dos¢ spdjne z definicjg Case i Dalley,

13'W. Szule, Autoterapia w poszukiwaniu tozsamosci naukowej, ,,Zeszyty Naukowe Panstwo-
wej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy” 2015, Nr 14(1), s. 91-92

4 Arteterpia, http://www.wyspazmian.com/index.html, [dostep z dnia: 05.10.2016]

15 K. Stachyra, Podobieristwa i roznice miedzy muzykoterapiq i edukacjqg muzyczng, ,Terapia
przez Sztuke” 2009, Volume 1(01)

18 W. Szulc, Sztuka i terapia, Warszawa, CMSN, 1993, s. 40-41

7 A. Jaworska, B. Kasprzak, Miedzy teorig a praktykg, Lublin, Wyd. KUL, 2006, s. 10
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przedstawicieli literatury anglojezycznej, zajmujacych sie tym zagadnieniem,
wedlug ktorych arteterapia jest artepsychoterapiag, wykorzystujacg game érod-
kow artystycznych do wyrazania i przepracowywania trudnoSci, z ktérymi klient
przychodzi na terapie'®. Trudno sie z tym nie zgodzié, przyjmujac termin pokrew-
ny za Stownikiem psychologii, ktéry podaje, ze psychoterapia to metodyczne sto-
sowanie okre§lonych technik psychologicznych w celu doprowadzenia chorego do
stanu rownowagi emocjonalnej. Zakres dzialania wykorzystania psychoterapii
jest bardzo rozlegty: od zaburzen charakteru i nerwic do choréb psychosomatycz-
nych, a nawet psychoz'®. Wszystkie bowiem metody psychoterapeutyczne (pomoc
moralna, sugestia, reedukacja, psychoanaliza, itd.), oparte na porozumieniu mie-
dzy terapeutg a chorym, majg te same cele, tzn. pelny rozwdj osobowosci i lepszag
integracje spoleczna pacjenta?°.

Powracajac na grunt polskich ujeé teoretycznych omawianego pojecia artete-
rapii, nie mozna pomingé stanowiska Kulczyckiego, ktory podajac rozszerzong
definicje arteterapii, pisze, ze: ,,[...] jest to uklad pogladéw i czynnoéci ukierun-
kowanych na utrzymanie i podnoszenie poziomu jako$ci zycia ludzi przy pomocy
szeroko rozumianych dziel sztuki i uprawiania sztuki”?!. Dla kontynuacji podje-
tego problemu w kontek§cie tworczosci osob z niepelnosprawnoscia, autorka ar-
tykulu przyjmuje definicje za W. Szulc, ktéra podkre§la w swoich opracowaniach,
iz arteterapia jest ,,[...] dzialaniem skierowanym na czlowieka i jego Srodowisko,
podejmowanym w celu przywrocenia, utrzymania lub potegowania zdrowia oraz
zmierzajacym do poprawy jakoSci zycia i wykorzystujacym do osiggania tego celu
okreslonych wytworéw kultury, przede wszystkim sztuki”22.

Osoby z niepelnosprawno$cia intelektualna, jako prezentujace uktad wielo-
rakich zaburzen w sferach zachowania, relacji spolecznych i funkeji intelektu-
alnych, sg potencjalnymi adresatami dzialan arteterapeutycznych. Specyfika
rodzaju zaburzen w tej grupie os6b powinna znalez¢ odbicie na plaszczyznie ce-
16w terapii sztuka. Postulowanymi tu celami wiodacymi sg: wspieranie rozwoju
,»,Ja” oraz pojeciowej reprezentacji Swiata i myslenia operacyjnego®.

18 M. Stanko, P. Staron, Jak dziala arteterapia? — skutecznosé, mechanizmy, narzedzia, http://
arteterapia.pl/jak-dziala-arteterapia-skutecznosc-mechanizmy-narzedzia/, [dostep 2z dnia:
14.08.2016]

9 M. Stasiakiewicz, Arteterapia dla 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wybrane
problemy teorii i praktyki, ,Terapia przez Sztuke” 2009, http://arteterapia.pl/, [dostep z dnia:
05.10.2016]

20 Tamze

2L E. Grzebyk, Kurs z zakresu terapii przez sztuke, Wroctaw, Wydzial Zdrowia Urzedu Miej-
skiego we Wroclawiu, 1999

22 W. Szulc, Wspdlczesne kierunki arteterapii. Arteterapia w programach terapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy, [w:] Sztuka dla dziecka jako forma komunikacji spotecznej, Poznan, Wyd. Cen-
trum Sztuki Dziecka, 2009

23 Tamze
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Podejmujac sie kontynuacji problemu, zapoczatkowanego w kontek§cie oséb
z niepelnosprawnoscia, zasadne wydaje sie, aby zdefiniowaé takze pojecie nie-
pelnosprawnosci. Wedtug Stownika Jezyka Polskiego ,to ograniczenie lub brak
zdolno$ci do wykonywania czynnoéci, w sposbéb lub w zakresie uwazanym za
normalny dla czlowieka, wynikajgce z uszkodzenia i uposledzenia funkcji or-
ganizmu”?4. Zgodnie z tg samg definicja, niepelnosprawny to nieosiggajacy pel-
nej sprawnoséci fizycznej lub psychicznej. Stowo pochodzi od stowa ,,sprawny”,
oznacza wiec kogo§ sprawnego w sposéb niepelny — w jezyku polskim pojawito
sie w latach 70. XX w. i w duzym stopniu zastgpilo stosowane wczeéniej slowo
,Jinwalida”.

Przeanalizowanie natomiast historii pod kgtem zmieniajgcych sie okre§len
opisujacych niepelnosprawno$é: kaleka — inwalida — niepetnosprawny, pozwala
zauwazy¢ odejscie od medycznego patrzenia na tzw. ulomno$é na rzecz niepel-
nosprawnosci rozumianej w sposob spolteczny — co jest bardzo wazne, poniewaz
wplywa na postrzeganie tych osdb. I tak, celem uwydatnienia spoltecznego wy-
miaru niepelnosprawnos$ci, coraz czesciej na Swiecie uzywa sie terminu: osoba
z niepelnosprawnoscig, co ma podkreslaé zewnetrzny wymiar niepelnosprawno-
§ci, wskazujgc tym samym, ze niepelnosprawnosé jest tylko jedng z wielu cech
przypisanych do osoby.

»Sztuka jest autoterapia, moze by¢ sublimacja agresji,
leku, ale i realizacja marzen, jest zaznaczeniem obecnosci
tworey tu i teraz” (Konstanty Ildefons Galczynski)

W Polsce rozwijaja sie dwa nurty arteterapii, przy czym jeden z nich ukierun-
kowany jest edukacyjnie i osadzony w naukach humanistycznych, a jego zaloze-
nia formulowane sg na gruncie sztuki i pedagogiki. Drugi nurt, rozwijajacy sie
w medycynie, jest zwigzany z kolei z wykorzystaniem sztuki w pracy z pacjen-
tami dotknietymi chorobami somatycznymi, psychicznymi — co zaakcentowano
weze$niej — oraz innymi problemami majacymi zrédlo w glebokich warstwach
psychiki.

Poglady na cele i role dzialania arteterapeutycznego roéznia sie w zalezno$ci
od dyscypliny, w jakiej prowadzone sg rozwazania. Psychiatria koncentruje sie
na aspekcie diagnostycznym oraz wspomaganiu leczenia farmakologicznego,
natomiast pozostale, takie jak pedagogika, nawigzuja do spolecznego — tu: inte-
gracyjnego wymiaru sztuki i w tym wlaénie znaczeniu sztuka odwoluje sie tutaj
gléwnie do mozliwoséci wyrazowych §rodkéw artystycznych oraz transformacji

24 Stownik Jezyka Polskiego, http://sjp.pwn.pl/, [dostep z dnia: 28.08.2016]
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towarzyszacej kreacji artystycznej dzialalnoSci i osobowoéci, majgec na uwadze
zmiany mentalne i emocjonalne, ktérych wyrazem jest forma artystyczna?®.

Doéwiadczenie arteterapii, czyli tego wszystkiego, co dzieje sie z podopiecznym
podczas sesji arteterapeutycznej, jest zjawiskiem zlozonym. Skladaja sie na nie
subiektywne przezycia i odniesienia do zwigzku, jaki zachodzi miedzy podopiecz-
nym, sztuka i arteterapia na poziomie interpersonalnym. Dlaczego? Poniewaz
arteterapia jest procesem estetycznym, w ktérym zawiera sie tworczosé, intuicja,
inspiracja, intencjonalno§¢ i elementy duchowe, a wiaza sie one z wewnetrznymi
stanami czlowieka?®,

W ujeciu humanistyczno-egzystencjalnym aktywno§é artystyczna staje sie
narzedziem aktywizacji potrzeb i samorealizacji jednostki, aktywizacji potencja-
16w tworcezych, ktérych ujawnienie i zaspokajanie decyduje o zdrowiu i zyciowym
spelnieniu jednostki. Stanowisko takie prezentuje m.in. M. Stasiakiewcz, powo-
lujac sie na Zinkera (1991), Rogersa (1991) i Maslowa (1968)%". Teorie te, wskazu-
jac na zwigzek tworzenia ze zdrowiem, warto$¢ dziatan artystycznych w procesie
nawigzywania relacji interpersonalnych oraz odkrywania i umacniania tozsa-
mosci, tworzg doskonaly grunt dla stosowania dziatan artystyczno-twoérczych
w terapeutycznej pracy. ,,Powodem, dla ktérego rysunek lub obraz moze miec
funkcje terapeutyczna jest to, ze jezeli jest do§wiadczany przez artyste jako pro-
ces, pozwala mu to w stosunkowo kréotkim czasie poznaé siebie jako osobe [...],
a do$wiadczajagc wewnetrznego ruchu [...] uzyskuje tez jego wizualne potwierdze-
nie w obrazie, ktory tworzy”28.

Teatr i malarstwo, czyli tworzenie siebie na nowo

Psychodrama i tworzenie spektakli teatralnych przez terapeutéw wraz z pa-
cjentami szpitali lub podopiecznymi réznych oSrodkéw dla oséb z niepelnospraw-
noscig sg najbardziej popularnymi formami wykorzystania teatru w arteterapii?.
Terapia przez teatr stanowi wazny nurt tzw. ,nowego teatru”, bardzo czesto
okreslanego jako ,teatr poza teatrem”, ,teatr dla zycia”. Wynika to z faktu, iz
w takim ujeciu sztuki teatralnej nie sg istotne zadania artystyczne, ale rozwdj
czlowieka. Ponadto ten teatr skupia swoje dziatania nie na produkcie finalnym
— spektaklu, ale na samym procesie tworzenia. Z kolei pojmowanie terapii przez

2 K. Jozefowski, J. Florczykiewicz, Arteterapia — leczenie poprzez wartosci, Poznah, UAM,
2013, ,Neuropsychiatria. Przeglad kliniczny” 2011, vol 3, Nr 3

26 W. Szule, Arteterapia w poszukiwaniu tozsamosci naukowej, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej
Szkoly Zawodowej im. Witelona w Legnicy” 2015, Nr 14(1), s. 97

27 M. Stasiakiewicz, Arteterapia dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wybrane
problemy teorii i praktyki, ,Terapia przez Sztuke” 2009, http://arteterapia.pl/, [dostep z dnia:
05.10.2016]

28 Tamze, [dostep z dnia: 28.08.2016]

2 Tamze, [dostep z dnia: 06.09.2016]
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teatr jako tworczosci pozwala zakladaé, ze prowadzi ona do okre§lonej zmiany,
dokonujacej sie w osobie uczestnika?®’.

Dla os6b z niepelnosprawnoscia szczegélnie wazne jest zaakceptowanie sie-
bie takim, jakim sie jest, dostrzezenie wlasnej wartoéci i pokazanie tego innym.
Wszelkie zatem aktywnosci tworcze (formy muzyczne, taneczne, literackie, ma-
larskie), podejmowane przez te osoby, stanowig Srodek wyrazenia wlasnej oso-
bowoéci i w tym sensie twdrczo$é oséb z niepelnosprawnoscig pokazuje nam,
sprawnym, kim tak naprawde sa te osoby — niesztampowe, ciekawe, warto§ciowe.

Bardzo interesujgco znaczenie tworczosci w wymiarze spolecznym prezentuje
M. Stanowski, ktory méwi: ,,Nalezy im sie podziw i szacunek, poniewaz sg ludz-
mi i poniewaz sg artystami tworzgcymi Kulture. Nie chodzi o lito§é i nie chodzi
o milosierdzie [...]. Radzenie sobie z porazkami moze by¢ tworcze, spotykanie sie
z trudno$ciami jest sytuacja naturalng w zyciu, a nam nie chodzi chyba o to, aby
kreowac sztuczna rzeczywistosé, w ktorej falszywie bedziemy wmawiaé naszemu
artyscie amatorowi, ze jest dobry i §wietnie sobie radzi. Jaki ma sens budowanie
warto§ci wlasnej cztowieka na fikcyjnych podstawach? A co z jego rzeczywistym
ogladem siebie, co z tym, ze musi on funkcjonowa¢ w normalnym $wiecie, w spo-
leczenstwie, ktore niekoniecznie bedzie go chcialo oszukiwac? Co wtedy?”3.
Pewng anegdote, nalezgca do tego samego autora, przytacza z kolei A. Gieroba,
piszac: ,, Do dzi$ opowiadana jest historia pewnej niepelnosprawnej dziewczyny,
ktéra, choé nie byla piekna, na jednym ze spotkan [...] zagrata role Kopciuszka
w taki sposob, ze w tym przedstawieniu byla najpiekniejsza na $wiecie. To do-
Swiadczenie dalo jej poczucie, ze mozna by¢ pieknym, nawet jak sie nie ma urody
w powszechnym tego stowa znaczeniu” (zob. Gieroba, 2014).

Mozna zatem uznaé, ze tworczo$é ma ogromna moc lecznicza, terapeutyczna,
poniewaz jest proba oswojenia leku, przelamania ograniczen, pewnych obaw lub
stresu paralizujgcego niejednego z nas, a podejmowanie réznego rodzaju aktyw-
noéci tworczych pozwala na rozwigzanie wielu probleméw. Wychodzac z takiego
zalozenia, nalezy zgodzi¢ sie ze stanowiskiem M. Eriksona, ktéry uwaza, ze ,,[...]
tworczo§¢ artystyczna ma mozliwo§¢ czynienia jednostke zdrowa, dzieki niej oso-
ba ma zdolnoéé poznawania siebie. Poza tym materia artystyczna daje poczucie
wolnoéci, bycia sobg i dgzenia do wlasnych celow” (zob. Rzemieniak)32.

Kazdy taki pojedynczy akt tworczy wzbogaca zycie wewnetrzne — jak stusz-
nie pisze Kepinski, ,[...] wzbogaca szczegodlnie psychike i intelekt oraz otwiera
nam przestrzen, ktora staje sie jasna, a jednostka wéwczas staje sie wolna, moze
dazyé do samorealizacji. Natomiast brak twoérczoSci zamyka czlowiekowi owg

30 Tamze, [dostep z dnia: 07.09.2016]

31 Tamze, Rozwazania o twdrczosci artystycznej..., [dostep z dnia: 28.08.2016]

32 M. Rzemieniak, Proces tworczy jako terapia przez sztuke, ,,Pismo Lubelskiego Samorzado-
wego Centrum Doskonalenia Nauczycieli AD” 2010, Nr III, REM, http://www.ppp2zamosc.pl/,
[dostep z dnia: 08.09.2016]
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przestrzen, w ktorej jednostka widzi jedynie ciemnosé i staje sie sklonna do agre-
sji, buntuje sie lub popada w apatie”.

Mozna by podsumowaé powyzsze przemyS$lenia, postugujac sie slowami ,[...]
sztuka jest wiec dojrzewaniem, ewolucja, uniesieniem umozliwiajagcym wyjscie
z ciemno$ci w blask §wiatta”, jak napisal Jerzy Grotowski, w odniesieniu do roli
teatru®4. Jesli wiec mamy mowic o esencji arteterapii czy teatroterapii jako proce-
su, ktéry ma ostatecznie wplynaé na pewne zmiany, to istotne wydaje sie, aby daé
tej osobie mozliwo§é doSwiadczenia rzeczy, ktore wydajg sie niemozliwe, a tym
samym pomoc jej funkcjonowaé¢ w codziennoSci, co oznacza stworzy¢ jej warun-
ki do wyrazania siebie w sposbb indywidualny, spontaniczny, z wewnetrznymi
stanami i emocjami, nierzadko ukrytymi i tlumionymi. Zdobycie umiejetnosci
okre§lenia siebie poprzez tworzenie, kreowanie, pozwoli uwierzy¢ tej osobie we
wlasne mozliwo$ci, wyjs¢ poza ramy utrwalonych pogladéw i schematéw oraz
ukazac swoje piekno rzeczywiste.

Inna jakosé zycia, ,,Autoportrety arteterapii”

Bardzo czesto aktywno$é tworcza wynika z niemozno$ci nawigzania satys-
fakcjonujacych relacji osob z niepelnosprawnoscia z otoczeniem. Otwarcie sie na
Swiat poprzez tworczo§¢ zdecydowanie utatwia wychodzenie tych oséb do spole-
czenstwa, poniewaz tworczo§é plastyczna, ale takze teatralna (np. pantomima),
obok mowy i pisma, jest rownie waznym sposobem wyrazania wlasnych mysli,
komunikowania sie.

Autoportret I ,,Teraz nie wyobrazam sobie zycia bez malowania”

Jedna z uczestniczek WTZ o swoim do§wiadczeniu w kontakcie z artetera-
pia moéwi w nastepujacy sposob: ,,/[...J poszitam do wszystkich pracowni po kolet,
sprébowatam wszystkiego: ceramiki, plastyki, wyszywania, bytam tez w pracowni
kulinarnej, stolarskiej. I na koricu jak przesztam te wszystkie pracownie, zdecydo-
watam, ze bede malowad, bo tak naprawde to ja marzyltam, zeby malowad i za-
czetam malowaé. Mam chyba talent, tak mowiq, jezdze na plenery do Krakowa,
bytam nawet na jednym plenerze z prof. Zinem, to takie wyroznienie bylo, teraz nie
wyobrazam sobie zycia bez malowania, zawsze chciatam byé kims, a bylam w cie-
niu...” (J. Madej, lat 38, WTZ).

Analizujgc powyzszg wypowiedZ, mozna by nawigza¢ do kreacyjnej i inte-
gracyjnej funkcji arteterapii, jednej z istotniejszych, ktore pozwalaja na scalenie
osobowosci czltowieka. Wzmacniaja motywacje w dazeniu do samorealizacji, ak-
tywizuja drzemiace w nim zdolnoéci oraz uruchomiaja wyobraznie, co pozwala

3 Tamze
34 J. Grotowski, Bo ta ziemia to gospoda w ogromnej naszej podrozy, ,,Zwoje” 2004, Nr 1/38,
http://www.zwoje-scrolls.com/, [dostep z dnia: 07.08.2016]
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tej osobie na subiektywne ukazanie rzeczywistos$ci. Podkreslona zostaje tym sa-
mym niepowtarzalnosé i wyjatkowo§c¢ osoby zaangazowanej w ten rodzaj terapii.
Kazdy niemal czlowiek, wchodzgc w §wiat sztuki, w mniejszym lub wiekszym
stopniu nabiera przekonania o mozliwo$ciach aktywnego w niej uczestnictwa.
Intuicyjnie odczuwa on, iz bylby w stanie podola¢ pewnym wymaganiom, po
to, by méc zaspokoi¢ potrzebe samospelnienia, w tym potrzebe przynaleznoéci
i uznania, nawigzania satysfakcjonujacych kontaktéw z otoczeniem, zaistnienia
w spoleczenstwie — w jakiej$ konkretnej roli.

Na podstawie obserwacji terapeutycznych, bedacych efektem kilkunastolet-
niej pracy zawodowej autorki niniejszego artykulu, mozna postuzyé sie pewng
refleksja, ktora bedzie zarazem potwierdzeniem autentycznej postawy — pelnej
inwencji i oddania, ktéra ujawniaja uczestnicy teatroterapii, podejmujacy sie
pracy nad sobg. Otéz niejednokrotnie dalto sie zauwazyc, z jak wielkim zaanga-
zowaniem uczestniczyli w zajeciach, majac §wiadomo§c, ze dzieki temu po kilku
miesigcach systematycznej pracy beda mieli mozliwoéé stangé na scenie w §wie-
tle reflektoréw. Wytrwale, cierpliwie i z niesamowita odpowiedzialno§cia za po-
wierzone im zadanie pokonywali zmeczenie, zarowno fizyczne, jak i psychiczne,
zwigzane z licznymi prébami — odpowiedzialnie przyjmujac ten trud jako element
niezbedny w calym procesie terapeutycznym.

Majac na wzgledzie podkres§lenie powyzszego, trzeba wymieni¢ tutaj: wspol-
ny wybor tematu, a wiec problematyki spektaklu, technik realizacji, prace nad
charakterem wystepujacych postaci, relacjami, dzwiekiem, muzyka, scenografia,
ruchem, stfowem (artykulacja, intonacja, emisja). Praca nad relacjami w grupie,
kontaktem z widzem — co obserwowano, stawala sie dla tych os6b celem nadrzed-
nym. Niewatpliwie waznym elementem powodzenia procesu terapeutycznego
bylo to, ze mieli oni szczeScie pracowac z terapeuta, ktory nie prébowal narzucié
im wlasnej wizji, czyli nie wmawial im tego, czym wedlug niego jest sztuka, ale
potrafil dokonaé wgladu w ich odczucia i mozliwo$ci psychofizyczne. Oto, zdaje
sie, cala tajemnica sukcesu, wynikajaca ze zrozumienia istoty teatroterapii i spe-
cyfiki pracy z niepelnosprawnoscig.

Autoportret II ,,Kolor do mnie méwi, méwi po imieniu...”

Innym, rownie ciekawym przykltadem, moze by¢ historia pewnego mezczyzny,
ktory do WTZ trafit z ,diagnoza” osoby funkcjonujacej w opinii spotecznej jako
skrajnie zdziwaczalej, osamotnionej z racji, jak podawano, przebywania sam na
sam ze swoja inno§cia (co w mowie potocznej Srodowiska lokalnego oznaczalo po
prostu ,,chory psychicznie”). Ot6z mezczyzna ten trafia do pracowni arteterapii,
gdzie zaczyna malowac obrazy, gléwnie pastele. Siegajac wyzyn swoich mozliwo-
§ci, mezczyzna maluje tak, ze jego prace zaczynajg zachwycac najpierw §rodo-
wisko lokalne, p6Zniej znawcow sztuki Art-Brut. G. Sienkiewicz przedwczesnie
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umiera, pozostawiajac po sobie noty krytyczne po§wiecone przez najwybitniej-
szych w kraju badaczy sztuki naiwne;j.

Niedlugo po $mierci niepozornego ,,artysty” Aleksander Jackowski pisze ,,/...J
niemniej najwazniejszy wydaje sie by¢ w tym przypadku wymiar subiektywny,
zwiqzany bezposrednio z odziatywaniem obrazow Sienkiewicza na naszg, odbior-
cow, wyobraznie. Przyznac trzeba, ze posiadajg one niezwyklq moc i intensywnosc.
Niezaleznie od tematyki — a ta jest bogata, od licznych pejzazy petnych nadzwyczaj-
nych czutosci dla wszelkiego stworzenia, po motywy prywainej metafizyki obfitu-
Jacej w rozne postact diabtow i aniotow [...], obrazy nie tyle przyciggajg uwage, co
zatrzymujq przy sobie magnetyczng sitq. Powdd jest jeden: Sienkiewicz [...] majgc
dar plastycznej intuicji, jakiegos organicznego zespolenia ze sktadnikami obrazo-
wej formy, jakimi zawsze byly w malarstwie, sq i zapewne bedq wyobraznia, ko-
lor, kompozycja, przestrzen, indywidualny gest, walor i wyczucie ksztattu, potrafit
w swoich pracach cudownie ubraé swojg opowiesé™.

Dokonujac analizy dokumentacji G. Sienkiewicza na potrzeby tego artyku-
hu (fotografie, artykuly umieszczone w prasie, karty obserwacyjne prowadzone
przez terapeutéw WTZ), mozna odtworzy¢ zapis catego procesu terapeutycznego.
Na podstawie choéby tylko tych informacji z calym przekonaniem mozna stwier-
dzié, iz proces arteterapii zawieral wszystkie komponenty wlasciwe i niezbedne
dla tego typu dzialania. Jak wiemy, do§wiadczenie arteterapii, czyli tego wszyst-
kiego, co dzieje sie z pacjentem podczas sesji arteterapeutycznej, jest zjawiskiem
zlozonym. Skladajg sie na nie subiektywne przezycia i odniesienia do zwigzku,
jaki zachodzi miedzy pacjentem, sztukg i arteterapeuta na poziomie interper-
sonalnym?3. Arteterapia jest takze procesem estetycznym, w ktérym zawiera

35 Tak napisal prof. Aleksander Jackowski we wstepie do katalogu — ,,Chagall Sienkiewicz”
SNY, litografia i malarstwo, ktora odbyla sie w Galerii ,,Tak” w Poznaniu, pazdziernik-listopad
2005. Grzegorz Sienkiewicz urodzit sie 27 lipca 1962 r. w Mogilnie na Kujawach. W Haczowie
zamieszkal u rodziny w 1989 r. Podejmowal sie dorywczych prac, niemajgcych nic wspdlnego
z malarstwem. Byl pomocg ochroniarza, wypiekat chleb, na pétkach sklepowych ukladat towary,
zdoby! doéwiadczenie w produkcji taboretow. W Kroénie uczeszczal do Zespotu Szkot Budow-
lanych. Z duma méwil, ze ukohczyl kurs konserwatora zabytkéw. Od 1999 r. byl uczestnikiem
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Haczowie. W pracowni plastycznej odkryl swoje powotanie,
ktorym stalo sie malarstwo. Malowanie bylo dla niego sposobem na zycie, szczegblng forma
komunikowania sie z otoczeniem. ,Kazdy obraz powstawal «leniwie», dltugimi tygodniami na
«surowej, niegruntowanej, plycie piléniowej», malowany pastelami olejnymi. Im wiekszy byt
format plyty, tym artysta mial wiecej do powiedzenia i do namalowania. Droga od pomystu,
wizji, do ukonczonego obrazu byta nie tylko dluga, ale niezwykle skomplikowana, przesycona
réznorakimi emocjami towarzyszacymi autorowi. Emocje te czesto udzielaja sie innym”. — pisze
o arty$cie Anna Rysz, opiekun artystyczny. Grzegorz Sienkiewicz zmarl przedwczeénie w Ha-
czowie w 2008 r. (Jest to fragment tekstu umieszczonego w Kalendarzu 2010, po§wieconemu
Grzegorzowi Sienkiewiczowi.)

36 K. Frolowicz, Akademia Muzyczna im. S. Moniuszki w Gdansku, Sztuka w procesie ksztal-
cenia i terapii 0s6b niepetnosprawnych — raport z badan, http://www.konferencja.21.edu.pl/, [do-
step z dnia: 05.10.2016]

© Niepetnosprawnosc — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 1/2017(22)




sie tworczo§¢, intuicja, intencyjnosé i elementy duchowe, co podkresla W. Szulc,
awigzg sie one z wewnetrznymi stanami czlowieka®’. W procesie twoérczosci Sien-
kiewicza wszystkie te elementy byly obecne, co zastuguje na szczegblng uwage,
poniewaz nie jest to zjawisko tak czeste, jak by sie wydawalo.

Na podstawie omawianego przypadku mozemy ponadto potwierdzié pewnag
teze mowiaca o tym, ze aktywnoSc poprzez sztuke moze byé pomostem, ktory
umozliwia przej$cie od poczucia odrebnoéci i osamotnienia (osoba z niepetno-
sprawnoscig bardzo czesto zmaga sie z tym uczuciem), do otwartosci i pelnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym. Sienkiewicz z osoby nieobecnej w srodowisku
lokalnym, bez zadnej przypisanej mu tam roli, stal sie rozpoznawalnym, szano-
wanym i cenionym artysta, co pozwolilo mu poczué sie godnie, adekwatnie do
przymiotéw, jakie posiadat.

Oddzialywanie arteterapii, ,,ukryta glebia”

Podejmujac dyskusje w zakresie arteterapii, warto takze zwrécié uwage na
jej walory w odniesieniu do intencji, jaka towarzyszy tworcy/uczestnikowi proce-
su terapeutycznego. Mowa tu o tworczosci subiektywnej, bedacej odkrywaniem
prawd, rzeczy i tworzeniem przedmiotow juz istniejacych, ale takich, ktérych ist-
nienia twoérca nie jest §wiadomy. Rozumiec¢ nalezy przez to, ze majg one charakter
nowy i oryginalny tylko dla niego samego. Istnieje takze twérczo§é potencjalna,
co oznacza tyle, ze sg obecne predyspozycje wlasciwe kazdemu czlowiekowi, ktore
mogg zaowocowac dzietem tworczym, gdy podmiot podejmie odpowiednig aktyw-
no$¢ w sprzyjajacych warunkach lub gdy predyspozycje te beda wystarczajaco
dtugo i odpowiednio stymulowane.

W procesie tworczego dzialania angazujg sie wszystkie sfery psychiki, uczest-
nicza poszczegoblne receptory (wzrok, dotyk, sluch), aktywizujg sie procesy po-
znawcze (spostrzezenia, pamieé, wyobraznia tworcza, my§lenie, uwaga), stad
arteterapia, jako forma dzialania tworczego, stosowana jest nie tylko jako terapia
lecznicza (wspomagajgca proces leczenia) osoby z niepelnosprawnoScia, ale takze
jako metoda rozwaoju osobistego®. Odpowiedni dobér atrakcyjnych zajeé z zasto-
sowaniem ciekawych form terapeutycznych, a zwlaszcza swobodna ekspresja po-
zwala osobom z niepelnosprawno§cia dzieli¢ sie przezyciami, u§wiadamia im tez
ich wlasne mozliwoéci.

Tworczo§¢ na przykladzie arteterapii moze byé realizowana zespolowo, tu:
wskazanie okre§lonych trudnoéci, omawianie i interpretowanie tresci, symboli-
ki omawianych dziel, ujawnianie nieu§wiadomionych przezy¢ oraz indywidual-
nie, niemniej nawet ta, ktora realizowana jest zespolowo, zawsze bedzie miata

37 Tamze
38 Arteterapia pomaga kazdemu, http://www.alessa.in/rozwojowo/arteterapia-pomaga-kazde-
mu/, [dostep z dnia: 05.10.2016]
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charakter indywidualny, co oznacza, ze podopieczny osobi$cie angazuje sie w to
dzialanie, podejmujgc intymny wglad we wlasne odczucia, rozumienie siebie.
Darley i Heat [2008] podkre§laja, ze najwazniejszg rzecza dla powodzenia terapii
jest pelna psychiczna, duchowa i fizyczna obecno$é terapeuty oraz zaangazowa-
nie w to co, sie dziegje w danym momencie spotkania®.

Trudno podwazyé powyzszg teze, niemniej w arteterapii mamy do czynienia
jednak z czyms$ wiecej. W przekonaniu autorki niniejszego artykutu, niektorzy
uczestnicy potrzebuja przestrzeni wypelnionej cisza, by tam skonfrontowac¢ wia-
sne my§li ze swoim dzietem, buduja wlasng relacje, bardzo osobista, poza obec-
noScig terapeuty. Mozna by nawet stwierdzic, ze jest to moment kulminacyjny
w procesie terapii, kiedy to podopieczny zastrzega sobie jak gdyby prawo — do
bycia sam na sam z dzielem plastycznym, ze swoja tworczoscia. Idae dalej ta
mys$la, wymagaé nalezaloby, aby to terapeuta posiadal umiejetno§é¢ wychwycenia
tej chwili i potrafil w odpowiednim momencie doslownie opusci¢ swojego pod-
opiecznego. Na dowod powyzszego stwierdzenia przywolane zostang stowa wspo-
mnianego Sienkiewicza, bylego uczestnika zajeé¢ arteterapii, ktory powiedzial:
»Jak maluje w ciszy, to na przyktad jak maluje dane kolory, dany obraz — to kolory
do mnie mowig... wtasnie to... musi byc cisza... i trzeba sie wstuchiwaé w sztuke
naktadania koloréw. Kolor mowi, mowi po imieniu réozne tajemnice, historyjki, ze
pekngc mozna™.

Jesli by odnies$é te mysl do mechanizmoéw odzialywania arteterapii, to z calg
pewnoscig potwierdzenie znajdzie tu stanowisko Darley i Heath, ktorzy uwazaja,
iz jedng z najwiekszych zalet arteterapii jest istnienie dziela wykonanego przez
pacjenta/podopiecznego, ktore jest jednoczeénie czyms$ konkretnym i wieloznacz-
nym (zob. Stasiakiewicz)*!. Jak podaja z kolei Case i Dalley, kazda praca jest
unikalna i ma charakter indywidualny, dlatego tylko pacjent moze w pelni zrozu-
mie¢ jej znaczenie*?. Tworczosc na przykladzie arteterapii moze byé realizowana
zespolowo, tu: wskazanie okres$lonych trudno$ci, omawianie i interpretowanie
tre$ci, symboliki omawianych dziet, ujawnianie nieu§wiadomionych przezy¢ oraz
indywidualnie, niemniej nawet ta, ktora realizowana jest zespolowo, zawsze be-
dzie miata charakter indywidualny, co oznacza, ze podopieczny osobiscie angazu-
je sie w to dziatanie, podejmujac intymny wglad we wlasne odczucia, rozumienie
siebie. Najwazniejsza rzecza jednak dla powodzenia terapii jest pelna psychiczna,

39 M. Stanko, P. Staron, Jak dziala arteterapia? — skutecznosé, mechanizmy, narzedzia, ,Tera-
pia przez Sztuke” 2009, http://arteterapia.pl/, [dostep z dnia: 05.10.2016]

40 T. Rolniak, Sienkiewicz z Haczowa, ,Kwartalnik — Gazeta Gminy Bukowsko” 2008, Nr
4(16), s. 6, http://www.bukowsko.pl/asp/pliki/download/Kwartalnik 16.pdf, [dostep z dnia:
20.08.2016]

4 M. Stasiakiewicz, Arteterapia dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wybrane
problemy teorii i praktyki, ,Terapia przez Sztuke” 2009, http://arteterapia.pl/, [dostep z dnia:
05.10.2016]

42 M. Stanko, P. Staron, Jak dziala arteterapia..., [dostep z dnia: 15.08.2016]
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duchowa i fizyczna obecno$é terapeuty oraz zaangazowanie w to, co sie dzieje
w danym momencie spotkania?3,

Troche gorzkiej refleksji terapeutycznej

Tymczasem podczas jednego ze spotkan w WTZ w pracowni plastyczne;j,
w trakcie obserwacji, iz niecala grupa pracuje, autorka artykulu z czystej cie-
kawo$ci rozpoczela rozmowe z terapeutg tejze pracowni na temat tego, dlaczego
dwoéch uczestnikéw terapii nie podejmuje zadnego zajecia, zadnej aktywnosci
tworczej. Odpowiedz, jaka uzyskata, byla tresci nastepujacej: ,,Nie majq zadnych
predyspozycji, nie kazdy ma zdolnosci”, po czym terapeutka, zobaczywszy reakcje
obserwujacej, niemalze ironicznie i §piesznie dodala: ,, Franek tylko pomaga, cos
poda, przyniesie, a Krzysiek potrafi prawié komplementy”. Widzac ponownie reak-
cje obserwujacej, gorsza w wyrazie od tej pierwszej, dodala: ,,No prosze, Krzysiek,
powtiedz Pani jakis komplement” (z obserwacji wlasnej w WTZ).

Zachowanie terapeuty, jak to opisane powyzej, §wiadczy nie tylko o bezczelno-
§ci 1 ignorowaniu podmiotowos$ci podopiecznych, ale przede wszystkim o zupel-
nej nieprzydatnoéci do profesji, a to z powodu braku podstawowych kompetencji
zawodowych. Podejmowanie postawy negujacej zalozenia dotyczace rzeczywistej
funkcji arteterapii zaprzecza wartosciom humanistycznym stanowigcym o idei
terapii. Nie ma to nic wspdlnego z poszukiwaniem, tworzeniem. Uczestnicy te-
rapii nie mieli stworzonych warunkéw sprzyjajacych aktywnosci, totez w zaden
sposo6b nie mogli do§wiadczy¢ siebie samych, swojej podmiotowosci.

Przyklad wskazujacy na istnienie tak skrajnej postawy moze by¢ tez niewat-
pliwie powodem, dla ktérego warto by podjaé dyskusje dotyczaca problematyki
wokol roli wychowawecey, instruktora, jak tez relacji i sytuacji antyterapeutycz-
nych. Temat ten jednak wymaga odrebnego potraktowania z uwagi na swoja
wazko§¢ i z tego tez wzgledu bedzie przedmiotem szerszej analizy w kolejnym
artykule.

Przyjmujac na wstepie rozwazan definicje arteterapii za W. Szule, warto
podja¢ probe wyjasnienia, co oznacza tak naprawde pojecie jakosci zycia. Prze-
glad koncepcji jakoSci zycia w naukach spolecznych potwierdza tylko teze, ze
pojecie to nadal nie posiada jednolitego opracowania. Niektorzy badacze starajg
sie podkre§la¢ charakterystyczne aspekty jakosci zycia i przyporzadkowywaé
je poszczegélnym naukom; i tak socjologowie zajmujg sie, ich zdaniem, jakoS§cia
zycia w kontekscie stylow i zasad zycia spolecznego, psychologowie — poczuciem
zadowolenia, szczesliwosci czy dobrostanu, a pedagogowie — warto§ciami, celami
i dazeniami zwigzanymi z jakoS§cig zycia*t.

4 Tamze, s. 187

4 M. Wnuk, D. Zielonka, B. Purandare, A. Kaniewski, A. Klimberg, E. Ulatowska-Szostak,
E. Palicka, A. Zarzycki, E. Kaminiarz, Przeglgd koncepcji jakosci zycia w naukach spotecznych,
»Hygeia Public Health” 2013, Nr 48(1), s. 10-16, http://www.h-ph.pl/, [dostep z dnia: 05.10.2016]
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Przeglad literatury wskazuje, ze tego typu uogdlnienia sg prawomocne i po-
siadaja odpowiednig moc eksplanacyjng tylko w pewnym zakresie, spelniajac
dzieki temu postulat dgzenia poszczegélnych dziedzin nauki do $cistej specja-
lizacji. Tymeczasem pojecie jako$ci zycia jako wielowymiarowe i interdyscypli-
narne, czesto wymyka sie badaczom, ujmujacym jako§é zycia ze zbyt waskiej
perspektywy?®. Zamierzeniem autorki niniejszego artykulu nie jest podejmowa-
nie wnikliwego dyskursu nad tym problemem, totez przyjeta zostanie definicja
za Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra podaje, iz jako§é zycia w od-
niesieniu do pacjentéw to ,,[...] indywidualne postrzeganie pozycji i zycia w kon-
tekScie kultury i systemu wartoéci, w ktorym zyja i w odniesieniu do ich celow,
oczekiwan, standardéw. HRQL czyli Health Related Quality of Life — odnosi sie do
osoby lub postrzegania wplywu choroby i jej leczenia, na jako§é zycia i funkcjo-
nowanie jednostki. Podstawg HRQL sa 3 komponenty: spoleczny, psychologiczny
i fizyczny [...]™.

Mimo ze pojecie jakosci zycia jest trudne do zdefiniowania, jest ono nieodzow-
nym elementem funkcjonowania kazdej jednostki. Sklada sie z wielu ptaszczyzn,
ktore wplywaja na globalne zadowolenie z zycia, w tym zdrowia, wlasciwe dla
warunkow mieszkaniowych, zatrudnienia, bezpieczenstwa, wzajemnych relacji,
edukacji i wypoczynku*. Zazwyczaj zagadnienie to rozpatrujemy w kontekscie
tematu ,Wplyw niepelnosprawnosci na jako$é zycia oséb niepelnosprawnych”,
niemniej dla odwrécenia tego porzadku w artykule podjeto rozwazanie pod ka-
tem wplywu tworczoSci na jakosé zycia tych oséb z ukierunkowaniem, giéwnie
z ukierunkowaniem na komponent psychologiczny i spoteczny.

Analizujgc witryny internetowe WTZ-6w, napotykamy informacje o indywi-
dualnych sukcesach swoich podopiecznych w dziedzinie malarstwa, rzezby, mu-
zyki. Galerie sztuki Art-Brut prezentujg dorobek artystyczny tworcow amatoréw,
ktorzy swoja przygode ze sztuka zaczynali w pracowniach arteterapii (zwanych:
plastyczna, rekodzieta, rozmaito§ci, technik twoérczych), by poézniej zaistnieé
w opinii publicznej jako arty$ci. Festiwale, przeglady i konkursy teatralno-mu-
zyczne, jak chocby Festiwal Zaczarowanej Piosenki Fundacji Anny Dymnej, po-
ziomem prezentowanych wystepéw os6b niepelnosprawnych podkresla znaczenie
1 wplyw tworczoSci artystycznej na zycie tych oséb. My, jako obserwatorzy, kiedy
ogladamy, stuchamy — nie mamy watpliwo$ci, ze tworzenie, obcowanie ze sztuka
jest dla nich pasja, ktéra daje rado$é. Na podstawie takich m.in. wydarzen jeste-
§my w stanie stwierdzi¢, ze sztuka leczy, a tym samym zmienia jako§¢ zycia osob
niepelnosprawnych w zakresie subiektywnego odczucia jednostki co do zaspoko-
jenia potrzeb.

4 Tamze
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Jesli osoba z niepelnosprawnos$cig nie odczuwa réznicy w funkcjonowaniu
psychicznym, spolecznym pomimo dysfunkcji, jakie posiada, to zapewne mozna
to uznaé za wskaznik dobrej jakosci zycia. Wiele 0os6b odkrywa i rozbudza w sobie
zamitowanie do twdrczoSci — do tego stopnia, ze wlgcza sie w dziatalno§é wysta-
wiennicza, klubow, wystaw, galerii sztuk plastycznych. Sztuka staje sie dla nich
nie tylko pasja, ale réwnoczeénie sposobem na zycie. Aktywnos$é tworcza mobili-
zuje ich do integracji, natomiast uznanie, szacunek, z jakim spotykaja sie tworcy
z niepelnosprawnoscig, nobilituje ich w pewnym sensie w oczach ich samych.

Na uwage zasluguje takze szereg inicjatyw, projektow i przedsiewziec, po-
dejmowanych z mysla o promocji tworczosci oséb z niepelnosprawnos$cia. Warto
w tym miejscu wymienié np. polskie wydawnictwo AMUN - jedyne w naszym
kraju wydawnictwo Swiatowego Zwiazku Artystéw Malujacych Ustami i Noga-
mi. Celem stowarzyszenia jest podkreslenie statusu artysty, ktéry pomimo bra-
ku wladzy w rekach potrafi tworzyé sztuke, osiagajac jednoczeénie niezaleznosc
finansowg. Trzymajgc sie §mialego zalozenia, ze faktycznie ,wiele os6b” (brak
konkretnych danych liczbowych potwierdzonych badaniami naukowymi) uzy-
skalo tak wysoki, zadawalajacy efekt terapii za pomoca sztuki, mozna by zadaé
pytanie o to, dlaczego nie przelozy¢ tego na jezyk empiryczny?

Znaczenie sztuki w zyciu osob z niepelnosprawnoscia
w Swietle badan metodologicznych, skoro tak wazne
- to dlaczego tak niewiele?

7 dokumentacjg rezultatow dziatan arteterapeutéw spotykamy sie glownie
w literaturze anglojezycznej, co bylo zaakcentowane we wstepie artykutu. W Pol-
sce czesto obserwuje sie pewnego rodzaju nieche¢ wobec prowadzenia badan nad
efektywnoScig oddzialywan arteterapeutycznych. Nierzadko mozna spotkac sie
z opinia, iz kazdy arteterapeuta obserwuje w wyniku wtasnych do$wiadczen, ze
arteterapia jest oddzialywaniem skutecznym i nie ma potrzeby, by dowodzié tego
na drodze badan empirycznych. U Zrodet takiej postawy moze lezeé przekonanie,
ze dzialania tworcze oraz doznania estetyczne maja w sobie ,tajemna moc™s.
Powyzsze stwierdzenia mogg stanowi¢ odpowiedz co do przyczyn niewielkiego
zainteresowania arteterapia jako obszarem badan naukowych.

Charakteryzujg sie tak subtelnym sposobem oddzialywania, iz niemozliwe
jest opisanie ich jezykiem empirii. Cze§¢ os6b z kolei utrzymuje, ze chociaz ba-
dania nad skuteczno§cig konkretnych metod czy narzedzi arteterapeutycznych
bylyby przydatne, nie podejmuja sie takich dzialan. Niewielkie zainteresowanie
badaniami skutecznosci i sposobu dzialania arteterapii moze réwniez wynikaé
z tego, iz przeprowadzanie ich wydaje sie bardzo trudnym i skomplikowanym,

48 M. Stanko, P. Staron, Jak dziala arteterapia? — skutecznosé, mechanizmy, narzedzia..., [do-
step z dnia: 14.08.2016]
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a nawet niewykonalnym procesem. Skoro jednak badania nad skutecznoscig in-
nych nurtéw psychoterapii sa przeprowadzane od wielu lat, arteterapia takze
moze im podlegaé [...]*.

Powyzsze stwierdzenia mogg stanowi¢ odpowiedzZ co do przyczyn niewielkie-
go zainteresowania arteterapia jako obszarem badan naukowych. Uwage na ten
problem zwrdcila takze W. Szulc, podajac jeszcze inne uwarunkowania proble-
mu. Otoz, jak podaje badaczka, arteterapia jako przedmiot studiéw wyzszych
w Polsce ogranicza sie w zasadzie do ksztalcenia na poziomie licencjackim i ma-
gisterskim — bez posiadania akredytacji European Concortium for Arts Therapies
Education, tj. Europejskie Konsorcjum Edukacji w Arteterapii (ta, odmiennie
niz w innych krajach, nie jest wymagana). Konsekwencjg tego jest traktowanie
arteterapii jako dzialalno§ci praktycznej, a nie naukowej, co oznacza, ze w prak-
tyce akademickiej nie podejmuje sie badan nad skutecznoscig dzialan artete-
rapii w oparciu o metody naukowe (obecnie zadna polska uczelnia nie posiada
akredytacji ECArTE dla studiéw doktoranckich)®. W standardach nauczania,
polskie uniwersytety nie traktujg arteterapii jako kierunku studiéw, a tylko jako
przedmiot o nazwie ,arteterapia”. Tymeczasem na uniwersytetach europejskich
wprowadzono ustalenia, iz edukacja w arteterapii na poziomie wyzszym musi
byé powigzana z badaniami naukowymi®. Pozostaje mieé nadzieje, iz uczelnie
polskie w zwiazku z coraz wiekszym zainteresowaniem dziedzing arteterapii
przyjma standardy nauczania i prowadzenia badan nad arteterapia jako nauka
(zob. W. Szulc, 2015)%2.

Majac na wzgledzie zalozenie gléwne przyjete w niniejszym artykule, stanowiace
o tym, iz arteterapia w sposob rzeczywisty wplywa na jako§¢ zycia oséb z niepetno-
sprawno§cig, autorka artykulu odwola sie do badan wybranej pracy podyplomo-
wej (bardzo interesujacej), celem ktorej, jak czytamy we wstepie, bylo ukazanie
roli, jaka w adaptacji spolecznej mlodych oséb z niepelnosprawnoscig umystows
pelni ich uczestnictwo w teatrze (zob. E. Piatek, 2009)%. Badanie przeprowadzo-
no na niewielkiej probie reprezentatywnej, niemniej zastosowane metody i tech-
niki badawcze pozwolity autorce pracy dyplomowej na sformulowanie ciekawych
wnioskéw konicowych. Uzyskala ona rozstrzygniecie postawionych probleméw ba-
dawczych, w tym: poziom adaptacji spolecznej badanych oséb w zakresie komuni-
kowania, samoobslugi oraz samodzielnosci w zakresie podstawowych umiejetnosci

4 Tamze

50 W. Szule, Arteterapia w poszukiwaniu tozsamosci naukowej..., s. 97

51 Tamze, s. 98

52 Tamze, s. 93-94

53 K. Piatek, Miejsce teatru w osigganiu adaptacji spolecznej przez mtodych dorostych z niepet-
nosprawnoscig umystowg w stopniu umiarkowanym, praca dyplomowa, Uniwersytet Jagiellonski
— Instytut Psychologii, 2009
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spolecznych, jak réwniez to, jak badane osoby rozumiejg znaczenie teatru w swoim
zyciu, a takze jak projektuja swoje w nim uczestnictwo w przyszloSci.

Podstawg rozstrzygniecia tego problemu stanowily oceny asystentow, wedlug
ktorych wszystkie badane osoby prezentuja wysoki lub bardzo wysoki poziom ada-
ptacji spolecznej. Swiadeza o tym réwniez poszezegélne wypowiedzi aktoréw, dla
ktorych jedng z najwazniejszych wartosci, jakie daje im teatr, jest mozliwo$é kon-
taktu z innymi ludZzmi. Prawie wszyscy aktorzy wskazali rowniez to, co chcieliby
zmieni¢ w swoim aktorstwie, nad czym planujg szczegdélnie pracowac, co moze sta-
nowic o tym, iz jest to wyraz ich autorefleksji i umiejetnosci krytycznego spojrze-
nia na siebie. Wnioski koncowe informujg takze o tym, ze teatr pomaga aktorom
przede wszystkim przekracza¢ wlasne granice: w komunikowaniu sie, nieémia-
oSci, poczuciu niezrozumienia i wlasnej bezwartoSciowoSci. Ze sformulowanych
wnioskoéw wynika ponadto, ze teatr ma pozytywny wplyw na adaptacje spoleczna
niepelnosprawnych aktoréow. Terapeutyczny wymiar teatru dokonuje sie, z jednej
strony, poprzez kontakt z innymi ludzmi, a z drugiej poprzez do§wiadczanie wla-
snej autonomii. Warsztat aktorski pomaga uelastyczni¢ swoje zachowanie wzgle-
dem innych oséb, pokona¢ wlasng nie§miatosc, a w konsekwencji pomaga wejs¢ im
w nowe role spoleczne, nowe relacje z innymi ludzmi (tamze, 2009)%.

Bardzo podobne opinie podaje raport podsumowujacy ciekawy projekt pod na-
zwa Sensotwdrcey, ludzie, dla ktorych tworzenie ma sens. Powyzszy konkurs spo-
§rod wielu swoich zalozen mial rowniez zachecié¢ osoby z niepelnosprawnoscia do
opisania swoich przezy¢ i doSwiadczen zyciowych zwigzanych z niepelnospraw-
noS§cig i pracg tworczg®. Autorki raportu potwierdzaja ogélng teze, mowiaca,
iz twoérczo$¢ umozliwia nawigzywanie satysfakcjonujacych kontaktéw, pozwala
stworzy¢ plaszczyzne porozumienia, relacji, nawigzywania znajomo§ci i przyjaz-
ni. Mozliwo§¢ obcowania poprzez sztuke, dzielenie podobnych zainteresowan,
daje mozliwo§é przebywania z ludZmi, co ma olbrzymie znaczenie terapeutyczne
dla tych oséb.

WypowiedzZ pacjentéw potwierdza opinie, iz wspélna praca nad ,,tworzeniem
czego$§” bardzo ich zbliza. Sztuka bedzie zatem tutaj pelni¢ role czynnika, ktory
integruje — przeciwdzialajgc wykluczeniu, marginalizacji. ,,Poznanie dziel sztu-
ki, stworzonych przez inne osoby, zwieksza potencjal madroSci zyciowej, pozwala
wszechstronniej orientowaé sie w rzeczywistosci, a tym samym tworzyc¢ plasz-
czyzne porozumienia miedzy ludZzmi, dajac osobom niepelnosprawnym szanse
przezwyciezenia osamotnienia i poczucia odrebnos§ci”%.

54 Tamze

5% K. Konieczna, D. Piechowicz, Raport podsumowujqcy realizacje projektu ,,Sensotwdrcy, lu-
dzie, dla ktorych tworzenie ma sens” — III edycja, Opole, 2015, http://ocwip.pl/, [dostep z dnia:
13.09.2016]

5 Tamze, Jak dziala arteterapia? — skutecznosé, mechanizmy, narzedzia..., [dostep z dnia:
14.08.2016]
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Zakonczenie

Ludzie dotknieci ré6znymi rodzajami niepelnosprawnos$ci czesto ,wymykajg
sie” z uporzadkowanych klasyfikacji, nakre§lonych obrazéw osoby niewidomej,
gluchoniewidomej, niestyszacej czy niepelnosprawnej intelektualnie. Prezentacji
potwierdzajacych to stwierdzenie (nie)znanych sylwetek oséb z niepelnospraw-
no$cig mozna dokonaé na wiele sposob6éw i wedlug rodzaju niepetnosprawnosci.
Swietni malarze, genialni muzycy, popularni politycy i wy§mienici sportowcy —
cho¢ wielu z nas zna ich wybitne osiggniecia, niewielu pamieta, ze ci wyjatko-
wi ludzie przez lata zmagali sie ze swoimi ograniczeniami. Usprawnienie os6b
z niepelnosprawno$cia odbywacé sie moze poprzez roézne formy aktywnosci, a ak-
tywno§é tworcza jest jedna z tych, ktéra pozwala tym osobom w autentyczny, acz-
kolwiek subtelny sposéb, definiowac siebie na nowo —jako aktywnego i tworczego.
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