Szanowni Czytelnicy,

Oddajemy w Panstwa rece 20. numer kwartalnika naukowego ,,Niepelno-
sprawno$¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania”. W lipcu br. minelo ¢wieré-
wiecze wejScia w zycie ustawy o zatrudnianiu i rehabilitacji zawodowej os6b
niepelnosprawnych. To dobry czas na refleksje nad funkcjonowaniem systemu
wsparcia os6b niepelnosprawnych w naszym kraju. Gdy spojrzymy na poczatki
lat 90., wyrazZnie zauwazymy, ze sytuacja oséb niepelnosprawnych znacznie sie
wowczas pogorszyla w kazdym aspekcie zycia, szczegélnie w sferze warunkéw
materialnych. Powodem bylo zalamanie sie systemu zatrudnienia os6b niepel-
nosprawnych oraz niewystarczajgce wsparcie ze strony systemu pomocy spolecz-
nej. Dzi$ sytuacja oséb niepelnosprawnych poprawita sie, jednak nalezy podjaé
wspolny wysilek, aby w otaczajacej nas rzeczywistosci nie wystepowaly bariery
mentalne, prawne czy tez architektoniczne. Wylacznie pelna inkluzja spotecz-
na, podejmowanie wszelkich dzialanh w celu wyeliminowania dyskryminacji
ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ oraz aktywizacja zawodowa i spoteczna w ra-
mach kompleksowej rehabilitacji przyniesie znaczacg poprawe jakoSci zycia os6b
niepelnosprawnych. Zapraszam Panstwa do lektury wywiadu z Krzysztofem
Michalkiewiczem, Sekretarzem Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej oraz Pelnomocnikiem Rzadu do Spraw Os6b Niepelnosprawnych, kto-
ry w rozmowie z redaktorem naczelnym przedstawia zarys planowanych zmian
w systemie wsparcia osob niepelnosprawnych.

W tym numerze zaprezentujemy Panstwu m.in. artykul Nowe trendy w reha-
bilitacji 0s6b chorujgcych psychicznie. Zdaniem autoréw, nowoczesne podejscie
do rehabilitacji oséb chorujacych psychicznie powinno by¢ szerokie i kompleksowe,
zorientowane na wzmacnianie procesu zdrowienia poprzez niemedyczne programy
wsparcia Srodowiskowego. Dane, pochodzace z badania GUS Stan Zdrowia Ludno-
§ci Polski (2009 r.), przedstawiaja, ze liczbe oséb niepelnosprawnych cierpigcych
na schorzenia psychiczne szacowano na 511,8 tys. Ré6wnoczeénie liczbe osob cier-
piacych na przewlekle stany lekowe szacowaé mozna na ok. 650 tys., na depresje
na ok. 800 tys., za$ inne problemy ze zdrowiem psychicznym dotycza prawie 500
tys. osob. Przy zalozeniu, ze choroby te sa rozlgczne, liczba os6b borykajacych sie
z r6znymi problemami zdrowia psychicznego to ok. 2 mln, co stanowi az 6% po-
pulacji. Dla poréwnania, badania GUS Stan Zdrowia Ludnoéci Polski, przepro-
wadzone w koncu 2014 r., wskazuja, ze liczba 0séb niepelnosprawnych w wieku
15. lat i wiecej wynosita prawie 4,7 mln, z czego schorzenia psychiczne stanowity
11%, tj. prawie 517 tys. Problem chorujgcych psychicznie wcigz ros$nie i stanowi
bardzo powazne wyzwanie dla Polski. W ciggu ostatnich dwoch dekad podwoita sie
liczba cierpiacych na lzejsze i ciezsze choroby psychiczne, a wedtug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO) choroby psychiczne beda wkroétce drugim, najwiekszym
problemem zdrowotnym ludzkosci, po chorobach ukiadu krwionoénego.
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Kolejnym tematem numeru jest analiza roli asystenta edukacyjnego w zakresie
wsparcia studentéw niepelnosprawnych. Autorka wskazuje, ze polskie uniwersy-
tety od niedawna zajmujg sie zatrudnianiem asystentéw edukacyjnych dla swoich
studentow. Jednakze, patrzac na prawie dwukrotne zwiekszenie sie liczby studen-
tow z niepelnosprawnos$cig w ostatnich latach (od 5,1% do 9,8%), takie wsparcie
jest bardzo potrzebne i przynosi efekty w postaci wzrostu wyksztalcenia tej grupy
0soOb, co prowadzi do ich wyrazniejszej aktywnoS§ci i samodzielno§ci. Analiza te-
matu dowodzi jednak, ze niezaleznie od rodzaju i zakresu wsparcia, dziatalno$é
asystenta moze prowadzi¢ albo do samodzielnosci, albo do bezradnosci studenta
z niepelnosprawnoscig. Wazna jest dojrzalo§é i samoswiadomosc¢ asystenta — musi
on rozpozna¢ faktyczne potrzeby, stopien samodzielno$ci i umiejetnosci studenta,
a w konsekwencji jasno zasygnalizowac, jakiego wsparcia jest w stanie udzieli¢. Ko-
lejnym tematem numeru jest wolontariat, od dawna funkcjonujacy w naszym kraju,
ktory stanowi dobrowolna, bezplatng i Swiadoma prace na rzecz innych oséb niebe-
dacych dla wolontariusza rodzing. Warto podkreséli¢, ze w Polsce istnieje dtugolet-
nia tradycja pracy spolecznej. Zgodnie z opinig autorki artykulu Wolontariat wsrod
0s0b niepetnosprawnych jako przyktad zachowania prospolecznego, wolontariusze
pomagajacy osobom niepelnosprawnym sg prawdziwymi przykladami prospotecz-
nego zachowania na rzecz drugiego czlowieka. Sg tez nosicielami zapomnianych
wartoéci, sprzeciwiajg sie egoizmowi, brakowi wrazliwoéci oraz niepotrzebnej
i nadmiernej konsumpcji. Na koniec zapraszamy do lektury artykutu Korzystanie
z przedmiotow adaptacyjnych poprawiajgcych funkcje reki podczas przygotowywania
i spozywania positkow. Zdaniem autorow, dla wszystkich oséb z dysfunkcjami naj-
istotniejszym wyzwaniem staje sie osiagniecie maksymalnej sprawnosci funkcjo-
nalnej. W sytuacji niesprawnej reki nabiera to jeszcze dodatkowego znaczenia, gdyz
koficzyna gérna wykorzystywana jest praktycznie w kazdej codziennej czynnoSci.
Uzywanie sprzetu adaptacyjnego w zakresie przygotowania i spozywania positkow
nie zaspokoi w pelni samowystarczalno§ci, zmniejsza jednak zalezno§é od innych
0s6b. W tym wydaniu znalazly réwniez swoje miejsce publikacje po§wiecone m.in.
funkcjonowaniu dorostych oséb z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna, jak
réwniez przeglad wybranych badan odnoszacych sie do jakosci zycia os6b z niepel-
nosprawnos$cig i ich rodzin w perspektywie zewnetrznej i wewnetrznej oraz artykut
o jakosci edukacji srodowiska w aktywizacji tworczej osob z niepelnosprawnoScia.

7 zyczeniami interesujacej lektury,
Robert Kwiatkowski
Prezes Zarzadu PFRON
Przewodniczacy Miedzynarodowe;j

Rady Programowej

il © Niepetnosprawnosc — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 111/2016(20)



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

