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Typologia osrodkow zooterapii a ich rozwigzania
przestrzenne. Zooterapia w przestrzeni miejskiej

Projektowanie o§rodkéw zooterapii stanowi nowg dziedzine wiedzy, a zarazem sztu-
ki projektowej, ktorej podstawy teoretyczne sg dopiero tworzone. Obecnie istniejace
w Polsce osrodki stosujace jako metode terapeutycznag terapie kontaktows z udzialem
zwierzagt powstajg glownie w oparciu o zasady tworzenia przestrzeni terapeutycznych
stosujacych terapie konwencjonalne. Nie sg dostosowane do przebywania statego badz
czasowego réowniez zwierzat lub, jesli oérodek powstaje w oparciu o przestrzenie stuza-
ce zwierzetom, wymagaja one natychmiastowego dostosowania do obecnosci 0séb nie-
pelnosprawnych. Stusznym natomiast, w my$l zasady holistycznego ujecia przestrzeni
miejskiej, jest opracowanie takiego schematu przestrzennego projektowania osrodkow
zooterapii, by opieral sie on na tworzeniu nie tylko oérodkow o architekturze dosto-
sowanej do rodzaju wprowadzanej terapii, lecz zwlaszcza do kazdego z uzytkownikow
przestrzeni takiego oérodka — zaréwno ludzi, jak i zwierzat. Dlatego tez architektura
projektowana rowniez dla zwierzat w niedalekiej przyszlosci bedzie stanowila o jako-
Sci przestrzeni dla ludzi. Poczatki takiego procesu obserwujemy juz chociazby w pra-
cach nad tzw. Animal Aided Design, czy przestrzeniami miedzygatunkowymi. W ten
sposob nowo tworzone oérodki bedg mogly w przyszloSci stanowié element wiekszej
struktury miejskich przestrzeni integracyjnych.

zooterapia, przestrzen miedzygatunkowa, przestrzen terapeutyczna,
miejskie przestrzenie integracyjne

Animal therapy centres typology and their spatial solutions.
Animal therapy in urban space

Animal therapy centres design is a new discipline of science, but also of design which
is being created at the very moment. Nowadays Polish centres incorporating animal
therapies in their treatment programme are being opened mostly basing on functional
schemes of conventional therapy centres. They are not adjusted for temporary nor
permanent residence of animals or, if the centre is being established basing on the
space for animals, not adjusted for disabled. It is legitimate, however, analyzing
holistic approach towards urban planning, to base it on architecture convenient for
the type of implemented therapy, but mostly for each of the centre’s users — both
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human and animals. Therefore architecture designed also for animals would be the
main determinant of the space quality in the nearest future. The beginning of this
process is observed nowadays in ideas such as Animal Aided Design or poly-species
space. That is why newly established centres can be, in the nearest future, parts of
larger city structures of integrative space.

animal therapy, poly-species area, therapy space, urban integrative space

Wprowadzenie

Zagadnienie organizacji przestrzeni, w ktorej odbywa sie zooterapia, stanowi
wazny punkt w dyskusji dotyczacej sposobu projektowania miejsc przeznaczo-
nych dla os6b niepetnosprawnych. Juz poczatki historii powstania i rozwoju zoo-
terapii daly poczatek przestrzennemu podejsciu do wspomnianego zagadnienial.
Zaczynajac od lokalizacji obiektu, poprzez jego forme, koniczac na rozplanowaniu
funkcjonalno-przestrzennym ich programéw uzytkowych, kazdy z tych elemen-
tow moze stanowi¢ o jakosci badz bylejako$ci przestrzeni. Jako$é jej jest tym
istotniejsza, ze w swoich zalozeniach stuzy do osiggniecia konkretnych, §cisle
okre§lonych celéow terapeutycznych realizowanych przez specyficzng grupe uzyt-
kownikéw. Efektem takiego powigzania jest powstanie unikalnych warunkow
stuzacych poprawie jakoéci zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie grupy oséb
tak szerokiej, jak szerokie jest spektrum oddzialywania réznych form zooterapii
na poszczegodlnych ludzi.

Analizujgc wspoblczesne formy obecnoSci zooterapii jako specyficznego rodza-
ju kontaktu pomiedzy ludzmi a zwierzetami w przestrzeni miejskiej, poddajemy
w rzeczywisto$ci analizie wszelkie wspoélczesne przejawy obecnoéci zwierzat na
terenach zurbanizowanych. Tyczy sie to zwlaszcza metod demokratyzujacych te
relacje, a nieodnoszacych sie jedynie do tradycyjnych, historycznie uksztaltowa-
nych sposobéw wykorzystania zwierzat do zaspokajania potrzeb ludzi. Stad tez
niniejszy tekst stanowi prébe odpowiedzi na pytanie dotyczace roli, jaka spelnia-
ja zwierzeta we wspoélczesnych siedzibach ludzkich, ze wskazaniem na praktycz-
ne i teoretyczne podstawy przemian, ktére doprowadzily do powstania obecnie
istniejacych powigzan pomiedzy §wiatem ludzi i zwierzat ograniczonych struk-
turami urbanistycznymi.

Jedng z takich form przestrzeni zorganizowanej sg oSrodki zooterapii. Sta-
nowiag one przejaw zmian zachodzacych w sposobie postrzegania zwierzat przez
czlowieka oraz transformacji roli, jakg pelnig w spotecznosciach ludzkich,
a w konsekwencji r6wniez w przestrzeni przez nas przeksztalconej. Wraz ze

! Przykladem moga tu by¢ juz pierwsze udane proby wprowadzenia terapii zwanej pet-
facititated psychotherapy na oddzialy psychiatryczne Uniwersytetu w Ohio przez Elizabeth
i Sama Corsonéw; zob.: K. Kruger, J. Serpell, Animal-assisted interventions in mental health:
definitions and theoretical foundations, [w:] Handbook on Animal-Assisted Therapy: theoreti-
cal foundations and guidelines for practice, red. A. Fine, Londyn, Academic Press, 2010, s. 52
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wzrostem poziomu wiedzy dotyczacej wzajemnych zalezno§ci pomiedzy zwie-
rzetami a ludZzmi oraz psychiki ludzkiej, nastapil w nauce zwrot w kierunku
nowych, dotychczas nieprzebadanych aspektéw wzajemnych relacji pomiedzy
czlowiekiem a zwierzeciem oraz wzajemnych korzySci ptynacych z tego typu re-
lacji. Bezposrednig konsekwencjg tych zmian stalo sie pojawienie nowych form
architektonicznych stuzacych przelozeniu rozwazan teoretycznych na wymiar
przestrzenny. Przedstawiona praca podjela zagadnienia zwigzane z pojawieniem
sie tego wlasnie nowego kierunku aktywnos$ci ludzkiej w zakresie przeksztatcen
relacji czlowiek — zwierze domowe, formutujac roéwnoczesnie definicje przestrzeni
miedzygatunkowej, bazujacej na definicji cross-species architecture?. Przedsta-
wiony zostal réwniez podstawowy podzial tego typu przestrzeni ze wzgledu na
czas trwania, rodzaj i przyjmowane formy w skali miejskiej.

Przyjete zalozenia

Niniejsze opracowanie stawia sobie za cel stworzenie schematu funkcjonowa-
nia przestrzeni w oSrodkach, w ktorych taczone sa rézne formy terapii kontak-
towej przy jednoczesnym wykorzystaniu w procesie terapeutycznym zooterapii
jako jednej z metod. Analiza i opis zaobserwowanych typow struktury oérodkow
terapeutycznych, jak i sposobu postrzegania przestrzeni przez uczestnikow pro-
cesu terapeutycznego, stanowi podstawe do sporzadzenia schematéw funkcjonal-
no-przestrzennych, mogacych w przysztosci stuzyé poprawnemu projektowaniu
spelniajacych wszelkie wymagania stawiane zar6wno przez specyfike prowadzo-
nej terapii, poszerzong grupe uzytkownikéw, jak i warunki lokalizacyjne efek-
tywnego wykorzystania przestrzeni miejskiej.

W opracowaniu niniejszej typologii przyjeto kilka podstawowych metod
badawczych, umozliwiajgcych przeprowadzenie wieloplaszczyznowej analizy
zjawiska, jakim sg oSrodki zooterapii. Pierwsza z nich byla analiza literatury
przedmiotu, znacznie utrudniona ze wzgledu na bardzo matg ilo§é dostepnych
materialow oraz do§¢ pobiezne traktowanie tematu przez opracowania istniejace.
Brak bezposrednich odniesien bibliograficznych z zakresu architektury i urbani-
styki spowodowal konieczno$§¢ siegniecia po literature przedmiotu dotyczaca nie
tyle sfery przestrzennej, co terapeutycznej oraz tyczacej sie utrzymania i dobro-
stanu poszczegdlnych gatunkéw zwierzat. Nie odnaleziono natomiast stosownych
pozycji dotyczacych relacji pomiedzy ludZzmi a zwierzetami w przestrzeni, ktory
to aspekt zostal w zwigzku z tym przeanalizowany przez autorke. W zwigzku
ze szczuplo$cig materialu bibliograficznego wykorzystano metode indywidual-
nego przypadku, polegajacag na analizie pracy i formy przestrzennej osrodkow

2 E. Dodington, How to design with the animal. Constructing posthumanist environments,
Houston, UMI Dissertations Publishing, 2011, s. 10-12
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zooterapii, skupiajac sie przede wszystkim na osrodkach z rejonu Wroctawia
i okolic, porownujac je z wybranymi innymi oSrodkami na terenie Polski.

Tto dla rozwoju zooterapii jako jednej z metod terapeutycznych opartych na
zorganizowanym, Swiadomym kontakcie ze zwierzetami stanowily przemiany
spoteczne, polityczne i kulturalne poczatku XIX w. Analiza tych przemian po-
zwolila sformulowaé¢ wniosek o pojawieniu sie architektury dla zwierzat jako
widomej konsekwencji zmiany podej$cia do sposobu projektowania przestrzeni
zyciowej czlowieka w skali makro i mikro oraz rozwoju empatii w stosunku do
zwierzat jako ogélnego nurtu filozoficznego, nie za§ dziatan jednostek.

W ten sposob udowodniono teze na temat mozliwoS§ci okre§lenia schematéw ta-
two adaptowalnych rozwiazan przestrzennych osrodkéw zooterapii poprzez opra-
cowanie systematyki typow funkcjonalno-przestrzennych miejsc zajmujgcych sie
lub wspomagajaco wykorzystujacych zooterapie. Dzigki temu opracowano model
funkcjonowania samodzielnych o§rodkéw zooterapeutycznych, w ktérym obiekty
te zaczng powstawaé w oparciu o analize potrzeb, wymagan, ograniczen oraz
sposobu percepcji 0s6b i zwierzat bedacych ich przyszltymi uzytkownikami, ze
szczegolnym uwzglednieniem sposobu percepcji zwierzat-terapeutow.

Typy oSrodkéw - systematyka

Do analizy sluzacej opracowaniu podzialu systematycznego przyjeto ze-
spot osrodkéw z terenu Wroctawia i jego najblizszych okolic oraz poréwnano je
z o§rodkami w innych wybranych polskich lokalizacjach.

Analiza obiektéw istniejacych oraz zalozen teoretycznych specjalistycznych
oérodkéw zooterapii pozwolita na okreSlenie wstepnej systematyki tego typu
obiektow w oparciu o szereg kryteriow szczegélowych, bazujacych m.in. na
czynnikach opartych nie tylko o wymiary przestrzenne i czasowe, lecz réwniez
,ludzkie”, takie jak wielko$ci o$rodka, mierzonej liczba uczestnikéw procesu
terapeutycznego mogacych jednocze$nie przebywaé na jego terenie, rodzaju
przestrzeni, ktorej forme warunkuje przebywanie w niej konkretnego gatunku
zwierzat, minimalne wymagania przestrzeni technicznych wynikajace z przyje-
tego schematu eksploatacji os§rodka, wzajemne relacje pomiedzy poszczegélnymi
uczestnikami procesu terapeutycznego, sposéb przeprowadzania zajeé czy inne
kryteria lgcznie warunkujace wystgpienie funkcji towarzyszacych w ramach
glownego profilu terapeutycznego. Jako osobng grupe wydzielono te obiekty,
w ktérych kontakt ze zwierzetami jest wykorzystywany jedynie jako element
wspomagajacy, petniacy funkcje rekreacyjne i socjalizujace, bez nadania im kon-
kretnych celéw terapeutycznych. Do tej grupy zaliczyé mozna m.in. zwierzeta
utrzymywane w o$rodkach terapii uzaleznien, oérodkach resocjalizacyjnych czy
opiekunczych.
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Podzial systematyczny oS§rodkow zooterapii

Zaproponowany podzial systematyczny uwzglednia przyporzadkowanie do
trzech podstawowych kategorii grupujacych te cechy, ktére tycza sie miejsca jako
przestrzeni odbywania terapii, procesu, czyli terapii jako zjawiska ciagltego, za-
chodzacego w konkretnej przestrzeni w statych odstepach czasu oraz natury, co
unikalne, stanowigcej bezposredni element uczestniczacy w terapii.

Rozwiniecie takiego podzialu przedstawiajg ponizsze zastawienia tabelaryczne.

Tabela 1. Systematyka typow osrodkéw zooterapii ze wzgledu na kryterium
uczestnictwa

KRYTERIUM TYP
SZCZEGOLOWE (PRZESTRZENI

Mikroosrodki Zajecia dla jednego zwierzecia.

KRYTERIUM UWAGI

Jednoczesne przebywanie 2. do 3.
zwierzat.

Jednoczesne przebywanie 4. do 6.

. zwierzat dla terapii podstawowej,
Srednie mozliwe zwierzeta ,towarzyszace”,
nie biorgce udzialu w bezposredniej
terapii.

Wiegksza liczba zwierzat utrzy-
mywana stale wraz z pelnym
zapleczem; dodatkowe zwierzeta
towarzyszace.

Zajecia dla jednego pacjenta.
Mikrooérodki Zwykle model 1:1:1 (1 zwierze, 1
terapeuta, 1 pacjent).

Jednoczesne przebywanie 2. do 3.
pacjentow.

Jednoczesne przebywanie 4. do 10.
pacjentow.

Przestrzen dla zorganizowanych
grup. Dostosowana do przebywania
Duze tam pacjentéw réwniez przez dtuz-
szy czas; z dostepem do zaplecza
noclegowego.

Mate

Liczba zwierzat
przebywajacych
jednoczeénie

Duze

Mate

Liczba pacjentéw
przebywajacych Srednie
jednocze$nie

Wielkoéé oérodka

Mate 1-3 terapeutéw.

3-6 terapeutow, mozliwe osoby

Srednie L S
réwniez innych specjalizacji.

Liczba terapeutéw
przebywajacych Grupa zatrudnionych terapeutéow
jednoczeénie w zaleznos$ci od profilu o$rodka,
Duze wraz z dostosowanym do ich po-
trzeb zapleczem, wykorzystanie
terapii wigzanej.
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KRYTERIUM TYP
KRYTERIUM SZCZEGOLOWE |PRZESTRZENI UWAGI
p:z:t, 1:1:1 Najmniejszy mozliwy uklad, roz-
gdzie powszechniony najczesciej jako
g, z — zwierze; indywidualny kontakt z matym
g p — pacjent; zwierzeciem (np. w szpitalach).
B t — terapeuta 1:l:n Uktad najbardziej popularny
o w terapiach wymagajacych dodat-
% kowych uczestnikéw (np. w fizjote-
g rapii na koniu).
é’ n:1:1 Najczesciej jako okazjonalne wizy-
*g;'; ty, np. pséw w szkotach.
§ n:1l:n Specyficznie stosowany, np.
a w hipoterapii.
@ n:n:1 Najrzadziej spotykany ze wzgledu
@ na trudno$ci zwigzane z opanowa-
Es’ niem zwierzat i konieczng dodat-
& kowg opiekg nad grupa pacjentéw;
& mozliwy prawie wylgcznie dla os6b
g petnosprawnych.
E n:n:n Stosowany czesto w zajeciach

edukacyjnych i psychopedagogicz-
nych, jako zajecia uspoleczniajace
i socjalizujace.

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 2. Systematyka typow osrodkow zooterapii ze wzgledu na kryterium

terapii

KRYTERIUM

KRYTERIUM
SZCZEGOLOWE

TYP
PRZESTRZENI

UWAGI

Typ zajec prze-
prowadzanych
(profil o$rodka)

Rodzaj prowadzonej
terapii

Gatunek zwierzat

Stacjonarne

Zajecia prowadzone w o$rodku
posiadajacym wlasne zaple-
cze terapeutyczne, tzw. ,baze
terapeutyczna”.

Niestacjonarne

Zajecia prowadzone w osrod-
kach bez wlasnej ,bazy
terapeutycznej”.

Hipoterapia

Zaplecze - jesli wystepuje, do-
stosowane do utrzymania koni,
kucéw, hucutéw, ete.

Kynoterapia

Zaplecze — je§li wystepuje, do-
stosowane do zapewnienia wla-
$ciwych warunkéw sanitarnych
psom.

Felinoretapia

Zaplecze - jesli wystepuje, do-
stosowane do zapewnienia wia-
Sciwych warunkoéw sanitarnych

kotom.
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KRYTERIUM

TYP

KRYTERIUM | g7 cZEGOLOWE | PRZESTRZENI | UWAGI
Zaplecze — je§li wystepuje,
0 . dostosowane do utrzymania
noterapia

ostow (zwykle w powigzaniu
z hipoterapia).

=3 Inne - ,monoga- |W zaleznoé$ci od potrzeb
N tunkowe” gatunkowych.
()
B Zaplecze dostosowane do potrzeb
N Laczna — miedzy- poszezegblnych gatunkow; orga-
3 a edzy nizacja przestrzeni zapobiegajgca
< gatunkowa k .
- =] onfliktom przestrzennym, agre-
= § sji, etc.
o
13 Zaplecze dostosowane do po-
— . . | trzeb gatunkowych; organizacja
g taczna - z innymi - e
g . iy przestrzeni zapobiegajaca zbyt
Q typami terapii . . >
S szybkiemu niszczeniu bazy tera-
8 tycznej innego rodzaju.
g peutycznej inneg j
2 Terapia kontaktowa z udziatem
= Terapia wiod ierzat jako g16 ik
— erapia wiodgca |zwierzat jako gtéwny czynni
_§ terapeutyczny.
S < T . Terapia kontaktowa z udziatem
8 erapia zwierzat traktowana na rowni
& towarzyszgca a .
=] yszg, »
3 z terapig ,,konwencjonalng”.
B Terapia Terapia kontaktowa z udzialem
8 pa zwierzat jako element uzupelnia-
2, uzupelniajgca . . . ”
s jacy terapie ,konwencjonalng”.
e Inny rodzaj terapii (poza zoote-
rapia) jako wiodgcy w os$rodku.
dEé?ir:‘:i(rgcw Terapia kontaktowa z udziatem
y zwierzgt nieuwzgledniona w sce-
nariuszu terapeutycznym.
Rekreacyjne
> Zwierze jako czynnik terapeutycz-
o ny w klopotach na plaszczyznie
& dydaktyczno-wychowawczej, jako
w g 8 Edukacyjne element usprawniajgcy proces
'% :>,_§ i tempo uczenia sie oraz jako
N % g’ element obrazujacy w programach
E % % edukacji humanitarnej.
S S g i i i -
g g 5 Psychopedago- Zwierze jako czynmk terapeu
LS ol iozne tyczny wzmagajacy procesy
g ; g g poznawcze.
o . . .
g, :a % Psychoterapeu- Zwierze Jakp f:zynnlk tc_arapeutyc;_—
8.8 ny wzmacniajgcy emocje, komuni
5 59 tyczne kacje oraz interakcyjnos§é
= ] :
'% © Zwierze jako czynnik terapeutycz-
o ny poprawiajgcy motoryke ciala,
I~ Fizjoterapeutyczne | dzialajacy regulacyjnie w stanach

dysfunkcji poszczegdlnych narza-
doéw i ukladow.
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KRYTERIUM TYP
KRYTERIUM | g7 c7EGOLOWE | PRZESTRZENI | UWAGI
5 o, 8 Laczone w ramach | Zwierze jako czynnik terapeutycz-
= g 3 ﬁ terapii z udzialem |ny oddzialywujgcy na kilka sfer
Q Ss8Cw zwierzat jednoczeénie.
3} §5®R g =] - -
S .o >S4 B0 Laczone z innymi . . . .
B'w =5 E 5T dyaiami t .. | Zwierze jako gléwny czynnik
S N S 58 rodzajami terapii, | h Tub iuko ele-
S B SS A Fiziot erapeutyczny lub jako ele
iy S ©3 np. z NZ)OTerapla, | ont uzupetniajacy w procesie
N == T arteterapia, syl- uzupeliniajacy w p
= °g p1a, 8y rehabilitacji.

woterapia, etc.

z 2

Ze wzgledu na cigglo§¢ uczestnictwa

2 2

Czestotliwo$é odbywania zajeé

Sporadyczne
(jednostkowe)

Pojedyncze zajecia bez konty-
nuacji, spelniajgce glownie cele
informacyjne, edukacyjne lub
propagandowe; specjalne, organi-
zowane indywidualnie lub w ra-
mach imprez zbiorowych.

Cykliczne

Zajecia odbywajace sie w ramach
programowych akgcji i dziatah
projektowych, ukierunkowane na
dzialanie dlugofalowe; mogace
spetnié cele edukacyjne, socjaliza-
cyjne lub, rzadziej, terapeutyczne.

Stale (ciggte)

Zajecia statutowe, ukierunko-
wane na dziatanie dlugofalowe,
odbywajace sie w sposob planowy,
w regularnych odstepach czasu;
spelniajace gltéwnie cele terapeu-
tyczne i rehabilitacyjne.

Czas trwania terapii

W odniesieniu do catego procesu terapeutycznego

Ciagle (kilka
godz./dzien)

Intensywne zajecia terapeutyczne
lub rehabilitacyjne 1gczace naj-
czescigj kilka rodzajow terapii,
ukierunkowane na dzialanie
kompleksowe, majgce da¢ szybki

i intensywny efekt usprawniajacy.

Turnusowe

Intensywne zajecia terapeutyczne
ukierunkowane na wykorzystanie
wszystkich stref oddzialywania,
Iaczace najczesciej kilka rodzajéw
terapii; 1aczace w sobie dodatkowo
aspekt rekreacyjny, wypoczyn-
kowy lub edukacyjny; wpltyw na
oddzialywanie miejsca.

Regularne (syste-
matycznie w od-
stepach czasu)

Typowe zajecia rehabilitacyjne
lub terapeutyczne nastawio-
ne na dzialanie powolne, lecz
dlugofalowe.

Okazjonalne
(sytuacyjne)

Zajecia instruktazowe, informa-
cyjne; nie majace jednak wyraz-
nego wplywu na calo$¢ procesu
terapeutycznego.

© Niepetnosprawnosc — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 11/2016(19)




KRYTERIUM |TYP

KRYTERIUM | g7 cZEGOLOWE | PRZESTRZENI | UWAGI
© ° Kroétkie 30 minut, najczeSciej spotykane.
= & mo 45 minut, rozpowszechnione dla
g £.8 ¢ o9 |Standardowe o6 Dozafi ‘P I
p 2 g.a E.c? zajec pozaflzjoterapeutycznych.
'E (Z’ N 60 minut do 1,5 godziny, dla kon-
2 8253 & kretnych przypadkow.
8 ELEED .
It SR RE Wydluzone
< 3 °Ba
N N
o O

Zrodlo: opracowanie wlasne

Tabela 3. Systematyka typéw osrodkow zooterapii ze wzgledu na kryterium

przestrzenne
KRYTERIUM |TYP
KRYTERIUM |57 7RGOLOWE | PRZESTRZENI | UWAGL
Korzystajacy z wynajmowanego
zaplecza o odpowiednim stan-
. dardzie lub z przestrzeni ogélno-
Bez wlasnej bazy . .
lataiacy” dostepnych; terapia prowadzona
(latajacy”) w domu pacjenta.
© Zwykle model 1:1:1 (1 zwierze, 1
§ terapeuta, 1 pacjent).
% Wiasna baza Stglg lokah’zacﬁ]a zaplecza ad-
g . . ministracyjnego, bazy dydak-
jedynie dla ob- P . .
o . -t tycznej i socjalnej. Staty adres
a0 stugi administra- .
Q Lo korespondencyjny.
= cyjnej osrodka . .
< < . » Zwierzeta przebywajace stale
= ° (,,zakotwiczony”) crodki
S 2 poza o$rodkiem.
N g Niewielkie zaplecze dostosowane
o Wtasna baza d N idual
o a, dla zaied o przeprowadzania indywidual-
& Y a zajec h zaied t ¢ h
& s indywidualnych nych zaje¢ terapeutycznych oraz
s obstugi oérodka.
- -
3 Wiasna baza dla Rozvy;plgtg baza{) z?pleczowa .
= zajeé grupowych umozliwiajgca obstuge grupy oko-
5 fo 10-15 0s6b wraz z opiekunami.
< Wiasna baza dla Silnie rozwinieta czesC za-
Ny pleczowa wraz z funkcjami
zaje¢ turnusowych fowarzyszacymi.
Uklady taczace Wprowadzenie dodatkowych ele-
kilka rodzajow mentéw przestrzennych zwigza-
terapii w ramach |nych z rodzajem wprowadzanych
grup (3)-(5) dzialan dodatkowych.
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KRYTERIUM |TYP
KRYTERIUM | g7 c7pGOLOWE | PRZESTRZENT | UWAGL
Wiasna Adaptacja lub stworzenie nowej
g jakoéci wynikajacej z potrzeb
é’ prowadzenia zaje¢; przestrzen
2 dostosowana do konkretnych
g potrzeb.
= ,Wynajeta” Adaptacja przestrzeni bez inge-
2 rencji w jej strukture budowlang
g lub jedynie tymczasowa inge-
8 rencja poprzez wprowadzenie
= elementéw nietrwatych, w zalez-
nosci od czasu uzytkowania.
‘g, , . Otwarta Wydzielone przestrzenie na ze-
TR T 2 R E > wnatrz budynkow.
N & Qg 2 - ESES
T 0 g3 82 "E% £ 5 Zamknieta Wydzielone pomieszczenia lub
A~ § 3 2z = S 2 E specjalnie do tego celu przystoso-
8 N wane budynki.

Zrédlo: opracowanie wlasne

Zaproponowana systematyka uwzglednia jedynie zestawienie typow przestrzeni
do odbywania zaje¢ zooterapeutycznych, bez okreslenia, jak czesto wystepuja one
w warunkach polskich. Analiza przeprowadzona przez autorke wykazala, ze najcze-
Sciej wystepujacym obecnie w Polsce typem os$rodka jest oérodek maty lub mikro-
osrodek, za$ lokalnie najczesciej wystepujaca forma zooterapii jest hipoterapia oraz
kynoterapia, z marginalnym potraktowaniem innych form zaje¢ z udziatem zwierzat,
takich jak koty, kozy czy osly. Jak ukazujg przedstawione przyktady, do tej pory w wa-
runkach polskich jedynie hipoterapia, jako forma fizjoterapii, zostala potaczona z in-
nymi metodami terapeutycznymi. Kynoterapia do tej pory skupia sie w warunkach
lokalnych na aspekcie edukacyjnym lub rekreacyjnym prowadzonych zajec.

Najczestsza formg przestrzenng oSrodkdow istniejacych sa oérodki bez wlasne-
go zaplecza terapeutycznego i socjalnego, posiadajace jedynie siedzibe formalng
zwigzang z osobag prowadzaca zajecia. Jedynie wieksze osrodki hipoterapii dgza
do stworzenia wlasnej bazy, w tym réwniez zaplecza hotelowego oraz medycz-
nego, jednak w gléwnej mierze wiazaé to nalezy z wymogami przestrzennymi
stawianymi przez duze zwierzeta, takie jak konie, a w konsekwencji z trudnoscig
znalezienia odpowiedniej wielkoSci przestrzeni bezposrednio w tkance miejskie;j.

Strefy funkcjonalne osrodka

Obiekt architektoniczny o specyfice osrodka zooterapii, ze wzgledu na wyste-
powanie w nim charakterystycznych wzajemnych relacji pomiedzy uczestnikami
procesu terapeutycznego zachodzacymi w konkretnej przestrzeni, w sposéob ty-
powy dla siebie wchodzi w interakcje ze Srodowiskiem zewnetrznym, w ktorym
jest usytuowany.
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a) Zewnetrzny — pelna b) ,Zerowy” — przestrzen
interakcja — scalenie interakcji kierunkowa,
wewnetrzne i zewnetrzne nawet jeéli jest to zwigzane
z niespelnieniem lub
przekroczeniem pewnych
kryteriow dodatkowych

¢) P6tzamkniety

|:| przestrzen

wewnetrzna
o$rodka

§rodowisko
zewnetrzne

d) Pétotwarty e) Wewnetrzny — brak
— przestrzen interakcji przestrzeni interakcji lub
kierunkowa elementy punktowe

Rysunek 1. Moduly przestrzenne - typologia
Zrédlo: opracowanie wlasne

Typologie wzajemnych relacji pomiedzy osrodkiem a przestrzenia otaczaja-
cg ilustruje w ujeciu ogdélnym Rysunek 1. Przedstawione moduly przestrzenne
zostaly podzielone na pie¢ grup, w zalezno$ci od stopnia mozliwej interakcji
przestrzeni wewnetrznej ze Srodowiskiem zewnetrznym, lecz lezacym w we-
wnetrznych granicach terenu przynaleznego do osrodka lub catkowite odciecie
sie od kontekstu przestrzennego danej lokalizacji z otwarciem jedynie do wne-
trza obiektu. Skrajne przypadki prezentowanego schematu obejmujg fizyczne
polaczenie funkcji znajdujacych sie wewnatrz obiektu oraz tych rozlokowanych
na terenach zewnetrznych. Taki sposéb lokalizacji jest stosowany najczeSciej
w przypadku skrajnie niekorzystnego do przeprowadzania zajeé terapeutycznych
otoczenia, w miejscu o znacznie przekroczonych poziomach hatasu, w wypad-
ku polozenia w zwartej zabudowie §rodmiejskiej, ze wzgledow sanitarnych, itp.
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W takiej sytuacji jedynym mozliwym miejscem interakcji sg punktowe otwarcia,
dzialajace jedynie kierunkowo (wejsScie — wyjscie). Moduly poSrednie schematu
zakladaja réwniez interakcje kierunkowe pomiedzy wnetrzem a zewnetrzem,
z okre§leniem tej strefy dziatalno§ci oérodka, ktéra stanowi miejsce interakecji.

Analiza zebranego materialu zrédlowego pozwolila wydzieli¢ podstawowe
zespoly funkcjonalno-przestrzenne w ramach o§rodkéw zooterapii. Podstawowy
podzial uwzglednia dwa bazowe kryteria, czyli podzial na uzytkownikéw ludz-
kich i zwierzecych. To one determinuja podziat funkcjonalny oSrodkéw. Specy-
fika podzialu determinuje zaszeregowanie kryteriow czesto w dwoch formach,
jako przeznaczonej dla ludzi badz zwierzat.

Podstawowy zesp6l oSrodka stanowig pomieszczenia przeznaczone bezpo-
§rednio do odbywania zaje¢ zooterapii w ramach przyjetego profilu osrodka.
Podstawowym zalozeniem jest obecno§é w tych pomieszczeniach podczas prze-
prowadzania zajeé zaréwno ludzi, jak i zwierzat. Elementem uzupelniajagcym sg
tu sale terapeutyczne terapii towarzyszacych, w ktorych nie uczestnicza juz zwie-
rzeta. Zmiana rozmiaru o$rodka mozliwa jest dzieki powieleniu liczby modulow
podstawowych, zestawionych ze sobg?.

Do gléwnych stref funkcjonalnych oérodka zooterapii nalezy strefa funkcji
podstawowych, wspélna zaréwno dla ludzi, jak i zwierzgt, poniewaz to w niej
odbywaja sie zajecia terapeutyczne. W jej zakres wchodzi zaréwno zesp6t zootera-
peutyczny, jak i typowy zespol terapeutyczny, wlasciwy dla danego typu terapii.

Uzupelnienie funkcji podstawowej stanowia dodatkowe przestrzenie, takie jak:
sale do odbywania zaje¢ edukacyjnych lub rekreacyjnych, zesp6t sal edukacyjnych
w przypadku, gdy oérodek pelni réwniez funkcje ksztalcenia w zakresie zooterapii,
pomieszczenia terapii dziennej dla oS§rodkéw posiadajacych rowniez zaplecze dla te-
rapii turnusowej. Wazny element stanowig pomieszczenia stuzgce utrzymaniu zwie-
rzat w oérodku, zwlaszcza w przypadku hipoterapii oraz kynoterapii w osrodkach
duzych, proponujacych zajecia turnusowe lub system sanatoryjny*. Ich obecno$¢ nie
jest obligatoryjna, zwlaszcza w przypadku oérodkéw matych, ,,jednoosobowych”,
gdzie zajecia odbywajg sie przy udziale jednego zespolu terapeutycznego.

Strefa funkcji dodatkowych obejmuje w wypadku ludzi grupe sal zajeciowych,
zesp6l edukacyjny w wypadku edukacyjnego profilu oérodka. W przypadku zwie-
rzat do tej grupy pomieszczen nalezg pomieszczenia utrzymania zwierzat, w tym
stajnie, kojce, woliery, itp. Elementem wspolnym dla obu grup uzytkownikéw sg

3 Obecnie najczeSciej jednak wystepujacym modelem sg oérodki z jedng salg do przeprowa-
dzania zajeé zooterapii oraz jedna salg terapeutycznag. Istniejg réwniez przypadki tgczenia funk-
cji obu tych przestrzeni, zwlaszcza dla kynoterapii, ze wzgledu na korzystne warunki sanitarne
1 czystos$¢ zwierzat, w sale jednoprzestrzenne o wyraznym podziale funkcjonalnym wewnatrz.

4Ich obecno$é nie jest obligatoryjna. W przypadku prowadzenia zajec ze zwierzetami mniejszymi,
jak psy czy koty, najczesciej mieszkajg one w domach swoich opiekunéw, réwniez ze wzgledu na nie-
zbedny w tym przypadku wyzszy poziom higieny zwierzat oraz konieczno$¢ codziennej pielegnacji.
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wlasciwe ambulatoria lub zespoly medyczne z pokojami lekarskimi, pielegniar-
skimi lub weterynaryjnymi, wraz z salami zabiegowymi, gabinetami przyjec¢, itp.
Wspélng przestrzen w zakresie pomieszczen dodatkowych stanowia pomieszcze-
nia zespotu terapii dzienne;.

Wydzielone strefy zaplecza stanowia element zwlaszcza oSrodkéw Srednich i du-
zych. W osrodkach malych funkcje te przejmuja wydzielone strefy w ramach sal
terapeutycznych badz wezléw sanitarnych. Pomieszczenia zapleczowe w przypadku
o$rodka zooterapii wystepuja zaréwno jako wspolne dla catego oérodka, w przypad-
ku oérodkéw Srednich i duzych, jak i jako osobne zespoly przy kazdej wydzielonej
strefie funkcjonalno-uzytkowej. W przypadku wiekszej ilosci sal terapeutycznych
zaplecza mogg wystepowac badz to w formie zblokowanego wezla, badz wydzielonej
przestrzeni przy kazdej z sal. Specyficzng funkcje stanowig zaplecza gastronomicz-
ne obiektéw duzych, najczesciej oferujacych zajecia turnusowe lub przeprowadzane
w innej formie w sposéb ciggly. Ze wzgledéw uzytkowych musza one posiadaé za-
plecze obstugujace pokoje hotelowe lub sypialnie, co dodatkowo stwarza mozliwosc¢
komercjalizacji tej czeSci obiektu poprzez udostepnienie jej nie tylko pacjentom
i pracownikom, lecz réwniez go$ciom, ewentualnym osobom szkolonym oraz osobom
spoza o§rodka. W przypadku utrzymywania zwierzat na stale na terenie oérodka
konieczne jest rowniez zapewnienie wydzielonego zaplecza kuchennego dla przygo-
towania positkéw réwniez dla nich, o technologii dostosowanej do gatunku.

W zaleznosci od rodzaju stosowanej terapii towarzyszgcej lub terapii zintegro-
wanych, zakres tej strefy pozostaje zmienny. W matych osrodkach do realizacji
tych funkcji zostajg wykorzystane inne pomieszczenia pracownicze.

Istotnym elementem przynaleznym kazdego z o§rodkéw sg zaplecza — wspdl-
ne dla zespolu pomieszczen gospodarczych, administracyjnych i sal terapeutycz-
nych oraz przestrzenie magazynowe. Rozdzielnie traktowane sa pomieszczenia
higieniczno-sanitarne przeznaczone dla ludzi oraz zwierzat, jak rowniez zespoty
kuchenne i zaplecza gastronomiczne dla obu grup uzytkownikéw. Sa to prze-
strzenie mogace wystepowaé rozlacznie, rowniez z wydzieleniem przestrzeni dla
zwierzgt. W przypadku zespolu gastronomicznego, w zalezno§ci od wielkosci
o$rodka, istnieje mozliwo§é komercjalizacji tej funkeji i potraktowanie jej jako
dodatkowego Zrédla finansowania funkcji podstawowych.

Pomieszczenia infrastruktury technicznej sg z reguly wspélne dla calego ze-
spolu, z wylgczeniem sytuacji specjalnych podyktowanych stanem obiektow ist-
nigjacych w przypadku adaptacji do nowych celéw, badz specyficznych wymogow
stawianych m.in. czeSci obiektéw przeznaczonych na cele inwentarskie, co zosta-
o oméwione we wezesdniejszej czeSci pracy.

Forma ciggow komunikacyjnych wynika zasadniczo z technologii calego
o$rodka i stanowi pochodng zalozonego planu przestrzennego. Niemniej jednak
nalezy pamietaé, ze w przypadku zalozen duzych, prowadzacych zajecia hipote-
rapii, a zwlaszcza prowadzacych terapie z kilkoma gatunkami zwierzgt w ramach
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jednego osrodka ciagi komunikacyjne spetniajg dodatkowo funkcje badz to prze-
strzeni buforowych, ograniczajgcych mieszanie sie terapii i pacjentéw, badz tez
integrujacg zespo6l funkcjonalny w sferze poznawczej jego pacjentow.

Zaplecze infrastrukturalne wraz z niezbedng komunikacja wewnetrzna sta-
nowi kolejng grupe funkcjonalng o§rodka zooterapii. Jest to element wystepujacy
zawsze, niezaleznie od rozmiaru caltoSci zalozenia, natomiast o wielko§ci dostoso-
wanej do realnych potrzeb i wielkosci przestrzeni terapeutycznych.

Kolejng grupe funkeyjna stanowig przestrzenie przeznaczone do komercjaliza-
cji osrodkow zooterapeutycznych, ktorych obecnosé nie jest obligatoryjna. W tym
przypadku wyréznié mozna zespoly szkoleniowo-konferencyjne lub szkoleniowo-
-treserskie, w wypadku wspétudzialu zwierzat, zespoly szkolno-przedszkolne
lub hotele dla zwierzat. W wypadku taczenia funkeji sanatoryjnych moga to by¢
sanatoria zaréwno dla ludzi, jak i zwierzat, a w wypadku przestrzeni rekreacyj-
nych — oérodek rekreacji ze zwierzetami — dla ludzi oraz formy ,,spa dla zwierzat”.
Takie rozwigzanie daje mozliwo§é Igczenia ustug zwykle rozproszonych oraz 1g-
czenie w nich w jednym miejscu zajec teoretycznych oraz praktycznych.

Dla zachowania rentownoéci zalozenia wazna stala sie ich cze§ciowa komercja-
lizacja. Do podstawowych form komercjalizacji nalezg m.in. wprowadzenie ustug
zewnetrznych dostepnych w ramach istnienia o$rodka zooterapii, a niezwigzanych
bezposrednio z prowadzeniem zadan terapeutycznych. Wyr6zni¢ tu mozna zar6wno
dziatania okazjonalne, jak i prowadzone w sposob ciagly. Do tych ostatnich nalezy
wykorzystanie wyposazonych gabinetow weterynaryjnych w wiekszych zalozeniach,
samowystarczalnych pod wzgledem terapeutycznym, polozonych najczesciej poza
granicami miasta, jako funkcji §wiadczacej ustugi dla miejscowej ludnoSci. Przy
zalozeniu istnienia zaplecza utrzymania zwierzat istnieje mozliwo$sé wydzielenia
dodatkowych przestrzeni dla prowadzenia hotelu dla zwierzat, czy wrecz centrum
zwierzecej rehabilitacji (spa, gabinet fizjoterapii). W tym przypadku waznym argu-
mentem jest fakt braku agresji wérdd zwierzat stale przebywajacych w oSrodku ze
wzgledu na ich wczeéniejszy doboér i selekcje na potrzeby zajec zooterapeutycznych.

Jako funkcje dodatkowe wykorzystywane sg coraz czeSciej elementy zajec¢ eduka-
cyjnych z udziatem zwierzat, ktore — wprowadzane na stale do programu zaje¢ przed-
szkolnych czy szkolnych — pozwalaja stworzyé na tej bazie punkty ksztalcace dzieci
z wykorzystaniem kontaktu ze zwierzetami w czasie nauki. Poza znaczeniem dziatan
terapeutycznych istnieje mozliwo$¢ wlaczenia w dzialania osrodka funkeji szkolenio-
wych dla terapeutéw, opiekunéw zwierzat czy rodzicow dzieci rehabilitowanych.

Uklad wezlowy

Wezel podstawowy osrodka stanowi pozostajaca w bezposérednich wzajemnych
relacjach grupa pomieszczen, tworzacych spdjnag funkcjonalnie przestrzen, gdzie
poszczegblne elementy wzajemnie sie uzupelniaja, zapewniajgc kompletne zaple-
cze procesu terapeutycznego.
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a) uktad b) uktad prosty zamkniety ¢) uklad rozdzielny, brak

jednoprzestrzenny z mozliwo§cig tatwego mozliwo$ci bezposredniego
z mozliwo§cig podziatu kontaktu pomiedzy kontaktu poza strefg zaplecza
tymczasowego, wydzielonymi
mozliwo$éé stosowania przestrzeniami

terapii zintegrowanych

Z - przestrzen odbywania zajeé zooterapii

T - przestrzen odbywania terapii uzupelniajacej
S —¢luza

S-Z — wezel sanitarno-zapleczowy

d) uklad rozdzielny ze §luzg
Iaczaca

Rysunek 2. Wezel podstawowy — uklady przestrzenne. Lokalizacja wezla
sanitarno-zapleczowego
Zrédlo: opracowanie wlasne

Gléwnym elementem takiego wezla jest przestrzen przeznaczona bezposred-
nio do odbywania zaje¢ zooterapii. Przynaleznym mu elementem jest zaplecze
sali przeznaczone zaréwno dla prowadzacych zajecia i opiekunéw zwierzat, jak
i samych zwierzat. Przestrzen ta przyjmuje rowniez funkcje magazynu sprzetu
podrecznego oraz, w przypadku zwlaszcza mikrooSrodkéw, pomieszezenia socjal-
no-administracyjnego (Rysunek 2).

Ciekawy przyklad stanowi rozwigzanie wprowadzone w o§rodku NDT-Bobath
Sobieska w Bukowinie pod Wroctawiem?®, gdzie prowadzone sa zajecia hipoterapii
wraz z terapiami wspomagajacymi oraz wprowadzana jest stopniowo réwniez
kynoterapia. Zastosowano tu dwie osobne strefy zaplecza, umiejscowione bezpo-
§rednio przy salach zajeciowych — ujezdzalni oraz sali fizjoterapeutycznej, jako
wydzielony fragment przestrzeni bezposrednio w ramach tych sal. Niezaleznie

5 http://www.hippoamicus.org/, [dostep z dnia: 01.11.2015]
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od tego, w strefie socjalno-szatniowej znajduje sie wydzielone zaplecze wspélne,
spelniajgce role archiwum, magazynu i czeSciowo biura oérodka oraz pomiesz-
czenia serwisu sprzetéw terapeutycznych, siodlarni, itp.

Niezbednym elementem oérodka stacjonarnego jest wezel sanitarny. W zalez-
nosci od wielkosci oérodka moze on zapewniaé obstuge 1acznie: pacjentéw, tera-
peutéw oraz osdb z zewnetrz — odwiedzajacych, rodzicow pacjentéw, zaproszonych
gosci, itp. W tym przypadku jest to przestrzen dostepna najczeéciej z wydzielonej
strefy wejSciowej. W przypadku wystapienia w wezle podstawowym sali do prze-
prowadzania terapii uzupelniajacej, wezel ten moze wystepowac jako niezalezny
lub tez dostepny na réwnych prawach z obu przestrzeni terapeutycznych. Funk-
cje higieniczno-sanitarne mogg zosta¢ rowniez rozdzielone. W tym przypadku
mamy do czynienia z osobnymi wezlami grupowanymi w funkcjonalne catoSci,
najczesSciej osobne dla pracownikéw oraz pacjentow. Jest to logiczna konsekwen-
cja koniecznosci dostosowania oérodkéw jako miejsca pracy oraz przestrzeni
ogolnodostepnej, uzytkowanej przez osoby niepelnosprawne ruchowo.

W przypadku wezla jednoprzestrzennego z podzialem na przestrzen zootera-
peutyczng i terapeutyczng (Rysunek 2, pkt a) polaczonymi w jedna calosé istnieje
mozliwo$¢ najbardziej ekonomicznego wykorzystania dostepnego miejsca poprzez
zastosowanie jedynie tymczasowego rozdzielenia funkcji z zastosowaniem lekkiegj
zabudowy parawanowej lub zabudowy meblowej. W tym przypadku wezel zostaje
ograniczony jedynie do przestrzeni wejSciowej, 1aczonej zawsze z poczekalnig dla
opiekunéw i interesantow oraz przestrzeni sanitarno-zapleczowej. W tym przypadku
najlepiej sprawdzajg sie uklady z wejSciem bezposrednio z sali zajeciowej. Przestrzen
taka umozliwia w sposob najlatwiejszy stosowanie terapii polaczonych w jeden
spojny ciag, niezaklécony koniecznoscia opuszczania strefy odbywania terapii oraz
niekontrolowanego kontaktu ze srodowiskiem zewnetrznym. Stusznym wydaje sie
czasowe odseparowanie pacjentéw, zwlaszcza w przypadku probleméw z nawigza-
niem kontaktu ze §wiatem zewnetrznym od bodZcéw zewnetrznych niezwigzanych
z terapia, w wypadku, gdy kontakt z zespolem terapeutycznym zostanie juz nawig-
zany, a pacjent zaczyna poprawnie reagowac na stosowany kontakt ze zwierzeciem.

Uktad prosty zamkniety z mozliwoécig tatwego kontaktu pomiedzy wydzielony-
mi przestrzeniami (Rysunek 2, pkt b) zaktada fizyczne oddzielenie przestrzeni od-
bywania zooterapii oraz terapii konwencjonalnej, z osobnymi wejSciami do obu stref,
lecz z mozliwoS§cig bezpoéredniego kontaktu pomiedzy oboma. W celu zapewnienia
rownorzednoSci dostepu, strefa sanitarno-zapleczowa powinna byé w takim przy-
padku zlokalizowana w strefie zewnetrznej — dostepnej z drég komunikacji ogélne;.

Umieszczenie strefy wejSciowej w sposob centralny powoduje wytworzenie
ukladu rozdzielnego, ktéry charakteryzuje sie brakiem mozliwo§ci bezposred-
niego kontaktu pomiedzy przestrzeniami terapii. Jedyna cze§é taczacg stanowi
najczesciej strefa zapleczowa, oddzielona od wezléw sanitarnych dostepnych ze
strefy wejSciowej (Rysunek 2, pkt c¢). Uklad ten jest czesto spotykany w sytuacji

© Niepetnosprawnosc — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 11/2016(19)




a) Wezel pojedynczy b) Zdwojenie prostopadle ¢) Zdwojenie rownolegle

d) Zwielokrotnienie proste e) Zwielokrotnienie réwnolegle

Z — przestrzen zapleczowa
T - przestrzen odbywania
terapii (zooterapii)
S — zesp6l pomieszczen
sanitarnych
f) Zgrupowanie

Rysunek 3. Uklady przestrzenne elementow wezlowych - metody budowania
ukladéw zlozonych. Laczenie moduléow
Zrédlo: opracowanie wlasne

wprowadzania terapii o szczegblnych wymogach sanitarnych, jak w przypadku
taczenia tradycyjnych form rehabilitacji z hipoterapig. Bezposrednie polgczenie
jest w tym przypadku niemozliwe ze wzgledu na calkowicie rézne parametry hi-
gieniczne niezbedne dla terapii konwencjonalnych oraz réznych wymogéw bez-
pieczenstwa koniecznych do zachowania podczas zajeé, jak réwniez odmiennego
skladu zespotu terapeutycznego. W takich jednak przypadkach duze znaczenie ma
wydzielenie miejsc szatniowych, czy tez przygotowania dzieci do zaje¢. W skraj-
nych przypadkach nalezaloby zalozy¢ wydzielenie stref szatni brudnej i czystej
dla samych pacjentéow. Przyklad Oérodka NDT-Bobath Sobieska pokazuje takg
wlaénie sytuacje, w ktorej brak mozliwo$ci wydzielenia osobnej — przejSciowej
pomiedzy strefg czysta a brudna szatni, powoduje konieczno§¢ wykorzystania
w tym celu holu — poczekalni oraz sal zajeciowych, co zmniejsza komfort odbywa-
nia zajeé oraz pracy zespoléw terapeutycznych.

Poprzez dodanie do poprzedniego ukladu przestrzeni buforowej — uzyskuje sie
uklad rozdzielny ze §luza taczaca (Rysunek 2, pkt d). Jest on czesto stosowany,

© Niepetnosprawnosc — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 11/2016(19)




podobnie jak model poprzedni w przypadku lgczenia terapii o skrajnie odmien-
nych wymaganiach przestrzennych. Do budowy ukladéw zlozonych wykorzy-
stywane sg wezly podstawowe, jako modul powtarzalny. Systematyke ukladow
zbudowanych na zasadzie zwielokrotnienia przedstawia Rysunek 3. Analiza
przykladéw oraz teoretycznych mozliwo$ci dalszego rozwoju obiektéw istniejg-
cych pozwolily na stworzenie podstawowej systematyki, rozpoczynajac od ukla-
dow najprostszych, poprzez rézne metody grupowania w zaleznoéci od przyjetej
zasady lgczenia funkcji.

a) Laczaca

b) Dzielgca

d) Wewnetrzna

Z — przestrzen zapleczowa
T - przestrzen odbywania

¢) Integrujaca terapii (zooterapii)

Rysunek 4. Funkcje komunikacji wewnetrznej
Zrédlo: opracowanie wlasne

Naczelng zasada tworzenia kolejnych uktadéow stala sie konieczno§é grupowa-
nia wezléw sanitarno-zapleczowych w ciagi, ograniczajac jednocze$nie ich liczbe.
W ten sposob powstaly uklady najbardziej uniwersalne, tj. takie, ktore moga byé
powtarzane w niemal dowolnych ciggach. Sg to przede wszystkim: zwielokrotnie-
nie rownolegtle, zapewniajace zblokowanie stref zapleczowych w zwarte grupy, przy
jednoczesnej mozliwoéci dowolnego lgczenia sal ze sobg oraz zgrupowanie, czyli
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rozdzial stref w ramach grupy wezléw i polaczenie ich w duze grupy funkcjonalne,
wspo6lne dla calego zespolu. Ma to znaczenie zwlaszcza w przypadku mozliwoS$ci
ograniczenia rozdrobnienia zaplecza sanitarnego przy zapewnieniu zapleczy cen-
tralnych, co zmniejsza znacznie wymagania przestrzenne takiego zespotu.

Komunikacja wewnetrzna w obiekcie

W wypadku komunikacji wewnetrznej obiektow o tak zlozonym strefowaniu
przestrzeni, jakie zachodzi w przypadku osrodkéw zooterapii, om6éwié nalezy te
funkcje z zachowaniem podzialu wynikajacego z podziatu funkcjonalnego wnetrza.
Osobnym rozdzialem, ktory zostal pominiety w niniejszym tekécie, jest koniecz-
no$§¢ wydzielenia przestrzeni komunikacji ogblnej w obiekcie, pelnigcej funkcje
laczace przestrzenie ogblnodostepne. Szerzej oméwiono zagadnienie komunikacji
wewnetrznej znajdujacej sie w tej czeSci osrodka, do ktorej dostep jest ograniczony.

Ze wzgledu na specyficzny sposob 1gczenia poszczegdlnych funkcji w obrebie
jednej przestrzeni oérodka zooterapii, charakterystycznie wykorzystywana jest
réwniez przestrzen komunikacyjna. Podstawowy podzial komunikacji ze wzgledu
na pelniona w obiekcie funkcje dominujgca przedstawia Rysunek 4. Do zadan tych
nalezy utrzymanie polaczenia poszczegblnych grup funkcjonalnych (przestrzen
laczaca), rozdzial funkcji kolidujacych badz w inny sposéb pozostajacych ze sobg
w sprzecznoSci (konieczno§é pobudzenia — wyciszenia), integracja zaréwno pacjen-
tow, jak i pacjentéw ze zwierzetami, sporadyczne przejecie funkcji przestrzeni zaje-
ciowej, edukacyjnej. W przypadku duzych osrodkéw komunikacja wewnetrzna moze
by¢ réwniez podzielona wewnetrznie na grupy znajdujace sie w przestrzeni otwartej
os$rodka lub w przestrzeni wewnetrznej w ramach sal terapeutycznych (dostep tylko
dla zespolu terapeutycznego lub, w wyjatkowych przypadkach, pacjentow).

W przypadku obecnoéci réznych gatunkéw zwierzat, pacjentéw o réznych dys-
funkcjach lub kilku rodzajéw terapii, uksztaltowanie przestrzeni komunikacyjnych
ma réwniez na celu wydzielenie drég przemieszczania sie w obrebie poszczegdlnych
stref oraz separacje gatunkow i pacjentow miedzy soba. Jednakze moga one pelnié
réwniez funkcje integracyjna, jako miejsce interakcji pomiedzy uczestnikami pro-
cesu terapeutycznego, badz tez spelniajac role edukacyjng lub informacyjna, jako
przestrzen o$rodka ogdlnodostepna, réwniez dla opiekunéw oraz oséb postronnych.

W wypadku, gdy uklad funkcjonalny o§rodka zaklada bezposredni dostep sal
terapeutycznych do §wiatta dziennego oraz wyjscia na teren otwarty na zewnatrz,
przestrzen komunikacyjna przesunieta zostaje do wnetrza sal terapeutycznych,
bez formalnego wydzielenia przy pomocy trwatych przegréd budowlanych. Kaz-
da kolejna modyfikacja lub tez zwiekszenie liczby modutéw w uktadzie powoduje
wciggniecie ciggéw komunikacyjnych do wnetrza o§rodka i wytworzenie typowe-
go uktadu korytarzowego, gdzie dodatkowe mozliwo$ci ksztaltowania tego ciggu
ulegajg znaczacemu ograniczeniu.
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Grupy funkcjonalne oS§rodka - modele rozwiazan

Wzajemne relacje pomiedzy elementami skladowymi oSrodka zooterapii
sa w glownej mierze warunkowane przez jego nominalng wielko$é. Jest ona
okre§lana poprzez relacje pacjent — zwierze — terapeuta oraz realng liczbe os6b
przebywajacych na terenie oérodka, a nieuczestniczacych bezposrednio w pro-
cesie terapeutycznym. Za przykladowa jednostke wielko$ci oérodka mozna wiec
przyjac¢ pojedynczy zespoél terapeutyczny, ktérego minimalny sklad przedstawia
ponizsza tabela. Ujeto w niej, oprocz czynnika ludzkiego, rowniez najwazniejszy
element terapii, czyli zwierze posiadajace odpowiednie parametry psychofizyczne
oraz odbyte wymagane szkolenia.

Tabela 4. Porownanie schematu funkcjonowania zespolow terapeutycznych na
podstawie Kanonoéw Kynoterapii i Kanonoéw Polskiej Hipoterapii®

Zespol kynoterapeutyczny Zespol hipoterapeutyczny

Terapeuta | Wykwalifikowany kynoterapeuta | Wykwalifikowany hipoterapeuta

Osoby Wolontariusz (opcjonalnie) Lekarz kwalifikujacy lub konsultujacy zesp6t
towarzy- Fizjoterapeuta’

szace Psycholog

Przewodnik psa (opcjonalnie) Pedagog

Pedagog specjalny

Logopeda

Specjalista (opcjonalnie) Neurolog

Ortopeda

Inny specjalista w zalezno§ci od specyfiki
problemu pacjenta

Zwierze |Pies odpowiednio wyselekcjono- |Kon odpowiednio wyselekcjonowany
wany i wyszkolony i wyszkolony

Zrédlo: opracowanie wlasne

Ze wzgledu na specyfike terapii nie mozna, uwzgledniajgc aspekt wielkoscio-
wy, okresli¢ schematu rozwoju dla obu form zooterapii jednoczeénie. Rysunki5i 6
przedstawiajg dwa odrebne modele wzajemnych powigzan stref funkcjonalnych

§ Kanony Polskiej Hipoterapii — Zarzqd Gtowny Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego,
http://www.pthip.org.pl/hipoterapia/kanony_hipoterapii/, [dostep z dnia: 15.11.2015]; Kanony
Kynoterapii, http://www.kynoterapia.eu/kanony_kynoterapii.pdf, [dostep z dnia: 15.11.2015]

" Przy czym wskazane jest, aby hipoterapeuta tgczyt w sobie kilka specjalnoéci, zwlaszcza
wyksztalcenie fizjoterapeutyczne lub medyczne wraz z kierunkowym szkoleniem w zakresie
zooterapii. Obecnie nastepuje stopniowe odejScie od praktyki nadawania uprawnien hipotera-
peuty kazdej osobie, rowniez bez przygotowania zawodowego, jedynie na podstawie pozytywnie
zaliczonego kursu hipoterapii, na rzecz wprowadzania tego rodzaju terapii jako specjalizacji na
uczelniach wyzszych ksztalcacych lekarzy, psychologéw, rehabilitantéw czy fizjoterapeutow.
Przyklad: specjalizacja ,,Hipoterapia” funkcjonujgca na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu, studia podyplomowe z zakresu hipoterapii oferowane przez
Wyzszg Szkole Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie czy na Akademii Wychowania Fizyczne-
go im. J. Pilsudskiego w Warszawie.
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w osrodkach kyno- oraz hipoterapii, jako najmniejszych i najwiekszych wyste-
pujacych na terenie Polski. W rozwazaniach przyjeto uogélniong klasyfikacje,
w ktorej za oérodek danego typu uwaza sie ten z dominujagcym danym typem
terapii, niezaleznie od mozliwych terapii uzupeltniajacych.

Model osrodka kynoterapii

W zalozeniu najprostszy model oSrodka kynoterapii opiera sie na zespole 1g-
czacym funkcje zespolu podstawowego oraz minimalnego zaplecza. Jest on re-
alizowany poprzez o§rodki o najbardziej kompaktowej strukturze, mikroosrodki
funkcjonujgce bez stalej siedziby, tatwe do zorganizowania w dowolnej przestrze-
ni (1), gdzie oba elementy struktury zorganizowane zostaly w ramach jednego lo-
kalu lub funkcjonuja w sposéb mobilny, skupione wokét zespolu terapeutycznego:
czlowieka-terapeuty oraz jego psa, posiadajac zaplecze delegowane, obslugiwane
z miejsca zamieszkania zespolu terapeutycznego czlowiek-pies. Ze wzgledu na
brak dostosowania przestrzeni specjalistycznej, dedykowanej przeprowadzaniu
zaje¢ terapeutycznych, spotkania maja zazwyczaj charakter edukacyjny lub
rekreacyjny.

W momencie zwielokrotnienia zespolu podstawowego lub jego rozbudowy
powstaje konieczno§¢ wydzielenia dodatkowej przestrzeni zaplecza, jednak jest
ona nadal stosunkowo niewielka w stosunku do rozbudowujacej sie struktury
podstawowej (2). Funkcja podstawowa moze zostaé¢ w tym uktadzie potraktowa-
na zamiennie z elementem dodatkowym bez realnej zmiany wielkosci o§rodka
(3) w zalezno$ci od specyfiki profilu terapeutycznego. W momencie, gdy jedna
z funkgcji dodatkowych jest funkcja dominujaca, znaczenie ich w ukladzie zostaje
zamienione, a realna rola funkcji towarzyszacych zostaje dostosowana do potrzeb
funkcji dodatkowej. Mozliwo$é potaczenia pomiedzy funkcjg podstawowa a do-
datkowa jest dobrowolna, mozliwa, lecz niekonieczna dla funkcjonowania calo§ci
(4). W momencie dalszej rozbudowy poprzez dodanie kolejnych elementéw o zna-
czeniu réwnorzednym do funkeji pierwotnej, powstaje uklad zwigzany centralnie
z elementem zaplecza wspdlnego dla caloSci rozwigzania (5).

Komercjalizacja o$rodka powoduje wprowadzenie elementu réwnorzednego
z funkcja podstawowa, zar6wno pod wzgledem wielkoSciowym, jak i funkcjo-
nalnym (6). Moze on réwniez stanowié¢ element dominujacy w strukturze, gdzie
zooterapia, opisana jako funkcja podstawowa, stanowi jedynie uzupelnienie
lub uatrakcyjnienie oferty dostepnej dla szerszego grona odbiorcow (7). W tym
przypadku funkcja komercyjna podporzadkowuje sobie wszystkie pozostale
elementy oSrodka, generujac jednoczes$nie potrzebe silniejszego sformalizowa-
nia przestrzennego elementéw towarzyszacych, czyli infrastruktury i zaplecza.
W przypadku rozwoju komercyjnego centrum zooterapii (8) rozwojowi w gtéwnej
mierze podlegaja wlasnie te elementy w zakresie niezbednym do sprawnej obstugi
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funkcji komercyjnej. Do takiej funkcji moze naleze¢ wprowadzenie elementow
hotelu dla zwierzat, centrum konferencyjnego lub szkoleniowego dla pséw, ich
wlascicieli lub terapeutow, czy polaczenie z ogélnodostepnymi ustugami hotelar-
skimi i gastronomicznymi.

1) 2) 3) 4)
@, @, @

5) 6) 7

P - zesp6t funkcji podstawowych
D - zesp6t funkeji dodatkowych
K - zesp6t funkcji komercyjnych
7 — zespol funkeji zapleczowych
i — infrastruktura

Rysunek 5. Schemat funkcjonalny osrodka kynoterapii - rozwigzania modelo-
we — warianty
Zrédlo: opracowanie wlasne

Model o$rodka hipoterapii

Podobnie, jak w przypadku kynoterapii, podstawowy model o§rodka hipoterapii
sklada sie jedynie z czeSci podstawowej dostosowanej najczeSciej do jednoczesnego
przebywania w niej jednego konia oraz z zaplecza bedacego zapleczem socjalnym,
magazynem sprzetu, archiwum i szatnig w jednym. Ze wzgledu na specyfike terapii
realny rozmiar zaplecza siega powierzchni przeznaczonej do przeprowadzania samej
terapii i posiada znacznie bardziej rozbudowang strukture wewnetrzna sktadajaca
sie z elementow przeznaczonych dla terapeutéw, pacjentow oraz samych zwierzat (A).
W przypadku powiekszenia przestrzeni podstawowej funkcje zapleczowe oraz infra-
struktura ulegajg automatycznie powiekszeniu (B), co zwigzane jest z obecnoécig
wiekszej liczby zwierzat i dodatkowa przestrzenia m.in. stajni, wybiegéw, ujezdzalni,
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itd. W przypadku powigzania funkecji podstawowej z dodatkowa, elementy zaplecza
oraz infrastruktury pozostajg w Scistym powigzaniu z funkcja podstawowa oérodka,
powiekszajac sie jedynie o elementy dopelniajgce, niezbedne dla obstugi dodanych
elementéw, a niewystepujace w strukturach pierwotnych (C). W tym powigzaniu
praktycznie nie ma znaczenia relacja proporcji pomiedzy funkcja podstawowa
a dodatkowa, poniewaz gléwna rola zaplecza w wypadku hipoterapii $cisle wigze
sie z obstugg funkcji podstawowej (D). Proporcja ta ulega odwréoceniu w przypadku
dominujacej w obiekcie funkcji dodatkowej. W tym przypadku stanowi ona trzon
funkcjonalny obiektu, do ktérego w sposob luzny lub tez, inaczej — niezalezny for-
malnie — dolaczona jest funkcja podstawowa osrodka hipoterapii. W praktyce moze
to oznaczaé rowniez, ze zajecia terapeutyczne mogg odbywa¢é sie jedynie czasowo,
w okre§lonych okresach lub nawet sporadycznie, bez $cislego i bezposredniego
zwigzku z funkcjonowaniem calo§ci zalozenia (F). Ze wzgledu na specyfike wymo-
gow stawianych zwierzetom stuzacym do jazdy hipoterapeutycznej, funkcja komer-
cyjna w obiektach tego typu stanowi jedynie uzupelnienie i jest zwiazana z terapia.

C)

P - zespo6t funkeji podstawowych
D - zesp6t funkeji dodatkowych
K - zesp6t funkeji komercyjnych
Z - zespot funkcji zapleczowych
i — infrastruktura

Rysunek 6. Schemat funkcjonalny o$srodka hipoterapii - rozwigzania modelo-

we - warianty
Zrédlo: opracowanie wlasne
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Innym przypadkiem jest powigzanie formalne kilku elementéw w jeden uktad
formalny i wspéluzytkowanie pewnych elementéw infrastruktury czy funkcji
dodatkowych. W tym przypadku funkcje komercyjne moga rozwijaé sie i prze-
ksztalcaé niezaleznie od przestrzeni oSrodka, pod warunkiem zapewnienia
stalego dostepu do funkcji, ktére wspoluzytkuje osrodek hipoterapii. Dobrym
przykladem takiego rozwigzania przestrzennego jest Centrum Zooterapii WSiZ8
w Tyczynie kolo Rzeszowa, 1aczace w sobie funkcje hotelowg, konferencyjno-szko-
leniowa, gastronomiczna, z kompleksem sal sportowych, o$rodka jezdzieckiego,
oSrodka zooterapii oraz minizoo, posiadajgce rowniez zaplecze do przeprowadza-
nia zaje¢ edukacyjnych dla dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.

Strefa przejSciowa — rola przestrzeni wydzielajacej

Ze wzgledu na specyfike uzytkownika przestrzeni przeznaczonej do celow zoo-
terapii szczegélne znaczenie zyskuje strefa buforowa, oddzielajaca wewnetrzna,
intymng przestrzen o$rodka jako miejsca o specyficznym przeznaczeniu oraz
sposobie uzytkowania. W zaleznoéci od polozenia wydzieli¢é mozna podstawowe
cztery typy przestrzeni wydzielajacych w strukturach oérodkéw.

Przestrzen wydzielajaca w zaleznoSci od lokalizacji wzgledem otoczenia:

* Typ Z-7Z - przestrzen zewnetrzna, oddzielajaca od bodzcéw zewnetrznych
(oddzielajaca osrodek od bezposredniego wplywu otoczenia), np. przed-
ogrodek, zewnetrzna czesé strefy wejSciowej;

* TypZ-W - przestrzen zewnetrzna, oddzielajaca od bodZeé6w wewnetrznych,
np. wydzielenia w ramach dziedzincéow wewnetrznych, wybiegéw pomocni-
czych od miejsc odbywania terapii;

* Typ W-Z - przestrzen znajdujaca sie wewnatrz budynku, oddzielajaca od
bodzcow zewnetrznych, np. przedsionek, hol wejsciowy ze strefa recepcyjna;

e Typ W-W - oddzielajaca od bodZcow zewnetrznych — przestrzen znajdujaca
sie wewnatrz budynku, oddzielajaca od bodZcéw pomiedzy poszczegdlnymi
strefami wewnetrznymi obiektu, np. przedsionek lgczacy strefe ,brudng”
i,czysta”, przestrzenie ,zimne” i ,ciepte”.

Oproécz podstawowej roli odizolowania, zwlaszcza przestrzeni terapeutycznej
od rozpraszajacych bodzcéw zewnetrznych, czesto rodzaj buforu stosowany jest
réwniez przy tlumieniu dodatkowych bodzcéw docierajacych juz z wewnatrz
oérodka. Dlatego przestrzen wejéciowa sluzy rowniez strefowaniu dostepnoéci do
pomieszczen zamknietych, gdzie moze przebywac jedynie zespoél terapeutyczny.
Najprostszg jej forma jest poczekalnia, czy tez powiekszony przedsionek wejScio-
wy lub, w wypadku wiekszych o§rodkéw, przej§ciowy hol z recepcja/rejestracja.

8 Centrum Turystyki i Rekreacji Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie wraz
z Centrum Zooterapii jest polozone ok. 10 km od Rzeszowa w miejscowosci Tyczyn. Oérodek Zoo-
terapii powstal tu wtérnie jako element dodatkowy stworzony na bazie istniejacego w tym miejscu
i nadal dziatajgcego os$rodka jezdzieckiego. Dodatkowym elementem komercyjnym jest tu stworzo-
ne na pograniczu tych dwéch elementéw minizoo; http:/www.kielnarowa.wsiz.pl/, [dostep z dnia:
15.11.2015]
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a) Przestrzen buforowa typu W-Z; przedsionek oddzielajacy strefe ogélnodostepna od
sal terapeutycznych wraz z poczekalnig dla opiekunéw dzieci;

b) Przestrzen buforowa typu W-W; przedsionek pomiedzy ogrzewanymi salami tera-
peutycznymi a krytg ujezdzalnia;

¢) Przestrzen buforowa typu Z-W, niewielki padok jako przestrzen dla koni pomiedzy
kryta ujezdzalnig a wybiegiem zewnetrznym,;

d) Przestrzen buforowa typu Z-Z, wydzielenie strefy ,,jezdnej” i pieszej. Wypchniecie
pojazdow na granice oSrodka.

Rysunek 7. Strefy przejSciowe na przykladzie Osrodka Hipoterapii i Terapii
NDT-Bobath Sobieska w Bukowinie kolo Wroclawia

Dodatkowym elementem o duzym znaczeniu, zwlaszcza w przypadku utrzy-
mywania na terenie oSrodka wiekszych zwierzat, szczegdlnie koni, ostéw, alpak,
itp., ma higieniczna rola przestrzeni buforowych, stanowiacych miejsce przej-
Sciowe pomiedzy przestrzeniami o réznych rygorach sanitarnych. Przy skrajnie
ograniczonej przestrzeni, a przez to maksymalnej kompaktowosci oSrodkow,
przestrzen przejsciowa moze znajdowacé sie bezpoérednio w strefie odbywania
terapii jako jej wydzielony fragment.
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Podobna role moze spelnia¢ réwniez komunikacja wewnetrzna o§rodkéw,
co zostalo omoéwione we wczeSniejszym akapicie. Ma ona szczegdlne znaczenie
w przypadku wystepowania na ograniczonej przestrzeni kilku gatunkow zwie-
rzat w terapiach zintegrowanych oraz mozliwoS§ci przeprowadzania jednoczesnie
réznych zaje¢ z odmiennych zakreséw terapii. Analizujac wykorzystanie prze-
strzeni komunikacji poziomej w o§rodkach, dochodzi sie do wniosku o podwdj-
nym charakterze tej przestrzeni. Po pierwsze, rozdziela ona sale przeznaczone do
prowadzenia terapii réznego typu, w wypadku duzych oSrodkéw — rodzaj prze-
prowadzanych zajeé¢, gatunki zwierzat wystepujacych w kazdym z oérodkéw oraz
pacjentow ze wzgledu na duze spektrum leczonych schorzen.

Przy tak rozleglym podziale wielkie znaczenie zyskuje wymog opracowania
szczegolowego scenariusza funkcjonowania oérodka, nie za$ jedynie jego progra-
mu funkcjonalno-przestrzennego. Jednocze$nie jednak przestrzen ta powinna
odgrywa¢ znaczenie integracyjne. Najprostszym przykladem jest dostosowanie
do standardéw przestrzeni wielofunkcyjnej, ktora jest poprzez proste przeksztal-
cenia dostosowywana do biezacych potrzeb oérodka, stanowigc jednocze$nie obu-
dowe drogi ewakuacji wszystkich obecnych z pomieszczen na nig wychodzacych.

Zaplecze

Zaplecze przestrzeni terapeutycznej spelnia w oérodkach zooterapii szereg
funkcji dodatkowych, poza podstawowym zapewnieniem miejsca odpoczynku dla
czltonkéw zespolu terapeutycznego. W tym przypadku bardzo duze znaczenie ma
zapewnienie odpowiedniej przestrzeni do odpoczynku dla zwierzat, ktére w prze-
rwach pomiedzy zajeciami wymagaja szczegélnej uwagi ze strony opiekuna oraz
potrzeby odseparowania od pacjentow. Zaplecze przeznaczone dla zwierzat musi
zawieraé miejsce wydzielone z dostepem do wody i jedzenia. Zwazywszy na fakt,
ze zaplecze stanowi czesto rowniez podreczny magazyn sprzetu terapeutyczne-
go, a — w przypadku centralnego archiwum dokumentacji pacjentéw — réwniez
archiwum podreczne, przestrzen ta powinna by¢ niedostepna dla pacjentow ani
0s0b postronnych. Dzieje sie tak zazwyczaj w oS§rodkach najmniejszych. Dodatko-
wo istotne staje sie takie zaprojektowanie wyposazenia przestrzeni zapleczowej,
by wydzielone miejsce dla zwierzat zabezpieczalo przed mozliwym zniszczeniem
przez nie sprzetu terapeutycznego badz wspomnianej dokumentacji.

Zaplecze, jako strefa wydzielona w miejscu przeprowadzania terapii, stanowi
zawsze element strefy intymnej, gdzie dostep oséb nieuprawnionych jest ograni-
czony. NajczeSciej stosowanym modelem jest wydzielenie osobnego pomieszcze-
nia, do ktérego nie maja wstepu pacjenci ani inne osoby postronne. W przypadku
braku mozliwoSci wydzielenia takiej przestrzeni moze jg stanowi¢ osobny
aneks w ramach wspélnej przestrzeni terapeutycznej, odpowiednio wyposazony
i aranzowany.
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[
ZAPLECZE INDYWIDUALNE
I
dostep posredni
ZAPLECZE ZDWOJONE
dostep bezposredni
I
ZAPLECZE CENTRALNE

- dostep posredni

dostep bezposredni

ZAPLECZE GRUPOWE

dostep poSredni

Z — przestrzen zapleczowa
S — przestrzen odbywania terapii (zooterapii)

Rysunek 8. Schemat lokalizacji strefy zapleczowej w przestrzeni terapeutyczne;j
Zré6dlo: opracowanie wlasne
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Wnioski

Przedstawiony podzial typologiczny oSrodkéw zooterapii niewynikajacy bez-
poSrednio z podzialu na gatunki zwierzat biorgce udzial w terapii badz strefe
oddzialywania terapii na czlowieka, ukazuje sposob ksztaltowania przestrzeni
przeznaczonych do przeprowadzania w nich zaje¢ zooterapii w ujeciu architek-
toniczno-planistycznym. Powstale schematy funkcjonalno-przestrzenne umozli-
wiaja analize programoéw osrodkéw istniejacych oraz nowoprojektowanych i ich
projektowanie w oparciu o zawarty w publikacji schemat powigzan przestrzen-
nych. Analiza przykladéw osrodkéw oraz wspélezesnych i historycznych form
przestrzennych przeznaczonych do uzytkowania przez zwierzeta wspélnie z ludz-
mi pozwolila na opracowanie zestawienia ogélnych wytycznych dotyczacych pro-
jektowania i schematu funkcjonowania wspoélczesnych osrodkéw zooterapii.

Do gtéwnych celéw spotecznych funkcjonowania oSrodkéw zooterapii zaliczy¢
nalezy katalizacje proceséw integracji spolecznej oraz role rekreacyjna, ktéra
pojawia sie niegjako na pograniczu miedzy istnieniem osrodka z jego rola terapeu-
tyczng a zewnetrzng strukturg otaczajaca przestrzen odbywania terapii. Uznanie
koniecznosci holistycznego ujecia tematu zooterapii oraz koniecznoSci tgczenia
funkcji zooterapii z rekreacja i edukacjg jako metody na upowszechnienie wiedzy
z tego zakresu tematycznego, skuteczna zwlaszcza wobec dzieci najmlodszych,
stanowi najwazniejszy krok w rozwoju idei zré6wnowazonego rozwoju struktur
miejskich. Jak wykazala analiza przykladow programoéw juz funkcjonujacych?,
stale zaistnienie w przestrzeni miegjskiej idei i formy edukacji wspomaganej kon-
taktem ze zwierzetami oraz aktywnosci z udzialem zwierzat stanowi skuteczng
metode oswajania ludzi z nowoczesnym podejSciem do przestrzeni miejskiej oraz
wzrostu poziomu spotecznej akceptowalnosci nowych form przestrzennych jako
no$nika nowoczesnej mys§li spolecznej.

Doéwiadczenia historyczne udowodnily pozytywny wplyw celowego kon-
taktu ze zwierzetami na wszystkie sfery zycia czlowieka. Dotyczy to zaréwno
rozwoju strefy psychofizycznej, jak rowniez psychospotecznej relacji czlowieka
do otoczenia. Wyrézni¢ mozna podzial na podstawowe strefy oddziatywania,
w obrebie ktorych wykorzystane moga by¢ rézne formy terapii. Daje to mozli-
wo§¢ zréznicowania parametrow przestrzeni stuzacej stymulacji kolejnych stref,
a zatem i podzial przestrzeni na elementy o réznych parametrach jako§ciowych
i wielko$ciowych.

Zwierzeta, jako jedni ze wspoluzytkownikow przestrzeni przeznaczonych do
prowadzenia zajeé terapeutycznych, stanowia determinante projektowania stref
oérodkéw, w ktorych zwierzeta te beda przebywaé stale lub czasowo. Przepisy
prawa odnoszace sie do tego zagadnienia stanowig w warunkach polskich jedynie

9 Wzieto pod uwage programy wprowadzania przestrzeni dla zwierzat w miastach Ameryki
PéInocnej, takich jak Vancouver, Fairfield oraz Georgetown.
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uzupelnienie, wprowadzajgc podstawowe kryteria podziatu oraz minimalne pa-
rametry przestrzenne!’, ktérych uzupelnienie stanowig m.in. przepisy federa-
cyjne hodowcow poszczegolnych gatunkow. Stale jednak nalezy mie¢ na uwadze
fakt, ze zadne z tych przepisow, badz to odnoszacych sie bezposrednio do hodowli
i utrzymania zwierzat, badz to wynikajacych z przepisow prawa budowlanego!!
czy bezpieczenstwa i higieny pracy'?, nie dajg pelnego spektrum warunkoéw,
ktore wlasciwie zaprojektowany oSrodek powinien spelniaé, by zapewnié¢ najbar-
dziej komfortowe warunki zycia, przebywania i pracy ludzi, lecz zwlaszcza zwie-
rzat, ktére sa wspoluczestnikami procesu terapeutycznego w kazdym osrodku
zooterapii.

Na koniec nalezy tylko wspomnie¢ o zywym ostatnio temacie projektowa-
nia przestrzeni przeznaczonych dla zwierzgt w ramach struktur miejskich oraz
planowaniu przestrzeni miejskich z uwzglednieniem w tym procesie obecnosci
zwierzat — zaré6wno udomowionych, do ktérych z powodzeniem mozna zaliczyc
zwierzeta przebywajace w o$rodkach zooterapii, jak i te dzikie. Pierwsze publi-
kacje z tego zakresu pojawiajg sie juz na $wiecie'® i miejmy nadzieje, ze niedtugo
doczekamy sie ich rowniez w Polsce.

Bibliografia

Bartkiewicz W., Pies — terapeuta i przyjaciel rodziny. Rola psa w procesie rehabilita-
¢ji niepetnosprawnego dziecka, Warszawa, Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym PRZYJACIEL, 2008

10 Przykladowo sg to przepisy w sprawie minimalnych parametréw bytowych: Rozporza-
dzenie Ministra Rozwoju Wsi, Dz. U. z dn. 2 wrze$nia 2003 r. w sprawie minimalnych warun-
kéw utrzymania poszczegblnych gatunkow zwierzat inwentarskich, Dz. U. 2003, Nr 167, poz.
1629; Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn. 24 lutego 2005 r. w sprawie
szczegOlowych warunkéw utrzymywania zwierzat w hodowlach laboratoryjnych oraz w jed-
nostkach prowadzacych doswiadczenia i testy, Dz. U. 2005, Nr 39, poz. 274; Rozporzadzenie
Ministra Srodowiska z dn. 20 stycznia 2004 r. w sprawie minimalnych warunkéw utrzymania
poszczegblnych gatunkéw zwierzat wykorzystywanych do celéw rozrywkowych, widowisko-
wych, filmowych, sportowych i specjalnych, Dz. U. 2004, Nr 16, poz. 166; Ustawa z dnia 21
sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat, Dz. U. 2003, Nr 106, poz. 1002, itp.

11 Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r., Prawo budowlane, Dz. U. 1994, Nr 89, poz. 414

12 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, Dz. U. 2003, Nr 169, poz. 1650; Rozporza-
dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie, Dz. U. 2002, Nr 75, poz. 690; Ustawa
z dnia 7 lipca 1994 r., Prawo budowlane, Dz. U. 1994, Nr 89, poz. 414; Rozporzadzenie Ministra
Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej z dnia 7 pazdziernika 1997 r. w sprawie warunkéow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budowle rolnicze i ich usytuowanie, Dz. U. 1997, Nr
132, poz. 877

13 Zob.: Ch. Waldhein, The landscape urbanism reader, Nowy Jork, Princeton Architecture
Press, 2006

© Niepetnosprawnosc — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 11/2016(19)




Czy zwierzeta potrafiq leczy¢? Terapie z udziatem zwierzqt wspomagajgce rehabilitacje
0s0b niepetnosprawnych, red. Bekasiewicz N., Warszawa, Fundacja Pomocy Oso-
bom Niepelnosprawnym PRZYJACIEL, 2006

Dodington E., How to design with the animal. Constructing posthumanist environ-
ments, Houston, UMI Dissertations Publishing, 2011

Demello M., Animals and Society. An Introduction to Human — Animal Studies, Nowy
Jork, Columbia University Press, 2012

Demello M., Human — Animal Studies. A Bibliography, Nowy Jork, Lantern Books,
2012

Fine A., Handbook on Animal — Assisted Therapy: theoretical foundations and guide-
lines for practice, Londyn, Academic Press, 2010

Kleszcz J., Designing not only for human: animal in architecture as a determinant of
the humanitarian education standard, ,,Architectus” 2010, Nr 2(28)

Kruger K., Serpell J., Animal - assisted interventions in mental health: definitions
and theoretical foundations, [w:] Handbook on Animal — Assisted Therapy: the-
oretical foundations and guidelines for practice, red. Fine A., Londyn, Academic
Press, 2010

Pawlik-Popielarska B., Terapia z udziatem psa, Gdansk, Wydawnictwo Via Medica,
2005

Waldhein Ch., The landscape urbanism reader, Nowy Jork, Princeton Architecture
Press, 2006

Ustawy i rozporzadzenia

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie wa-
runkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, Dz.
U. 2002, Nr 75, poz. 690

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w spra-
wie ogdlnych przepiséw bezpieczenistwa i higieny pracy, Dz. U. 2003, Nr 169, poz.
1650

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej z dnia 7 pazdzierni-
ka 1997 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budow-
le rolnicze i ich usytuowanie, Dz. U. 1997, Nr 132, poz. 877

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dn. 24 lutego 2005 r. w sprawie
szczegblowych warunkéw utrzymywania zwierzat w hodowlach laboratoryjnych
oraz w jednostkach prowadzacych do§wiadczenia i testy, Dz. U. 2005, Nr 39, poz.
274

Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju Wsi, Dz. U. z dn. 2 wrzeénia 2003 r. w sprawie
minimalnych warunkéow utrzymania poszczegolnych gatunkéw zwierzat inwen-
tarskich, Dz. U. 2003, Nr 167, poz. 1629

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dn. 20 stycznia 2004 r. w sprawie minimalnych
warunkéw utrzymania poszczegdlnych gatunkow zwierzat wykorzystywanych do
celéw rozrywkowych, widowiskowych, filmowych, sportowych i specjalnych, Dz.
U. 2004, Nr 16, poz. 166

© Niepetnosprawnosc — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 11/2016(19)




Justyna Kleszcz

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 kwietnia 2003 r. w sprawie szczeg6-
towych warunkéw dla chowu i hodowli poszczegdlnych grup zwierzat w ogrodach
zoologicznych, Dz. U. 2003, Nr 99, poz. 916

Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat, Dz. U. 2003, Nr 106, poz. 1002

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r., Prawo budowlane, Dz. U. 1994, Nr 89, poz. 414

Strony internetowe

http://www.kielnarowa.wsiz.pl/, [dostep z dnia: 15.11.2015]

http://www.hippoamicus.org/, [dostep z dnia: 01.11.2015]

Kanony Kynoterapii, http://www.kynoterapia.eu/kanony kynoterapii.pdf, [dostep
z dnia: 15.11.2015]

Kanony Polskiej Hipoterapii — Zarzqd Gtowny Polskiego Towarzystwa Hipoterapeu-
tycznego, http://www.pthip.org.pl/hipoterapia/kanony_hipoterapii/, [dostep z dnia:
15.11.2015

© Niepetnosprawnosc — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 11/2016(19)




	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_top
	8
	_Ref398014888
	_GoBack
	_GoBack

