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Aspiracje i plany zyciowe
(nie)petnosprawnych zielonogdérzanek

Doéwiadczanie niepelnosprawnosci naznacza zycie cztowieka. Wptywa na jego biopsy-
chospoleczne funkcjonowanie. To, czy niepelnosprawno$c stanie sie (i w jakim stopniu)
czynnikiem utrudniajgcym mu znalezienie sensu zycia, zubozajacym jego pragnienia
i dazenia, zaburzajacym realizacje planéw zyciowych, czy tez da mu motywacje i site
walki o normalizacje swej sytuacji zyciowej, zalezy od wielu réznorodnych czynnikéw,
np. obrazu siebie samego, postrzegania §wiata i swego w nim miejsca oraz stosunku
do innych ludzi.
Artykul stanowi prébe ukazania tak waznych dla czlowieka, szczegélnie z niepelno-
sprawnoscig, aspiracji (ich kategorii, poziomu) i planéw zyciowych. Analizuje wplyw
niepelnosprawnos$ci na ich ksztaltowanie sie oraz realizacje. Wskazuje szereg innych
uwarunkowan zyciowych decyzji i podejmowanych dziatan, ktére doprowadzity osoby
do miejsca, stanu, w ktérym sa obecnie. Jest prezentacjg wynikow badan o charak-
terze jakosSciowym, zrealizowanych metodg indywidualnych przypadkow, technikg
wywiadu, z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza wywiadu. Grupe badawczg
stanowig mlode kobiety z niepelnosprawnoscia, mieszkajace w Zielonej Goérze, studiu-
jace na Uniwersytecie Zielonogorskim.
Uzyskane wyniki pozwalaja byé moze na zlamanie stereotypu niepelnosprawny -
staby, niemogacy, niepotrafigcy, inny, gorszy. Ukazuja niepelnosprawne badane jako
mlode kobiety wysoce sprawne w ksztaltowaniu swych aspiracji i realizowaniu planéw
zyciowych. Sa to kobiety, ktére wiedza, czego cheg. Otwarcie mowig o swoich pragnie-
niach, planach. Dgzg do tego, by je urzeczywistniac¢ i udaje im sie to — mimo niepeino-
sprawnosci, a moze... dzieki niepelnosprawnosci. Kazg bowiem — na swym przyktadzie
- niejednokrotnie spojrzeé na niepelnosprawnos¢ jako na tylko jeden z wielu elemen-
tow warunkujacych biografie czlowieka, niekoniecznie zreszta w sposéb negatywny.
W artykule znalazly sie takze wskazowki, ktére moga by¢ pomocne mlodym osobom
z niepelnosprawnoscia w przebiegu procesu akceptacji swej niepelnej sprawnoéci i sie-
bie w roli osoby z niepelnosprawnoscig. Moga postuzy¢ budowaniu i realizowaniu aspi-
racji i planéw zyciowych tej kategorii oséb.

aspiracje, plany zyciowe, jako$¢ zycia, niepelnosprawnosé, kobieta
z niepelnosprawnoscia, dorosltosc
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Aspirations and life plans of female residents of Zielona Géra with (dis)abilities

The experience of a disability leaves lasting marks in human biographies. It influences peo-
ple’s bio-psycho-social functioning. Whether a disability will become (and to what extent)
a factor preventing them from finding a sense in life, shrinking their aspirations and plans,
or whether it will provide them with the motivation and strength to fight for normalization
of their life situations, all depends on an array of factors, such as: self-image, the perception
of the external reality and one’s place in it, as well as attitudes to other people.
The article constitutes an attempt to present aspirations (together with their catego-
ries and levels) and life plans, all of utmost importance to humans, especially to those
maimed by a disability. It analyses the influence of disabilities on the creation and im-
plementation of plans and aspirations. It points to a number of other preconditions for
life decisions and initiatives, which have led particular individuals to their present life
situations. The article is a presentation of quality-based research findings, conducted
by means of a method of individual cases, using author’s own survey questionnaire.
The research sample is composed of young females with disabilities residing in Zielona
Gora and studying at the University of Zielona Goéra.
The obtained findings may make it possible to overcome the stereotype of disabled people
being weak, unable, inept, other and worse. They depict the respondents as young women
who are highly skilled in shaping their own aspirations and making their life plans come
true. These are women who know what they want. They openly talk about their aspira-
tions and plans. They strive to make them true and succeed despite, or ... maybe because
of their disabilities. Based on their own examples, they make it possible to see disabilities
as elements conditioning their biographies, not necessarily in a negative manner.
The article also features some indications which may come in handy for young people
with disabilities in the process of acceptance of their incapacities and their own image
as those who are afflicted. As such, the hints may facilitate the building and imple-
menting of affordable aspirations and life plans.

aspirations, life plans, life quality, disability, women with disabilities,
adulthood

Wprowadzenie

Zdrowie i sprawnos$é stanowia istotna warto$é w zyciu wspoélczesnego czlo-
wieka. Podejmuje on szereg dzialan w trosce o kondycje fizyczna, zdrowy styl zy-
cia, prawidlowe odzywianie. Docenia korzyS$ci ptynace z dobrego samopoczucia.
Dostrzega zwiazek miedzy stanem zdrowia a poczuciem jakoS$ci zycia. Poza tym
jest przekonany, ze swoja postawa, aktywno$cig moze mieé¢ wptyw na warunki
decydujace o jakoSci egzystencji.

W literaturze przedmiotu obecne sg liczne definicje kategorii pojeciowej, jakg
jest jako$é zycia. Na przestrzeni lat okre§lanie i interpretowanie tego terminu
ewoluowalo, ktadac nacisk na rézne aspekty zjawiska. Termin ,jakosé zycia”
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po raz pierwszy pojawil sie po II wojnie §wiatowej i oznaczal materialny aspekt
zycia. Natomiast w latach 50. A. Cambell wprowadzil ujecie jakosci zycia jako
dobre zycie — w postrzeganiu konsumpcji i zasobnego stanu posiadania. Obecnie
»jako§¢ zycia” okrela sie jako ,[...] stopien zaspokajania potrzeb materialnych
i duchowych, ktore nie zawsze dadza sie zmierzy¢ iloSciowo™!.

Omawiana kategoria pojeciowa jest bliska takim terminom, jak: dobre samo-
poczucie fizyczne (dobrostan biologiczny) i psychiczne, satysfakcja zyciowa czy
tez rado$é istnienia i nadanie nowego sensu zyciu?.

Termin ,,jako$é zycia” rozpatruje sie najczesciej z punktu widzenia warunkow
materialno-bytowych. Réwnie czesto jako§é zycia ocenia sie przez pryzmat cech
osoby, zwigzanych m.in. z jej stanem zdrowia. Sg to cechy, ktére da sie ocenic
obiektywnie, niemniej jednak sa to takze cechy, ktérych ocena wynika z subiek-
tywizmu spostrzezen, odczué i opinii osoby oceniajacej?.

Poczucie jakoéci zycia wigze sie z subiektywna oceng poziomu funkcjonowa-
nia spolecznego i psychicznego, dokonang przez osobe w oparciu o wyobrazenie
sytuacji idealnej. Sytuacja idealna jest efektem utozsamiania sie z okreSlonym
systemem wartosci bedacym punktem odniesienia dla oceny zycia wlasnego.
Wyobrazenie sytuacji idealnej jest tez motywatorem do osiggania coraz lepszej
jako§ci codziennego funkcjonowania.

W naukach psychologicznych badacze zadaja sobie pytanie: kto i z jakich po-
wodow jest szczesliwy? W holistycznej koncepcji jakosci zycia podkresla sie, ze
czlowiek jest istotg zlozong, wielowymiarowa, co oznacza, ze ma niejednorod-
ng strukture potrzeb i dazen*. Kazdy wiec czlowiek moze inaczej interpretowac
swe szcze$cie. Zapewnienie tych samych warunkow kilku osobom moze stanowié
o r6znym ich poczuciu wlasnego szczescia i jakosci swego zycia.

Pojawia sie wiec pytanie dotyczace kategorii oséb z niepelnosprawnoscig?®.
Niepelnosprawnos¢ ta powoduje, by¢é moze, inny niz w przypadku oséb pelno-
sprawnych punkt wyjécia w rozwazaniach o zyciu, o jego sensie i jako$ci. Bardzo
czesto bowiem w sytuacji zmagania sie z niepelng sprawnoscia, z choroba, zycie
jest najcenniejszg warto§cia, a pytanie o sens zycia czlowieka z niepelnosprawno-
Scig jest zbedne, kiedy tak oczywista jest na nie odpowiedz.

Czlowiek do$wiadczajacy niepelnosprawnos$ci w swojej codziennosci zmaga sie
z wlasnym ograniczeniem, bezsilnoscia, cierpieniem, dajac przy tym Swiadectwo
ogromnego wysitku, motywacji i heroizmu. Z psychologicznego punktu widzenia
te ogromne, czesto niewyobrazalne zrédia energii zyciowej tlumaczy sie jako me-
chanizm kompensacji i sublimacji. Mozna pokusié sie o stwierdzenie, ze u osoby
niepelnosprawnej ,,[...] naddatek ducha zostat zrodzony przez uszkodzenie ciata”®.

W holistycznym ujeciu czlowieka poréwnywanie sie do wzorca idealnego do-
konuje sie w sferach zycia: fizycznej (biologicznej), psychologicznej, duchowej
i spolecznej. Czlowiek dazy do uzyskania dobrego samopoczucia i zadowolenia,
realizujgc sie na polu tych czterech sfer. Poczucie wysokiej jakoSci zycia jest
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zestawieniem realizowania sie czlowieka w sposob satysfakcjonujacy w wymie-
nionych dziedzinach funkcjonowania oraz zblizania sie do stanu idealnego. Im
mniejsza zaistnieje roznica miedzy stanem idealnym a realnym, tym wyzsze jest
poczucie jakosci zycia.

Poddajac rozwazaniom problem jakosci zycia, warto wspomnieé, ze postep cy-
wilizacyjny i wzrastajace tempo zycia stajg sie nie bez znaczenia dla warunkow
zycia. Dla jednych mogg staé sie mozliwo§cig dziatania i rozwoju, dla innych moga
by¢ utrudnieniem, powodujacym poczucie zagrozenia. Czynnikami zabezpiecza-
jacymi przed negatywnymi skutkami postepu cywilizacyjnego, bez watpienia sa
silna osobowo$¢ czy tez system wartosci. Niewatpliwie ,,[...] sytuacja zaistnienia
niepelnosprawnosci najczesciej wymaga redefinicji sensu zycia i odkrywania go
w innych niz dotychczas sferach egzystencji””.

Zdaniem J. Lipinskiej-Loks$ ,,[...] osoby pelnosprawne potrafig wlasciwie wy-
korzystywaé pozytywne czynniki, ktore pozwalaja osiagnac pozycje spoleczng,
uzyskaé dobra materialne. [...] Osoby niepelnosprawne majg mniejsze szanse
do$wiadczania tego stanu”s.

Z pewnoscig istotnym czynnikiem konstruowania obrazu $wiata przez osoby
z niepelnosprawnoscig oraz ich funkcjonowania jest nadzieja i pozytywny bilans
zycia.

E. J. Konieczna twierdzi, ze ,,[...] osoby niepelnosprawne czesto zadaja sobie
pytania egzystencjalne o sens istnienia czlowieka, o celowo§¢ ukladu, jakim jest
czlowiek w systemie calosci, w ktorej zyje”®.

Stowo ,,sens” pochodzi od tacinskiego stowa ,,sensus”, ktére oznacza czucie.
Termin ,,sens” wyraza wiec ,tre$é, wymowe zgodna z prawidlowym my§leniem,
rozsadkiem”1°,

Odmiennym stanem, ktéry warunkuje jako§¢ zycia, jest poczucie zyciowego
bezsensu. Wedlug M. Lewickiej problem powigzany jest z pesymizmem zyciowym
tych oséb, gdyz: ,[...] stale koncentruja sie one na wlasnych nierozwigzanych
problemach zyciowych, poczatkowo bytowych, nastepnie podstawowych i w kon-
cu integracyjnych. Ostatecznie ich uwaga skupia sie prawie i wylacznie na zagad-
nieniach sensu zycia i w ogéle sensu wlasnego istnienia”'!.

Ktore stany sa blizsze osobom z niepelnosprawnos$cia — sensu czy bezsensu
zycia? Odpowiedz nie moze by¢ jednoznaczna, jak to bywa, kiedy w gre wchodzi
indywiduum, jego subiektywne odczucia. Nawet kiedy mowimy o podobienstwie
sytuacji zyciowej, o charakterystycznych cechach swoistych kategorii osob z nie-
pelnosprawno$cia, to ocena sensu zycia, poczucia jego jakosci ma wymiar tylko
indywidualny, co wiecej, aktualno$é tej oceny moze by¢ tymeczasowa.

Zdaniem T. Czyzewskiego ,sens” ukierunkowuje na jaki§ porzadek i cel.
Uwaza on, ze ,[...] jezeli to znaczenie terminu «sens» zwigzemy z terminem «zy-
cie», wtedy bedziemy mogli powiedzieé, ze zycie ma sens, jezeli nasze dzialania
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zorientujemy na okre§lony, warto$ciowy cel. Sensowne zycie zalezy wiec od tego,
co uznajemy za cel i od tego, czy zechcemy ten cel realizowaé”?,

Zdaniem M. Rusieckiego uzyskanie odpowiedzi na pytanie o sens zycia po-
zwala na pelne zaangazowanie sie w to, co czlowiek robi. Dostrzegac¢ sens zycia
to doznawaé radoéci, by¢ zdrowym i zrownowazonym, wyzwala¢ wszelkie swoje
mozliwo§ci, by¢ tworczym i szczesliwym?!s,

W literaturze znajdziemy wyszczegolnione czynniki, ktére majg wptyw na po-
czucie sensu zycia. WartoS§ciami wzmacniajagcymi sens zycia czlowieka sg z pew-
noscia: rodzina (macierzynstwo, wiezi malzenskie), mitosé, pozytywny stosunek
do ludzi, samorealizacja, zdrowie, praca zawodowa, zaangazowanie w zycie
religijne. Znaczenie majg takze cechy osobowo$ci, samoocena, funkcjonowanie
seksualne, umiejetno§é konstruktywnego dzialania, wewnetrzna lokalizacja
kontroli, dysponowanie okre§lonymi warunkami terytorialnymi, jak tez akcep-
tacja wlasnej przeszto§ci.

Z uwagi na znaczenie podjetych we wprowadzeniu kwestii sensu zycia, jako§ci
zycia czlowieka — czlowieka z niepelnosprawnos$cia, postanowiono przyjrzeé sie
wlaénie osobom z niepelnosprawnoscia, spojrze¢ na ich biografie przez pryzmat
aspiracji'® i planéw zyciowych, czynigc z tych dwoch kwestii istotne elementy
funkcjonowania.

Aspiracje zyciowe bowiem wplywaja na rozwdj osobowosci czlowieka — szcze-
g6lnie tego mlodego, u progu dorostosci czy w okresie wczesnej doroslosci. Bu-
duja jego przekonanie o wlasnych mozliwosciach, stanowig o jego samoocenie
1 wyznaczajg cele, jakie zamierza on realizowaé w swoim zyciu. Sg jego trwalymi
i wzglednie stalymi zyczeniami, niekiedy marzeniami, ktérych spelnienie jest
godne pozgdania, motywuje do podejmowania wysitku. Aspiracje stuza zaspoko-
jeniu potrzeb, sg zwigzane z hierarchig wyznawanych przez czlowieka wartosci
oraz z jego planami zyciowymi'®,

Planowanie przyszloSci jest niezwykle waznym procesem w zyciu mtodego
czlowieka. Proces planowania przyszlo$ci w znacznym stopniu realnie wplywa
na losy czlowieka, szczegdlnie w momencie, kiedy stoi przed konieczno§cia doko-
nania zyciowych wyborow.

Zdaniem W. Szewczuka plan zyciowy jest to ,,[...] system celow, do ktérych
osoba zmierza w swoim dzialaniu oraz zasady ogdlne ich realizowania”’. Kon-
cepcja autora zakltada, iz tworzenie celow zyciowych jest wynikiem realizacji pro-
jekeji planéw zyciowych.

B. R. Little, nawiazujac do koncepcji H. A. Murray’a, uzywa kategorii poje-
ciowej ,,plan osobisty”, rozumiejac go jako ,pewng calo$é zawierajaca cel oraz
sekwencje dzialan zmierzajgcych do jego realizacji”®. T. Hejnicka-Bezwinska jest
zdania, ze plan zycia jest ,pewng projekcjg rozumienia oraz widzenia wlasnej
przyszlosci”.
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Plany zyciowe w znacznym stopniu wiazg sie z innymi pojeciami psycholo-
gicznymi i socjologicznymi okreslajgcymi kierunkowo§¢ zachowan. Terminy wy-
stepujace w literaturze obok planéw zyciowych to: orientacje zyciowe, aspiracje,
styl zycia, potrzeby, postawy, itp. Pomiedzy tymi kategoriami wystepuja subtel-
ne roznice pojeciowe, kategorie te w niektérych badaniach nawet sg stosowane
zamiennie. Zawsze jednak wskazuje sie na istotna ich role w przebiegu zycia
czlowieka, co potwierdza zasadno§¢ podjecia diagnozy oséb, w biografie ktérych
wpisana jest niepelnosprawno§cé.

Metodologia badan wlasnych

Przedmiotem badan, ktérych wyniki zostana zaprezentowane w dalszej czesci
tekstu, uczyniono aspiracje i plany zyciowe zielonogérzanek — studentek Uniwer-
sytetu Zielonogérskiego — mlodych kobiet z niepelnosprawnoscia.

Problematyka ta jawi sie jako istotna, aktualna i interesujgca. Z tych to po-
wodow warto podjac trud jej poznania. By zrealizowaé ten poznawczy cel badan
(diagnoze aspiracji i planéw zyciowych mlodych kobiet do§wiadczajacych niepel-
nej sprawnosci, studentek Uniwersytetu Zielonogoérskiego, mieszkanek Zielone;j
Gory), podjeto sie badan o charakterze diagnostycznym. W pracy ustalono takze
cel praktyczny, a mianowicie sformutowanie wskazéwek dla os6b badanych, i in-
nych w podobnej sytuacji zyciowej, wzmacniajacych pozytywny obraz samego sie-
bie (samoocene), co moze wplynaé na ksztaltowanie sie i realizacje ich aspiracji
i planéw zyciowych.

W procesie badawczym sformulowano problem gtéwny: Czym charakteryzuja
sie aspiracje i plany zyciowe niepelnoprawnych zielonogérzanek?

W odpowiedzi na to pytanie pomocne okazalo sie (co zostato zawarte w proble-
mach szczegblowych) ustalenie kategorii aspiracji, istoty planéw zyciowych, ich
uwarunkowan i dzialan podejmowanych przez badane w celu realizacji swoich
planéw oraz form wsparcia, z jakimi te kobiety spotkatly sie w swoim zyciu.

Badania o charakterze jakoSciowym zrealizowano metoda indywidualnych
przypadkow, z wykorzystaniem techniki wywiadu i opracowanego na potrzeby
badan kwestionariusza wywiadu. Kwestionariusz ten podzielony zostal na sie-
dem czeéci, adekwatnie do postawionych probleméw badawczych, ze szczegélnym
uwzglednieniem rodzaju aspiracji, planéw, ich poziomu, uwarunkowan (psycho-
logicznych, socjologicznych, pedagogicznych), dzialan podejmowanych dla reali-
zacji planéw i aspiracji oraz charakteru wsparcia otrzymywanego przez badane.
Kwestionariusz uzupelniono takze o pytania ogblne pomocne w charakterystyce
badanych kobiet. Ogélnie kwestionariusz zawieral blisko 80 pytan. Warto jed-
nak doda¢, ze ta swoista rozmowa niejednokrotnie rozwinela sie, co skutkowato
zadawaniem kolejnych, jeszcze bardziej szczegélowych pytan, wzbogacajacych
material badawczy.
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Wybér grupy badawczej byl celowy. Kryterium doboru stanowilo posiadanie
przez badane orzeczenia o niepelnosprawnosci oraz zamieszkiwanie w Zielonej
Gorze. Uczynienie Uniwersytetu Zielonogorskiego terenem badan podyktowane
bylo, z jednej strony, przyjetym zalozeniem stworzenia grupy badawczej jak naj-
bardziej jednorodnej: wszystkie badane studiujg na tej samej uczelni, co moze
mie¢ znaczenie, je§li funkcjonowanie badanych ulokujemy w danych warunkach
srodowiskowych, cechujacych sie m.in. charakterem realizowanej wobec niepel-
nosprawnych studentéw polityka uczelni. Z drugiej strony, wyb6r Uniwersytetu
Zielonogorskiego na miejsce badan to dostepnosé¢ badacza do grupy badawczej
oraz przychylnoéé i otwartosé badanych oséb, co w sytuacji podejmowania badan
dotyczacych kwestii osobistych jest bardzo istotne.

Badaniem objeto dziewie¢ mtodych kobiet w wieku od 21. do 28. lat. Badane
dotkniete sg niepelnosprawnoscia, najczeSciej jest to tylko niepelnosprawnosé
ruchowa, rzadziej niepelnosprawnos¢ zlozona (dodatkowo cukrzyca, epilepsja,
choroba nowotworowa). Stopien niepelnosprawnoéci badanych jest zr6znicowa-
ny: od lekkiego (2 osoby), poprzez umiarkowany (4 osoby) do znacznego (3 osoby).

Badane kobiety mieszkaja (na state lub czasowo, ze wzgledu na sytuacje zycio-
wa) w Zielonej Gorze. Zamieszkujg z rodzicami (2 kobiety), z przyjaciélmi w aka-
demiku, na stancji lub same. Jedna z nich mieszka wspoélnie ze swoim chlopakiem,
z ktérym tworza zwigzek partnerski. Sg pannami, za wyjatkiem jednej — bezdziet-
nymi. Wszystkie badane kobiety sa studentkami Uniwersytetu Zielonogorskiego.
Studiujg w trybie stacjonarnym (8 badanych) i niestacjonarnym (1 badana), na
pierwszym (2 badane) i drugim stopniu studiéw (8 badanych). NajczeSciej studio-
wany kierunek to pedagogika (5 badanych). Inne studiowane kierunki to: praca
socjalna i socjoterapia, filologia angielska, historia, informatyka, zarzadzanie.
Doda¢ nalezy, ze dwie studentki studiuja takze na drugim kierunku, co $wiad-
czy¢ moze o zdolnoéciach badanych, o ich trosce o poziom wlasnego wyksztalce-
nia oraz o umiejetno$ciach efektywnego organizowania i wykorzystania czasu.
Cztery spoérdéd badanych dodatkowo pracuja. Mimo wielu obowigzkéw kobiety
znajduja czas na swoje zainteresowania, wérod ktorych najczesciej pojawiaja sie:
spotkania ze znajomymi, przyjaciélmi, czytanie ksigzek, stuchanie muzyki, ogla-
danie filmoéw i seriali, podréze, spacery, zakupy, uczestnictwo w kulturze, sport.

Badania realizowano w maju i czerwcu 2015 r. Przebiegaly one bez zakldcen,
w atmosferze zrozumienia i zyczliwoSci.

Prezentacja wynikéw badan - ujecie globalne

7 przeprowadzonych wywiadéw wylaniaja sie niepowtarzalne historie, pelne
wielkich emocji, ale i Swiadczace o tzw. prozie zycia, z ktora przyszlo sie badanym
kobietom mierzy¢ kazdego dnia.
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Wywiady z mlodymi do$wiadczajacymi niepelnej sprawnoéci zielonogérzan-
kami podejmowaly istotne watki, pozwalajace na diagnoze podjetego problemu,
a mianowicie pozwolily pozna¢: rodzaj i stopien aspiracji, charakter planéw zy-
ciowych, ich uwarunkowania, dzialania wlasne badanych podejmowane w celu
urzeczywistniania aspiracji i osiggania celow zyciowych oraz do§wiadczanie
przez nie wsparcia w dazeniu do zrealizowania planow zyciowych.

W dalszej czeéci zaprezentowane zostang najwazniejsze wyniki badan, czesto
wrecz pojawig sie cytaty wypowiedzi samych badanych?’, ktére w petni oddaja
istote podjetych problemoéw.

Aspiracje i plany zyciowe niepelnosprawnych
zielonogorzanek

Tyle, ile kobiet uczestniczacych w badaniach, tyle obrazéw aspiracji i planéw
zyciowych sie wylania. Niektore z nich podobne, inne z kolei zgota odmienne,
wszystkie jednak warte zaprezentowania, choéby w formie fragmentéw wypo-
wiedzi czy krotkiego sprawozdania z uzyskanego wywiadu.

Przypadek Ani: Ta 23-letnia dziewczyna, od czterech lat mieszkajaca w Zie-
lonej Gorze, studiujaca pedagogike, pracujaca w $wietlicy socjoterapeutyczne;j,
sama przyznaje, ze ma wysokie aspiracje: ,Wiem, ze duzo moge. Ale specjalnie
tego nie planuje. Chciatabym zostaé na state w Zielonej Gérze, znalezc¢ tu prace”.
Ttumaczy, ze najlepiej w §wietlicy, badz w innej placéwce, gdzie moglaby praco-
wac jako wychowawca z dzieémi, przeciez taka prace uwielbia, tym kierowala
sie przy wyborze kierunku studiow. Wie, ze jest w stanie, mimo swej niepelno-
sprawnosci, taka prace dobrze wykonywac. Podkresla, ze nie widzi sie w pracy
w zaciszu domowym: ,,Chce byé wéréod ludzi, a nie w domu [...]. Porozmawiaé,
pozartowac sobie. Wiadomo, komputer jest dobrym narzedziem, ale trzeba mieé
tez kontakt ze soba”.

Aktywno§¢ zawodowa jest dla niej wazna i wiele jej planéw dotyczy wlaénie
kwestii zawodowych. Nie bez znaczenia jest dla niej takze realizowanie swej pa-
sji. Chciataby nadal wystepowaé w kabarecie. Kabaret to dla niej przygoda zycia,
uwielbia graé¢ na scenie: ,,Pierwszy raz, kiedy poznalam dziewczyny z kabaretu
Stoiczek Po Cukrze, pomyslalam «Wow, to naprawde one, a ja jestem tak blisko
nich» [...] Nie dlatego, ze czuje sie przez to KIMS, ale to wspaniate uczucie, kiedy
ludzie cie doceniaja, kiedy schodzisz ze sceny, a ludzie podbijg ci piatke i méwig
«Ania, bylo super»”.

Dziewczyna chcialaby zawsze osiggac satysfakcje z tego, co robi. Mogtaby zo-
stawi¢ prace, ma wystarczajaco duzo pieniedzy, ale idgc do pracy, czuje, jakby to
wszystko wlaénie na nig czekalo, widzi w tym ogromny sens.

Zupelnie inaczej jest w przypadku planéw natury osobistej, dotyczacych
zwigzku z partnerem, czy zalozenia rodziny i posiadania dzieci. Ania aktualnie
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nie jest w zwiazku: ,,Ja sie chyba do tego nie nadaje” — przyznaje i od razu tlu-
maczy te sytuacje wezeéniegjszymi doSwiadczeniami w relacjach z innymi ludZzmi,
nacechowanymi postawg litoSci, uzalania sie nad nia, czy wzmozonej kontroli,
nadopiekunczoSci, szczegdlnie ze strony rodzicéw i opiekunek: ,,Jestem Swiado-
ma tego, ze niewlasciwie reaguje na pewne rzeczy w zwigzku” — mowi. , Kiedy
dzwoni do mnie chlopak i pyta, gdzie jestem, jak mija mi czas, ja sie denerwuje,
ze chce mnie kontrolowaé. Cho¢ wiem, ze przeciez tak nie jest, po prostu pyta”.
Ania twierdzi, ze nie potrzebuje az tak duzej bliskosci. Kiedy nawigzuje bliskg
relacje, ma uczucie, jakby kto$ naruszatl jej strefe komfortu, a tego przeciez nie
chce. O wlasnej rodzinie nie my§li. Jeszcze tego nie potrzebuje. Méwi: ,,Kiedy$ na
pewno, jak bede gotowa. Nie dojrzatam jeszcze do tego”.

Ania jest osoba otwarta na ludzi, na §wiat i na zmiany. Ocenia, ze ma duze
mozliwo§ci w zakresie realizacji swoich planéw i dgzen. Stara sie zy¢ normalnie
i zupelnie nie czuje sie gorsza od innych.

Przypadek Sandry: Ma 21 lat, od dwoch jej miastem jest Zielona Goéra, domem
akademik. Studiuje filologie angielska i udziela ptatnych korepetycji, uwielbia
podrézowaé: ,,Duzo juz miejsc zwiedzitam, ale wszystko przede mng”. Wysoko
ocenia swoje aspiracje, wiele planuje w swoim zyciu, cho¢ dodaje, ze my§li przede
wszystkim racjonalnie. Nie stawia sobie celow, ktorych nie databy rady osiagna¢:
,Bardzo mi zalezy na tym, by nie siedzie¢ w domu, nie uzala¢ sie nad soba, ale
udowodnic co§ innym, sobie. Sg tez pewne ograniczenia, ktérych nie przeskocze
i zdaje sobie z tego sprawe. Zrobie tyle, ile jestem w stanie”.

Sandra w swoich najblizszych planach nie uwzglednita zalozenia rodziny, nie
jest nawet pewna, czy ma takg potrzebe, ale z uSmiechem dodaje: ,,Oczywiscie
chciatabym kogos$ miec [...] To jest pomocne w wielu sytuacjach. Ale ja bym chcia-
ta mie¢ takie poczucie, ze nie jestem zalezna od tej osoby. Chcialabym najpierw
sama co$ osiggnac, by ten kto§ byl mng zainteresowany z innych powodéw, nie
tylko dlatego, zeby mi poméce lub wspoélczuc”.

Dziewczyna jest bardzo aktywna, nie chce kiedy$ u§wiadomié sobie, ze co$ ja
ominelo, ze — jak méwi: ,,Siedziatam caly czas w domu, nic nie mam z tego zycia”,
bo przeciez chce osiggna¢ sukces. Wierzy w to, uwaza, ze jest mocno zmotywowa-
na, a sumienno$¢ i zorganizowanie sg dodatkowymi jej atutami. Chcee sie rozwijaé
i bedzie tak dlugo dbaé o swdj rozwdj, poki nie stwierdzi, ze osiggneta juz ten sa-
tysfakcjonujacy ja poziom. Wymaga od siebie wiele, wiec ocenia, ze dlugo jeszcze
bedzie i$¢ dalej w swym rozwoju.

Przypadek Majki: 23-latka, przed czterema laty opuscita rodzinne strony, by
studiowaé w Zielonej Gorze. Studiuje na dwoch kierunkach. Uprawia sport (lek-
koatletyke, strzelectwo sportowe, gra w boccie), odnosi sukcesy: ,,Sport — kiedys
myS§latam: «gdzie ja i sport?», a okazalo sie, ze moge. Okazalo sie, ze mozna zrobic¢
milion innych rzeczy [...]. I popatrz, zadna przeszkoda nie stoi na drodze. Zadna
niepelnosprawnosé!”. Sport pozwolil jej zmieni¢ sposéb myslenia o sobie, dodal
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jej odwagi, zwiekszyl wiare w siebie, pozwolil z ufnoscig spogladaé w przyszlosé.
Majka twierdzi, ze obudzil nowe aspiracje, plany zyciowe. Swoje aspiracje ocenia
wysoko: ,Mam takie mniemanie, ze jak kra§¢, to miliony. I zawsze celuje wysoko.
Po co mam zadowalaé sie matymi rzeczami, skoro moge duzymi”.

Planuje skonczy¢ studia, znalezé¢ prace, moze najpierw staz, wolontariat, nie
wyklucza, ze moze przedluzy¢ przygode z uczelnia: ,,Zastanawiam sie, czy przy-
padkiem nie zostaé¢ dtuzej na uczelni — doktorat. Styszatam, ze powinnam sie nad
tym zastanowiC. [...] To jest co$, co mogltabym robié”.

Zastanawiajac sie nad rodzing i dzie¢mi, Majka opowiada: ,Kiedy$ wydawalo
mi sie oczywiste, ze chce mie¢ rodzine i dzieci. Ostatnio jako$§ mnie to drazni na
samg myS§l. Chyba mam za duzo dzieci i przysztych mam dookola, juz jestem tym
zmeczona. I jako$ ostatnio doszlam do wniosku, ze na dzien dzisiejszy na pewno
nie planuje, moze w przyszlo§ci jeszcze mi sie zmieni. Chciatabym mie¢ stalego
partnera, wynajaé wspolnie mieszkanie i ukladac sobie zycie [...]. Moze na po-
czatku wezme pod opieke jakie§ zwierzatko. Dzieci sg jakim$§ ogranicznikiem.
Mimo ze lubie stabilizacje, mam plany dtugofalowe, to jesli dzi§ sobie wymysle, ze
chce jechaé do Krakowa, to wsiadam w pocigg i jade. Nie musze sie przed nikim
ttumaczy¢, niczego nie musze sobie odmawiac, a jednak, jak juz sie ma dziecko,
to jest odpowiedzialno§é. A ja chyba jeszcze nie dojrzatam do tego, by ponosié za
kogo$§ 100% odpowiedzialno$é. Za rok, za dwa, za pie¢, MOZE”.

Majce zalezy na niezaleznos$ci. Lubi ja. W tej chwili osiagnela niezaleznosé
finansowg i osobistg. Nikt jej nie ogranicza i nikt nie méwi, jak ma zy¢, co robié.
Podejmuje w pelni samodzielne decyzje, to jest dla niej wazne. Rownie wazne
jak to, co wybrzmiewa w jej kolejnej wypowiedzi: , Lubie by¢ aktywna, lubie by¢
w spoleczenstwie, wérod ludzi i dla mnie to jest wazne, zeby ci ludzie mnie ota-
czali. Wtedy, kiedy sg ludzie, ja czuje sie dobrze, wtedy tez potrafie doceni¢ chwile
samotnosci”.

Przypadek Aleksandry: 28-letnia studentka pomocy spotecznej i socjoterapii
wybrala kierunek studiéw, bo pomoc drugiemu czlowiekowi jest jej zyciowa de-
wiza. Wynajmuje mieszkanie, uwaza, ze calkiem dobrze sobie radzi: ,,Utrzymuje
sie sama od poczatku studiéw [...] dzieki rencie i stypendium socjalnemu sama
sie utrzymuje, a wrecz czasem rodzicom bardziej pomagam”. Oceniajgc poziom
aspiracji, waha sie miedzy ocena Srednig a wysoka. Mimo ze zyje chwila, to jed-
nak rozsadnie. My§li, ze sobie w zyciu poradzi, bo przeciez: ,,Jestem mala, moze
mnie nie widac, ale stycha¢”. Po studiach chce pracowac: ,,[...] Wiem, co to znaczy
mie¢ wlasny pieniadz, co to znaczy sie utrzymaé samemu. Daze do tego, by moje
zycie sie bardziej ustabilizowalo, wtedy bede mys$leé¢, co dalej”. Moze dalej be-
dzie sie uczy¢, moze we Wroctawiu, moze zostanie w Zielonej Gérze, moze wroci
do rodzinnej miejscowosci: ,,Czas pokaze [...]. To zycie pisze scenariusz, nie my
sami [...]”. Aleksandra, zapytana o aspiracje rodzinne, odpowiada: ,Na razie je-
stem sama. Nie méwie, ze nikogo mi nie brakuje [...], brakuje mi drugiej osoby”.
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Chcialaby mie¢ rodzine, dzieci, choé tu duzo zalezy od partnera. Sadzi, ze jest juz
w tym wieku, ze jest na to gotowa. Jej zycie nie jest wolne od obaw, ale, jak sama
twierdzi: ,,[...] To jest chyba taka rzeczg naturalng dla kazdego czlowieka”.

Przypadek Karoliny: Ta 25-latka z niepelnosprawnos$cia zlozong (niepelno-
sprawno$¢ ruchowa i choroba przewlekta) w stopniu umiarkowanym studiuje,
pracuje, realizuje wolontariat. Aktywno§¢ przynosi jej satysfakcje. Swoje aspira-
cje plasuje na poziomie §rednim, cho¢ po chwili zastanowienia dodaje: ,,Bo to jest
tak, ze aspiracje mam wysokie, ale zdaje sobie sprawe z tego, ze nie jestem zbyt
dobra na te aspiracje, kté6re mam. Podchodze do tego realistycznie”. Po studiach
chce pracowaé w zawodzie i nie martwié sie o przyszlosc: ,Nie potrzebuje gory
pieniedzy, tylko tyle, zeby nie siedzie¢ z kartka i otéwkiem i odliczaé od dziesigte-
go do dziesiatego”. Chcialaby stworzy¢ rodzine. Od partnera oczekuje, ze bedzie:
,[...] mial site i ochote na to, by prowadzi¢ ze mng ten zdrowy tryb zycia, [...]
wspieral mnie w tym gorszym okresie”. Natomiast obawia sie urodzié¢ dziecko
ze wzgledu na swojg chorobe (dziedziczenie): ,,My§le, ze to mnie powstrzymuje
przed tym, zeby my§le¢ przyszto$ciowo o dziecku. I mam takg blokade, wiem, ze
chciatabym, ale ze nie podejme takich dziatan”.

Karolina ogélnie jest zadowolona ze swojego zycia, z uSmiechem na twarzy
moéwi: ,,Czasami mam przyslowiowg depresje, ale ogélnie jestem szcze§liwg oso-
ba. Przeciez sie nie poloze i nie zaczne umierac. Trzeba zy¢!”.

Przypadek Dagmary: 28-latka, studiuje, pracuje. Swa obecng prace traktuje
czesto jak kare za grzechy, porazke zyciowa, ale pracuje, bo dzieki temu moze
sie utrzymaé. Podejmuje kroki — wcigz, choé lekko jest zniechecona doswiadcza-
niem porazek — by zmieni¢ prace, rozglada sie za czyms$, co odpowiada jej am-
bicjom: ,,Mam wysokie aspiracje zawodowe. Chcialabym pracowaé w biurze lub
archiwach [...]. Chciatlabym i§¢ dalej na studia magisterskie [...]. Chcialabym
co§ zrobi¢ w zyciu, co§ osiagnac [...] spelni¢ sie [...] w zyciu”. Wypowiada sie
»,chcialabym ...”, co wskazuje (do czego zreszta otwarcie sie przyznaje) na niskg
motywacje do dzialania, na mala wiare w mozliwo§ci realizacji planéw i dgzen.

Dagmara mieszka z partnerem, ma do niego ogromne zaufanie, wie, ze moze na
nim polegaé, planuja wspélna przyszlo§é. Deklaruje cheé posiadania dziecka, do-
dajac jednoczes$nie, ze dziecku nalezy zapewnié odpowiednie warunki bytowe, wiec
z byciem rodzicami powinni jeszcze poczekac, tym bardziej, ze aktualnie skupiona
jest bardzo mocno takze na poprawie stanu swego zdrowia. Mimo wielu obaw, do-
Swiadczania sytuacji trudnych ufa, ze wszystko, co dobre, jeszcze przed nia.

Przypadek Mileny: 25-latka mieszkajaca w Zielonej Gorze z przyjaciéimi,
studiujaca na ostatnim roku, swoje aspiracje ocenia na poziomie §rednim: ,,Nie
chce by¢ prezydentem na przyklad, ani ministrem edukacji — chece robi¢ to, co
lubie, ale tez nie mam tak niskich aspiracji, zeby pracowaé w [...]”. Zadna praca
nie hanbi, ale ta nie przyniesie jej satysfakcji. Zdecydowanie chciataby praco-
waé w zawodzie, cho¢ nie w kazdym miejscu, nie widzi sie w pracy jako pedagog
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w szkole, bedzie szuka¢ w domu dziecka, w §wietlicy. Milena méwi, ze w zyciu nie
ma szczegdélnych wymagan: ,,Wazne jest, zeby bylo za co je$é i zeby mozna bylo
rachunki optacié¢”. Plany osobiste, rodzinne dziewczyny sg raczej mato sprecyzo-
wane. O wejéciu w trwaly zwiazek mowi: ,,MyS§le, ze sie nie zapowiada, ale ja tez
jako§ szczegolnie tego nie potrzebuje”. O dzieciach z kolei wypowiada sie w na-
stepujacy sposob: ,,Wole czyje$ dzieci nianczyé, opiekowac sie nimi niz swoimi”.
Zapytana wprost o to, co chcialaby osiggnaé, Milena odpowiada, ze chciataby by¢
szcze§liwa, realizujac sie w tym, co robi, aby nie i§¢ przez zycie w monotonii, ze
to kolejny poniedziatek, znowu kolejny tydzien. Chciataby robié¢ to, co lubi i by¢
z tego powodu szczesliwa. To jest dla niej najwazniejsze.

Przypadek Kasi: Jest 25-letnig zielonogérzanka, mieszka z mamg i dziad-
kiem. Studiuje, a w wolnym czasie korzysta z Internetu, rozmawia z ludzmi, robi
zakupy. Lubi poznawaé¢ nowych ludzi, spotykaé sie z nimi.

Kasia ma wysoki poziom swoich aspiracji i planéw zyciowych: ,Mierze wy-
soko. Marzy mi sie podréz do Hiszpanii, Meksyku, Serbii. Marzy mi sie miec
przystojnego, wyksztalconego, bogatego mezczyzne”.

Watek rodziny, meza, dzieci bardzo czesto pojawia sie w wypowiedziach
dziewczyny, mocno obawia sie ona samotnosci i tego, ze cale zycie bedzie sama.
,»Chcialabym mieszkaé w domku jednorodzinnym. Mie¢ psa, a nawet kota — bar-
dzo kocham zwierzeta. Chcialabym, aby w mieszkaniu byl mdj ukochany mez-
czyzna, dwdjka dzieci. Chociaz mam obawy z tym zwigzane”. Mimo tych obaw
chciataby ustabilizowaé swoje zycie w niedalekiej przyszloéci, za dwa lub cztery
lata. W chwili obecnej badana nie jest w trwatym zwigzku, ale chcialaby ten stan
zmienié, bo potrzebuje ,,[...] mie¢ do kogo sie przytulié. Mezczyzny, ktéry bedzie
[...] wspieral, szanowal, kochal”. To jest dla niej tak bardzo wazne, w zyciu naj-
bardziej potrzebuje wlaénie mitosci, akceptacji i wsparcia. Ma nadzieje, ze uda
jej sie mimo niepelnosprawno§ci utozy¢ sobie zycie. Bardzo wierzy w mozliwosé
zycia na wysokim poziomie, podrézowania: ,Jak bedzie praca, to beda pieniadze
— proste i logiczne” — $mieje sie, choé¢ wie, ze osiggniecie niektorych celow przy-
chodyzi jej z trudnoécia, kosztuje ja to duzo nerwow.

Przypadek Agi: 24-letnia zielonogérzanka z niepelnosprawnoScig (przebyty
nowotwoér nerki, problemy z kregostupem, epilepsja), studiuje na dwéch kierun-
kach. Jest matka 7-letniego chlopca, mieszka z mama, siostra i babcia. Jest tyta-
nem pracy. Satysfakcje sprawia jej bardzo duzo rzeczy, od matych drobiazgéw po
wielkie rzeczy. Ma wysoka motywacje do dziatania: ,,Motywuje mnie syn, dla nie-
go chcee robi¢ bardzo duzo. Chce mu zapewnié bezpieczenstwo i godne zycie”. Swo-
je aspiracje okre$la jako wysokie: , Nigdy nie stawiam nisko poprzeczki, wrecz
przeciwnie. Wole mierzy¢ wysoko, wtedy mam motywacje do dziatania i to mnie
napedza”. Aga inwestuje w siebie, by w przyszlo$ci mie¢ dobra prace: ,,Chciala-
bym zy¢ tak, zeby nie martwic sie, czy starczy mi pieniedzy na zycie. Spokojnie
moc odlozy¢ na wakacje, wyjechaé z rodzing, kupi¢ dzieciom na urodziny to, co
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sobie wymarza”. Dla dobrej pracy gotowa bedzie zamieszka¢ w wiekszym mie-
Scie: ,,Poznan, Wroctaw, Krakow itp., tam, gdzie mnie nogi poniosa, gdzie bedzie
na mnie czekaé praca”.

Mimo ze, jak sama twierdzi, dzieki synowi ma juz ,,p6t rodziny”, ale chciataby
»L...] mie¢ jeszcze kiedy$ dzieci, moze dwdjke lub trdjke, ale jesli pojawi sie od-
powiedni partner. [...] Chcialabym zalozyé szcze§liwa rodzine, mie¢ meza, [...]
dzieci”. Wierzy, ze jej sie to uda, cho¢ ma §wiadomo$é, ze np. zalozenie rodziny,
mimo Ze to jej marzenie, a marzenia spelnia, nie jest zalezne tylko od niej, ale, jak
moéwi, uSmiechajac sie: ,,Los raczej jest mi przychylny”.

Kiedy juz badane przemoéwily, warto skomentowac te wypowiedzi, sprobowac
dokona¢ pewnych uogdlnien uzyskanych w badaniach wynikéw.

Badania ukazaty, ze grupe zielonogérzanek do$wiadczajacych niepelnospraw-
nosci charakteryzuje wysoki lub §redni poziom aspiracji zyciowych. Wszystkie
sg §wiadome swoich ograniczen i sadza, ze majg adekwatne mozliwosci do reali-
zacji swoich aspiracji. Cztery mowig wprost, ze w zyciu mierza bardzo wysoko.
Pozostalte osoby wiedza, ze sg w stanie realizowac swoje aspiracje na poziomie
§rednim. Jedna z kobiet okre§la swoje aspiracje zawodowe jako wysokie, ale ze
wzgledu na realia zycia, z jakimi przyszlo sie jej mierzy¢, wie, ze ma bardzo ni-
skie szanse ich realizacji.

Wysokie aspiracje i plany zyciowe uczestniczek badan dotycza przede wszyst-
kim tresci zwiazanych z praca, nauka, zyciem osobistym, rodzing i kultura.

W zakresie snucia planéw zawodowych po ukonczeniu studiéw, nauki i kultu-
ry, w wiekszo§ci sa to aspiracje dziataniowe. Niektore sg juz realizowane. Jedna
z badanych planuje otworzy¢ wlasng firme. Pozostale planuja podja¢ dobra prace.

Natomiast aspiracje odnoszace sie do zycia rodzinnego, zalozenia rodziny,
urodzenia dzieci — charakteryzuja sie u wiekszoS§ci kobiet z badanej grupy mysle-
niem zyczeniowym, dotyczgcym ich przyszloSci.

Aspiracje kierownicze przejawiajg dwie osoby. Jedna z nich czyni ku tym pla-
nom konkretne dzialania (studia z zarzadzania, kursy doszkalajace).

W zakresie aspiracji edukacyjnych jedna osoba myS§li o doktoracie (ta sama,
ktéra ma aspiracje kierownicze). Studia podyplomowe chcialyby ukonczyé takze
dwie kobiety. O kontynuacji nauki na studiach magisterskich mysli jedna spo-
§rod dwoch studiujacych kobiet na I stopniu studiéw. Druga planuje zakonczyé
nauke na studiach licencjackich, ze wzgledu na ograniczenia finansowe i brak
perspektyw w pracy po ukonczonym kierunku. Pozostate po ukonczeniu studiow
sg gotowe na podjecie kurséw, szkolen oraz stazy.

Wybierajac kierunek studiéw, kobiety kierowaly sie swojg pasja, zainteresowa-
niami i pomystem na siebie lub checig pomocy innym.

Jedna z kobiet ma juz dziecko i marzy o tym, by w przyszlosci zalozy¢ pelng
rodzine, wyj$é za maz, a takze urodzi¢ jeszcze dwojke lub trijke dzieci. Druga
z kobiet planuje zalozenie rodziny, §lub i urodzenie dziecka. Kolejna chcialaby
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mie¢ dzieci, ale ma obawy o przyszlo§¢ i odziedziczenie choroby przez dziecko.
Inna chciataby mie¢ dzieci w najblizszej przyszlosci, je§li znajdzie odpowiedniego
partnera. Natomiast trzy nastepne kobiety méowia ,,by¢ moze kiedy$”. Dwie mo6-
wig, ze ,nie ma takiej potrzeby”. Jednakze wszystkie zgodnie odpowiadaja, ze
w przyszlosci chcialyby mie¢ kogo$ bliskiego, z kim moglyby dzieli¢ swoje dalsze
losy.

W zakresie spelnienia potrzeb materialnych badanym mieszkankom Zielone;j
Gory zalezy przede wszystkim na osiggnieciu stabilnoSci i niezalezno$ci finan-
sowej, samodzielnym utrzymaniu sie i swojej rodziny oraz mozliwosci spelniania
swoich potrzeb. W ramach tych potrzeb wymieniaja: oplaty, wykupienie lekow,
zakupy, mozliwo§é utrzymania zdrowego trybu zycia oraz potrzeb zwigzanych
z kultura i rozrywka: spotkania ze znajomymi, ksigzki, podréze, wyjscia do kina,
teatru, opery, galerii sztuki, koncerty.

W zakresie spelnienia potrzeb osobistych badane wymieniajg utrzymanie
dobrych relacji i kontaktu z rodzing oraz przyjaciélmi, znalezienie partnera
i spelniong przyszlo§é. Waznym czynnikiem jest dla nich takze bezpieczenstwo
zwigzane z poczuciem stabilnosci finansowej.

W zakresie potrzeb zwigzanych z nauka, samorozwojem wszystkim badanym
kobietom zalezy na dalszym doksztalcaniu sie, w réznej formie. Dzialania, jakie
zamierzajg podja¢ w tym kierunku, w duzej mierze podlegaja ich spostrzezeniom
dotyczacym mozliwo§ci i wymagan aktualnego rynku pracy.

Wazne potrzeby zwigzane z pracg to osigganie satysfakcji w tym, co robig, pra-
ca z pasja, spelnienie zawodowe, zalozenie wlasnej firmy. Istotnym czynnikiem
jest rowniez wynagrodzenie, atmosfera pracy i mozliwo$é dostosowania pracy do
swoich potrzeb (takze tych zwigzanych z niepelnosprawnoscia).

Potrzeby zwiazane z zyciem spolecznym, na ktoére wskazujg badane, to: bycie
aktywnym, bycie wérod ludzi, utrzymanie relacji z rodzing i przyjaciélmi, akcep-
tacja, rowne traktowanie i przyzwolenie na samodzielno§¢.

Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze potrzeby sygnalizowane przez badane
kobiety nie sg jakie§ wyjatkowe, swoiste, wlasciwe tylko i wylacznie osobom
z niepelnosprawnoscia. Sg to potrzeby, ktore posiadajg i do zaspokojenia ktérych
daza osoby u progu dorostosci czy we wczesnej doroslosci. Nalezy mie¢ tylko na-
dzieje, ze niepelnosprawnosé nie ograniczy badanych w realizacji swych aspiracji
i planéw zyciowych.

Uwarunkowania aspiracji i planow zyciowych mieszkanek
Zielonej Gory doswiadczajgcych niepelnej sprawnosci

W badaniach pojawil sie kolejny wazny aspekt dotyczacy aspiracji i planéw
zyciowych zielonogérzanek z niepelnosprawnoscia. Istotne okazalo sie uzyskanie
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odpowiedzi badanych na pytania dotyczace uwarunkowan ich aspiracji i planéw
zyciowych.

Literatura wrecz obfituje w klasyfikacje grup tych uwarunkowan. NajczeSciej
wymieniane sg:

a) uwarunkowania natury osobowosciowej (psychologiczne), np. motywacja,

samoocena, stan procesow emocjonalnych, typ osobowoSci;

b) uwarunkowania §rodowiskowe (spolteczne), np. wplyw §rodowiska rodzin-

nego, wplyw grupy réwie$niczej, wplyw srodkéw masowego przekazu;

¢) uwarunkowania pedagogiczne (szkolne): typ szkoly, wymagania stawiane

uczniom, atmosfera wychowawcza szkoly, styl pracy nauczycieli, jego posta-
wa wobec ucznia?’,

Warto takze doda¢, ze w samym doéwiadczaniu niepelnosprawnosci dostrzec
mozna jego elementy, od ktorych zalezy przebieg procesu akceptacji swej niepel-
nosprawnosci i siebie w roli osoby z niepelnosprawnoscig, a tym samym prze-
bieg procesu budowania aspiracji i planéw zyciowych i ich realizacji. Wéréod tych
tak waznych elementéw wymienié nalezy m.in.: sposéb do§wiadczania niepel-
nosprawno$ci, moment/wiek doznania niepelnosprawnosci, pteé, rodzaj realizo-
wanej aktywnoSci zyciowej czy tez sposob percepcji postaw spolecznych wobec
niepelnosprawnosci i 0séb z niepelnosprawnoécig, w tym takze wobec wlasnej
osoby?2.

Niewatpliwie istnigje wiele czynnikéw ksztaltujacych aspiracje, jednakze
wszystkie majg ze sobg Scisly zwigzek i wzajemny na siebie wplyw. Uwarunko-
wania aspiracji rozpatruje sie réwniez pod katem warunkéw zycia spolecznego
i gospodarczego ludzi, zaréwno o zasiegu lokalnym, jak i w skali kraju czy nawet
Swiata, gdyz nie spos6b nie wzigé pod uwage tych ogdélnych uwarunkowan zycia,
ktore majg realny wplyw na wystepowanie aspiracji w badanym §rodowisku.

Z uwagi na role uwarunkowan aspiracji i planéw zyciowych w zyciu czlowie-
ka, poddano je diagnozie w odniesieniu do kobiet stanowiacych grupe badawcza,
uzyskujac w ten sposob niebywale cenny material badawczy.

W historii kazdej z badanych kobiet mozna doszuka¢ sie ré6znych czynnikow
i wyjatkowych sytuacji, ktére w taki a nie inny sposéb uksztaltowatly ich zycie,
aspiracje i plany. Analizujac przedstawione wyniki badan, mozna zauwazy¢ pra-
widlowo§é, iz aspiracje i plany zyciowe w silnym stopniu zwigzane sg z brakiem
zaspokojenia okreslonych potrzeb, a tym samym ich realizacja wigze sie z moty-
wacja do dzialania.

Im wieksza jest Swiadomo$¢é danej potrzeby, tym wieksze jest rozumienie sie-
bie samego. Dostrzega sie wtedy wiecej korzysci waznych dla siebie i tym silniej-
sza jest motywacja do podjecia kroku naprzaod.

Motywacja wzrasta wraz z wiedzg na temat siebie, swoich pragnien i marzen,
z umiejetnoscia rozpoznawania swoich potrzeb, oczekiwan w stosunku do sie-
bie i innych ludzi, z umiejetnoscia pogodzenia sie ze swoim zyciem, z poczuciem

74 © Niepetnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 1/2016(18)



szczeScia i satysfakeji zyciowej, z checig zmian i gotowo$cia do wyjscia ze stre-
fy aktualnego komfortu, ze zwiekszeniem pozytywnych dzialan w swoim zyciu,
z docenianiem samego siebie, z do§wiadczaniem sukcesow, uznaniem i ze wzmoc-
nieniami pozytywnymi, ktérych oczekujemy od innych ludzi. Na pewno mozna
odszukac jeszcze wiele innych czynnikow.

Analizujgc wyniki badan, mozna zauwazyc, ze w grupie uwarunkowan psy-
chologicznych duze znaczenie odgrywa dotychczasowe doSwiadczenie. Daje ono
poczucie bycia w konkretnym momencie zycia, wplywa na postrzeganie siebie
i swojej sytuacji zyciowej. Osoby, ktore podczas studiow podejmowaly dzialania
zgodne z ich zainteresowaniami, pasjami — praca z dzie¢mi, przebywanie wsrod
ludzi, spelnianie swoich zainteresowan, wolontariat, oswajanie sie z zawodowg
praca, pozytywne do§wiadczenia w zwigzku z partnerem, przyjaciélmi, rodzi-
ng i innymi osobami, majg mniejsze obawy zwigzane z realizacjg swoich planow
i aspiracji i bardziej wierzg w swoje mozliwosci. W ten sposéb wzrasta takze po-
czucie ich wartosci. Slowem, najwazniejsze jest podejmowanie dzialania, ktore
przybliza nas do celu, na ktérym nam zalezy. Natomiast osoby, ktére maja po-
stawe bierng, dos§wiadczajg wiekszych obaw, mniej wierza w siebie i w kontekscie
podejmowania konkretnych dzialan, mniej od siebie oczekuja.

Kolejnym istotnym czynnikiem warunkujagcym wystapienie danego rodzaju
aspiracji i ich poziomu, jest §wiadomo$é, dokad chce sie w zyciu zmierzaé. Ba-
dane, ktore okreslity, jaki majg plan na zycie, sg w stanie wymieni¢ dzialania,
ktorych moga sie podjaé. Wymieniajg: obrona pracy magisterskiej, skonczenie
studiéw, rozpoczecie kariery zawodowej, wilasna firma, znalezienie pracy, spo-
tkanie partnera, zalozenie rodziny, dalsza edukacja, osiggniecie samodzielno§ci
zyciowej. Bardzo wazne jest rowniez, zeby podejmowane dzialania mialy sens,
byly najlepszym efektywnym rozwigzaniem i nie byly zmaganiem sie ze wszyst-
kim najtrudniejszg droga, pod gérke — bez efektow.

Che¢ unikniecia pewnych dzialan réwniez silnie warunkuje aspiracje i plany
zyciowe. Badane chcg uniknaé przede wszystkim: frustracji, pracy w niekorzyst-
nym $rodowisku, pogorszenia stanu zdrowia i operacji, rozczarowan zyciowych,
odrzucenia spolecznego.

Swiadomo§é wlasnych potrzeb, umiejetno$é méwienia o nich — to poczatek,
by moc te potrzeby zaspokoi¢. Badane otwarcie méwig o tym, czego im brak, co
stanowi ich potrzebe: odpowiednie warunki ekonomiczne, stabilna praca, dobre
relacje z rodzing i przyjaciélmi, kontakt z kultura (teatr, filmy, kino, muzyka,
ksigzki, kabarety, wystawy, galerie, opera), osiggniecie satysfakcji zawodowe;j
1 osobiste;j.

Nastepnym uwarunkowaniem aspiracji i plandéw zyciowych jest obraz samego
siebie i akceptacja siebie. Zdecydowana wiekszo$¢ uczestniczek badan akceptuje
swoja niepelnosprawno$é. Trzy kobiety nie sg jeszcze ze swoja niepelnosprawnosciag
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pogodzone i to zdecydowanie wplywa na ich obraz siebie, a tym samym na aspi-
racje, zanizajac je.

Roéwniez istotne znaczenie ma charakter niepelnosprawnoéci, fakt urodzenia
sie z niepelnosprawnos$cia lub nabycia jej, stopien, w jakim niepelnosprawnosé
utrudnia im funkcjonowanie oraz zmiany, jakie wprowadzila w ich codzienne
zycie. Pie¢ kobiet ma niepelnosprawno§¢ wrodzona, cztery nabyta. Te z niepetno-
sprawnoscig wrodzong czy nabyta w bardzo wczesnych momentach zycia charak-
teryzuja sie wiekszymi mozliwo$ciami adaptacyjnymi, niepelnosprawno$é swa
wpisaly w sposob naturalny w struktury obrazu wlasnej osoby.

Waznym determinantem aspiracji i plandw jest takze poczucie sensu i jakosci
zycia. Ten czynnik moze wigzac sie z niepelnosprawnoscia, co zostalo zasygnali-
zowane we wstepnych rozwazaniach. Badane, ktére na skutek choroby doswiad-
czaja czesto bolu i cierpienia, moga odczuwaé wiekszy zal, mniejszy sens zycia
i gorszg jego jako&é. Na takie odczucia wskazujg dwie osoby.

Ogromny wplyw ma takze doS§wiadczenie w zyciu sytuacji trudnych i porazek.
Dhugotrwale porazki bardzo mocno mogg wplynaé na obnizenie aspiracji i poczu-
cie bezsensu w podejmowaniu dalszych dziatan.

Niewatpliwie wszystkie te czynniki silnie ze sobg sie Igcza i trudno jest oce-
nia¢ jednoznacznie ich wplyw, nie biorac pod uwage ich wzajemnych zalezno§ci
oraz kontekstu opisanych indywidualnych historii.

W grupie uwarunkowan socjologicznych zdecydowang role w zyciu studentek
odegraly relacje z innymi ludzmi oraz Srodowisko, w ktorym zyja. Doswiadczyly,
ze wsparcie i akceptacja, poczucie przyjecia i przynalezno$ci do rodziny, grupy
réwieSniczej, spoleczenstwa, to bardzo wazne elementy egzystencji cztowieka.

W niektérych przypadkach rodzice dali odczué¢ badanym kobietom wplyw
swojej nadmiernej opiekunczos$ci lub niepogodzenia sie z choroba. Takie sytuacje
staly sie przyczyna braku mozliwo§ci podjecia przez badane pewnych dziatan,
ktérych odblokowanie nastapito dopiero na studiach (udowodnienie swojej nieza-
leznosci, zaradnoSci, takze wbrew woli i przekonaniu rodzicow).

Z kolei druga grupa badanych uzyskata akceptacje i warunki do rozwoju sa-
modzielno$ci na weze$niejszym etapie zycia. W tych przypadkach nastepuje pew-
nego rodzaju potwierdzenie tego, ze sobie poradzily.

Praktycznie kazda z 0s6b badanych w zwiazku ze swojg niepelnosprawnos$cig
przynajmniej raz w zyciu odczula dystans w stosunku do siebie nowo poznanych
0s6b lub nieznajomych. Wszystkie kobiety twierdzg réowniez, ze osoby, ktére je
znajg dluzej, przestaja zauwazaé ich niepelnosprawno$é i akceptuja je takimi,
jakie sa.

Badania ukazaly rowniez znaczenie Srodowiska, w ktorym zyja mtode kobiety
stanowigce grupe badawczg. Przebywanie wéréd odpowiednich ludzi, bedacych
dla nich inspiracja, zdecydowanie ma wplyw na wzrost ich aspiracji zyciowych.
Studia sg sprzyjajacym Srodowiskiem dla badanych. Jednak ich celem nie sa

76 © Niepetnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 1/2016(18)



same studia, ale przede wszystkim zmiana, ktéra dokonuje sie w nich samych,
pokonywanie wlasnych ograniczen, osigganie coraz bardziej niemozliwych wcze-
$niej rzeczy, nowe do$wiadczenia, sukcesy. Te osoby, ktére tego do§wiadezyly,
zdecydowanie potwierdzaja, ze studia majg wielki wplyw na ich aspiracje i dalsze
plany zyciowe.

Wazny jest tez moment i warunki zyciowego startu, szczegélnie warunki eko-
nomiczne. W tej sytuacji dla wiekszosci kobiet pomoc rodzicéw na studiach jest
nieoceniona.

Do uwarunkowan pedagogicznych zalicza sie lata szkolne, funkcjonowanie
w grupie réwieéniczej, relacje z nauczycielami. W wiekszo§ci przypadkéw, badane
wspominajg lata szkolne dobrze. Byly takze sytuacje dawania foréw, gtaskania
po glowie, zanizonych oczekiwan, dystansu réwie$nikéw. Jednak sa to do§wiad-
czenia juz bardziej mgliste.

Na ksztalt i kierunek rozwoju aspiracji i planéw zyciowych z pewnoscia wplyw
mialy podjete przez kobiety calozyciowe decyzje. Kazdy krok stawiany w okreslo-
nym przez nie kierunku zaprowadzil je do miejsca, w ktorym sg teraz. Ze swej
aktualnej sytuacji sg zadowolone. To zadowolenie stanowi motywacje do konty-
nuowania podazania w wyznaczonym kierunku.

Dzialania podejmowane przez badane w celu realizacji
aspiracji i planéw zyciowych

Moéwi¢ o swoich aspiracjach, snué plany zyciowe — z jednej strony, z drugiej
natomiast projektowac dzialania, podejmowac wysilek realizacji tych dzialan —
to wszystko dopiero tworzy calo$é, tak istotng dla jakoSci funkcjonowania czlo-
wieka. Swiadomo§é wlasnych celéw to podstawa, jesli na niej osadzone zostanie
planowanie sposobéw osiagniecia tych celéw, szanse na sukces ich osiggniecia
wzrastaja. Rosng takze wtedy, kiedy osoba jest przekonana o wlasnym realnym
wplywie na przebieg swego zycia, o wlasnej samoskutecznosci. Jak wskazuje H.
Ochonczenko, samoskuteczno$¢ to wiara we wlasne mozliwo§ci organizowania
i1 prowadzenia w zyciu dzialan, potrzebnych do przezwyciezania potencjalnych,
przyszlych zdarzen, ,[...] jest to specyficzna ocena wlasnych kompetencji, mozli-
wosci wykonania réznych zadan w danej dziedzinie, a wiec jest to indywidualny
osad kazdego z nas dotyczacy naszych zdolnoéci poradzenia sobie z okreS§lonymi
zadaniami [...]. Wiara we wlasng skuteczno§¢ determinuje to, jak ludzie myéla,
czuja, jaka majg motywacje i w efekcie jak sie zachowujg”23.

Planowanie i podejmowanie dzialan w celu realizacji swych celow zyciowych
stanowig wiec istotny aspekt podjetych badan.

Badania wykazaly, ze kwestia planowania w zyciu mtodych kobiet z niepetno-
sprawnoscig przedstawia sie w sposob zréznicowany. Dla jednych jest to bardzo
wazna sprawa. Majka twierdzi, ze: ,,Planowanie to podstawa! Czlowiek inaczej
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sie zgubi z tym wszystkim. Mam szereg powypisywanych karteczek nad biur-
kiem, na ktérych mam wszystko opisane: co, jak, kiedy, po co, dlaczego, w zalez-
nosci czego dotycza — inny kolor oczywiScie”. ,Jestem akurat z tych, co planuja.
Dzigki temu czuje, ze mam kontrole nad wszystkim, ze nie musze sie stresowaé
pewnymi rzeczami, ktore mi uciekajg. MyS§le, ze jest to pomocne” — oto slowa San-
dry. Inne badane planowanie traktuja jako co$ przydatnego, ale nie koniecznego.
Aga zapytana o to, czy warto planowac, odpowiedziala: ,I tak, i nie. Czesto to, co
najpiekniejsze w naszym zyciu, nie jest planowane. Ja urodzitam syna w wieku 17
lat i to nie bylo planowane, ale jest to moje najwieksze szczeScie. [...] Wiec wycho-
dze z zalozenia, ze ogblny plan tak, ale szczegolowy nie ma sensu, jesli robi sie go
dlugo przed planowang czynnoS$cig”. Sg jednak i takie, ktére zyja chwila, dniem
dzisiejszym, wrecz twierdzac, ze zycie je nauczylo, ze w niepelnosprawnoéci, cho-
robie planowanie nie ma sensu. Przyktadem niech beda stowa Ani: ,Nie wiesz,
co cie czeka jutro [...]. Uswiadomilam sobie, ze planowanie przestalo mie¢ sens”.

Doda¢ nalezy, ze kobiety deklarujace planowanie swego zycia czeSciej méwig
o planach na dalsza przyszlo§é. Nie wszystkie majg potrzebe wyznaczania sobie
celu i terminu jego realizacji oraz tworzenia konkretnego planu dziatania. Co
ciekawe, u kilku z nich mocno wybrzmiala ich zgoda na konieczno§¢ z ré6znych
powodéw zmiany planéw: ,,JeSli cos takiego sie zdarzy, nie nalezy sie zalamywag,
tylko zmienié kierunek - tak jak w GPS-ie. Co$ sie zdarzy, to po prostu zmieniasz
sobie trase i idziesz w inng strone” — oto slowa Mileny.

Zrealizowane badania wykazaly takze, ze zielonogdrskie studentki doswiad-
czajace niepelnej sprawnosci, podejmujg szereg réoznorodnych dziatan. Dziatania
te wypelniajg ich codzienno$¢, skutki tych dziatan przybliza je do spelnienia
swych marzen, zrealizowania plandw, urzeczywistnienia aspiracji. Warto w tym
miejscu ukazac dzialania poszczegélnych kobiet.

Aleksandra wynajeta samodzielne mieszkanie, to bylo wielkie jej pragnienie,
cel, ktory udalo sie osiagnaé. To wynajecie mieszkania bylo takze punktem wyj-
§cia, pierwszym krokiem na nowej drodze: ,,Po pierwsze, samodzielno$é, udowod-
nienie sobie i innym, ze dam rade, na studiach sobie poradze, ze chalupy nie spale
[...], stabilne zycie, zeby naprawde mie¢ juz swoj kat, swoje miejsce na Ziemi,
gdzie po prostu nie trzeba bedzie sie martwié”.

Aga jezdzi na kursy doszkalajace, aby podnie§¢ swoje kompetencje na infor-
matycznym rynku pracy. Kontynuuje nauke na studiach magisterskich z infor-
matyki i licencjackich z zarzadzania. PrzySwieca jej jasny cel: ,,Chce osiggnacé to,
o czym marze i caly czas staram sie do tego dazy¢, [...] bede starala sie dazy¢ do
spelnienia zawodowego [...]. Chcialabym otworzy¢ swoja firme, ale zeby to osia-
gnaé, musze zdoby¢ wiedze i doéwiadczenie w pracy w juz powstalych firmach
[...]. Chciatabym sie rozwijaé, zwlaszcza w czyms§, co lubie i co sprawia mi przy-
jemnoéé. Stanowisko kierownicze — uwazam, ze jest w 100% dla mnie”.
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Milena caly czas poszerza swoja ogdlng wiedze. Pisze prace magisterska i chce
z dobrymi ocenami ukonczy¢ studia. Do swoich najwazniejszych osiggnietych za-
mierzen zalicza przebiegniecie maratonu. Wie, ze to bylo mozliwe tylko dzieki
przygotowaniom i ogromnej motywacji. ,,Udalo sie przebiegngé maraton, to spra-
wilo mi ogromna satysfakcje. Jak postawie sobie cel i dokonam tego, to dobrze sie
z tym czuje” — w tej wypowiedzi warto zwrdci¢ uwage na czynnik motywujacy do
podejmowania dzialan, a mianowicie odniesienie sukcesu, dobre samopoczucie.
Powodzenie w realizacji dziatan motywuje do podejmowania kolejnych.

Dagmara, by polepszyé¢ swoja sytuacje finansowa, podjela prace, ktéra po-
zwolila jej na lepsze zycie, cho¢ nie w pelni odpowiadala jej aspiracjom. Wysyta
kolejne CV i stara sie o zmiane pracy. Ukonczyla kurs technika prac biurowych.
Wierzy, ze posiadanie checi, prébowanie, podejmowanie dzialan moze przyblizyé
ja do osiagniecia sukcesu zawodowego, do zapewnienia sobie odpowiednich wa-
runkéw bytowych. Podobnie my§li o sobie i swej rodzinie, ktorg chciataby zatozyc
w przyszlo§ci. Juz dzi§ dba o wysoka jako§¢ relacji z partnerem.

Majka aktywnie brala i nadal bierze udzial w zawodach sportowych, trenuje,
osigga sukcesy. Nikt tak jak ona nie wie, ze aby osiggnaé cel, trzeba zaplanowacé
dzialanie, kazdego dnia podejmowac wysiltek, by wreszcie wygraé — osiggnaé swoj
cel. Majka podejmuje sie réznych inicjatyw na UZ, jest przewodniczacg Rady Stu-
dentéw Niepelnosprawnych. Wyeliminowata trudno$ci i stworzyla sobie warunki
do lepszego funkcjonowania. Organizuje i planuje swoje zycie. Wecigz prébuje no-
wych rzeczy, by przekonac¢ sie, czy jest w stanie je zrealizowaé. Rozpoczela kurs
prawa jazdy. Stara sie zy¢ pelnig zycia i to jej sie udaje.

Kasia podjela sie kontynuowania nauki na studiach magisterskich. Twierdzi:
,otaram sie, jak tylko moge, na tyle, ile mam sit. Chcialam zrezygnowaé ze stu-
diow. Mialam dosy¢. Ale datam rade”. Sile, by spelnia¢ swoje ambicje i plany,
czerpie z wiary w Boga i od bliskich.

Kolejna badana — Sandra, by zrealizowac to, co sobie zaplanowata, zdecydowata
sie na wyjazd do Zielonej Gory i usamodzielnienie sie. Rozpoczeta dodatkowg nauke
jezykow obcych i udziela korepetycji. Dokladnie przemyslata, czym chce sie zajac
zawodowo w zyciu i ustalila plan dzialania, ktéry powoli, acz skutecznie realizuje.

Karolina z kolei podjeta sie pracy, celem zdobycia czeSciowej niezaleznosci
ekonomicznej. Wspoéldziata takze z dzie¢mi w §wietlicy socjoterapeutycznej, aby
zdoby¢ zawodowe doéwiadczenie.

Podobnie Ania, ktéra pracuje jako wychowawca w §wietlicy socjoterapeutycz-
nej, wierzy, ze dzieki temu zdobywa do§wiadczenie, taczy teorie z praktycznym
dzialaniem. Poza tym rozwija swoje umiejetnosci w kabarecie. Marzy i wierzy, ze
,»L...] aby spelni¢ marzenie, musisz podjac sie okre§lonych dziatan”.

Kazda z badanych osob podjeta $ciéle okre§lone dzialanie, by przyblizy¢ sie do
tego, co dla niej istotne, wymarzone. Dzialania te procentujg réznym skutkiem.
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Jedne podejmuja sie dzialan na wiekszag skale, inne na mniejsza, jednakze nie
mozna zadnej z nich odmoéwié gotowosci do spelnienia swoich zamierzen.

Formy wsparcia os6b badanych w realizacji ich celow
zyciowych

Wsparcie, z jakim spotkaly sie, czy spotykajg badane kobiety, to kolejny aspekt
realizowanej diagnozy. Nie powinno to dziwi¢, gdyz niewatpliwie realizacji aspi-
racji, planéw zyciowych przystuzy¢ sie moze wiele czynnikow, m.in. wladnie tzw.
wsparcie spoleczne. Wsparcie to ujete zostalo bardzo szeroko, bo zaréwno w per-
spektywie czasowej, gdy poproszono badane o wypowiedzi na temat otrzymy-
wanego dawniej oraz obecnie wsparcia. Pytajac o podmioty wspierajagce badane
w realizacji ich planéw zyciowych, uwzgledniono zaréwno wsparcie formalne, in-
stytucjonalne, jak i wsparcie nieformalne innych os6b, np. rodzicéw, rodzenstwa,
nauczycieli, przyjaciél, réwiesnikow.

Badania ujawnily, ze osoby z niepelnosprawnoscig nie byly i nie sg pozosta-
wione same sobie, mogg liczy¢ na pomoc instytucji, drugiego czlowieka. Zakre-
sy tego wsparcia sg rézne u badanych, jednak dopatrze¢ sie¢ mozna ich czterech
podstawowych kategorii: wspomagania socjalno-uslugowego, wspomagania
rehabilitacyjnego, wspomagania opiekunczo-wychowawczego i wspomagania
psychoemocjonalnego?:.

Kobiety doceniajg wsparcie formalne, instytucjonalne, wiedza, jak ogromne
znaczenie odegralo ono w ich zyciu. Méwia o tym, ze otrzymuja $wiadczenia
rentowe, korzystaja z pomocy PFRON, sg klientkami ZUS, PCPR, dzieki przy-
naleznoéci do organizacji, stowarzyszen (np. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji,
Zrzeszenie Rehabilitacyjno-Sportowe START, Akademicki Zwigzek Sportowy,
Rada Studentéw Niepelnosprawnych) takze moga méwié o realnych korzysciach
natury formalnej — najczesciej finansowej, czy w postaci §wiadczen rehabilitacyj-
nych. Bywa jednak, ze sygnalizujg niedostatki tego rodzaju wsparcia.

Nalezy bardzo mocno podkreslié, ze badane najwyzej oceniajg wsparcie, jakie-
go do$wiadczyly od innych oséb, wérdd ktorych zdecydowanie najczesciej wymie-
niajg swoich rodzicéw. Aktualnie bardzo waznym — obok wsparcia najblizszych
— jest dla nich wsparcie ze strony kolezanek, znajomych, przyjaciél. Warto przy-
toczy¢ kilka wypowiedzi badanych kobiet, dokumentujacych fakt ich wspierania,
ale tez §wiadczacych o ogromnej potrzebie do§wiadczania wsparcia, mimo dekla-
rowania radzenia sobie w zyciu. Oto te wypowiedzi:

a) ,Korzystam z renty, dopoki nie pracuje. Oprocz tego jest Centrum Pomocy

Rodzinie, chetnie dofinansowuja dojazdy. Sg inicjatywy, ze finansujg cze-
sne, jesli kto$ chee studiowaé” (wypowiedz Sandry);
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b) ,,Lekarze sa tam po prostu...! Uwielbiam ich. Lubie to miejsce! Lubie tam
jezdzi¢ do szpitala [...]. Dostaje tam ogromng dawke wsparcia” (wypowiedz
Karoliny);

¢) ,Nauczyciele zawsze byli przyjaznie nastawieni (nigdy nie spotkalam sie
z brakiem akceptacji, mam same pozytywne odczucia [...]). Kiedy jezdzitam
na wozku, zmienili miejsce, gdzie odbywaly sie lekcje. Po prostu zmienili
plan i nie byto problemu”; ,,[...] byla wspaniata nauczycielka, ktéra wyréw-
nala ze mng braki [...]. Byla wymagajaca, ttumaczyla na rézne sposoby,
zebym rozumialta” (wypowiedz Sandry);

d) ,Wsparcie jest bardzo potrzebne [...], nie da sie bez tego ruszy¢ dalej. Sg
momenty, kiedy sie watpi w swoje mozliwosci. Potrzebujesz kogo§, kto ci
powie, ze ty jednak mozesz to zrobi¢. I dopiero, jak si¢ w to uwierzy, mozna
samemu co$ zdzialaé [...]” (wypowiedz Sandry);

e) ,Mam wspanialg rodzine [...]. To ona jest dla mnie najwazniejsza” (wypo-
wiedz Agi);

f) ,Dzieki temu, ze jest brat, o wiele wiecej umiem. Mam najlepszego brata
na $wiecie. Jestem dla niego siostrzyczka. Dobrze mie¢ rodzenstwo” (wy-
powiedz Majki);

g) ,,Dzieki niemu? moje zycie odwrocilo sie do gory nogami, a poznaliSmy sie
przypadkiem. Jest dla mnie ogromnym oparciem, wiem, ze w kazdej chwili,
o kazdej porze dnia i nocy, moge na nim polegaé. We wszystkim mi pomaga,
kiedy choroba wykrzywila mi rece i nogi. Bywaly sytuacje, ze zakladal mi
rajstopy, kiedy sama nie bylam w stanie rekami chwycié. To zloty czlowiek
jest!” (wypowiedz Dagmary).

Badania ukazaly jeszcze jedng bardzo istotng kwestie w aspekcie wsparcia,

a mianowicie wskazaly ogromne znaczenie dla badanych wsparcia natury psy-
chologicznej, ktore pochodzi od innych oséb, tak samo jak one do§wiadczajacych
niepelnosprawnosci: ,,[...] Rozmowa z niepelnosprawnymi otwiera ci oczy na
inne niepelnosprawnosci. Nie koncentrujesz sie tylko na swojej. Je§li widzisz, ze
komus sie udalto, my§lisz sobie, ze tez mozesz zrobi¢ co§ w tym kierunku. Jesli
masz problem, masz réwniez do kogo sie zwrécié, bo do§wiadczajg podobnych
probleméw jak ty. Osoba z zewnatrz nie zawsze rozumie, o co ci chodzi. Wydaje
mi sie, ze jest to tez wazne: znaé wiecej osob niepelnosprawnych, nie powinniSmy
sie odcinaé od tego” — oto obrazujace problem stowa Sandry.

I moze przestaje dziwi¢ wypowiedz badanej — Karoliny, kiedy z u$émiechem
moéwi, ze lubi jezdzi¢ do szpitala, przeciez spotyka sie tam ze wspaniatymi le-
karzami, ktorym bezgranicznie ufa, przeciez ma tam mozliwo§¢ zobaczenia sie
ze znajomymi, tak jak i ona doSwiadczajgcymi pietna niepelnosprawnoéci: ,,[...]
wtedy siadamy tam na korytarzu [...] i sobie zartujemy z réznych sytuacji, ktore
tylko dla nas sg $mieszne, bo tylko my wiemy, o co chodzi [...], po prostu wzielam
numer, zeby mie¢ kontakt, zeby pogadaé [...]”.
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Wypowiedzi badanych wskazuja na sposéb rozumienia przez nich wsparcia
jako towarzyszenia, bycia razem, wspomagania, ale nie wyreczania. Dzieki tak
rozumianemu wsparciu badane majg szanse spelniaé swoje potrzeby, uwierzyc
w siebie, czu¢ sie normalnie. Na takie wsparcie chcg moc liczy¢ i chyba wlasnie
o to chodzi, doSwiadczenie takiego bowiem wsparcia wzmacnia badane i moze
okaza¢ sie pomocne w budowaniu ich aspiracji i realizacji planéw zyciowych.

Podsumowanie, wnioski i refleksja koncowa

Analiza wynikéw badan pozwolila na poznanie aspiracji i planéw zyciowych
zielonogérzanek do$swiadczajacych niepelnosprawnosci. Tym samym zrealizowa-
ny zostal cel poznawczy badan wiasnych.

Badania wykazaly, ze plany zyciowe kobiet z niepelnosprawnoscig $cisle
powiazane sg z ich aspiracjami, z poziomem tych aspiracji. Nalezy szczegolnie
podkresli¢, ze aspiracje badanych kobiet obecne sa w wielu obszarach ich zycia.
Przejawiaja one aspiracje osobiste, rodzinne, edukacyjne, zawodowe, spoteczne.
Poziom poszczegdlnych aspiracji nalezy okresli¢ jako $redni lub wysoki. Badane
cheg sie rozwijaé, uczy¢, zdobywaé wiedze, doskonali¢ swe umiejetnosci. Mysla
o swojej przyszlosci, planujg ja mniej lub bardziej, raczej nie bojag sie nowych sy-
tuacji, najczesciej otwarte sa na zmiany, w ktorych dostrzegajg szanse na rozwdj
1 osiggniecie poczucia satysfakcji ze swojego zycia, ktore — wierza — ma i bedzie
mialo wysoka jakosé.

Z badan wylania sie takze obraz niepelnosprawnoS$ci — mniej ograniczajacej,
jak moglo sie wydawaé, aspiracje i plany zielonogérzanek z niepelnosprawnoscia.
Okazalo sie, ze bycie nie w pelni sprawna utrudnia, lecz nie uniemozliwia reali-
zowania upragnionych dziatan, podjecia nauki, aktywnosci zawodowej, nawigzy-
wania przyjazni, tworzenia relacji z partnerem. Niepelnosprawno§¢ nie odbiera
mozliwo§ci tak naturalnego w dorosto$ci samodzielnego — bez rodzicéw — zycia,
uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych, uprawiania sportu, osiagania suk-
cesOW w nauce, w pracy, w zyciu osobistym. Niepelnosprawno$é bowiem nie od-
biera mozliwo$ci zalozenia rodziny i urodzenia dzieci. Jest wprawdzie, co ukazaty
badania, postrzegana jako ograniczenie w tym zakresie, ale nie stanowi faktu
uposledzenia zyciowego i wykluczenia spolecznego badanych. Zielonogérzanki
zyja pelnig — na miare swych mozliwosci — zycia, sa aktywne, otwarcie artyku-
luja swoje aspiracje, plany, ale i marzenia. Deklaruja, ze kiedy$, w przyszloéci,
chciatyby zalozy¢é wlasna rodzine, cieszyé sie¢ macierzynstwem. Warto jednak
podkresli¢, ze badane kobiety, ktére opowiedzialy swoje poruszajace historie
(kazda swoja, inng), sg wspanialymi, ambitnymi osobami, ktére moga zaj$é da-
leko w zyciu, zrealizowac swoje zamierzenia, spelni¢ marzenia, niejednokrotnie
wieksze niz w przypadku oséb pelnosprawnych.

Niepelnosprawno$é bywa ograniczeniem, bywa trudnoScia, ale nie jest sta-
nem, ktory sprawia, ze osoby te przestaja byé wspanialymi, wartoSciowymi
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osobami. Wrecz przeciwnie. Wystarczy odrobina wiary, wsparcia i akceptacji. I to
jest najwieksza dla osob doswiadczajacych niepetnosprawnosci warto$¢! Badane
zielonogérzanki wprost to sygnalizujg lub tez mozna o tym wnioskowac, analizu-
jac, interpretujac ich wypowiedzi.

Badania wykazaly, ze te mlode kobiety niewatpliwie potrzebujg wsparcia, byé
moze tez pewnych wskazowek (sformulowanie ktérych przez autorke stanowito
cel praktyczny badan), ktérych realizacja pozwoli wzmocnié¢ im pozytywny ob-
raz wlasnej osoby, podniesie ich samoocene, umocni wiare we wlasne mozliwos§ci
i pomoze pokonaé¢ napotkane trudno$ci. To wszystko — nalezy mie¢ nadzieje —
wplynie pozytywnie zaréwno na ksztaltowanie sie, jak i na realizacje aspiracji
i planéw zyciowych.

Warto wiec, by badane, ale nie tylko one, pamietaly, ze aby rozpocza¢ nowe
zycie po stracie sprawnosci lub na pewnym etapie akceptacji swej naznaczonej
niepelng sprawnoscig sytuacji, potrzebne jest podjecie §wiadomej decyzji o zmia-
nie w swoim zyciu, moze o zmianie samej siebie. Potrzebny jest takze czas, za-
angazowanie i cierpliwo$é. Efekty wzmocnienia pozytywnego obrazu siebie sg
warte poniesienia wysitku. Drobne dzialania, ktére podejmuje sie regularnie
kazdego dnia, majg znaczacy wplyw na samopoczucie, zdrowie, zycie czlowieka.
Od czego zaczaé? Moze od okre§lenia swoich zyciowych celow, od nakreslenia
planu realizowania swoich zamierzen. Moze warto na realizacje waznego, duzego
celu spojrzeé przez pryzmat matych celéw osigganych kazdego dnia. Cieszy¢ sie,
jesli uda sie osiggnac nawet maty sukces, doceniaé sie, nagradzac, chwali¢ sie.
Mysleé pozytywnie i cieszy¢ sie zyciem. Zy¢é dla siebie, dbaé o siebie, czué sie ze
sobg dobrze, liczy¢ sie ze swoimi pragnieniami, umieé rozpozna¢ swoje potrzeby,
emocje, potrafic¢ o nich méwié otwarcie. Poza tym wazne jest, by w trosce o siebie
otworzy¢ sie na drugiego czlowieka, starac sie utrzymywacé ciepte relacje z bliski-
mi. Warto takze poznawaé wciaz nowych ludzi, rozmawiaé z nimi, nawigzywaé
relacje, sprawiac, ze bedzie sie czeScig ich zycia, a oni naszego. Okazjg by¢ moze
bedzie wyjscie ze swoich czterech $cian, otaczanie sie ludzmi, przynalezno§¢ do
grupy kolezenskiej, klubu, stowarzyszenia, organizacji, czy tez aktywny, na mia-
re swych mozliwo$ci, udzial w réznorodnych inicjatywach podejmowanych w §ro-
dowisku lokalnym. Dostrzezenie w drugim czlowieku zaréwno zrédla wsparcia,
ale i by¢ moze bycie samemu wsparciem dla niego, bedzie udang préba zaakcep-
towania siebie, pozwoli na poczucie bycia akceptowanym przez innych. Zwiekszy
to zaufanie do innych ludzi oraz umocni wiare we wlasne mozliwosci. Wplynie na
motywacje do dziatania i rozbudzi apetyt na zycie — na dobre zycie mimo niepel-
nosprawnosci, a moze dzieki niepelnosprawnosci?

Badania przeciez dowiodly, ze aspiracje i plany zyciowe mliodych kobiet nie sg
tylko i wylacznie determinowane do$wiadczaniem przez nie niepelnosprawnosci.
Wsréd innych uwarunkowan ich aspiracji i planéw zyciowych mozna z pewno$cia
wymieni¢ nastepujace:
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a) sposob postrzegania swej niepelnosprawnosci i uksztaltowany w zwigzku
z tym obraz samego siebie i poziom samooceny oraz postawa zyciowa,

b) obraz otaczajgcego Swiata, postrzeganie w nim swego miejsca,

¢) postawa wobec innych oséb oraz postrzeganie ich stosunku do siebie i do

innych osoéb z niepelnosprawnoscig oraz poziom kompetencji spotecznych,

d) poczucie wspdlnoty i mozliwo§ci korzystania ze wsparcia (instytucjonalne-

go i spolecznego),

e) warunki stwarzane przez Srodowisko, w ktérym aktualnie sie przebywa.

Pojawia sie takze refleksja, ze okres studiowania, Srodowisko uczelni wyzszej
jest warto§ciowym, sprzyjajacym rozwojowi otoczeniem i inspiruje do podejmo-
wania dziatan. Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze studiowanie jest aktyw-
no§cig kompensujgcg ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnos$ci. Badane
spotykaja na uczelni innych ludzi, nierzadko wysoko aspirujacych, czesto réow-
niez osoby z niepelnosprawnoscia (zaré6wno wéréd rowiesnikow, jak i wykladow-
cow), przynaleza do két naukowych, organizacji czy stowarzyszen. Wyjezdzajac
na studia, opuszczaja swoje gniazda rodzinne, czesto nadopiekunczych rodzicow
i maja szanse sprawdzi¢ sie. Z reguly udowadniaja innym i sobie, ze moga, chca
i potrafig, same przekonujg sie, jakie majg mozliwosci i ograniczenia. Wzrasta
tym samym ich niezalezno$¢ i poczucie warto$ci. Zauwaza sie takze, ze osoby,
ktore podczas studiow podejmuja dziatania zgodne ze swoimi zainteresowania-
mi, pasjami, maja mniejsze obawy zwigzane z budowaniem i realizacja aspira-
¢ji, planéw zyciowych oraz bardziej wierzg w ich powodzenie. Tak wazne jest
wiec, by czas studiowania, Srodowisko akademickie, uczelnia byly otwarte na
osoby z niepelnosprawnoscia, by podejmowane byly dzialania stuzace spoteczne;j
integracji studentéw z niepelnosprawnos$cia. Wyniki badan, do§wiadczenia i spo-
strzezenia autorek opracowania pozwalajg ufaé, ze Uniwersytet Zielonogorski,
prowadzona na nim polityka (m.in. powolanie Pelnomocnika Rektora ds. Niepet-
nosprawnych Studentéw, utworzenie i aktywna dzialalno$¢ Rady Studentéw Nie-
pelnosprawnych, organizowanie cyklicznie akcji ,,Uczelnia bez Barier”) sprzyjaja
rozwojowi studentéw z niepelnosprawnoscia. Wazne jest takze, by pracownicy
uczelni posiadali wiedze, umiejetnosci i kompetencje osobowosciowe, ktore w ich
standardowych dziataniach pozwolg na odpowiednie dzialanie wobec studentow
z niepelnosprawnoscig, wszak wynikajace z niepelnej sprawnos$ci swoiste cechy
tej grupy studentéw czynig z nich specyficznego, moze bardziej wymagajacego
klienta oferty ogélnouczelnianej (np. Biuro Karier, wyktadowcy, pracownicy bi-
blioteki) skierowanej do spotecznosci akademickiej.

Pojawia sie jeszcze szereg pytan, byé moze stanowigcych inspiracje do podje-
cia kolejnych badan: o to, czy aspiracje i plany zyciowe badanych kobiet w wy-
niku podjecia przez nie studiow wyzszych zmienily sie, wzbogacily, zwiekszyly?
A jakie bylyby wyniki badan, gdyby grupe badawczg stanowityby kobiety z inng
niz ruchowa niepelnosprawnos$cia? Albo, czy studentki innej niz Uniwersytet
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Zielonogorski uczelni sg réwnie jak studentki UZ sprawne w swych aspiracjach
i planach zyciowych? A moze, czym charakteryzujg sie aspiracje i plany zyciowe
studiujacych w Zielonej Gorze mlodych mezczyzn? Interesujace jest takze pozna-
nie, jakie sa aspiracje i plany zyciowe os6b z niepelnosprawnoscig w innych kate-
goriach wiekowych, na wcze$niejszych etapach edukacji, czy tez zdiagnozowanie
aspiracji i planéw zyciowych osob u progu dorostosci, ktore zakonczyly edukacje
na nizszym niz studia wyzsze poziomie edukacji. A czy nie warto zrealizowaé
badan, ktére z zalozenia niepelnosprawno$¢ uczynia nie czynnikiem zagroze-
nia w realizacji planu zyciowego, ale czynnikiem wrecz chronigcym przed nie-
powodzeniami zyciowymi czy tez elementem wspomagajagcym czlowieka w jego
biografii? Takie badania moze postuzag tamaniu stereotypdéw, ktorych tak wie-
le w spoleczenstwie. By¢ moze jeden z takich stereotypow sprawil, ze wyniki
zaprezentowanych badan w pewnym stopniu zaskoczyly i sklonily do glebokiej
refleksji.
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