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Tworczos¢ w zyciu osob niepetnosprawnych
z wojewodztwa podlaskiego

Celem rozwazan jest analiza zjawiska twoérczoSci jako terapii osob niepelnosprawnych.
Priorytetowe zagadnienia pracy dotyczg tworczos$ci w zyciu czlowieka oraz sposobow
realizowania arteterapii w wojew6dztwie podlaskim. W artykule jest rowniez mowa
o wplywie terapii sztuka na osoby niepelnosprawne. Ponadto rozwazania dotykajg ana-
lizy klasyfikacji arteterapii, jej ujecia teoretycznego oraz form powyzszego zagadnienia.

tworczo$é, rozwdj, arteterapia, niepelnosprawnos¢, wojewodztwo
podlaskie

The creation in the lives of people with disabilities in Podlaskie

The aim of the discussion is to analyze the phenomenon of creativity of the people with
disabilities. Priority issues for the apply of creativity in human life and ways of doing art
therapy in Podlaskie. The article concerns the impact of art therapy for people with dis-
abilities. Furthermore, considerations concern the classification analysis of art therapy,
her theoretical approach, or forms of the above issues.

creation, development, art therapy, disability, province podlaskie

Wprowadzenie

Twoérczosé jest niezwyklym dzialaniem czlowieka, podczas realizacji ktérego
potrzebne sa niewatpliwie takie cechy, jak: rezolutno§¢, upér, che¢ duchowego
wzbogacenia czy charyzma. Owoce tworczych dzialan bywajg bardzo rézne, od
prac plastycznych, rzezb, po wystepy teatralne czy muzyczne, lecz wszystkie one
bez watpienia sg przejawem indywidualizmu, niesztampowoSci oraz kreatywnosci.

Tworczos¢ w ujeciu Bogdana Suchodolskiego oznacza: ,,Pewna postawe wobec
zycia majacg swoj wyraz w umiejetnosci samodzielnego my§lenia i rozwigzywa-
nia nieznanych probleméw i zadan; wystepuje tam, gdzie powstaja nowe jakosci
i wartosci bedgce wynikiem osobistych dziatan i poszukiwan”!. Tak wiec B. Su-
chodolski przyjmuje, iz tworcze dzialanie oparte jest na kreatywno§ci, ma swoje

1 B. Suchodolski, Pedagogika. Podrecznik dla kandydatéw na nauczycieli, Warszawa, PWN,
1980, s. 535
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odzwierciedlenie nie tylko w sztuce, lecz przede wszystkim w zyciu, w umiejetno-
§ci radzenia sobie z problemami, w otwartos$ci umystu.

Wilodzimierz Szewczuk natomiast pisze, ze tworczos§é to: ,,Dziatalnosé czlowieka,
ktorej efektem jest wzbogacenie sposobéw zycia czlowieka, jego poznania rzeczywi-
stoSci — takze samego siebie, wzbogacenie §wiata kultury w najszerszym tego slo-
wa znaczeniu”?. W. Szewczuk, definiujgc tworczosc, podkresla, iz jest ona zaréwno
wzbogaceniem samego czlowieka, jak i dzialaniem na rzecz kultury czy tez sztuki.

W ujeciu Herberta Reada tworczo§¢ oznacza: ,,Proces, dzieki ktéremu powsta-
je co§, co przedtem nie mialo ani ksztaltu, ani cech”®. H. Read pokazuje, iz dzia-
lanie tworcze nadaje ostros$é, sprawia, iz tworzy sie zupelnie nowe zjawisko, ktore
posiada swoj wlasny charakter i ksztalt, unikatowe dzielo ludzkiej wyobrazni.

Jednak nie tylko wielcy pedagodzy czy tez psycholodzy formuluja konstatacje
odnoénie do tworczosci. Réwniez tacy artysci, jak Wolfgang Amadeusz Mozart,
dzielili sie swymi spostrzezeniami na temat kreatywnoSci w tworzeniu dziel.
Mozart ujmowal dzialania tworcze nastepujaco: ,,Kiedy czuje sie dobrze i jestem
w dobrym humorze, badz kiedy po dobrym positku zazywam przejazdzki albo
spaceru, badz w nocy, kiedy nie moge zasngé, pomysly powstaja w mej glowie
tak tatwo, jak tylko mozna tego zapragnaé. Skad i jak sie one biorg? Zatrzymuje
w glowie te, ktore mi sie podobajg i nuce je. Z chwila, kiedy juz mam temat, przy-
chodza inne melodie, 1gcza sie z pierwsza, zgodnie z wymogami kompozycji jako
calo§é: kontrapunkt, partie poszczegélnych instrumentéow i wszystkie te frag-
menty melodyczne tworza na koniec cale dzieto. Wowczas dusza moja znajduje
sie w ogniu natchnienia i nic nie zdota umkngé mojej uwadze. Dzielo roénie;
rozwijam je i pojmuje je coraz bardziej i bardziej jasno, az wreszcie mam caly
utwor w glowie, chocby byl nie wiem jak dlugi. M¢j umyst obejmuje go tak, jak
spojrzenie mego oka obejmuje piekny krajobraz. Nie nastepuje to stopniowo, wraz
z poszczegblnymi czeSciami wypracowanymi w szczegélach, jak to sie dzieje p6z-
niej, ale moja wyobraznia styszy go w jego caloksztalcie™.

Ujecie dziatan twoérczych przez Mozarta uwypukla fakt, iz twoérczosé jest
procesem wieloetapowym, ktéry ma miejsce w pewnej przestrzeni czasowej oraz
przewaznie podzielony jest na fazy.

Graham Wallas prezentuje nastepujace etapy procesu tworczego:

* Preparacja — obejmuje ona §wiadome préby rozwigzania problemu,

* Inkubacja — okres, w ktérym jednostka nie analizuje w sposéb zamierzony

i §wiadomy problemu/pomystu,
* Olénienie — oznaczajace pojawienie sie $wiadomo§ci idei rozwigzania,
* Weryfikacja — faza §wiadomej oceny i precyzowania idei®.

2'W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa, PWN, 1985, s. 327

3 H. Read, Wychowanie przez sztuke, Wroclaw, Ossolineum, 1976, s. 31

4S. Jarocinski, Mozart, Warszawa, PWN, 1983, s. 27

5 G. Wallas, The Art of Thought, New York, Harcourt, Brace and Company, 1926, s. 86
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Tworczosc jest niewatpliwie potencjalem tkwigcym w ludzkim umysle, lecz
do tego, by moc tworzy¢ réznorodne dziela, niezbedny jest nie zawsze talent, lecz
przede wszystkim motywacja, cheé¢ dzialania i czerpanie przyjemnoSci z tego, co
sie tworzy.

I. Zjawisko tworczosci osob niepelnosprawnych w ujeciu teoretycznym

1.1. Definicja arteterapii

Tworczosc jest zjawiskiem niemal od zawsze towarzyszgcym czlowiekowi;
o0 jego terapeutycznym dzialaniu wiadomo juz bylo w starozytnosci: ,[...] pa-
cjentom chorym psychicznie zalecano: muzykowanie, stuchanie muzyki, branie
udzialu w przedstawieniach, a wiec to wszystko, co w podbudowanej naukowo
psychoterapii, a konkretnie arteterapii stosowane jest wspo6lczesnies.

Traktowanie dzialan twoérczych jako terapii definiowane jest jako arteterapia.
Powyzsze sformulowanie po raz pierwszy pojawilto sie w Wielkiej Brytanii w la-
tach 40. XX w., natomiast za jego tworce uznano Anglika, Adriana Hilla.

Sformulowanie ,,arteterapia” pochodzi od wyrazéw ars (,,sztuka”) i thera-
peuein (,opiekowaé sie kims§, troszczyé o kogo§, leczy¢”). Niektérzy naukowcy
twierdza, iz korzenie tego zjawiska siegaja do ,,psychodynamicznej psychoterapii
poprzez sztuke i opiera [to zjawisko — P. E. W.-Z.] swoje zalozenia na pogladach
psychoanalizy Freuda™.

Definicja arteterapii moze by¢ ujmowana w dwojaki sposéb, jej sformulowanie
bowiem okresla sie w znaczeniu waskim badz tez szerokim. , Arteterapia w sze-
rokim znaczeniu oznacza wszelkie formy i metody pomocy terapeutycznej, przy
ktorych wykorzystuje sie sztuke, a dokladnie jej réznorodne dziedziny lub wy-
twory, np. muzyke, rysunek, literature, taniec czy tez drame. Najkrocej mozna
zdefiniowac jg jako terapie za pomoca sztuki. Jest ona wyspecjalizowang, kom-
plementarna formag psychoterapeutyczna, wykorzystujaca wytwory sztuki do po-
prawy kondycji fizycznej i psychicznej jednostki”s.

Natomiast w waskim rozumieniu definicja arteterapii jest stosowana do okre-
§lenia terapii z uzyciem sztuk wizualnych, w wiekszo$ci sztuk plastycznych - ry-
sowanie, malowanie, rzezbienie.

Terapia przez sztuke definiowana jest w réznorodny sposéb. W ujeciu Ma-
riana Kulczyckiego jest to: ,,[...] uklad pogladéw i czynnosci, ktére ukierunko-
wane sg na utrzymanie lub podnoszenie poziomu jakos$ci zycia ludzi za pomoca
szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztuki. Zatem gléwnym celem

6 A. Gmitrowicz, M. Grancow-Grabka, Psychopatologia ekspresji, [w:] Arteterapia w medycy-
nie i edukacji, red. W. Karolak, B. Kaczorowska, 1.6dz, Wyd. Akademii Humanistyczno-Ekono-
micznej w Lodzi, 2008, s. 47

7 S. Masgutowa, za: E. J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw, Oficyna Wyd.
»Impuls”, 2003, s. 17

8 A. Jaworska, B. Kasprzak, Miedzy teorig a praktykq, Lublin, Wyd. KUL, 2006, s. 10
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tak definiowanej arteterapii jest optymalizacja jakoSci zycia”®. Jak twierdzi M.
Kulezycki, w arteterapii gtéwny nacisk powinno sie kta§¢ na podnoszenie jakosci
zycia osoby poddajacej sie terapii. Z kolei Leksykon psychiatrii terapie za pomo-
ca sztuki definiuje jako: ,[...] wykorzystanie tworczo$ci plastycznej, malarskie;j,
rysunkowej pacjentéw w celach leczniczych. Aktywno$é tego typu moze by¢ spon-
taniczna, sprzyja¢ samowyrazaniu sie pacjenta, jego odreagowaniu emocjonal-
nemu, przetworzeniu w tworczej formie przezywanych trudnoéci i konfliktow.
Moze takze przez strukturyzacje zaje¢ w grupie, wskazanie okres$lonych trudno-
§ci, a takze omawianie i interpretowanie tresci, symboliki wykonywanych dziet,
sprzyja¢ wyrazaniu trudnej problematyki, ujawnianiu nieu$wiadomionych prze-
zy¢, reakcji w trudnych sytuacjach, szczegélnie w kontaktach z innymi ludZzmi”*.

W opracowaniach Wity Szule autorka podkreslita natomiast, iz arteterapia
jest: ,[...] dzialaniem skierowanym na czlowieka i jego Srodowisko, podejmo-
wanym w celu przywrdcenia, utrzymania lub potegowania zdrowia oraz zmie-
rzajacym do poprawy jakosci zycia i wykorzystujacym do osiggniecia tego celu
okre§lonych wytworéw kultury, przede wszystkim sztuki” 't

1.2. Funkgje arteterapii

Przeprowadzone badania na rzecz arteterapii pozwolily na wyodrebnienie jej

najistotnigjszych funkcji.

Grazyna E. Kwiatkowska wyrdznia nastepujace funkcje arteterapii:

* sublimacyjna, ktéra pozwala na odreagowanie negatywnych stanéw emo-
cjonalnych poprzez dzialalno$é tworcza, dzieki czemu obnizajg sie ze-
wnetrzne przejawy tych stanéw, np. samookaleczenia, préby samobdjcze,

* kreacyjna i integrujaca, pozwalajaca na scalenie osobowosci czlowieka,
wzmacniajgc tendencje pacjenta do samorealizacji i aktywizujac drzemiace
w nim zdolnosci i uruchamiajgc subiektywne ukazanie przez niego widzia-
nej rzeczywistosci, ktére podkresla jego niepowtarzalno$é i wyjatkowo§é,

* projekcyjna, pobudza do rzutowania na wytwory tworczosci uczué, moty-
woOw i postaw w celu lepszego ich poznania, interpretowania i przepracowa-
nia. W projekcyjnej arteterapii nie jest istotna artystyczna warto§cé dziela,
ale istota rzeczy tkwi w dostarczeniu pacjentowi pomocniczych Srodkéw do
wyrazenia swojej problematyki,

* czynno$ciowa, wykorzystujaca tworcza dziatalno$é jako jeden ze sposobow,
pozwalajacych na wyzwolenie podmiotu arteterapii z jego patologicznego

9 J. Gladyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci niesmiatych poprzez wizualizacje
i inne techniki arteterapii, Krakow, Oficyna Wyd. ,,Impuls”, 2007, s. 53

10 S, Puzynski, Leksykon psychiatrii, Warszawa, Pahstwowy Zaklad Wyd. Lekarskich, 1993, s. 34

1L'W. Szule, Wspoltczesne kierunki arteterapii. Arteterapia w programach terapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy, [w:] Sztuka dla dziecka jako forma komunikacji spotecznej, Poznan, Wyd. Cen-
trum Sztuki Dziecka, 2009, s. 65
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stanu i mysli. Torujace droge do przeniesienia uwagi z choroby na twor-
czo$¢ i wzmocnienia zdrowych stron jego osobowosci oraz w celu wycisze-
nia i stymulacji”2.

Jak okresla to G. E. Kwiatkowska, arteterapia pomaga pozby¢ sie negatyw-
nych emocji, przez co zmniejsza napiecie emocjonalne (dzialanie podobne do
zjawiska katharsis), aktywizuje osobe poddawang terapii do dzialania, pomaga
uwolni¢ drzemigcy w niej potencjal. Ponadto pozwala wyjs¢ jednostce z obcigza-
jacych stanéw depresyjnych, spowodowanych czesto ztym stanem zdrowia, gdyz
uwaga oraz koncentracja przenosza sie na wykonywana czynno§é tworczg.

Piotr Stowik natomiast tak opisuje funkcje arteterapii: ,[...] sam kontakt
dziecka ze sztukg moze pokazywaé mu warto$ci humanistyczne — poznanie
siebie, akceptacje wlasnej wartosci. Jednoczeénie sztuka moze byé mozliwoscig
kompensaty. Moze by¢ jak sen — przenosi¢ dziecko w inny, lepszy §wiat bedacy
ostojg harmonii, zrédtem natchnienia”!?.

1.3. Przeznaczenie arteterapii

Terapia z udzialem sztuki moze by¢ dedykowana réznorodnym grupom lu-
dzi, sluzy ona zaréwno dzieciom, jak i osobom dorostym, ponadto wykorzysty-
wana jest w pracy z osobami niepelnosprawnymi; moze tez stuzyé jednostkom
zdrowym.

Jak twierdzi Joanna Gladyszewska-Cylulko: ,,DoS§wiadczenia naukowe i kli-
niczne wykazujg, ze mozna ja wykorzystaé w leczeniu schorzen nerwicowych
i psychosomatycznych powstalych pod wplywem zaburzen emocjonalnych, a tak-
ze trudnos§ci wychowawczych, ktérym towarzysza zaburzenia emocjonalne. Arte-
terapia wywoluje rowniez emocje pozytywne, takie jak: rado$é, zadowolenie, stan
spokoju i odprezenie, ktore korzystnie wplywaja na samopoczucie cztowieka”!4.

Natomiast Maja Stanko opisuje, iz terapia sztuka moze byc¢ tez wykorzysty-
wana przez: ,,[...] osoby z zaburzeniami odzywiania, pacjentéw geriatrycznych,
kobiety w ciazy, chorych na AIDS lub zarazonych wirusem HIV oraz ich rodziny,
osoby wykorzystywane seksualnie, dzieci z zaburzeniami po stresie urazowym
PTSD, wiezniéw oraz pacjentéw cierpigcych na agorafobie i paniczny lek”?®.

2 G. E. Kwiatkowska, Arteterapia, Lublin, Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
1991, s. 69

13 P, Stowik, Sztuka jako mozliwosé psychoterapeutycznego oddzialtywania na dziecko, [w:]
Sztuka a swiat dziecka, red. J. Kida, Rzeszow, Wyd. Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, 1996, s. 411

14 J. Gladyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci niesmiatych poprzez wizualizacje
i inne techniki arteterapii, Krakéw, Oficyna Wyd. ,,Impuls”, 2007, s. 55

15 M. Stanko, Uczestnicy, metody i efekty arteterapii — synteza badan, [w:] Arteterapia w medy-
cynie i edukacji, red. W. Karolak, B. Kaczorowska, L6dz, Wyd. Akademii Humanistyczno-Eko-
nomicznej w Lodzi, 2008, s. 185
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1.4. Wybrane formy arteterapii

Istniejg réznorodne formy terapii z udzialem sztuki, praca taka moze odbywacé
sie grupowo, moze by¢ tez realizowana indywidualnie.

Zastanawiajgc sie nad samymi formami arteterapii, przytoczy¢ mozna klasy-
fikacje zaproponowang przez Eweline J. Konieczna, ktora to podaje nastepujace
rodzaje arteterapii:

* muzykoterapie,

* choreoterapie,

* biblioterapie,

* grafoterapie,

* teatroterapie,

* filmoterapie.

Muzykoterapia w ujeciu Tadeusza Natansona jest: ,[...] metodg postepowa-
nia, wielostronnie wykorzystujaca wieloraki wplyw muzyki na psychosomatycz-
ny ustréj czlowiekas.

Ta forma aktywnoSci osoby rehabilitowanej opiera sie na stuchaniu muzyki,
graniu na instrumentach czy tez Spiewie.

Muzyka ma istotny wplyw na chorego, stymuluje ona bowiem organizm od
strony neurofizjologicznej: ,Dzieki silnym polgczeniom organu stuchu, wzgorza
i organu limbicznego muzyka wywoluje silne reakcje emocjonalne, wegetatywne
i neurofizjologiczne kazdego organizmu ludzkiego”".

Choreoterapia natomiast jest formag terapii ,oparta o taniec wzbogacony
o ¢wiczenia muzyczno-ruchowe i improwizacje ruchowe do wybranej muzyki”s.

Ruch w tym przypadku jest forma sztuki, ktéra rozwija rehabilitowanego za-
réwno fizycznie, jak i pomaga w rozladowaniu emocji czy napiec.

Biblioterapia natomiast, wedlug W. Szulc, ,,[...] jest procesem asymilacji war-
toSci psychologicznych, spotecznych i estetycznych z ksigzek do ludzkiego cha-
rakteru, osobowosci zachowania”®,

Do elementarnych funkeji biblioterapii zaliczy¢ mozna: funkcje wychowaw-
czg, utylitarng, pomagajgca rozwigzaé problemy i zadania zyciowe oraz informa-
cyjna (dostarcza wiedzy o zdrowiu pacjenta). Do funkcji tego typu terapii zaliczyé
réwniez mozna funkcje ideologiczng (ksztaltuje system wartosci), rozrywkowa,
relaksacyjna i emocjonalng, ktora pozwala wyzwoli¢ uczucia czy emocje niedo-
stepne dla §wiadomosci ludzkiej?°.

16 T. Natanson, Wstep do nauki muzykoterapii, Wroctaw, Ossolineum, 1979, s. 51

" Tamze, s. 97

18 M. KuSpit, Arteterapia w pracy z dzieckiem, [w:] Edukacyjne konteksty rozwoju dziecka
w wieku wczesnoszkolnym, red. K. Kusiak, I. Nowakowska-Buryla, R. Stawinoga, Lublin, Wyd.
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, 2009, s. 408

Y'W. Szule, Wspdiczesne kierunki arteterapii, [w:] Edukacja kulturalna w zyciu cztowieka, red.
D. Jankowski, Poznan-Kalisz, Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu, 1999, s. 42

20 . J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw, Oficyna Wyd. ,,Impuls”, 2005, s. 114

© Niepetnosprawnosc — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 1V/2015(17)




Kolejna formg arteterapii jest grafoterapia, ktora opiera swojg dzialalnosé na
sztukach plastycznych (plastykoterapia, malowanie pedzlem, rekami, stopami)
i wykorzystuje techniki rzezbiarskie czy graficzne.

Teatroterapia natomiast polega na ,[...] spontanicznym odgrywaniu przed-
stawien teatralnych stosowanych w celach terapeutycznych”?'. Ten rodzaj terapii
wplywa na rehabilitowanego gltéwnie poprzez sile zjawiska katharsis, dziata bo-
wiem oczyszczajaco na sfere psychiczng oraz emocjonalng czltowieka.

Filmoterapia — do§¢ mloda forma terapii (szczegélnie w Polsce) — jest rowniez
powszechnie stosowang terapia wéroéd praktykéw. Dziala ona na osobe rehabi-
litowang na réznych poziomach, bowiem sam odbiér filmu takze odbywa sie na
kilku plaszczyznach.

Jak wyrdznia David Bordwell, istniejg nastepujace poziomy odbioru filmu: ,,pro-
totypowe, umozliwiajgce rozpoznanie postaci, celow, dzialan i ich zadan oraz ich
zlokalizowanie; szablonowe, stuzace do rekonstruowania brakujacych informacji;
oraz proceduralne sprawujgce kontrole nad procesem przetwarzania informacji” 22.

II. Badania nad efektywnos$cig arteterapii

2.1. Badania dotyczqce dziatania arteterapii w naszym kraju

Badania nad skutecznoScig arteterapii w Polsce nie sa zjawiskiem powszech-
nym i czesto zauwazalny jest wrecz pejoratywny stosunek do tego typu dziatan.
Najczestsze wyniki terapii sztuka prezentowane sg w formie do$wiadczen czy tez
opinii osob opiekujacych sie osobami niepelnosprawnymi.

Badajac skuteczno$¢ psychoterapii, wykorzystuje sie przewaznie dwa rodzaje
technik. Jak podaje Lidia Cierpiatkowska: ,,[...] pierwsze z nich, badania typu effica-
¢y, prowadzone sa w warunkach laboratoryjnych. Maja na celu wykrycie zaleznoSci
przyczynowo-skutkowej pomiedzy danym typem interwencji a otrzymanymi rezul-
tatami. Tego typu badania sporadycznie sg brane pod uwage w ramach badania sku-
tecznoéci arteterapii, poniewaz umozliwiaja one sprawdzanie konkretnych strategii
leczenia oraz ich modyfikacje. Badania typu effectiveness odbywaja sie w warunkach
naturalnych, podczas normalnych sesji terapeutycznych. Umozliwiaja one poréw-
nanie korzySci, jakie odnoszg pacjenci nie tyle z pojedynczych metod stosowanych
w danym systemie, ile z calego procesu psychoterapii w réznych nurtach terapeu-
tycznych. Badania typu effectiveness sa zdecydowanie przychylniej opiniowane przez
praktykéw. Poniewaz i jeden, i drugi sposob posiada swoje wady i zalety, aktualnie
zmierza sie ku ich integracji miedzy innymi poprzez badania typu case study, w kto-
rych analizuje sie zmiany u pacjenta w zaleznoéci od strategii i metod”?.

21 M. Kuépit, Arteterapia w pracy z dzieckiem, [w:] Edukacyjne konteksty rozwoju dziecka
w wieku wczesnoszkolnym, dz. cyt., s. 408

22 K. J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow, Oficyna Wyd. , Impuls”, 2005, s. 145

23 L. Cierpiatkowska, Psychoterapia indywidualna i grupowa, [w:] Psychologia kliniczna, red.
H. Sek, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005, t. I, s. 269-297
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Metodg niewatpliwie skuteczng oraz bardzo czesto wykorzystywana przez
psychoterapeutow jest zjawisko katharsis. W ujeciu teoretycznym katharsis jest
to: ,[...] jedno z podstawowych zjawisk psychoterapii, majace walory leczace.
Jego istotg jest uwolnienie od cierpienia, odreagowanie zablokowanego napiecia,
sttumionych emocji, my§li i wyobrazen. Wymaga rozluznienia kontroli mechani-
zmow obronnych jednostki blokujacych dostep do tresci znajdujacych w katharsis
ekspresje. Uwolnieniu podlegajg treéci, ktore dotychezas ostabialy sprawne funk-
cjonowanie i niepokoilty Swiadomos§é”2,

Arteterapia umozliwia wykorzystanie w pracy terapeutycznej zjawiska ka-
tharsis, jest ona bowiem metoda, ktéra w znacznym stopniu pomaga uzewnetrz-
ni¢ skrywane emocje, jest formg ekspresji, wyrazania siebie oraz uczué, ktére
dotad byly ttumione. Analizujac dalej 6w proces, zauwazy¢ mozna, iz wykorzysty-
wanie zjawiska katharsis za pomoca arteterapii utatwia redukcje napiecia oraz
ma wartosci relaksacyjne. Istotng funkcjg sg tu rowniez zmiany o charakterze
biochemicznym w organizmie osoby poddajacej sie terapii.

III. Przyklady aktywnosSci arteterapeutycznych w wojewodztwie
podlaskim

3.1. Walory przyrodnicze Podlasia a terapia sztukq

Wojewbdztwo podlaskie polozone jest w péinocno-wschodniej czesci Polski. Sgsia-
duje z trzema wojewddztwami: warminsko-mazurskim, mazowieckim oraz lubelskim.
Na pétnocnym wschodzie graniczy z Litwa, a na wschodzie z Bialorusia. Podlaskie
stanowi wewnetrzng (z Litwa) i zewnetrzng (z Bialorusig) granice Unii Europejskiej.

Na obszarze wojewodztwa znajdujg sie cztery parki narodowe:

» Biatowieski Park Narodowy — Puszcza Bialowieska to najlepiej zachowany
w Europie las naturalny o pierwotnym charakterze.

* Biebrzanski Park Narodowy —jest to najwiekszy park narodowy w Polsce o po-
wierzchni 59 223 ha. Ponadto to najbardziej naturalny w Polsce i w Srodkowej
Europie kompleks torfowisk niskich, przejSciowych i wysokich ze specyficzng
strefowoScig roslinnoSci charakterystyczng dla dolin rzecznych oraz wyjatko-
wo bogatg ornitofaung (duza obsada niezwykle ciekawych okazow ptactwa).

* Narwianski Park Narodowy — park znajduje sie w Dolinie Gérnej Narwi. Wa-
lory przyrodnicze parku to przede wszystkim unikatowy system doliny rzeki
Narew z bogatymi zespolami ro§linnymi i faunistycznymi. Dolina Narwi
z silnie rozbudowanym systemem koryt rzecznych jest osobliwoscig przyrod-
niczg w tej czeSci Europy i bywa nazywana ,Polskg Amazonia”. Wielkim
walorem parku obok zbiorowisk wodnych, ro§linno§ci szuwarowej i zaro§lo-
wej jest ornitofauna. Gniazduja tu ptaki, ktérych egzystencja jest zagrozona.

24 L. Grzesiuk, K. Krawczyk, Rozmowy o tajemnicach psychoterapii, Warszawa, Wyd. ENE-
TEIA, 2008, s. 11
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* Wigierski Park Narodowy — znajduje sie w p6lnocno-wschodniej Polsce,
na terenie wojewodztwa podlaskiego, w Krainie Mazursko-Podlaskiej,
w polnocno-wschodniej czesci dzielnicy Pojezierza Mazurskiego i p6inocnej
dzielnicy Puszczy Augustowskiej”?.

Fakt, iz wojew6dztwo podlaskie polozone jest w tak ciekawym pod wzgledem
przyrodniczym regionie Polski sprawia, iz wiele stowarzyszen czy tez organi-
zacji na rzecz oséb niepelnosprawnych w niezwykle aktywny sposéb korzysta
z waloréw przyrodniczych Podlasia, organizujac zajecia choreoterapii w Puszczy
Bialowieskiej (Fot. 1, Fot. 2, Fot. 3), czy tez zajecia plastyczne na terenie Wi-
gierskiego Parku Narodowego (Fot. 4 i Fot. 5).

Fot. 1. Integracyjny Rajd Nordic Walkingu Osob Niepelnosprawnych po Pusz-
czy Bialowieskiej
Zrédlo: www.dotyknatury.com.pl, [dostep z dnia: 15.06.2014]

Fot. 2., Fot. 3. Uczestnicy Integracyjnego Rajdu Nordic Walkingu Oséb Niepel-
nosprawnych na szlaku
Zrédlo: www.dotyknatury.com.pl, [dostep z dnia: 15.06.2014]

2 www.wrotapodlasia.pl, [dostep z dnia: 15.06.2014]
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Fot. 4., Fot. 5. Warsztaty plastyczne Przyroda Integracja Sztuka oséb niepelno-
sprawnych ze Stowarzyszenia Na Rzecz Twoércow Niepelnosprawnych NIKE na
terenie Wigierskiego Parku Narodowego

Zrédlo: www.nike.bialystok.pl, [dostep z dnia: 16.06.2014]

3.2. Wielokulturowosc Podlasia w arteterapii

Wojewddztwo podlaskie jest wyjatkowym w skali Polski regionem wielokul-
turowym, gdzie obok Polakéw mieszkaja przedstawiciele takich mniejszo$ci na-
rodowych i etnicznych, jak: Litwini, Biatorusini, Ukraincy, Tatarzy, Romowie
i Rosjanie; uwzgledniajac natomiast obszary religii — obok wyznawcéw koScio-
la rzymskokatolickiego, duzg grupe stanowig wyznawcy prawoslawia. Podlasie
nalezy obecnie do najbardziej zréznicowanych pod wzgledem narodowo$ciowym
i religijnym regionéw PolskiZ.

Fot. 6., Fot. 7. Plener Przyroda Integracja Sztuka oséb niepelnosprawnych
z Polski, Bialorusi, Litwy organizowany przez Stowarzyszenie NIKE
Zrédlo: www.nike.bialystok.pl, [dostep z dnia: 16.06.2014]

26 M. Durydiwka, P. Kociszewski, Wielokulturowosé Podlasia i mozliwosci jej wykorzystania
w turystyce, Warszawa, Uniwersytet Warszawski, 2013, s. 10
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Fot. 8. Plener Przyroda Integracja Sztuka oséb niepelnosprawnych z Polski,
Bialorusi, Litwy organizowany przez Stowarzyszenie NIKE
Zrédlo: www.nike bialystok.pl, [dostep z dnia: 16.06.2014]

Stowarzyszenia os6b niepelnosprawnych na terenie wojewodztwa podlaskiego
czesto korzystajg z faktu wielokulturowos$ci swego regionu, organizujac spotka-
nia integracyjne, zajecia teatroterapii czy muzykoterapii z udziatem oséb z Bia-
forusi, Ukrainy czy Litwy. Na Fot. 6, Fot. 7 oraz Fot. 8 uwieczniono Plener
Przyroda Integracja Sztuka oséb niepelnosprawnych z Polski, Biatorusi, Litwy
organizowany przez Stowarzyszenie NIKE. Dzialania o takim charakterze majg
niewatpliwie pozytywny wplyw na osoby rehabilitowane, uspolecznianie, otwie-
ranie na §wiat — to jedynie kilka z wartosci zdobywanych podczas tego typu zajec.

Podsumowanie

Tworczosé jest inspirujacym zjawiskiem zmieniajagcym w znacznym stopniu
otaczajaca rzeczywisto§¢, poszerzajgcym horyzonty, otwierajacym na innych lu-
dzi i uwrazliwiajacym czlowieka na §wiat. W kazdym wydaniu stanowi co§ no-
wego, szczerego, ekspresyjnego, tak wiec podsumowujac 6w zjawisko, stwierdzic
mozna, iz dzialanie tworcze niesie ze soba jak najbardziej pozytywne rezultaty.
Analogicznie odnie§¢ sie tu rowniez mozna do arteterapii, ktéra jest niezwy-
kle ciekawg forma pracy z osobami niepelnosprawnymi. Podnosi samoocene,
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zmienia spojrzenie na $wiat, daje radosc¢ i satysfakcje, otwiera spolecznie, daje
wiec wszystko to, co powinna nies¢ ze soba skuteczna terapia.
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