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Obraz sportu i niepetnosprawnego sportowca
w autodeskrypcji zamieszczanej na stronach
i blogach internetowych

Celem artykulu jest prezentacja informacji zawartych na blogach i stronach interneto-
wych prowadzonych przez niepetnosprawnych sportoweéw. W badaniach wykorzystana
zostala jako$ciowa analiza tre§ci oparta na procedurach metodologii teorii ugruntowa-
nej. Prowadzone badania skupialy sie na poszukiwaniu zwigzkow, jakie mogg istniec¢
pomiedzy wygenerowanymi kategoriami, reprezentujagcymi rézne watki tematyczne.
Stanowilo to podstawe do poszukiwania powtarzajacych sie wzorcow w danych oraz
generowania hipotez, co w efekcie umozliwilo udzielenie odpowiedzi na wcze$niej posta-
wione pytania badawcze odnoszace sie do tre§ci zamieszczanych przez badane osoby na
prowadzonych przez siebie blogach i stronach internetowych.
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The image of sport and a disabled athlete in the self-descritpion on websites
and blogs

The aim of the article is to present the information contained on blogs and websites run
by disabled athletes. The study used qualitative content analysis which was based on
grounded theory procedures. The research focused on searching for relationships that
may exist between the generated categories representing different themes. That was the
basis to search for recurring patterns in the data and to generate hypotheses, which in
turn made it possible to answer the research questions raised earlier and relating to the
content posted by the examined individuals on their blogs and websites.
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methodology

Wstep

Pomimo wielu zmian, jakie dokonaly sie w naszym kraju na przestrze-
ni ostatnich lat, osoby niepelnosprawne nadal muszg stawiaé czola rozma-
itym trudno$ciom zwigzanym nie tylko z barierami architektonicznymi czy



infrastrukturalnymi, ale takze mentalnymi, ktére powoduja, ze sa one w dal-
szym ciggu traktowane jak ,,obce” czy ,inne”. Takie negatywne postawy wobec
niepelnosprawnych wynikaja, jak wskazuje Joanna Kossewska, m.in. z wysokiej
pozycji, jaka w hierarchii warto§ci zajmuja: zdrowie, sprawno§¢ fizyczna, sila,
sukces, produktywnos$é, zamozno$é, niezaleznosé!. Z kolei, zdaniem Romana
Ossowskiego, na reakcje wobec 0s6b niepelnosprawnych szczegélny wplyw majg
nastepujgce czynniki: wlaSciwosci spolecznego otoczenia, widoczno§é niepetno-
sprawnosci oraz stan materialny oséb niepelnosprawnych?. W dalszym ciggu do-
minuje tez wizerunek osoby niepelnosprawnej jako niesamodzielnej, bezbronnej,
niepotrafigcej zadbaé o siebie i wlasne interesy. Rownocze$nie ludzi niepelno-
sprawnych opatruje sie rozmaitymi etykietami, ktore nacechowane sa negatyw-
nymi ocenami moralnymi i wyrazaja lek, pogarde, obrzydzenie lub lito$é®. Nadal
takze w wielu sferach osoby niepelnosprawne spychane sg na margines zycia
spolecznego.

Z drugiej strony, nieustannie podejmuje sie proby przeciwdzialania wyklucze-
niu tej kategorii obywateli. Waznag role w tym zakresie pelnig érodki masowego
przekazu, ktore dajg mozliwo$é dotarcia do licznego grona odbiorcow. Niemniej
jednak osoby niepelnosprawne, cho¢ pojawiajg sie w prasie, radiu czy telewizji,
wcigz nie sg cze§cig medialnego zycia spotecznego*. Na ogol rezerwuje sie dla nich
specjalne bloki, ktore zwykle sg emitowane w nieatrakcyjnym czasie antenowym.
W wigkszoéci z nich na plan pierwszy nadal wysuwana jest niepelnosprawnosc,
a wérdd prezentowanych historii dominujg te dramatyczne, chwytajace za serce
i wyciskajace 1zy.

Dlatego, aby zdoby¢ jak najwiekszy wplyw na rodzaj oraz charakter przekazy-
wanych tresci, coraz wieksza role zaczynaja odgrywaé nowe media z Internetem
na czele. Ten ostatni, dzieki swojej powszechnosci, a zarazem coraz prostszym
(bo gotowym, a przez to dostepnym dla wszystkich, bez wzgledu na stopien zna-
jomoéci jezyka programowania) rozwigzaniom technicznym, pozwala na dotarcie
do duzej liczby odbiorcéow z wlasnym, indywidualnym przekazem. Miedzy innymi
dlatego z Internetu coraz czesSciej korzystajg osoby niepelnosprawne, ktére w ten
spos6b mogg zdobywaé informacje, dzieli¢ sie wiedza, czy realizowaé zawodowo
poprzez nowoczesne formy zatrudnienia (telepraca), ale réwniez staé sie aktyw-
nymi uczestnikami rozmaitych wirtualnych grup i spolecznosci. Internet tworzy

1 J. Kossewska, Spoteczenstwo wobec 0s6b niepetnosprawnych — postawy i ich determinanty,
»Studia Psychologica I” 2003, Nr 14, s. 3

2 R. Ossowski, Teoretyczne i praktyczne podstawy rehabilitacji, Bydgoszcz, Wydawnictwo
Uczelniane WSP w Bydgoszczy, 1999, s. 284-286

3 R. Szarfenberg, Pojecie wykluczenia spotecznego, Warszawa, Instytut Polityki Spotecznej
UW, 2008, s. 5

4 D. Gorajewska, Wizerunek osob niepetnosprawnych a nowe technologie, [w:] Technologie
informatyczne w stuzbie 0séb niepetnosprawnych, red. R. Klaus, Gorzéw Wielkopolski, Wyzsza
Informatyczna Szkota Zawodowa w Gorzowie Wielkopolskim, 2007, s. 84



zatem przestrzen umozliwiajgcg nieskrepowane wypowiadanie sie w réznych
kwestiach, prezentowanie siebie oraz podejmowanie spraw, ktére uwaza sie za
szczegolnie istotne.

Wsréd ludzi niepelnosprawnych korzystajacych z dobrodziejstw sieci mamy
takze te, ktére sg aktywne na innych polach, a jednym z nich jest uprawianie
sportu. Dlatego tresci, jakie zamieszczaja na stronach oraz blogach interneto-
wych, nierzadko dotyczg informacji o tej formie ich dzialalnosci.

W zwigzku z tym przedmiotem zainteresowan w niniejszym artykule uczy-
niono analize sposobu wypowiadania sie na temat wlasnej osoby, wykazywane;j
aktywnosci, a takze swojej fizycznej dysfunkcji, ukazane z perspektywy osob
niepelnosprawnych, wybierajac spoéréd ich zréznicowanego grona grupe przed-
stawicieli sportowcéw. Stanowia oni jedng z tych kategorii przedstawicieli §ro-
dowiska os6b niepetnosprawnych, ktéra nie tylko przetamuje utarte stereotypy,
ale jest takze aktywna na arenie publicznej, czesto wykorzystujac w tym celu
nowoczesne media, przede wszystkim za$ Internet.

Technologie informacyjne i srodki masowego przekazu
w sluzbie os6b niepelnosprawnych

Rozwdj elektroniki, informatyki i telekomunikacji, a wiec technologii infor-
macyjnych, powoduje glebokie zmiany we wszystkich sferach zycia i dziataniach
czlowieka. Najnowsze osiagniecia w tym zakresie szybko zyskuja popularnosé
i znajdujg swoje powszechne zastosowanie’. Telewizja satelitarna, telefonia
komoérkowa oraz dynamicznie rozwijajace sie sieci komputerowe, a zwlaszcza
Internet, to dzi§ najwazniejsze dowody przeobrazen w dziedzinie przekazu in-
formacji®. Wszystko to powoduje, ze wspoélczesne media w duzym stopniu kreuja
rzeczywistoS§¢ spoleczna, ustalajg standardy zachowan, normy i modele zycia.
Media sg producentami i dystrybutorami wiedzy, ktéra umozliwia ludziom orien-
tacje w Swiecie, bedac dla wielu z nich gtéwnym Zrédlem informacji o otacza-
jacej rzeczywistosci. To wlasnie media w znacznej mierze determinuja sposéb
myS§lenia wspolczesnego czlowieka’. Wplywajg na odbiorce i jego postawy, takze
wobec 0s6b niepelnosprawnych. Z tego wzgledu istotne jest, aby Srodki maso-
wego przekazu, prezentujac ludzi niepelnosprawnych, unikaly wywolywania

5 Cz. Slusarczyk, Osoby niepetnosprawne w spoleczeristwie informacyjnym — wybrane problemy
i wyniki badan ankietowych, [w:] Osoby niepetnosprawne a media cyfrowe. Z pogranicza teorii
i praktyki, red. A. Andrzejewska, J. Bednarek, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej, 2010, s. 109

6 Ibidem, s. 109

7 P. Bystrowski, Analiza koncepcji prezentowania czlowieka niepetnosprawnego w mediach
ze wzgledu na stopien nasycenia przekazu niepetnosprawnoscig, [w:] Osoby niepetnosprawne
a media cyfrowe. Z pogranicza teorii i praktyki, red. A. Andrzejewska, J. Bednarek, Warszawa,
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2010, s. 122



czy wzmacniania niepotrzebnych napieé. Przekaz powinien by¢ nastawiony na
zmniejszenie dystansu psychologicznego, raczej na wskazanie podobienstw, nie
za$ r6znic; powinien takze unika¢ wywolywania uczucia obawy i leku przed kon-
taktem z ludZzmi niepelnosprawnymi. Natomiast zamiast wzbudzac¢ wspétczucie
i lito$¢é wobec niepelnosprawnych, media winny kreowac polityke zrozumienia
ich codziennych potrzeb®. Jak pisze Piotr Bystrowski, wazne jest, aby Srodki ma-
sowego przekazu nie tworzyly wizerunku czlowieka niepelnosprawnego opartego
na stereotypach®. Ten sam autor podkre$la, iz media powinny unikaé opisywania
ludzi z niepelng sprawnoscia: po pierwsze, jako ,wiecznego dziecka”, niezdolne-
go do tego, by dorosnac i wyjs¢ poza krag dzieciecego rozumowania i dzieciecej
zaleznoéci, po drugie, jako osoby pozbawionej zdolno§ci racjonalnego myslenia
1 postrzegania wlasnego otoczenia, po trzecie, jako osoby godnej pozalowania,
skazanej na to, by wie§¢ tragiczne zycie i przysparzaé¢ smutku calemu otoczeniu'®.

Ale media to nie tylko sfera ,pokazywania” os6b niepelnosprawnych. Nowe me-
dia tworza wazng przestrzen dzialania wspoélczesnego czlowieka. Jest to dobrze
widoczne w podnoszeniu poziomu wlasnej podmiotowosci przez osoby niepelno-
sprawne, zwlaszcza za posrednictwem sieci. Nowoczesne technologie informacyjne
stwarzajg mozliwo§¢ porozumiewania sie bez ograniczen przestrzennych i czaso-
wych. Dzieki Internetowi osoby niepelnosprawne zyskuja mozliwo§é dostepu do
najrozniejszych débr kultury. Wirtualny $wiat moze by¢ réwniez wykorzystywany
do zdobywania wyksztalcenia i podnoszenia kwalifikacji tych osob!!.

Nowoczesne media, przede wszystkim Internet, sg takze doskonalym narze-
dziem prezentowania siebie oraz kreowania wizerunku zaréwno wlasnego, jak
i kategorii spolecznej, ktorej jest sie cze$cia. W warunkach kontaktu zapoSredni-
czonego przez sie¢ internetowa otwieraja sie mozliwosci stworzenia obrazu siebie
w taki sposob, aby unikajgc pierwszego wrazenia opartego na ocenie fizycznej,
wyeksponowaé te cechy osobiste, ktére pomoga zbudowaé swdj atrakcyjniejszy
obraz'2. Do tego celu wykorzystywane sa na przyklad strony internetowe czy blo-
gi, na ktorych ich autorzy staraja sie, w mniej lub bardziej nieskrepowany sposob,
wypowiadac sie na rézne, aktualne i wazne dla nich tematy, wyrazac¢ swoje opi-
nie, czy uczula¢ potencjalnych odbiorcé6w na okreslone kwestie, tym samym skta-
niajac ich do chwili zastanowienia, refleksji, a czasem wlgczania sie do otwartej

8 P. Bystrowski, op. cit., s. 123

9 Ibidem, s. 124

10 Thidem

11 A, Andrzejewska, Przydatnosé i zagrozenia Internetu dla 0sob niepetnosprawnych, [w:] Oso-
by niepetnosprawne a media cyfrowe. Z pogranicza teorii i praktyki, red. A. Andrzejewska, J.
Bednarek, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2010, s. 68

12 K. Lubina, N. Lubina-Dabrowska, Autoprezentacja medialng szansq na integracje spotecz-
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i praktyki, red. A. Andrzejewska, J. Bednarek, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej, 2010, s. 80



dyskusji. Taka forma wypowiedzi jest zatem Srodkiem stuzacym bezposrednie-
mu wyrazaniu wlasnego zadania, wymianie my§li oraz zawieraniu nowych zna-
jomoéci, a poprzez jej powszechno$é, prostote obstugi oraz niskie koszty (badz ich
zupelny brak), dostepng praktycznie kazdemu, niezaleznie od jego umiejetnosci
informatycznych, zasobnosci portfela czy okreslonych cech osobowych.

Zalety te wykorzystujg réwniez z powodzeniem osoby niepelnosprawne, dla
ktorych Internet stal sie swoistg tubg umozliwiajaca zabieranie zdania w tocza-
cej sie nieustannie dyskusji na temat ich prawa do ré6wnego, pozbawionego uprze-
dzen i stereotypow, traktowania. Ze wzgledu na swoja otwarto§¢, powszechnosé
oraz stosunkowsg tatwosé dostepu, Internet stal sie istotnym narzedziem manife-
stowania swojego ,,ja”, a takze kreowania pozadanego wizerunku wlasnej osoby.
Tak prowadzona autoprezentacja zazwyczaj uwzglednia sposoby dzialania i za-
chowania akceptowane spolecznie i kulturowo, wykorzystuje specyficzne stra-
tegie umozliwiajgce wywarcie wplywu na sposob postrzegania danej jednostki
przez innych. Autoprezentacja zalezy przy tym od norm obowigzujacych w kon-
kretnej sytuacji, od roli spolecznej, a takze od warto$ci cenionych przez odbiorce,
jego dotychczasowego wizerunku spotecznego oraz instrumentalnej przydatnosci
wywieranego wrazenial's,

Z tego wzgledu osoby niepelnosprawne poprzez siec staraja sie realizowac po-
stulaty polityki spolecznej integracji, normalizacji zycia, a zarazem zwalczania
wszelkiego rodzaju negatywnych postaw ujawnianych wobec nich samych. W tym
celu wykorzystuja bardzo rézne $rodki, niejednokrotnie odwolujgc sie do tego, co
jest spolecznie pozytywnie warto$ciowane i oceniane. Jednym z takich aspektéw
zycia codziennego jest sport. Fascynacja sportem w spoleczenstwach nowocze-
snych powoduje, ze jego przedstawiciele staja sie gwiazdami kultury masowe;.
Nierzadko uciele$niajg tez nasze wyobrazenia o szczeSliwym zyciu. Sportowcy
sg podziwiani, szanowani oraz posiadajg wysoki status spoleczny. Tym samym,
sportowiec zyskuje niegjako podwojnie: po pierwsze, triumfujac na stadionie, a po
wtore, dzieki obecno$ci w mass mediach, jako symbol sukcesu.

Reprezentanci srodowiska sportowcow niepelnosprawnych, ktérzy jednocze-
énie wykazujg sie pomyslowoScig i inicjatywa, poprzez wykorzystywanie spolecz-
nego odbioru sportu, staraja sie wplywaé na zmiane sposobu postrzegania tej
kategorii oséb. Czynig to poprzez pokazywanie czlowieka niepelnosprawnego
jako aktywnego fizycznie i samodzielnego, a wiec zachowujgcego sie odmiennie
od stereotypowo przypisywanego mu wizerunku.

W tym kontek$cie sport odgrywa wazna role, poniewaz stanowi jedng z drég
stuzacych nie tylko wlaczaniu os6b niepetnosprawnych do spoleczenstwa, ale tak-
ze pozwala pokazac je w korzystnym §wietle, jako samodzielnych, warto§ciowych,
odwaznych i pelnych pasji ludzi. Jest to zatem préba dotarcia do spoleczenstwa,

13 Thidem, s. 86



forma pokazania innego oblicza niepelnosprawnosci i ludzi nig dotknietych —
jako tych, ktorzy moga odnosié¢ zyciowe sukcesy i podejmowaé réznego rodzaju
wyzwania.

Nowe media staly sie narzedziami, ktére umozliwiaja osobom niepelnospraw-
nym prowadzenie coraz skuteczniejszej polityki prointegracyjnej. Zwlaszcza
dzieki Internetowi (w duzej mierze stronom www, prowadzonym blogom oraz
dyskusjom odbywajacym sie na forach spolecznosSciowych) majg one mozliwo§é
kontaktowania sie z calym §wiatem, przekazywania waznych tre§ci oraz wyra-
zania swoich racji i pogladéw, ktore je§li zostana przyobleczone w odpowiedniag
formule, moga sta¢ sie waznym §rodkiem sluzacym kreowaniu pozytywnego wi-
zerunku oséb niepelnosprawnych.

Metodologia badan

Przeprowadzona analiza miala charakter badan jakosciowych, opartych na
procedurach metodologii teorii ugruntowanej. Wybér tego typu analizy podyk-
towany zostal specyfika zdefiniowanej problematyki badawczej'*. Prezentowane
tresci i sposéb konstruowania wypowiedzi jest w przypadku badanej grupy wielo-
wymiarowy i dlatego wymaga szczegolowego opisu. Co wiecej, kod, jakim postu-
guja sie osoby niepelnosprawne prowadzace strony internetowe i blogi, zawiera
wiele treéci ukrytych, wyplywajacych czesto z przeciwstawiania sie stereotypom,
uprzedzeniom czy w dalszym ciggu obecnej marginalizacji objawiajgcej sie w roz-
nych obszarach zycia spolecznego. Glowny nacisk polozono wiec na zidentyfiko-
wanie najczesciej pojawiajacych sie watkow dotyczacych prezentacji siebie oraz,
szerzej, niepelnosprawnosci jako zjawiska spolecznego?®.

Analiza i interpretacja materialu badawczego prowadzona jest zgodnie z zasa-
dami metodologii teorii ugruntowanej'. W zwigzku z tym sposob analizy oparty
zostal na rozumowaniu indukecyjno-dedukcyjnym, co oznacza, ze zbieranie da-
nych, ich przetwarzanie, analiza i proces teoretyzowania przebiegaly réwnolegle
1 wspolwystepowaly ze sobg, co wyklucza linearno§¢ postepowania badawczego.
A zatem proces zdobywania, analizy i interpretacji danych stanowit integralna,
przebiegajaca w jednym czasie, czes$¢ catego procesu badawczego, w trakcie kto-
rego wykorzystywane zostaly okreslone procedury metodologiczne!".

4 Badania, ktére postuzyly do napisania niniejszego tekstu, stanowiag cze$§é wiekszego pro-
jektu dotyczacego sytuacji zyciowej oséb niepetnosprawnych podejmujacych aktywnosé sporto-
wa, realizowanego aktualnie przez autora artykutu.

15 K. Sadurska-Duffy, Przykiad jakosciowej analizy tresci. Wizerunek Polaka — imigranta za-
robkowego w prasie brytyjskiej w latach 2004-2006, [w:] Analiza danych zastanych, red. M. Ma-
kowska, Warszawa, Scholar, 2013, s. 163

16 K. Konecki, Studia z metodologii badarn jakosciowych. Teoria ugruntowana, Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000

17 B. Glaser, A. Strauss, The discovery of grounded theory. Strategies for qualitative research,
Chicago, Aldine Publishing Company, 1967



Motywem wyboru wskazanej metody byla potrzeba poznania ,faktycznych”
sposob6w zycia, dzialan jednostkowych, procesé6w tworzenia znaczen, a zatem,
pragnienie zblizenia nauki do ,zycia” i ,,poznawania rzeczywisto§ci spolecznej
z punktu widzenia tworzacych te rzeczywisto$é podmiotéw™8. Z tego wzgledu
w analizie danych wykorzystano procedury metodologii teorii ugruntowane;j:
miedzy innymi metode cigglego porownywania, teoretyczne dobieranie przypad-
kow czy teoretyczne nasycenie®.

Zastosowanie tej metody bylto zwigzane z checig poznania nie tylko najczeSciej
wystepujacych i najwazniejszych tematéw poruszanych przez osoby niepelno-
sprawne uprawiajgce sport, ale takze proba zrekonstruowania tego, do kogo kie-
rujg przekaz, a przede wszystkim tego, jak widzg rzeczywisto$é spoleczng oraz
jak postrzegaja siebie i swoja niepelnosprawnos§é?.

Podczas analizowania danych poszukiwano okre§lonych prawidlowosci. Pod
uwage starano sie bra¢ zaréwno tresci formulowane wprost, tworzac w ten
sposob opis zawarto$ci stron i blogéw internetowych, a takze informacje bez-
poSrednio niewyeksplikowane, ktore pozwolityby na zrekonstruowanie ,,sposobu
wyrazania sie” o sobie i innych. Poszukiwano okreslonych prawidtowosci, ktore
mozna byloby nastepnie podzieli¢ na watki i dokona¢ ich tematyzacji (klasyfika-
¢ji). Procedura ta zostal poprzedzona szczegélowym kodowaniem o charakterze
otwartym, co umozliwito stopniowe skonceptualizowanie pojeé¢ i wygenerowanie
kategorii kodowych. Te za§ porzadkowano, poszukujac zwigzkéw i zaleznoSci,
tworzac w ten sposéb mape pojeciowg odzwierciedlajacg relacje istniejace pomie-
dzy okreslonymi watkami. Procedura ta miala charakter indukcyjny.

Dobér kolejnych przypadkéw mial charakter teoretyczny (theoretical sam-
pling), i opieral sie na metodzie cigglego poréwnywania (constant comparative
metod), co oznacza, ze kolejne przypadki dobierane byly w sposéb celowy na
podstawie biezgcych ustalen analitycznych, nie za$§ ustalonych przed badaniem
zatozen?'. W zwigzku z tym wykorzystano popularng wyszukiwarke interne-
towa, wpisujac stowa klucze: niepetnosprawn™?? oraz sport. Warunkiem objecia
badaniem danego bloga, badz strony internetowej, byla przy tym aktywnoSc jej
autora/prowadzgcego, ktora w przypadku niniejszego badania oznaczata mini-
mum jeden wpis/aktualizacje w przeciagu ostatniego miesigca, liczac od dnia
wykonania procedury przeszukiwania.

8 A. Wyka, Badacz spoteczny wobec doswiadczenia, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 1993, s. 34

19 B. Glaser, A. Strauss, op. cit.

20 A. Maj, Analiza tresci, [w:] Analiza danych zastanych, red. M. Makowska, Warszawa, Scho-
lar, 2013, s. 129

21 B. Glaser, A. Strauss, op. cit., s. 45
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Dobér przypadkoéw (stron oraz blogéw) trwal do czasu osiggniecia teoretycz-
nego nasycenia (theoretical saturation) wygenerowanych kategorii analitycznych,
a wiec takiego momentu, w ktérym kolejne przypadki sg podobne do wczeéniej-
szych i mozna je zanalizowaé za pomoca juz istniejacych kategorii?®. W sumie
w badaniu analizie poddano 14 stron internetowych oraz 7 blogéw po$wieconych
tematyce sportu oséb niepelnosprawnych. Dane zostaly zgromadzone i przeana-
lizowane w ciggu 3 miesiecy, od maja do lipca 2014 roku. Osoby prowadzace blogi
oraz strony internetowe reprezentowaly rézne dyscypliny sportowe. Kryterium
doboru byta (poza uprawianiem sportu) przede wszystkim ich czynna dziatalno§é
jako uzytkownikéw sieci internetowej, nie za§ sam rodzaj czy charakter dyscy-
pliny sportowe;.

Aby zapewni¢ wiarygodno$é danych, kierowano sie zasada jawnos$ci os6b pro-
wadzacych strony i blogi internetowe, co oznacza, ze analizie poddawano tylko te
z nich, w przypadku ktérych nie bylo watpliwosSci co do tozsamosci autora/-ow?4.

Wyniki badan wlasnych

Pierwszy wymiar analizy polegal na okres§leniu podstawowych tresci,
ktére pojawialy sie w tekstach i odnosity sie do zagadnienia sportu i sportowcéw
niepelnosprawnych. Innymi slowy, bylo to poszukiwanie odpowiedzi na pytanie:
co piszg osoby niepelnosprawne uprawiajgce sport na prowadzonych przez siebie
stronach i blogach internetowych?

Drugi wymiar, to préba wyszczegolnienia poruszanych tematow. Proce-
dura ta oparta zostala na takich cechach tekstu, jak: uszczegélowienie podejmo-
wanego tematu, czestotliwo§¢ wystepowania poszczegolnych tematéw, proporcje
w stosunku do innych tematéw, czy ich umiejscowienie w strukturze strony. Byta
to zatem préba poszukiwania odpowiedzi na pytanie: jak osoby prowadzace blogi
i strony internetowe przedstawiajg poszczegélne informacje, jak je dzielg i na co
chcg zwraoci¢ uwage odbiorcow okre§lonych tresci?

Wreszcie trzeci, najwazniejszy wymiar dotyczyl najbardziej ,,pogtebionej” anali-
zy danych, zwiazanej ze zrekonstruowaniem oraz wyjasnieniem mechanizmow
lezacych u podstaw zamieszczania danych tresci i stanowil prébe uchwycenia in-
tencji nadawcy oraz odpowiedzi na pytanie: dlaczego badane osoby piszg o sobie,
swoich przezyciach i calym §rodowisku sportowym w okreslony sposéb?

W dalszej czesci artykulu rozwijam wskazane powyzej watki oraz staram sie
udzieli¢ odpowiedzi na postawione w ich ramach pytania.

23 B. Glaser, Theoretical Sensitivity, San Francisco, The Sociology Press, 1978, s. 142
24 M. Makowska, Desk research, [w:] Analiza danych zastanych, red. M. Makowska, Warsza-
wa, Scholar, 2013, s. 90



Tresci obecne na stronach i blogach internetowych oséb
niepelnosprawnych uprawiajacych sport

Biorac pod uwage pierwszy z omawianych wymiardow, treSci obecne na stro-
nach oraz blogach internetowych mozna pogrupowaé¢ wedlug nastepujacych
kategorii.

Po pierwsze, sa to informacje o charakterze powitalnym, pojawiajace sie
w momencie zaladowania strony. W przewazajacej liczbie przypadkéw byly to
aktualno$ci i biezace informacje albo zarys sylwetki sportowca umozliwiajacy
wstepne zapoznanie sie z jego osoba. W obydwu przypadkach widoczna jest sta-
rannoé¢ w dobieraniu badz kluczowych treséci z zakresu aktualnych wydarzen
sportowych, badZz wyselekcjonowanych informacji o wlasnej osobie, ktére majg
przyciggnac oraz wzbudzi¢ zainteresowanie potencjalnego odbiorcy.

Rozszerzenie takich wstepnych (powitalnych) tresci nastepuje w dwoch kolej-
nych watkach tematycznych odnoszacych sie do szeroko rozumianych aktualno-
§ci oraz mniej lub bardziej wyczerpujacych informacji o sobie samym.

W przypadku biezgcych wydarzen, mamy wiec kategorie wiadomosci wprost
dotyczace sportu. Mozna tutaj wyr6zni¢ przy tym te, ktére odnosza sie do osoby
samego sportowca, np. przygotowania do zawodéw, relacje z wyjazdow, sukce-
sy, ale takze ewentualne trudno$ci organizacyjne czy problemy zdrowotne, badz
zwigzane z wydarzeniami ze §rodowiska os6b niepelnosprawnych uprawiajacych
sport. Ponadto znajduja sie tutaj takze tresci z wydarzeniami dotyczacymi kwe-
stii ,,systemowych” czy finansowych z zakresu sportu oséb niepelnosprawnych.
Druga z kategorii odnosi sie natomiast do kwestii spolecznych, m.in. zwigzanych
z r6znego rodzaju akcjami majacymi na celu integracje oséb niepelnosprawnych
za sprawg sportu, dzialaniami pro-integracyjnymi w ramach zaje¢ z mlodzieza,
czy uczestnictwem w rdéznego rodzaju wydarzeniach publicznych dla propago-
wania sportu os6b niepelnosprawnych. Przy okazji podkre§la sie tutaj czesto, ze
przy realizacji wspomnianych dziatan pomocny byl, a tym samym wykorzysty-
wany, wizerunek danego sportowca, jego osiagniec i sukcesow.

Kolejna kategoria informacji, ktéra zajmuje kluczowg pozycje w struktu-
rze strony, to zakladka ,,0 mnie”, gdzie zazwyczaj znajduja sie dane dotyczace
ogoblnej sylwetki osoby z wyraznym uwypukleniem dzialalno$ci sportowej (CV
sportowca), w tym Sciezki kariery, kolejnych zwyciestw, najwiekszych sukcesow,
podsumowania dotychczas zdobytych medali czy najlepszych wynikow. Cze§c
informacji po$wiecona jest zyciu prywatnemu danej osoby. Przywolywane sg
wowczas nie tylko biezace wydarzenia, ale takze te z przeszloéci, czesto odno-
szgce sie do niepelnosprawnosci, jej charakteru i wplywu na zycie jednostki. Nie-
mniej jednak nie majg one charakteru ,uzalania sie” nad soba, czy wywolania
u odbiorcy poczucia ,,pokrzywdzenia przez los”, ale raczej stanowig tlo pokazu-
jace, ze pomimo réznego rodzaju trudnych zyciowo sytuacji, osoby te potrafity



wyjé¢ z nich obronng reka, nie poddaé sie, a wrecz przeciwnie, dokonaé¢ wielu
spektakularnych wyczynéw sportowych. Przy tym nie majg one réwniez na celu
wywolania wrazenia ,,superbohateréw” (jednostek wybitnych), lecz pokazanie,
a zarazem u$wiadomienie innym (zwlaszcza osobom niepelnosprawnym), ze po-
mimo réznych probleméw nie trzeba rezygnowaé z zyciowych pasji, nawet gdy
jest sie osobg niepelnosprawnag. Taki sposbb prezentowania siebie ma takze do
pewnego stopnia wymiar promocyjny i wigze sie z autokreacyjnym charakterem
przekazu, ktéry ma za zadanie stworzy¢ pozytywny wizerunek sportowca jako,
z jednej strony, samodzielnej, zaradnej i zdolnej do dziatania jednostki, z drugiej
za$, jako czlowieka skromnego, potrafigcego zachowaé dystans do siebie i swoich
osiggnied.

W pewnym sensie wymiar promujacy siebie majg takze informacje dotyczace
innych aktywnoSci osoby sportowca, ktore czesto przybieraja postaé wolontaria-
tu oraz dzialalnoSci charytatywnej (zazwyczaj zwigzanej z osobami niepelno-
sprawnymi, ich aktywizacjag w réznych obszarach zycia spolecznego), przy czym
najczesciej jest to wspieranie aktywnosci fizycznej. Taka dziatalno§é nie musi by¢
jednak zwigzana wylacznie ze sportem, a dotyczy¢ moze na przyktad zaangazo-
wania w dzialalno§¢ organizacyjng, zawodowa, a nawet polityczna.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze wymiar promocyjny dotyczy nie tylko samych spor-
towcow prowadzacych strony czy blogi, ale takze sportu oséb niepelnosprawnych
w ogole, gdzie zazwyczaj podkresla sie dzialania i sukcesy innych sportowcow, co
pelni role edukacyjno-promujaca dla potencjalnych odbiorcéw oraz role informa-
cyjna, bowiem pozwala zorientowac sie w biezacych wydarzeniach i zaplanowa-
nych imprezach z udzialem sportowcéw niepetlnosprawnych.

Na stronach i blogach zamieszczane sg rowniez informacje dotyczace sponso-
réw oraz partnerdow finansowych, ktore prezentujg firmy i instytucje, rzadziej
osoby prywatne, sprawujace mecenat nad niepelnosprawnym i jego sportowsg
dzialalno$cia. Zazwyczaj przybiera to forme umieszczania na stronie oficjalnych
i prawdopodobnie wynikajacych z zawartych umoéw, tresci oraz emblematow (logo)
sponsora. Czasem dodaje sie takze informacje zwigzane np. z inicjatywami spon-
sora lub jego aktywnoécig na tym polu, ktére zgodne jest z profilem dziatalnosci
sportowca oraz jego zaangazowania w inicjatywy prospoleczne i prointegracyjne.

Gléwne tematy oraz watki wyodrebnione z tresci przekazu

Kolejnym etapem analizy bylo pogrupowanie treéci zamieszczanych na stro-
nach i blogach internetowych prowadzonych przez niepelnosprawnych sportow-
c6w 1 na tej podstawie okreslenie najwazniejszych podejmowanych w ich ramach
watkoéw tematycznych. Takie wyodrebnienie watkéw miato na celu wyjasnienie



nie tylko tego, co bylo zamieszczane na witrynach internetowych, ale takze okre-
§lenie tego, na co zwracano najwiekszg uwage?.

Na tej podstawie okreslono gtéwne kategorie tematéw obecnych na stronach
i blogach prowadzonych przez niepelnosprawnych sportowecéw. Zostaly one osta-
tecznie pogrupowane w trzy gtéwne watki odnoszace sie odpowiednio do kwestii
osobistych, zwigzanych ze sportem oraz zagadnien ogélnoinformacyjnych.

Pierwszym watkiem tematycznym, jaki zostal wyodrebniony w toku analizy
danych, byt watek zwigzany ze sferg osobista (pozasportowa), w ramach ktorego
zamieszczano informacje dotyczace osoby sportowca oraz rysu biograficznego,
koncentrujacego sie na przyblizeniu jego sylwetki. Z jednej strony, odnoszono sie
tutaj do sfery przezyé¢ typowych dla ,przecietnego” czlowieka, a wiec dziecin-
stwa, rodziny czy pracy, z drugiej za$ do do$wiadczen zwigzanych z niepelno-
sprawnoscia, jej nabyciem lub podkreslaniem wrodzonego jej charakteru, a takze
konsekwencji niepelnosprawnosci dla catego zycia jednostki. Bylo to przy tym
przewaznie przedstawiane w konwencji ,,radzenia sobie” z dysfunkcjg i ,,normal-
nego zycia, pomimo niepelnosprawnosci”.

Drugi watek, ktory zostal wyodrebniony w toku pracy analitycznej, dotyczyt
informacji zwigzanych z szeroko rozumiang sferg dzialalno$ci sportowej. Przy
tym, co istotne, byl on czesto wplatany w wymiar przezy¢ osobistych, stanowiac
nierzadko ich wazny element. Sg to przewaznie opisy wszystkich wydarzen spor-
towych, w ktérych udzial brala osoba prowadzaca bloga/strone internetowa, ale
takze te, ktore generalnie dotyczg sportu niepelnosprawnych. Czesto podkresla
sie tutaj zastugi sportowca i jego najwieksze sukcesy, ktére maja wskazywaé na
jego ,,sportowa range”. Prezentujac sylwetke swojej osoby jako sportowea, czyni
sie to w dwoch ujeciach. Pierwszym, w ktorym gléwnym celem jest podkresle-
nie profesjonalizmu (dlatego w celu legitymizacji swojej dzialalnoéci pisze sie
o przynaleznoéci do organizacji sportowych, czlonkostwie w réznych krajowych
oraz miedzynarodowych gremiach, powotaniu do kadry narodowej, a przede
wszystkim o wystepach w barwach naszego kraju na najwazniejszych imprezach
sportowych). Drugie ujecie ma natomiast za zadanie pokazaé §ciezke kariery
sportowej, wraz z dochodzeniem do kolejnych sukceséow dzieki wytezonej pracy,
zaangazowaniu, ale takze walce z samym soba i swoimi stabo§ciami (zaréwno
tymi wynikajgcymi z niepelnosprawnosci, ale tez takimi, ktére dotyczg kazde-
go z nas, a wiec zniecheceniem, przemeczeniem, czasowg utratg wiary we wla-
sne sily czy po prostu ré6znymi problemami dnia codziennego). Rowniez w tym
kontekscie prezentowana jest przy tym postawa ,,zwyciezcy”, czlowieka, ktory
pomimo réznych trudnoSci nie poddaje sie i dazy do osiggniecia sukcesu. Tutaj
takze uwidacznia sie dazenie do profesjonalizacji, poprzez nakladanie na swoje

% M. Stojkow, D. Zuchowska-Skiba, Od porad medycznych ku prozie zZycia — czyli przemia-
ny dyskursu 0séb z niepetnosprawnosciami w Internecie, ,Niepelnosprawno$é — zagadnienia,
problemy, rozwigzania” 2014, Nr III



zycie roznych reziméw zwigzanych z podporzadkowaniem sie rygorom aktywno-
$ci sportowej.

Trzeci i ostatni watek dotyczyl natomiast pozostatych tresci i miat charak-
ter ogdlnoinformacyjny. Byly to zatem wszystkie kwestie, ktore nie odnosily sie
ani do osoby prowadzacej bloga/strone, ani tez nie dotyczyly bezposrednio te-
matyki sportowej. Zazwyczaj byly to sprawy zwigzane z inna aktywnoscia badz
dziatalno§cig danej osoby, ktéra czesto miata charakter ,,spotecznikowski” i byla
ukierunkowana na realizacje jakich$ idei spotecznych, zazwyczaj tych, w ktérych
gléwna role odgrywaja osoby niepelnosprawne. Z drugiej strony, mogty to by¢c
takze dzialania zwigzane z ,pozasportowg karierg” danej osoby, w ktoérej sport
ma by¢ swego rodzaju trampoling, czyli ,narzedziem” wspomagajagcym dgzenie
do ich realizacji w innych dziedzinach i obszarach zycia jednostki (np. wspomnia-
nym juz zyciu politycznym).

Zaprezentowane powyzej tematy nie stanowig jednolitej i rozdzielnej syste-
matyki, ale przeplatajg sie ze soba w réznych konfiguracjach. Przy tym, gléwne
miejsce zajmuje w nich sport, rozumiany w sposéb wieloznaczny, jako przedsie-
wziecie indywidualne, §ciezka rozwoju osobistego (samorealizacji), ale takze po-
strzegany w kategoriach drogi zyciowe;j.

Z kolei watki osobiste ujmowane byly w kategoriach nawigzywania do wta-
snej przeszloSci, osobistych wyznan, ale tez wlaczenia czytelnikéw w zyciowe do-
§wiadczenia jednostki. W ten sposéb budowany byt potencjal zaufania odbiorcow
i zacie$niania z nimi wiezi. W pewnym sensie mialo to takze charakter osobiste-
go rozliczenia z przeszloScia, swoistego katharsis, oczyszczenia i otrzg$niecia sie
z czesto traumatycznych wydarzen.

Natomiast kwestie ujmowane zbiorczo, jako ogélnoinformacyjne, odnosily sie
miedzy innymi do prezentacji i oceny rozwigzan strukturalnych, polityki pan-
stwa czy systemu finansowania. Wowczas osoba piszaca bloga lub zamieszczajaca
informacje na stronie internetowej stawiala sie niejako w charakterze recenzen-
ta, a czasem sedziego, oceniajgcego skutecznos$é, badz tez jej brak, w przypadku
systemu wsparcia niepelnosprawnych sportowcéw. Wérod informacji nalezacych
do tej kategorii, byly takze te dotyczace biezacych wydarzen okolosportowych,
a osoba piszaca tresci on-line sytuowala sie jako przekaziciel takich tresci, badz
ich propagator. W podobnym tonie odbiera¢ mozna tresci dotyczace dziatalnosci
prospolecznej i wolontariackiej (przewaznie na rzecz osob niepelnosprawnych),
kiedy piszacy o tych sprawach sportowiec stawial sie w pozycji obroncy, adwokata
czy swoistego, czesto samozwanczego pelnomocnika?é.

26 Por. M. Stojkow, D. Zuchowska-Skiba, op. cit.



Analiza prezentowanych tresci, czyli co ,,mowig” strony i blogi
internetowe o ich tworcach?

W dalszej czeéci artykulu podjeto prébe odtworzenia oraz wyjasnienia me-
chanizméw odpowiedzialnych za zamieszczanie okre§lonych tresci z zycia nie-
pelnosprawnych sportowcow. W ten sposéb starano sie zrekonstruowa¢é intencje
0s6b piszacych blogi oraz strony internetowe. Czyniac to, odwotano sie do trzech
zasadniczych obszaréw, ktore zostaly zrekonstruowane na podstawie analizy
danych zamieszczanych na stronach i blogach, a takze, pomocniczo, rozméw
z przedstawicielami §rodowiska niepelnosprawnych sportowcéow.

Pierwszy z nich odnosi sie do prezentowania atrybutéw , prawdziwego” spor-
towca i oznacza dazenie do legitymizacji sportu oséb niepetlnosprawnych. Drugi
obszar wigze sie natomiast ze zrekonstruowaniem perspektywy poznawczej osoby
sportowca, czynionej w kontek§cie przejscia od postawy biernosci do aktywnosci
zyciowej. Natomiast trzeci obszar dotyczy problematyki identyfikacji wlasnego
,ja” i procesualnego ujecia koncepcji siebie oscylujacego pomiedzy czlowiekiem
niepelnosprawnym a pelnosprawnym sportowcem.

Dazenie do legitymizacji sportu oséb niepelnosprawnych
- prezentowanie atrybutow ,,prawdziwego” sportowca
i ugruntowywanie jego roli

Jedng z kluczowych kategorii, jakie zostaly wygenerowane na podstawie ana-
lizy danych znajdujgcych sie na stronach i blogach internetowych, sa spoleczne
atrybuty roli sportowca i ich znaczenie dla legitymizacji dzialan oséb niepel-
nosprawnych uprawiajacych sport. Innymi slowy, poprzez informacje znajdujace
sie na wspomnianych blogach i stronach, préobuje sie przekazaé tresci, ktore majg
nadawaé dziatalnoS§ci osoby niepelnosprawnej status profesji, i przyréwnac jg do
sytuacji sportowcéw petnosprawnych.

W ten sposbb zamieszczane treSci majg do spelnienia dwa zasadnicze cele.
Po pierwsze, jest to stworzenie gruntu dla spolecznego uznania danej osoby za
sportowca, po drugie, uznania samego sportu osob niepelnosprawnych za pelno-
prawny i pelnowarto$ciowy. Obydwa cele przeplatajg sie i nawzajem uzupelniaja,
tworzac w istocie jedna spdjnag calosé. Aby to osiggnaé, stosowane sg odpowiednie
zabiegi, ktore odnoszg sie do okre§lonych czynnoSci i dzialan, kojarzonych przez
wiekszo§é spoleczenstwa z uprawianiem sportu.

Poniewaz jednym z wazniejszych atrybutéw sportu sa istniejace rozwigza-
nia systemowe, stad o jego profesjonalizacji majg $§wiadczy¢ takie argumenty,
jak obecno$é sportu niepelnosprawnych w ramach rozwigzan strukturalnych
panstwa, posiadanie okreslonego zaplecza instytucjonalnego czy zabezpieczenie
intereséw niepelnosprawnych sportowcéw, znajdujace swoje odzwierciedlenie
w normach prawa. W zwigzku z tym wymienia sie tutaj zaréwno zabezpieczenie



praw os6b niepelnosprawnych w Polsce, ktére gwarantuje Konstytucja Rzeczy-
pospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku, ale takze odwoluje sie do najwazniej-
szych norm prawa krajowego oraz miedzynarodowego, przyjetych przez nasze
panstwo. Wazne miejsce zajmuja réwniez informacje dotyczace organéw admi-
nistracji panstwowej i samorzadowej, a takze ich obowiazki wobec oséb niepel-
nosprawnych, réwniez tych uprawiajacych sport. Wymienia sie zatem kluczowe
dla sprawowania pieczy nad aktywnos$cig os6b niepetnosprawnych Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych czy Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Jednoczes$nie na wspomnianych stronach i blogach podaje sie informacje z za-
kresu finansowania sportu os6b niepelnosprawnych, w tym dotyczace systemu
stypendiéw i przyznawania nagrod. W ten sposéb podkresla sie, ze sport osob
niepelnosprawnych objety zostal tozsamym ze sportem oséb zdrowych systemem
finansowo-stypendialnym. Niemniej, ze wzgledu na specyfike sportu oséb niepel-
nosprawnych, wérod tresci zamieszczanych na stronach i blogach internetowych,
pojawiaja sie takze informacje odnoszace sie do nieadekwatnogci z zasadami, na
jakich jest on oparty, niektérych zaimplementowanych wprost rozwigzan z za-
kresu prawa, obecnych w sporcie oséb sprawnych.

Innym waznym atrybutem jest istnienie okre§lonych organizacji i instytucji
(m.in. klub6éw sportowych) oraz fakt przynalezno$ci do nich danej osoby, czy jej
powolanie do reprezentacji kadry narodowej z zakresu danej dyscypliny. Z jednej
strony bowiem takie instytucjonalne zaplecze samo w sobie §wiadczy o profesjo-
nalizacji sportu os6b niepelnosprawnych, z drugiej za$ posiadanie czlonkostwa
w tego typu strukturach nadaje okreslonej osobie legitymacje sportowca zawo-
dowego. Taka przynalezno$é do instytucji czy organizacji, ktére zrzeszajg osoby
niepelnosprawne, stwarza tez warunki do realizacji danej aktywnosci sportowej,
zapewniajac odpowiednie zaplecze infrastrukturalne. Jednoczeénie aktywnosé
danej osoby, aby mogta zostaé uznana za profesjonalna, musi sie takze charakte-
ryzowac okres§lonymi, podejmowanymi przez nig dziataniami.

W zwigzku z tym atrybuty ,bycia” sportowcem wigzg sie rowniez z dziata-
niami os6b niepelnosprawnych, ktére dotyczg pewnego stylu czy tez modelu zy-
cia, w ktorym jednostka prezentuje sie jako zaangazowana w dang aktywno§¢,
a zarazem jako zorientowana na rozwdj swojej kariery sportowej. Dzieje sie tak,
bowiem na aktywno§¢ sportowa takiej osoby sklada sie zestaw czynnoéci i ich
wlasciwosci, ktore sprawiaja, ze takie dzialanie spelnia przestanki uprawiania
sportu.

W tym kontekscie, jednym z podstawowych atrybutéw jest wymiar temporal-
ny, oznaczajacy regularno$é treningu i sukcesywnos$é uczestnictwa we wszelkie-
go rodzaju spotkaniach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng. Taka cykliczno§é
sprawia, ze osoba zapoznaje sie ze ,schematem” dzialania, stanowigcym jeden
z kluczowych aspektéw legitymizujacych czlonkostwo w grupie. W ten sposéb



osoba niepelnosprawna zyskuje przekonanie, ze to, co robi, nosi znamiona upra-
wiania sportu. Jednocze$nie przyczynia sie to do konstruowania okreslonej defi-
nicji sytuacji, w ktérej jednostka sama siebie zaczyna postrzegaé jako sportowca.
Takie prze$wiadczenie o swojej roli, ktére ma takze ugruntowywac pozycje danej
osoby w §wiadomosci odbiorcéow tresci zamieszczanych na stronach oraz blogach
internetowych, jest czesto wyrazane poprzez powolywanie sie na r6znego rodzaju
sukcesy, zar6wno te zwigzane z wynikami, rekordami, nagrodami czy medalami,
ale tez odnoszace sie do otrzymywanych stypendiéw czy powolaniem do kadry
narodowej jako reprezentanta naszego kraju na najwazniejszych sportowych im-
prezach rangi miedzynarodowe;.

Bardzo wazne, nie tylko z uwagi na podstawowe wymagania zwigzane z pod-
jeciem gléwnego dzialania, jakim jest uprawianie sportu, ale takze po to, aby
pokazaé swoje zaangazowanie zmierzajace w kierunku zdobycia wymaganych
kompetencji, jest poznanie regul oraz zasad, na jakich opiera sie dana dyscypli-
na. Nie mniej istotne jest zdobycie ogdlnej wiedzy z zakresu dyscypliny, ktora sie
uprawia. Natomiast wykazanie sie nig na stronie czy blogu internetowym jest ko-
lejnym dowodem profesjonalizacji i traktowania aktywnos$ci sportowej w sposéb
potwierdzajacy swoje zaangazowanie. Ma to takze swoisty wymiar edukacyjny,
bowiem zawarte na stronach i blogach tresci maja sprzyjac¢ poszerzeniu wiedzy
odbioreéw co do specyfiki danej dyscypliny oraz regul i zasad, jakimi sie ona rzg-
dzi. W ten spos6b majg one wplywac na zwiekszenie §wiadomosci spoleczenstwa
na temat sportu oséb niepelnosprawnych.

Trzeba réwniez podkreslié, ze wazng role w tym zakresie powinny odgrywaé
mass media, ktére ze swoim przekazem moga dociera¢ do najszerszej publicz-
nosci. A chociaz osoby prowadzace strony oraz blogi internetowe, z jednej stro-
ny, do$¢ krytycznie podchodzg do marginalizowania sportu niepelnosprawnych
w §rodkach masowego przekazu, to jednak, z drugiej, podkreslajg wszystkie te
sytuacje, w ktorych w mediach ukazala sie informacja o nich samych, badz o waz-
nych wydarzeniach zwigzanych ze sportem niepelnosprawnych. Dzigje sie tak,
bowiem powolywanie sie na stronach internetowych na obecno§¢ sportu i spor-
towcoéw niepelnosprawnych w érodkach masowego przekazu tworzy dodatkows
przestrzen dla propagowania, ale tez legitymizowania tego rodzaju dziatalnoS$ci
(w my§l zasady, ktorg wyrazil jeden z moich rozméwcow: ,,co jest w mediach, to
musi by¢ wazne”)?".

27 Przy tym trzeba pamietaé, ze udzial mediéw w propagowaniu sportu oséb niepelnospraw-
nych w naszym kraju jest nadal niewielki, dlatego Internet spetnia w tym zakresie kluczowg
role. Niemniej jednak kazda informacja o sporcie, jaka znajdzie sie w mass mediach, stanowi
wazny etap na drodze do jego spolecznej legitymizacji, a sam ten fakt zostaje wykorzystany do
dalszego propagowania aktywno§ci fizycznej os6b niepetnosprawnych.



Rekonstrukcja perspektywy poznawczej — przejsScie od postawy
biernosci do aktywnosci zyciowej osoby niepelnosprawnej

Analizujac strony i blogi internetowe, mozna z jednej strony uchwyci¢ per-
spektywe poznawcza 0s6b je piszacych, z drugiej za$ to, co laczy sie z dgzeniem
tychze os6b do zmiany definicji sytuacji odbiorcéw zamieszczanych na nich tresci.

Zamiast ,lamentu” i roszczeniowej postawy, eksponowana jest zatem wiara
we wlasne sily i cheé bycia jak najbardziej samodzielnym. Widoczna jest takze
pewno§é siebie, ktora bierze swoj poczatek zaréwno z obserwowania zmian wla-
snego ciala, jak i rosnacych zdolnosci swojego organizmu, wynikajacych z upra-
wiania sportu.

W ten sposéb wyraza sie dazenie do zmiany paradygmatu rozpowszechnio-
nego w spoleczenstwie, a dotyczacego wizerunku osoby niepelnosprawnej jako
zaleznej od innych, niesamodzielnej i niepotrafigcej funkcjonowaé bez pomocy
z zewnatrz?. Innymi slowy, jest to swoiste podejmowanie walki ze spotecznymi
stereotypami, ktére nie tylko stanowig istotng przeszkode w zakresie normali-
zacji zycia os6b niepelnosprawnych, ale takze utrudniajg realizacje postulatow
polityki integracyjnej?®. Natomiast z perspektywy jednostkowej niejednokrotnie
ostabiaja wiare we wlasne sily, utrudniajg przystosowanie sie i akceptowanie
swojej niepelnosprawnosci, ale tez zniechecaja do podejmowania najmniejszego
nawet wysiltku, rodzg poczucie pogardy dla samego siebie, ostabiajg mechanizmy
psychiczne oraz niwecza efekty podejmowanych zabiegéw leczniczych, edukacyj-
nych i rehabilitacyjnych?’.

Sportowiec jest w tym konteks§cie swego rodzaju bojownikiem o prawa oséb
niepelnosprawnych. Jest to zatem nie tylko glos we wlasnej sprawie, ale rowniez
w obronie innych niepelnosprawnych, w tym takze przedstawicieli érodowiska
sportowcow. Osoba prowadzaca strone internetowa lub bloga podejmuje prébe
uwrazliwienia pelnosprawnych czlonkéw spoleczenstwa na trudng sytuacje lu-
dzi niepelnosprawnych, ale tez zwrocenia uwagi na problemy dnia codziennego
ludzi z réznego rodzaju dysfunkcjami. Jednoczeénie sposdb, w jaki przedstawia
sie aktywnosé oséb niepelnosprawnych, ma za zadanie pokaza¢ je w innym, no-
wym i dla wielu ,,zdrowych” przedstawicieli spoleczenstwa po prostu nieznanym
Swietle.

Ow przekaz skierowany jest przy tym nie tylko do przedstawicieli ,zdro-
wej” czeSci spoleczenstwa, ale takze, a moze przede wszystkim, do os6b

28 K. Minczakiewicz, Postawy nauczycieli i uczniow szkot powszechnych wobec dzieci niepetno-
sprawnych umystowo, [w:] Spoteczeristwo wobec autonomii 0s6b niepetnosprawnych, red. W. Dyk-
cik, Poznan, Eruditus, 1996

29 A. Ostrowska, Badania nad niepetnosprawnosciq, Warszawa, IFiS PAN, 1994, s. 43-45

30 J. Kristen, Integracja spoteczna 0sob niepetnosprawnych a ich automarginalizacja, [w:] In-
tegracja spoleczna 0sob niepelnosprawnych, red. G. Dryzalowska, H. Zuraw, Warszawa, Wydaw-
nictwo Naukowe ,,Zak”, 2004, s. 99



niepelnosprawnych. Robi sie to zazwyczaj po to, aby pokaza¢ na wlasnym przy-
ktadzie, do czego zdolne sa takie osoby oraz wzmocni¢ w nich przekonanie, ze
mogg poradzi¢ sobie w roéznych, nawet najtrudniejszych zyciowych sytuacjach.
Niejednokrotnie sa to tresci zachecajace do uprawiania sportu czy jakiejkolwiek
innej formy aktywnosci fizycznej. I to wiadnie ze wzgledu na te grupe odbiorcow,
owe strony oraz blogi internetowe sg zbudowane w ten sposéb, ze zawierajg udo-
godnienia i utatwienia dla oséb niepelnosprawnych, np. niedowidzacych.

Nierzadko taki przekaz przybiera postaé przestania wypowiedzianego wprost
lub poSrednio do 0s6b niepelnosprawnych, a czasem takze petnosprawnych, , kto-
re sg bierne zyciowo i czekajg na swoja szanse”3!, w ktérym osoba piszgca bloga
lub prowadzgca strone internetowg stara sie u§wiadomic, ze ,$wiat jest peten
mozliwosci, wszystko zalezy od nich samych i od tego, ile gotowe sa dla siebie
zrobi¢, nie czekajac na pomoc ze strony innych”. Na uwiarygodnienie takich stow
sportowcy podajg siebie jako przyklad, przytaczajac mniej lub bardziej konkretne
wydarzenia ze swojego zycia prywatnego, zawodowego i sportowego.

Z tego wzgledu podkresla sie réznorodne walory uprawiana sportu. Wazne
jest przy tym, ze czyni sie to w sposdb promujacy wlasna osobe jako silna, od-
wazng, niezalezna, radzaca sobie z powodzeniem z réznorodnymi barierami
i ograniczeniami, kreujgc w ten sposéb swoj wizerunek jako czlowieka, ktory
pomimo réznych niesprzyjajacych warunkéw oraz okoliczno§ci nie poddaje sie,
a nierzadko wbrew wszystkiemu potrafi ,,odnalez¢ sens w zyciu i swoje miejsce
w spoleczenstwie”. Ma to by¢ zasadniczo prosty przekaz, odnoszacy sie do tego, ze
pomimo réznorodnych przeciwnoSci losu, zaréwno tych zwigzanych z niepetno-
sprawnoS&cia, jak i tych, ktore ja poprzedzaly i do niej doprowadzily, kazda osoba
powinna starac¢ sie by¢ na miare swoich mozliwosci aktywna, niezalezng i sa-
modzielng, a takze znalez¢ w sobie odwage w dazeniu do realizowania wlasnych
zamiar6ow, planéw i marzen.

Jednocze$nie jest to cheé pokazania, ze w zyciu sportowca takze zdarzajg sie
réznego rodzaju sytuacje, wystawiajace dang osobe na prébe, co jednak nie po-
winno dzialaé zniechecajaco i destrukcyjnie na jej wole walki. Przeciwnie, pod-
kresla sie konieczno§ci podejmowania wyzwan i walki z przeciwnos$ciami, ktore
mogg staé sie udzialem kazdego zawodnika. Wymienia sie tutaj miedzy innymi
nieotrzymanie stypendium, niewystarczajacg pomoc ze strony panstwa czy na-
bycie kontuzji, ktére nierzadko na dtuzszy czas powodujg wykluczenie zawodnika
z dalszej rywalizacji.

Mocno akcentowane sg natomiast argumenty potwierdzajace pozytywna
role sportu w zyciu czlowieka (zwlaszcza niepelnosprawnego), ktéra polega na
wzmacnianiu organizmu, zwiekszaniu sprawnosci wlasnego ciala, poprawie

31 Fragmenty tekstu pisane w cudzyslowie, ktore nie zostaly opatrzone powolaniem biblio-
graficznym, stanowig wypowiedzi niepetnosprawnych sportowcéw, prowadzacych wiasne blogi
oraz strony internetowe (materialy wlasne autora).



stanu zdrowia, psychicznemu wzmacnianiu i wzrostowi wiary we wlasne sily®2.
W ten sposéb prébuje sie podkres§lic wptyw pozytywnych aspektéw sportu na
calo$c¢ zycia osoby niepelnosprawne;j.

Sport daje zatem mozliwo§¢ spolecznego zaistnienia jednostki w wieloaspek-
towym wymiarze odnoszacym sie m.in. do ,pokazania sie”, ,odkrycia siebie”,
ale tez budowania kapitalu rozumianego jako zmiana percepcji samej jednostki
wobec siebie, innych ludzi i otoczenia, ktére zamiast kojarzyé sie ze ,,szklanym
sufitem”, staje sie Zrédlem niedostrzeganych dotychczas mozliwoS§ci rozwoju i zy-
ciowych perspektyw.

Tym samym osoba prowadzgca bloga lub strone internetowa dazy do pokaza-
nia, iz sport przynosi réznego rodzaju korzysci osobie go uprawiajacej. Korzysci,
ktére nigjednokrotnie przekladajg sie na rézne sfery zycia jednostki, prowadzac
do zmian sposobu postrzegania siebie, swojej sytuacji zyciowej i otaczajacej ja
rzeczywistoS§ci spolecznej.

Pomiedzy czlowiekiem niepelnosprawnym a pelnosprawnym
sportowcem - publiczna proklamacja i auto-identyfikacja

We wszystkich analizowanych przypadkach sport traktowano jako motyw
przewodni wypowiedzi, ktory stanowil podstawowe, choé¢ zazwyczaj nie jedy-
ne dziatanie danej osoby. Byla to bowiem nie tylko forma aktywnoSci zyciowej,
ale takze swoista wizytowka, stanowiaca wazny element tozsamosci jednostki,
poprzez ktory osoba definiowala siebie i poprzez ktory chciata by¢ postrzegana
przez innych.

Jednocze$nie w wypowiedziach badanych, niepelnosprawno$é nie stanowi
tabu, nie jest tez definiowana wylgcznie w kategoriach probleméw czy zyciowych
trudnoéci. Ze sposobu wypowiedzi mozna wywnioskowaé, ze osoba prowadzgca
bloga lub strone internetowa nie wstydzi sie swojej niepelnosprawnosci, czego
dowodem sg takze liczne zdjecia (zazwyczaj wykonane w ,,sytuacji sportowej” lub
,oficjalno-publicznej”, rzadziej prywatne;j).

W zwiagzku z tym czesto méwi sie wprost o sobie, swojej niepelnosprawnosci
oraz trudno$ciach zyciowych, ale zawsze podkre§la sie przy tym swojg determina-
cje, ducha walki i zaangazowania. Przy tym nie jest to zazwyczaj pisanie wprost
o tym, ze jest sie zwyciezca, ale ma to raczej wynikaé z samego kontekstu, opisu
osiggnieé, czesto osadzonych w historii zycia, ktora przedstawia sie jako przepla-
tanie watkow cierpienia, tragicznych wydarzen zyciowych z przezwyciezaniem
swoich stabosci i ,wychodzeniem na prostg”.

Zazwyczaj podkresla sie przy tym mniej lub bardziej wyrazny udzial osob
trzecich, rodziny, przyjaciol, a wiec jest to publiczna deklaracja, przyznanie sie,

32 B. Molik, N. Morgulec-Adamowicz, A. Kosmol, Zespofowe gry sportowe 0séb niepetnospraw-
nych. Koszykowka na wézkach i rugby na wozkach, Warszawa, AWF w Warszawie, 2008, s. 12



ze sukces jest wynikiem zaangazowania roznych oséb, ich pomocy i determinacji
oraz duzych pokladéw zrozumienia i empatii. W ten sposéb, z jednej strony dana
osoba prezentuje sie jako samodzielna, niezalezna i odnoszgca sukcesy, z drugiej
za$ dopelnieniem tego wizerunku jest podkreslanie wparcia ze strony innych,
zwlaszcza rodziny, przyjaciét oraz przedstawicieli Srodowiska sportowego, a wiec
kolegdow z zespolu, sekcji czy druzyny oraz trenera.

Waznym watkiem poruszanym przez sportowcéw prowadzgcych blogi oraz
strony internetowe jest sama niepelnosprawno$¢ i jej spoleczna percepcja. Nie-
pelnosprawno§c¢ prezentowana jest jako nierozerwalna ,,cze$¢” danej osoby, kto-
ra traktuje sie w sposob ,,oczywisty”, bezpo§redni, a tym samym nie podejmuje
sie prob jej ukrycia. Niepelnosprawno$c jest przedstawiana jako atrybut danej
osoby, bedacy elementem jej tozsamos$ci i intersubiektywnego Swiata. W ten
spos6b probuje sie takze zerwaé z etykietg niepelnosprawnosci, ktora powoduje,
ze osoby z réznego rodzaju dysfunkcjami postrzegane sg jako wybrakowane lub
nienormalne, a przez to naznaczone jako odrebna grupa spoleczna i traktowane
w inny spos6b®. A zatem ma to by¢ rodzaj walki z uprzedzeniami oraz wyalie-
nowaniem ludzi niepetnosprawnych z réznych sfer zycia codziennego. Glos oséb
prowadzacych strony i blogi internetowe ma w tym wypadku prowadzi¢ do prze-
lamywania tego rodzaju postaw i wspomagacé proces spolecznych integracji ludzi
niepelnosprawnych.

Zmiana takiej perspektywy, o czym przekonujg sami sportowcy, nie jest jed-
nak tatwa, bowiem czlowiek niepelnosprawny bardzo czesto postrzegany bywa
przez pryzmat swojej niepelnosprawnosci. Dlatego w tresciach zamieszczanych
przez osoby prowadzace blogi oraz strony internetowe czesto spotyka sie odwola-
nia do polityki réwnosci, tolerancji czy poszanowania dla inno$ci.

Co wiecej, w wypowiedziach obecnych na stronach i blogach internetowych
prezentowana jest perspektywa postrzegania nienormatywnoSci ciala, ktora ob-
jawia sie tym, ze niepelnosprawno$é ujmuje sie jako co$§ ,,zwyklego”, ,natural-
nego”, co staje sie w pewien sposob ,niezauwazalne”, ale nie dlatego, ze znika
z pola widzenia, czy tez przestaje stanowi¢ przedmiot dyskusji. Przeciwnie, jak
przekonujg sami sportowcy, jest ona obecna w réznych zyciowych sytuacjach,
z jakimi spotyka sie taka osoba. Z tg jednak réznicg, ze mozna o niej méwié bez
skrepowania, przestaje by¢ tabu, czyms$ wstydliwym, co nalezy ukrywac i czego
potencjalnie jednostka powinna sie obawiaé. W ten sposdb niepelnosprawnosé
moze zostaé uznana za w pelni legitymizowany temat rozméw, ktéry jest zrowna-
ny z kazdym innym i zamiast stanowi¢ sam w sobie problem, staje sie powodem
do rozmoéw odnoszacych sie do zwyklych sytuacji dnia codziennego.

33 C. Barnes, G. Mercer, Niepetnosprawnosé, przet. P. Morawski, Warszawa, Wydawnictwo
»oie!”, 2008, s. 29



Jednoczesnie pokazuje sie, ze sport jest jedna z drég, jakie moze wybraé osoba
niepelnosprawna po to, aby wlasnym zaangazowaniem i aktywno$cig przyczy-
ni¢ sie do normalizacji swojego zycia. Oznacza to, ze uprawianie sportu moze
sprzyja¢ przyjmowaniu innego, od powszechnie powielanego réwniez przez ludzi
niepelnosprawnych, schematu poznawczego, w ktéorym niepelnosprawnosé sta-
nowi centrum zycia jednostki, determinujgc w sposdb niemalze totalny kazdy
aspekt jej zycia. Niepelnosprawni sportowcy przekonuja, ze sport pozwala inaczej
spojrzeé na otaczajaca rzeczywisto$¢ i na siebie samego, wyzwalajac nieznane po-
ktady witalnosci, wewnetrznej motywacji i zyciowej energii. W procesie tym sport
zajmuje nie tylko kluczowg pozycje, ale w niektorych przypadkach moze nawet
staé sie centralng aktywnoScig, wokot ktorej koncentruja sie wszystkie pozosta-
le dzialania jednostki. Sport jest wéwezas traktowany jako motyw przewodni
zycia i stanowi podstawowe, cho¢ z reguly nie jedyne dzialanie danej osoby. Bez
wzgledu jednak na to, jaka pozycje zajmuje sport, jest on prezentowany nie tylko
jako forma aktywnosci, ale takze swoista wizytowka i wazny element tozsamosci,
poprzez ktory osoba definiuje siebie i poprzez ktory chce by¢ postrzegana przez
innych. Tym samym niepelnosprawno$c¢ przestaje stanowic swoiste tabu, nie jest
tez definiowana wylacznie w kategoriach probleméw czy zyciowych trudnosci.
Osoba, piszac bloga bgdZz zamieszczajaca informacje na stronie internetowej, daje
tym samym wyraz swojej dezaprobacie odno$nie do sposobu wyrazania sie o lu-
dziach niepelnosprawnych w kategoriach deprecjonujacych i podwazajgcych ich
pelnowartosciowe czlonkostwo w rozmaitych strukturach spotecznych, a takze,
niejako w opozycji do rozpowszechnionej wizji osoby niepelnosprawnej, dokonuje
samookreS§lania siebie jako niezaleznej i autonomicznej jednostki.

Podsumowanie

Osoby, ktore redagujg treSci zamieszczane na stronach i blogach interne-
towych, prezentujg tak zwany rozwojowy model niepelnosprawnoéci®4, ktory
charakteryzuje sie odejsciem od koncentrowania uwagi potencjalnego odbiorcy

34 P, Bystrowski (op. cit., 2010, s. 127), odwotujac sie do koncepcji stopnia nasycenia przekazu
niepelnosprawno$cia, wyrdznia cztery podstawowe modele prezentowania osoby z dysfunkcjami
organizmu: podej$cie medyczne, spoleczne, integracyjne i rozwojowe. Model pierwszy, medyczny,
przedstawia niepelnosprawno§é jako pierwszoplanowy i jedyny widoczny element wizerunku
czlowieka. Osoba z dysfunkcjami organizmu jest prezentowana nie jako czlowiek, ale jako istota
medyczna, jednostka chora, upoéledzona, wymagajaca troski i opieki innych oséb, czyli ustawicz-
nej ingerencji ze strony otoczenia. W modelu drugim, spotecznym, czlowiek niepetnosprawny nie
jest juz statysta, biernym obserwatorem zdarzen, ale jest ich aktywnym uczestnikiem. W tym
podejéciu czlowiek niepelnosprawny jest narratorem swojej historii i jest on prezentowany jako
bohater sam w sobie. W modelu trzecim, integracyjnym, wyrazny jest drugi element przekazu,
a wiec czlowiek niepelnosprawny. Nie jest to jednak ,superbohater” ani ,podopieczny” zdany
na laske innych, ale pomimo niepelnosprawnosci aktywny czlowiek w réznych sferach zycia
spolecznego.



przekazu na niepelnosprawno$ci, ale jej skierowaniem na inne aspekty egzysten-
¢ji jednostki, ktére w odbiorze spolecznym sa niedostrzegane, a skladajg sie na
caloksztalt jej czlowieczenstwa. Celem tego podejScia jest oderwanie sie od nie-
pelnosprawnoéci i skierowanie uwagi odbiorcy na inne kwestie, tworzac z niej nie
jedyny, ale jeden z wielu aspektow zycia jednostki.

Oznacza to, ze w treéci przekazu nie ma niepelnosprawnosci jako centralnej
kategorii prezentowania siebie i koncepcji wlasnego ,ja”, a miejsce to zajmuje
aktywno$é sportowa, ktora zostaje wlaczona w zaséb definicji siebie jednostki.
W ten sposéb przechodzi sie z pozycji ,lamentujacej”, ,roszczeniowej”, silnie
utrwalonej w stereotypowej percepcji spoleczenstwa, w kierunku wypromowania
wizerunku osoby niepelnosprawnej, w ktorym kluczowe miejsce zajmuje aktyw-
no§¢ zyciowa — w tym wypadku jest nig uprawianie sportu.

Biorac pod uwage powyzsze ustalenia bedace wynikiem analizy informacji
zawartych na stronach i blogach internetowych prowadzonych przez niepelno-
sprawnych sportowcow, mozna, przypisujgc im okre§lone symboliczne znaczenia,
przyporzadkowa¢ je do kilku kluczowych kategorii tematycznych.

Po pierwsze, sg to tresci o charakterze pro-integracyjnym, a wiec zwigzane
z prowadzeniem dzialan popularyzatorskich, ktére maja stuzyc wiekszej integra-
¢ji 0s6b niepelnosprawnych ze spoleczenstwem poprzez upowszechnianie wiedzy
oraz zwiekszenie zainteresowania sportem oséb niepelnosprawnych wsréd spote-
czenstwa. Sa to, z jednej strony, dzialania zmierzajace do przyblizenia szerszym
masom spolecznym aktywnosci fizycznej osob niepelnosprawnych, z drugiej zas$,
jest to wykorzystywanie sportu uprawianego przez te kategorie obywateli do
promowania i kreowania innego wizerunku osoby niepelnosprawnej — zamiast
czesto spotykanego pietnujgcego i stygmatyzujacego, w kierunku prezentowania
0s0b niepelnosprawnych jako samodzielnych, niezaleznych, realizujacych sie po-
przez sport rozumiany jako profesja.

Po drugie, to tresci propagatorskie, dotyczace promowania i upowszechniania
wérod osob niepelnosprawnych czynnej postawy zyciowej. Sg one ukierunkowane
na zmiane postaw wobec siebie i swojej niepelnosprawnosci, w czym dopomaéc ma
uczestnictwo w réznych formach aktywnosci fizyczne;.

Po trzecie, to treSci demaskatorskie, a wiec odstaniajace kulisy zaréwno wyda-
rzen z wlasnego zycia, jak i dziatania innych os6b badz instytucji. Jest to przede
wszystkim ,,wpuszczenie za kulisy”, pokazanie warsztatu sportowca, organizacji
czy grup sportowych. W ten sposéb podejmuje sie dzialania zmierzajace w kie-
runku lepszego zrozumienia specyfiki sportu os6b niepelnosprawnych przez lu-
dzi zdrowych, ktorzy wezeéniej nie mieli okazji sie z nim zetknag.

Po czwarte, to tresci krytyczne, wyrazajace opinie danej osoby na temat sy-
tuacji sportu oséb niepelnosprawnych w Polsce, co czesto czyni sie poprzez jej
skonfrontowanie z tym, co w tej materii dzieje sie w innych krajach, zaréwno
w Europie, jak i na calym Swiecie.



Wreszcie, po piate, sg to tresci o charakterze autokreacyjnym, czyli promuja-
ce siebie samego, zaréwno jako sportowca, jak i cztowieka zdolnego, ambitnego,
radzacego sobie w réznych okolicznoSciach. W ten sposéb buduje sie kapitat spo-
leczny i spoleczne zaufanie, ktére moga byé wykorzystane do dalszego rozwo-
ju kariery sportowej (np. poprzez zdobycie sponsoréw oraz przychylnosci wiadz
panstwowych, badz innych podmiotéw, ktére moga potencjalnie wesprzeé¢ mate-
rialnie sportowca) albo tez wspoméc go w innym, pozasportowym dzialaniu (np.
karierze politycznej, prowadzeniu biznesu, czy dziatalnoSci spolecznej).
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