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Terapia zajeciowa w rehabilitacji.
Stan praktyki i edukacji w Republice Czeskiej

Terapia zajeciowa skupia sie gléwnie na diagnostyce funkcjonalnej, odnoszacej sie
do aktywnoSci zycia codziennego (activities of daily life— ADL) i w zwigzku z tym propo-
nuje interwencje terapii zajeciowej, w tym stosowanie urzadzen wspomagajacych oraz
ocene pomieszczen mieszkalnych z propozycjami urzadzen ulatwiajacych. Kolejnym
celem terapii zajeciowej jest skoncentrowanie sie na funkcjonalnych mozliwo§ciach
konczyn gérnych, zwlaszcza funkcjach reki, co jest zwigzane z funkcjami poznawcezy-
mi. Terapeuci zajeciowi przeprowadzaja poznawcze szkolenie behawioralne pod nad-
zorem psychologa klinicznego, skupiajac sie rowniez na rehabilitacji przedzawodowej
w celu osiagniecia optymalnej jako§ci zycia osoby niepelnosprawne;j.

Wedlug statystyk opublikowanych przez COTEC (Council of Occupational Therapists
for the European Countries, Rada Terapii Zajeciowej Krajéow Europejskich, 2013 r.)
w 26. krajach europejskich i poza Unig Europejska dostepnych jest w sumie 290 pro-
graméw studiéw w zakresie terapii zajeciowej, zatwierdzonych przez Swiatowa Fede-
racje Terapeutéow Zajeciowych (World Federation of Occupational Therapists, WFOT)
i innych 93 nie zatwierdzonych przez WFOT. Wiekszo$¢ szkdl znajduje sie w Niem-
czech i Wielkiej Brytanii. Poniewaz w poszczegélnych krajach europejskich istniejg
rézne systemy szkolnictwa to programy szkoleniowe réwniez w niektérych aspektach
sie réznig. Programy studiéw oferowane sg przez instytucje szkolnictwa wyzszego,
uniwersytety, szkoly politechniczne i zawodowe.

W Republice Czeskiej terapeuci zajeciowi ksztalcg sie w trybie trzyletnich stu-
diéw licencjackich, a program studiéw magisterskich dostepny bedzie we wrze$niu
2014 r. Studia licencjackie sg dostepne w Czechach od 1992 r. Aktualnie cztery uczel-
nie w Czechach oferujg edukacje w zakresie nauk o zdrowiu ze stopniem licencjata
z terapii zajeciowej. Dziedzine te mozna studiowaé na Uniwersytecie Karola w Pra-
dze, na Wydziale Nauk o Zdrowiu na Uniwersytecie Czech Zachodnich w Pilznie,
na I Wydziale Lekarskim Medycyny na Uniwersytecie w Ostrawie i na Wydziale Nauk
o Zdrowiu na Uniwersytecie Jana Evangelisty Purkyniego w Usti nad Laba. Pro-
gramy te obejmujg nauke w pelnym wymiarze godzin w wiekszo$ci uniwersytetow,
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a na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Ewangelisty Purkyniego w Usti
nad Laba jest rowniez mozliwo$¢ ksztalcenia na odleglosc (e-learning).

edukacja w terapii zajeciowej, terapia zajeciowa, terapeuta
zajeciowy

Wprowadzenie

Terapia zajeciowa skupia sie glownie na diagnostyce funkcjonalnej, odnoszacej
sie do aktywnosci zycia codziennego (activities of daily life— ADL) i w zwigzku z tym
proponuje interwencje terapii zajeciowej, w tym stosowanie urzadzen wspomagaja-
cych oraz ocene pomieszczen mieszkalnych z propozycjami urzadzen utatwiajgcych.
Terapeuci zajeciowi koncentrujg sie na funkcjonalnych mozliwosciach konczyn
goérnych, zwlaszcza funkcjach reki. Przeprowadzaja oni poznawcze szkolenie be-
hawioralne, zwracajg réwniez uwage na przedzawodowa rehabilitacje w celu osig-
gniecia optymalnej jakoSci zycia osoby niepelnosprawnej.

Historia terapii zajeciowej w Czechach jest dluga i zlozona. Rok 1913, kiedy to Ru-
dolf Jedlicka, profesor uniwersytecki na Wydziale Medycyny Uniwersytetu Karola
w Pradze, zalozy!l Instytut Jedlicka, uwazany jest za kamien milowy w tworzeniu
terapii zajeciowej w Czechach. Profesor Jedlicka utworzyt w Instytucie trzydziesci
dwa praktyczne warsztaty, tak, aby osoby niepelnosprawne, zwlaszcza inwalidzi
wojenni, mogli uzyskac ,,prace zarobkowa” i ponownie w pelni funkcjonowac w spo-
teczenstwie. W warsztatach tych rozpoczeli prace magistrzy réznych zawodoéw (po-
przednicy terapeutéw zajeciowych), gdzie prowadzili ,,rehabilitacje przedzawodows”,
probujac okre§lic mozliwo§ci swoich pacjentéw i ukierunkowa¢ ich na konkretne
dziedziny zawodowe. PézZniej, w latach 20. i 30., utworzono wieksza liczbe podob-
nych warsztatow dla oséb niepelnosprawnych. Jednak w sektorze opieki zdrowotnej
najczesciej stosowanymi dzialaniami byla terapia zajeciowa, gléwnie w instytutach
psychiatrycznych. Na przyklad Instytut Psychiatrii w Pradze, ktéry ustanowiony
zostal w 1909 r., zatrudnial zakonnice jako pielegniarki, ktére pracowaly razem
z pacjentami Instytutu przy hodowli zwierzat i roélin, tkaniu dywanéw i obrdbce
drewna oraz ceramice. Stad tez ta ,terapia zawodowa” czeSciowo przyczyniala sie
do finansowania dzialalnoéci Instytutu. W czasie Il wojny Swiatowej Instytut Je-
dlicka poszerzono o warsztaty protetyczne. W okresie powojennym wprowadzono
przedmiot terapii zajeciowej do érednich szkél pielegniarskich, dla pracownikow
rehabilitacji leczniczej i pielegniarek. W latach 70. studia podyplomowe z zakresu
terapii zajeciowej byly dostepne dla studentéw, ktorzy ukonczyli studia w zakresie
fizjoterapii. P6Zniej utworzono szkoly Srednie majgce na celu przygotowanie uczniow

1 O. Svestkova, K. Svecena, Ergoterapie, Skripta pro studenty bakalarskeho oboru ergoterapie
na 1. lekarske fakulte Univerzity Karlovy. The textbook for students of bachelour programme — oc-
cupational therapy at the 1st Medical Faculty of Charles University, Praha, Univerzita Karlova
Praha, 1. lekarska fakulta, 2013, s. 199
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konczacych szkole podstawowa do trzyletnich studiow terapii zajeciowe]j. Nastepnie,
w 1992 r., utworzono trzyletni edukacyjny program studiéw licencjackich z pomocg
projektu UE Tempus Phare na I Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Karola w Pra-
dze. W roku 2014 uzyskano akredytacje na dwuletnie studia magisterskie w zakre-
sie terapii zajeciowej na I Wydziale Lekarskim. Studia te rozpoczng te rozpoczng
sie w roku akademickim 2014/15. Na dzien dzisiejszy cztery uczelnie w Czechach
prowadzg studia licencjackie z terapii zajeciowej. Dziedzine te mozna studiowac
na I Wydziale Lekarskim na Uniwersytecie Karola w Pradze, na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu na Uniwersytecie Czech Zachodnich w Pilznie, na Wydziale Medycyny
na Uniwersytecie w Ostrawie i na Wydziale Nauk o Zdrowiu na Uniwersytecie Jana
Evangelisty Purkyniego w Usti nad Labg. Programy te obejmuja nauke w pelnym
wymiarze godzin w wiekszosci szkél, a na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Jana Ewangelisty Purkyniego w Usti nad Laba jest réwniez mozliwoéé ksztalcenia
na odleglosé.

Studia w zakresie terapii zajeciowej na S§wiecie

Terapeuci zajeciowi w krajach rozwinietych na calym Swiecie sg ksztalceni
w szkotach §rednich i na uniwersytetach. W Republice Czeskiej terapeuci zajecio-
wi to niemedyczni pracownicy stuzby zdrowia z wyzszym wyksztalceniem. Uzy-
skujg oni dyplom licencjata na uczelniach, a w 2016 r. bedziemy mie¢ pierwszych
absolwentéw terapii zajeciowej z tytulem magistra.

Wedlug statystyk opublikowanych przez COTEC w 2013 r. (Council of Occu-
pational Therapists for the European Countries, Rada Terapii Zajeciowej Krajow
Europejskich) w 26. krajach europejskich i poza Unig Europejska dostepnych
jest w sumie 290 programoéw studiow w zakresie terapii zajeciowej, zatwierdzo-
nych przez Swiatowa Federacje Terapeutéw Zajeciowych (World Federation of
Occupational Therapists, WFOT) i 93 nie zatwierdzonych przez WFOT. Wigk-
szo§¢ szkol znajduje sie w Niemczech i Wielkiej Brytanii. Poniewaz poszczegélne
kraje europejskie stosuja roézne systemy ksztalcenia, to programy szkoleniowe
réwniez rb6znig sie w niektorych aspektach. Wiekszo$é krajéw ma swoj wlasny
system akredytacji programoéw studiéw. Realizowany w ramach europejskiego
systemu szkolnictwa wyzszego ,,Proces Bolofiski” ma na celu utworzenie jedno-
litego systemu szkolnictwa wyzszego, podzielonego na trzy gtéwne etapy: studia
licencjackie, magisterskie i doktoranckie?.

Aby program zostal zatwierdzony przez WFO'T, uczelnia musi spelnia¢ mi-
nimalne standardy dla ksztalcenia terapeutow zajeciowych, ktére ostatnio

2 European Commission, Education and Training, Supporting education and training in
Europe and blond, The Bologna Process and the European Higher Education Area [online],
last update 22/04/2014, [dostep z dnia: 2014-04-26], http://ec.europa.eu/education/policy/
higher-education/bologna-process_en.htm
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zmieniono w 2002 r. Dodatkowo, poza Swiatowa Federacja Terapeutéw Zajecio-
wych, istniejg takze inne organizacje nadzorujace edukacje w Europie, w tym
COTEC (Rada Terapeutow Zajeciowych Krajéw Europejskich) i ENOTHE (Eu-
ropean Network of Occupational Therapy in Higher Education, Europejska Sieé¢
Terapii Zajeciowej w Szkolnictwie Wyzszym), ktore réwniez ustalajg wytycz-
ne i standardy dla programéw edukacyjnych, etyki edukacyjnej i zapewnienia
jakosci®.

W Wielkiej Brytanii pierwsza europejska szkola terapii zajeciowej zostala
otwarta w 1930 r.* Aby zosta¢ terapeuta zajeciowym w Wielkiej Brytanii, kan-
dydaci muszg ukonczy¢ kurs przygotowawczy w jednym z 32. uniwersytetow?®.
Dostepne sa rézne poziomy studiéw: najnizszy poziom to studia licencjackie
w pelnym wymiarze godzin, ktére trwaja 3 lata (4 lata w Szkocji), studia licen-
cjackie w niepelnym wymiarze godzin i studia licencjackie odbywajace sie w cza-
sie pracy, trwajace cztery lata, dwa razy w tygodniu. Inne programy to dwuletnie
studia podyplomowe, po ktérych absolwenci otrzymuja dyplom Studiéw Pody-
plomowych Terapii Zajeciowej lub tytul magistra terapii zajeciowej . Wszystkie
programy studiéw terapii zajeciowej w Wielkiej Brytanii sg akredytowane przez
Kolegium Terapeutow Zajeciowych (College of Occupational Therapists). Akre-
dytacja ta jest dobrowolna i uznawana przez Swiatows Federacje Terapeutéw
Zajeciowych. Dlatego kwalifikacje absolwentow tych szkét sa uznawane w ponad
60. krajach. Programy studiéw muszg spelnia¢ minimalne standardy i by¢ za-
twierdzone przez Rade (Health and Care Professions Council). Poza tradycyjny-
mi formami i pojeciami programéw studiow w Wielkiej Brytanii, na przykiad
na Uniwersytecie w Brighton, wykorzystuje sie tez forme programéw studiow
opartych na problemie®.

W Stanach Zjednoczonych dostepnych jest w sumie 226 kurséw nizszego
stopnia (OTA - Occupational Therapy Assistant — Asystent Terapii Zajeciowej,
by¢ moze na ksztalt stopnia licencjata w Europie), a takze 166 programoéw stu-
diéw magisterskich oraz 19 doktoranckich w zakresie terapii zajeciowej. Nauka
odbywa sie w tradycyjnej formie weekendowej i jest rowniez dostepna w trybie
wieczorowym, w weekendy lub w postaci laczonej. Nauka i praca terapeuty za-
jeciowego w poszczegblnych krajach rzadzi sie innymi prawami licencyjnymi

3 Tuning project, Tuning Educational Structures in Europe, Reference Points for the Design
and Delivery of Degree Programmes in Occupational Therapy, Printed in Spain, Publicaciones
de la Universidad de Deusto, 2008

4 Tamze

5 COT, Occupational Terapy Career Handbook 2014-2015 [online], College of Occupational
Therapists 2014, [dostep z dnia: 2014-04-16], http://www.cot.co.uk/sites/default/files/marke-
ting_materials/public/Career-Handbook-2014-15.pdf

6 University of Brighton, School of Health professions, Occupational Therapy, University of
Brighton, 2014, http://www.brighton.ac.uk/sohp/prospective/occupational-therapy/


http://www.cot.co.uk/sites/default/files/marketing_materials/public/Career-Handbook-2014-15.pdf
http://www.cot.co.uk/sites/default/files/marketing_materials/public/Career-Handbook-2014-15.pdf
http://www.brighton.ac.uk/sohp/prospective/occupational-therapy/

Terapia zajeciowa w rehabilitacji.

Stan praktyki i edukacji w Republice Czeskiej

obowigzujacymi w odpowiednim kraju’. W Stanach Zjednoczonych, o czym
S§wiadczg niektoére badania, w wielu szkolach do nauczania terapeutéow zajecio-
wych stosuje sie podejécie oparte na nauczaniu opartym na problemie (Problem-
-Based Learning), w tym na Uniwersytecie w Nowym Meksyku® i Uniwersytecie
Shenandoah w Winchester w stanie Wirginia®.

Kanadyjskie Stowarzyszenie Terapeutéw Zajeciowych od 2008 r. uzyska-
lo akredytacje jedynie tych programéw studiow, ktére prowadzg do uzyskania
stopnia magistra. Obecnie terapie zajeciowg mozna studiowa¢ na 14. uczelniach
w Kanadzie!?. Studenci musza mie¢ ukonczony licencjat, gdzie nie jest wyma-
gana specjalizacja z danej dziedziny, jednakze jest to niezbedne do ukonczenia
kurséw z pewnych dziedzin nauk podstawowych, np. anatomii, fizjologii, psycho-
logii czy socjologii’’. Na przyklad na uniwersytecie McMaster programem licen-
cjackim kwalifikujacym absolwenta do kontynuowania studiéw magisterskich
w zakresie terapii zajeciowej jest Licencjat z Nauk o Zdrowiu'?. Program studiow
na Uniwersytecie McMaster opiera sie na nauczaniu opartym na problemie (Pro-
blem-Based Learning). Uniwersytet Zachodni (Western University) w Ontario ofe-
ruje dwuletni program magisterski, jak réwniez inng ciekawa forme — polaczenie
studiow magisterskich (MScOT) i doktoranckich. Studia trwaja piec lat i sg tak
zaprojektowane, ze student koncentruje sie na studiach magisterskich w ciagu
pierwszych dwoéch lat, a na studiach doktoranckich w ciagu kolejnych dwoch.
Po czterech latach studiow, student osigga stopien MScOT i konczy studia dokto-
ranckie w pigtym roku's.

7 AOTA, Academic Programs Annual Data Report, Academic Year 2013-2014 [online],
prepared by: Division of Academic and Scientific Affairs, American Occupational Therapy
Association, 2014, [dostep z dnia: 2014-04-16], http:/www.aota.org/-/media/Corporate/Files/
EducationCareers/Accredit/2013-2014-Annual-Data-Report.pdf

8 B. Vanleit, Using the Case Method to Develop Clinical Reasoning Skills in Problem-Based
Learning, ,The American Journal of Occupational Therapy” 1995, Vol. 49, n. 4, s. 349-353

9 D. E. Watson, D. J. West, Using problem-based leasing to improve educational outcomes,
,,Occupational Therapy International“ 1996, Vol. 3, n. 2, s. 81-93

10 COT, Occupational Therapy Career Handbook 2014-2015 [online], College of Occupational
Therapists, 2014, [dostep z dnia: 2014-04-16], http://www.cot.co.uk/sites/default/files/market-
ing_materials/public/Career-Handbook-2014-15.pdf

11 McMaster University, Admission Requirements [online], 2008, McMaster University,
[dostep z dnia: 2014-04-26], http://www.schoolofrehabilitationscience.ca/Admissionsnbsp/
OTPT/AdmissionRequirements/tabid/533/Default.aspx

12 McMaster University, Health Sciences [online], copyright 2011, McMaster University, [do-
step z dnia: 2014-04-26], http://future.mcmaster.ca/programs/healthsci/

13 Western HealthSciences, School of Occupational Therapy, programs [online], 1878—
2013 Western University, [dostep z dnia: 2014-04-26], http://www.uwo.ca/fhs/ot/programs/in-
dex.html
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Europejskie Studia Magisterskie Terapii Zajeciowej

Europejskie Studia Magisterskie Terapii Zajeciowej sg unikalnym progra-
mem studiéw, w ktérym uczestniczy wiele zagranicznych uniwersytetow: Hoge-
school van Amsterdam, Amsterdam University of Applied Science, University
College Sjalland, Naestved (Szkota Terapii Zajeciowej), Karolinska Institutet,
Department of Neurobiology Health Care Sciences and Society, Division of Occu-
pational Therapy, University of Brighton, School of Health Professions, Division
of Occupational Therapy. Jest to jeden z pierwszych programéw magisterskich
w Europie, otwarty w 1999 r.14

Ten program studiéw podzielony jest na sze§¢ modutéw, z ktorych kazdy odby-
wa sie w jednej z partnerskich instytucji. Ostatni modul finalizowany jest przez
uczestnikow w ich wlasnym kraju, w ktérym prowadza badania w ramach pracy
magisterskiej. Kazdy modul skiada sie z 280. wykladow, ale pierwsze 56 godzin
poéwieconych jest na przygotowanie studentéw w ich rodzinnym kraju. Nastepnie
odbywa sie dziesieciodniowy kurs (80 godzin) w jednym z krajéw partnerskich,
ana koniec wszyscy studenci ponownie odbywaja samodzielng nauke w swoim kra-
ju (200 godzin). Studenci przygotowuja praca magisterska we wlasnym panstwie.
Koszty studiéw sg znaczace: calkowite czesne wynosi 13 700 Euro, a dodatkowo
konieczne sg wydatki zwigzane z podréza i pobytem w krajach przyjmujacych.
Okres$lone wymogi dotyczace dopuszczenia do studiéw obejmuja ukonczone studia
licencjackie w szkole, ktéra jest uznawana przez Swiatowa Federacje Terapeutéw
Zajeciowych i zdany miedzynarodowy egzamin z jezyka angielskiego'®.

Studia terapii zajeciowej w Czechach

Obecnie w Republice Czeskiej w dziedzinie terapii zajeciowej dostepne sa stu-
dia licencjackie. Od 2004 r., w zwiagzku z przystapieniem Republiki Czeskiej
do Unii Europejskiej, zaprzestano ksztalcenia terapeutéw zajeciowych w zawo-
dowych szkolach pielegniarskich (szkoly $rednie), a od 2005 r. studia te mogg
odbywac¢ sie jedynie w ramach szkolnictwa wyzszego'®.

W Czechach studia licencjackie w zakresie terapii zajeciowej przygotowuja absol-
wentéw do nabycia kompetencji zawodowych dla zawodu terapeuty zajeciowego, zgod-
nie z ustawg regulujaca wymagania dotyczace nabywania i uznawania kwalifikacji
w zawodach niemedycznych i dzialan zwigzanych ze §wiadczeniem opieki zdrowotnej

14 Hogeschool van Amsterdam, Prospective students, European Master of Science in Occupa-
tional Therapy [online], 2013, Hogeschool van Amsterdam, [dostep z dnia: 2014-03-16], http://
www.ot-euromaster.nl/prospective-students-2/

15 Tamze

16 M. Tichy, Uvodni slovo doc. Tichého, Zpravodaj, Introductory Word doc. Tichy, Newsletter
[online], Univerzita J. E. Purkyne v Usti nad Labem, 2012, cislo 4, [dostep z dnia: 2014-03-14],
http://www.ujep.cz/cz/podle-uzivatele/pro-absolventy/zpravodaj/archiv.html
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(Non-Medical Healthcare Professions Act). Studia te musza spelnia¢ wymagania okre-
§lone w rozporzadzeniu ustanawiajacym wymagania w zakresie dzialalnosci opieki
zdrowotnej i innych specjalnosci, a jednocze$nie spelniaé wymogi dekretu ustana-
wiajacego minimalne wymagania dla programéw studiéw do nabycia umiejetnosci
niezbednych do wykonywania niemedycznych zawodow opieki zdrowotne;.

Obecnie cztery uczelnie w Czechach oferujg nauke w pelnym wymiarze godzin
w postaci studiéw licencjackich z zakresu terapii zajeciowej, a jedna z nich oferuje
takze tgczony tryb studiéw. Do uczelni tych nalezg: I Wydzial Lekarski Uniwer-
sytetu Karola w Pradze, Uniwersytet w Ostrawie, Uniwersytet Jana Ewangelisty
Purkyniego w Usti nad Laba oraz Uniwersytet Czech Zachodnich w Pilznie. I
Wydzial Lekarski Uniwersytetu Karola w Pradze, gdzie program studiéw li-
cencjackich zostal zatwierdzony w 2002 r.”, jest jedyna instytucja w Czechach
wymieniona w wykazie programéw studiéw zatwierdzonym przez Swiatowa Fe-
deracje Terapeutéw Zajeciowych.

Program studiow w zakresie terapii zajeciowej na I Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Karola w Pradze zostal przygotowany we wspélpracy z uczelniami
zagranicznymi, ktore ksztalca profesjonalnie wyksztalconych terapeutéw zajecio-
wych, w ramach projektu PHARE TEMPUS (1992-1998), finansowanego przez
Unie Europejska. W projekcie tym uczestniczyly nastepujace trzy duze, historycz-
nie znaczace uczelnie z tradycja w dziedzinie terapii zajeciowej: Hogeschool van
Amsterdam, School of Health and Life Sciences at Glasgow Caledonian University,
Faculty of Medicine, Lund University. Instytucje te §ci§le wspoélpracowaly z I Wy-
dzialem Lekarskim Uniwersytetu Karola w Pradze w tworzeniu programu stu-
diéw z terapii zajeciowej, a przedstawiciele tych instytucji réwniez bezpos$rednio
brali udzial w nauczaniu. Wszyscy czescy nauczyciele, ktérzy nauczali terapeutéow
zajeciowych, aktywnie uczestniczyli w nauczaniu w wyzej wymienionych instytu-
cjach, jak i we wspélnych seminariach edukacyjnych, kursach i konferencjach.

I Wydzial Lekarski Uniwersytetu Karola w Pradze jest cztonkiem ENOTHE
zalozonej w Danii w 1995 r. Jest to organizacja reprezentujaca edukacje tera-
peutéw zajeciowych w Europie, otwarta dla wszystkich europejskich instytucji
edukacyjnych i zawodowych organizacji terapeutéw zajeciowych!®.

Absolwent terapii zajeciowe;j jest biegly w diagnostyce funkcjonalnej i procedu-
rach terapeutycznych w dziedzinie terapii zajeciowej, ktére mogag by¢ stosowane
w réznych dziedzinach nauk klinicznych, a takze jako cze$é interdyscyplinarne-
go zespolu w obszarze zabezpieczenia spolecznego.

Plan studiéw licencjackich zostat zaprojektowany w odniesieniu do aktualnego
stanu, potrzeb i przewidywanego rozwoju systemu terapii zajeciowej w Czechach,

7 WFOT, Entry level Educational Programmes WFOT Approved, World Federation of Oc-
cupational Therapists [online], copyright WFOT, 2011, [dostep z dnia: 2014-03-16], http://www.
wfot.org/Education/EntrylevelEducational ProgrammesWFOTApproved.aspx

18 European Network of Occupational Therapy [online], ENOTHE, 2012, [dostep z dnia:
2012-10-11], http://www.enothe.eu/
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majac na wzgledzie harmonizacje programéw nauczania zawodéw studiéw uni-
wersyteckich w Unii Europejskiej. Plan studiow zostal tak zaprojektowany, aby
spelni¢ wymagania stawiane programom studiéw zgodnie z dekretem ustanawia-
jacym minimalne wymagania dotyczace programéw studiéw do nabycia umiejet-
nosci do wykonywania niemedycznych zawodéw opieki zdrowotnej'®, spetnienia
zalecen ENOTHE oraz Rewizji (2002 Revision) minimalnych standardéw ksztal-
cenia terapeutéw zajeciowych, ustanowionej przez Swiatowa Federacje Terapeu-
tow Zajeciowych (WFOT) w 2002 r. 2°

Plan studiow licencjackich w zakresie terapii zajeciowej na I Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Karola obejmuje w sumie 2 935 godzin: teoretyczne
przedmioty przedkliniczne i kliniczne, seminaria i szkolenia praktyczne. Tryb stu-
diéw z terapii zajeciowej obejmuje praktyczne szkolenie w trybie stacjonarnym,
organizowane w jednostkach opieki zdrowotnej i spoleczne;j.

Instytucje te maja umowe z I Wydzialem Lekarskim Uniwersytetu Karola
na programy stazowe i szkolenia praktyczne dla studentow terapii zajeciowej. De-
leguja one terapeute zajeciowego odpowiedzialnego za nauczanie, ktory zawiera
umowe o prace z I Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Karola. Partnerzy kontrak-
towi obejmujg szeroki zakres réznych dziedzin klinicznych, szpitalnych i ambu-
latoryjnych jednostek rehabilitacyjnych oraz rozmaitych §wiadczen spotecznych.

Zakres zaje¢ w ramach studiow licencjackich z terapii zajeciowej obejmuje:

Wyktady: 531 godzin

Seminaria: 790 godzin

Cwiczenia praktyczne

(praktyki, staze, praktyka kliniczna, szkolenie praktyczne): 1 614 godzin

Tryb studiéw okre§la Regulamin Studiow i Egzaminéw Uniwersytetu Ka-
rola w Pradze oraz Regulamin Studiéw I Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Karola. Studia przebiegajg w ramach systemu punktowego, ktoéry jest zgodny
z zasadami Europejskiego Systemu Transferu Punktéow (ECTS, European Credit
Transfer System).

Catkowita liczba godzin nauki w ramach studiéw magisterskich z zakresu tera-
pii zajeciowej, bez zajeé fakultatywnych, obejmuje 1 505 godzin, z czego:

zajecia teoretyczne (wyklady): 240 godzin

szkolenie teoretyczne i praktyczne (seminaria): 420 godzin

¢wiczenia praktyczne

(praktyki, staze, praktyka kliniczna, szkolenie praktyczne): 845 godzin

¥ Decree No. 39/2005 Coll. laying down the minimum requirements for study programmes
to obtain proficiency for the performance of non-medical healthcare professions, in: Collection of
Laws of the Czech Republic, 11 January 2005

20 C. Hocking, E. Nils, Standards for education, ENOTHE: Revised minimum standards for the
education of Occupational Therapist, Australia, WFOT, 2002; World Federation of Occupational
Therapists [online], Australia, WFOT, 2008, [dostep z dnia: 2012-11-1], http://www.wfot.org/
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Kazdy student odbedzie tacznie 845 godzin ksztalcenia praktycznego.

Stacjonarne szkolenie kliniczne (kliniczny program szkolenia). Student
ukonczy:

— 285 godzin szkolenia z zakresu terapii zajeciowej w ramach programu

szkolenia klinicznego, w wybranej jednostce klinicznej, podczas semestru
w okresie dwoch lat studiow;

— 120 godzin w ciagu trzytygodniowego letniego stazu zawodowego w wybra-
nej placéwee klinicznej w pierwszym roku studiéw oraz 80 godzin w ciagu
dwoch tygodni ciaglego ksztalcenia praktycznego w okresie letnim z zakre-
su terapii zajeciowej w wybranej placowce klinicznej podczas drugiego roku
studiow, w sumie 200 godzin.

Liaczna liczba godzin w ramach stacjonarnego szkolenia klinicznego (klinicz-

ny program szkoleniowy) obejmuje 485 godzin.

Zakres studiéw Terapii Zajeciowej podzielony jest na lata obejmujace semestry
zimowe i letnie; kazdy semestr liczy pietnaécie tygodni nauczania. Plan studiéw
zawiera blok nauczania, w ktérym jeden tydzien obejmuje dwadzieScia pieé go-
dzin studiéw (w formie seminariéw, wyktadow, éwiczen i praktycznych szkolen)
Studenci pierwszego roku studiow odbywaja specjalne praktyczne szkolenie
stacjonarne w odpowiednich placéwkach, pod kierunkiem wykwalifikowanych
terapeutéow zajeciowych zapewniajacych wlasciwe polaczenie nabytej wiedzy
teoretycznej z jej praktycznym zastosowaniem w praktyce. Wiekszos$é oséb nad-
zorujacych zajecia praktyczne to absolwenci terapii zajeciowej I Wydzial Lekar-
ski Uniwersytetu Karola lub uznani eksperci w tej dziedzinie.

Poniewaz celem I Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Karola w Pradze jest sta-
e podnoszenie jako$ci nauczania w dziedzinie terapii zajeciowej, uczelnia ta uczest-
niczyla w projekcie wzajemnej oceny ENOTHE Peer Review, w latach 2001-2005.

Wiosng 2004 r. jako§¢ nauczania w dziedzinie terapii zajeciowej oceniano w ra-
mach pilotazowego projektu na I Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Karola. Ce-
lem tego projektu bylo wsparcie harmonizacji i jako$ci procesu nauczania terapii
zajeciowej na poziomie uniwersyteckim w Europie. W projekcie wzajemnej oceny
zewnetrzne osoby oceniajgce badaly, w jaki sposéb spelnione zostaly kryteria
jako$ci nauczania terapii zajeciowej na I Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Ka-
rola, zgodnie z nowg wersjg minimalnych standardow WFOT 2002 terapeutéow
zajeciowych. Powstale rekomendacje projektu wzajemnej oceny zostaly wlaczone
do planéw studiéw, przedstawionych do ponownej akredytacji przez Ministerstwo
Edukacji i Sportu Republiki Czeskiej.

Celem studiéw jest uzyskanie kompetencji zawodowych dla zawodu terapeuty
zajeciowego oraz do wykonywania czynnoSci zwiazanych z zapewnieniem opie-
ki zdrowotnej na podstawie ustawy regulujacej wymagania dotyczgce nabywania
iuznawania kwalifikacji dla zawodéw niemedycznych i dziatan zwiazanych ze §wiad-
czeniem opieki zdrowotnej, na podstawie dekretéw regulujacych dzialalnos$é opieki
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zdrowotnej i innych pracownikéw oraz dekretu ustanawiajgcego minimalne wyma-
gania dotyczace programéw studiow do nabycia kwalifikacji zawodowych do wyko-
nywania zawod6éw niemedycznych stuzby zdrowia?!.

Studia magisterskie obejmujg podstawowe aspekty ksztalcenia teoretyczne-
go i praktycznego w zakresie terapii zajeciowej dla dzieci, mlodziezy, dorosltych
i senioréw oraz podstawowej wiedzy dotyczacej terapii zajeciowej w chorobach:
wewnetrznych, chirurgii, neurologii, traumatologii, ortopedii, psychiatrii, tera-
pii zajeciowej dla pacjentéow/klientéw z uszkodzeniem narzgdéw zmyslow i/lub
zaburzeniami psychicznymi.

Program zapewnia podstawowg wiedze z zakresu nauki i badan, medycyny
opartej na dowodach naukowych i praktyki opartej na dowodach. Studenci uczg
sie pracowaé w Internecie, korzysta¢ ze specjalnych wyszukiwarek, pobieraé
iprzetwarzac informacje, korzystac z wykladéw z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, stosowa¢é cytaty, studiowaé artykuly naukowe itd.

Pod koniec dwuletnich studiéw magisterskich, studenci przystepujg do pan-
stwowego egzaminu koncowego, na ktory sklada sie: obrona pracy magisterskiej
i nastepujace egzaminy: terapia zajeciowa w dziedzinach klinicznych, prawo i za-
rzadzanie w opiece zdrowotnej i zarzadzanie w opiece zdrowotnej i obszarach
spolecznych.

Absolwenci terapii zajeciowej mogg znaleZé zatrudnienie w Czechach w am-
bulatoryjnych i szpitalnych placéwkach opieki zdrowotnej, w szczegdélnoSci szpi-
talach i klinikach rehabilitacyjnych, a takze w domach rehabilitacyjnych lub
centrach opieki dziennej i szpitalach dla pacjentéw przewlekle chorych. Terapeuci
zajeciowi sa powszechnie potrzebni w domach i opiece spotecznej, w jednostkach
wykonujacych $wiadczenia socjalne dla os6b niepelnosprawnych, oséb starszych
oraz w placowkach dla oséb z zaburzeniami i chorobami psychicznymi. Moga
tez pracowaé w programach przedzawodowej rehabilitacji, we wspolpracy z reha-
bilitacja zawodowa, co stanowi obowigzek agencji zatrudnienia, lub w szkotach
specjalnych albo szkotach, do ktérych uczeszczaja uczniowie ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, a takze w jednostkach spolecznych. Celem terapii za-
jeciowej jest umozliwienie pacjentom/klientom w réznym wieku i z rozmaitymi
rodzajami niepelnosprawnosci utrzymanie optymalnej niezaleznosci w codzien-
nych, rutynowych czynno§ciach i osiggniecie jak najwyzszej jakoSci zycia.

21 Decree No. 39/2005 Coll. laying down the minimum requirements for study programmes
to obtain proficiency for the performance of non-medical healthcare professions, in: Collection
of Laws of the Czech Republic, 11 January 2005; Regulation No. 96/2004 Coll. regulating the
requirements for the acquisition and recognition of qualifications for non-medical professions
and activities related to the provision of healthcare and amending certain related acts (Non-
-Medical Healthcare Professions Act), in: Collection of Laws of the Czech Republic, 4 February
2004; Decree No. 55/2011 Coll. regulating the activities of healthcare and other professionals,
in: Collection of Laws of the Czech Republic, 14 March 2011
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Profil absolwentow studiéw licencjackich w terapii zajeciowej

Profil absolwentéw jest zgodny z rozporzadzeniem regulujacym dzialalno§c

stuzby zdrowia i innych specjalistow?2. Po zakonczeniu studiéw absolwenci:

— zdobeda wiedze teoretyczna i kliniczna, biomedyczna i spoleczng niezbed-
ng do wykonywania zawodu. Bedg mie¢ dobry przeglad podstaw teoretycz-
nych, filozoficznych i tresci z zakresu terapii zajeciowej. Beda w stanie
zaplanowaé, wdrozy¢, oceni¢ i udokumentowaé przebieg przedzawodowej
rehabilitacji, tworzy¢ krotkoterminowe i diugoterminowe plany terapii za-
jeciowej i interwencji zgodnie z rozpoznaniem klinicznym, uwzgledniajac
potrzeby pacjenta/klienta a takze, na podstawie wytycznych i wskazan le-
karskich w odniesieniu do zachowania zdolnoS§ci funkcjonalnych, osiggnaé
optymalng funkcje w zakresie aktywnos$ci i uczestnictwa oraz wlaczenia
pacjenta do spoleczenstwa w celu osiggniecia jak najwyzszej jakoSci zycia.

— bedg mieé¢ ogdlny przeglad i naucza sie podstaw wszystkich dostepnych
metod terapii zajeciowej tak, aby mogli stopniowo uzyskaé specjalizacje
w danej dziedzinie w praktyce ksztalcenia ustawicznego. Po zakonczeniu
programu absolwenci beda w stanie zdiagnozowa¢ mozliwosci funkcjonal-
ne i zarzadza¢é terapig pacjentéw w kazdym wieku, z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci.

— uzyskajg szczegbltowa wiedze zawodowa z zakresu metod terapii zajeciowej,
metod i wytycznych wykorzystywanych w leczeniu r6znych rodzajéw cho-
réb i niepelnosprawnoSci, szczegélnie w wykonywaniu rutynowych czynno-
§ci dnia codziennego i aktywno$ci instrumentalnych, analizy aktywno$ci,
wyboru i zastosowania urzadzen wspomagajacych i kompensujacych oraz
pomocy technicznej, produkeji szyn termoplastycznych, przygotowania
wstepnego do pracy i ¢wiczenia funkcji poznawczych, w tym stosowania
technik twoérczych. Absolwenci bedg w stanie wykorzystaé proces terapii
zajeciowej w praktyce, ktory obejmuje, jako integralng cze$é, rehabilitacje
przedzawodowag i terapie zajeciowa, majace na celu analize aktywnosci pa-
cjenta/klienta w odniesieniu do wykonywania rutynowych czynnosci dnia
codziennego, wyksztalcenia, motywacji oraz aktywno§ci przedzawodowych,
zwigzanych z praca, i aktywno$ci w czasie wolnym. Powinni takze oceni¢
czynniki §rodowiskowe, takie jak: przestrzen zyciowa i projektowanie roz-
wigzan w mieszkaniach bez barier, wykorzystujac srodki ulatwiajace?.

— moga zlozy¢ wniosek do Rejestru Kompetencji Profesjonalistéw Stuzby
Zdrowia do Wykonywania Procedur Stuzby Zdrowia bez Profesjonalnego
Nadzoru (zwanego dalej Rejestrem, Registry of Healthcare Professionals

22 Decree No. 55/2011 Coll. regulating the activities of healthcare and other professionals, in:
Collection of Laws of the Czech Republic, 14 March 2011
23 Tamze
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Competent to Perform Healthcare Procedures without Professional Superuvi-
sion), ktory zostal ustanowiony przez akt prawny regulujacy niemedyczne
zawody opieki zdrowotnej. Na podstawie wpisu do Rejestru, absolwenci
majg prawo do pracy bez profesjonalnego nadzoru i podjecia pracy w swo-
im zawodzie wedlug wymagan i warunkow dla ksztalcenia ustawicznego
w Republice Czeskiej?*.

Wedlug informacji Czeskiego Stowarzyszenia Terapeutéow Zajeciowych (Czech
Association of Occupational Therapists), do ktérego opieka zdrowotna i zaplecze
socjalne wnioskuje o publikacje ofert pracy dla terapeutéw zajeciowych, w Cze-
chach jest duze zainteresowanie zatrudnianiem terapeutow zajeciowych?®.

Monitorowanie biezagcych zmian w dziedzinie terapii zajeciowej

Programy studiéw licencjackich i magisterskich terapii zajeciowej musza by¢
ponownie akredytowane w pewnych odstepach czasu i odzwierciedlaé nowa wie-
dze, trendy i informacje w tej dziedzinie.

W plan studiéw licencjackich i magisterskich z terapii zajeciowej wlgczono
Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepelnosprawnoéci i Zdrowia
WHO 26,

W rehabilitacji, w tym w terapii zajeciowej, konieczna jest obiektywizacja funk-
cjonalnych konsekwencji diagnoz etiologicznych. Celem rehabilitacji jest minima-
lizacja tych konsekwencji i staranie sie o osiggniecie stanu funkcjonalnego przed
zachorowaniem. Stad tez jest to profilaktyka drugorzedowa. Trzeciorzedowsg pro-
filaktyka jest zapewnienie optymalnej jakoSci zycia osobom niepelnosprawnym.

W wielu sytuacjach zyciowych diagnoza funkcjonalna w trakcie choroby,
uszkodzenia ciala lub wady wrodzonej, jest wazniejsza niz diagnoza etiologicz-
na?’. Stosujemy Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepelnospraw-
nosci i Zdrowia w celu okre§lenia stopnia niepelnosprawnos$ci?®. Miedzynarodowa
Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF) moze byé

24 Regulation No. 96/2004 Coll. regulating the requirements for the acquisition and recog-
nition of qualifications for non-medical professions and activities related to the provision of
healthcare and amending certain related acts (Non-Medical Healthcare Professions Act), in:
Collection of Laws of the Czech Republic, 4 February 2004

25 Czech Association of Occupational Therapists [online], Prague, CAE, 2008, [dostep z dnia:
2012-10-12], http:/www.ergoterapie.cz

26 J. Pfeiffer, O. Svestkova, Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi:
[International Classification of Functioning, Disability and Health], MKF, Prague, Grada, 2008,
s. 280

27 Q. Svestkova, et. al., Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi,
WHO (MKF), International Classification of Functioning, Disability and Health, WHO (ICF),
Prague, Charles University in Prague, First Faculty of Medicine, 2010, s. 44

28 J. Pfeiffer, O. Svestkova, Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi,
[International Classification of Functioning, Disability and Health], MKF, Prague, Grada, 2008,
s. 280
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réwniez stosowana w ocenie stopnia niepelnosprawnosci dla uzyskania dlugo-
terminowych §wiadczen spolecznych i wsparcia?®. ICF jest uniwersalnym jezy-
kiem, ktory moze byé stosowany przez pracownikow stuzby zdrowia i zawodéw
niemedycznych — prawnikow, nauczycieli, menadzeréw, inzynieréw biomedycz-
nych, decydentow, politykéw, na poziomie miedzynarodowym. Jezyk ten moze
by¢ rowniez uzywany w statystyce niepelnosprawnosci, ktéra stanowi podstawe
planowania ustug spotecznych, pedagogicznych i zatrudnienia oséb niepeino-
sprawnych w poszczegélnych krajach?.

Studenci studiéw licencjackich uzyskujg podstawowe informacje na temat ist-
nienia tej klasyfikacji, co zapewnia im ogélng orientacje w tym temacie. Moga
oni uzyskaé glebsza wiedze wybierajac przedmioty fakultatywne, co jest mozliwe
w programie studiéw magisterskich. Studenci majg réwniez szanse ukonczenia
kursu ,Praktyczne Zastosowanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowa-
nia, Niepelnosprawnoéci i Zdrowia”, metodologii, zagwarantowanej przez Klinike
Rehabilitacji Medycznej na I Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Karola i Szpital
Kliniczny (General Teaching Hospital) w Pradze. Na zakonczenie kursu uczestnicy
moga uzyskaé punkty Europejskiego Systemu Transferu Punktéow (ECTS) i mie-
dzynarodowy certyfikat ukonczenia kursu wydany w jezyku czeskim i angielskim.

Zapotrzebowanie spoleczne na program terapii zajeciowej

Terapia zajeciowa ma wlasna, niezastapiona pozycje w rehabilitacji, poniewaz
jej celem jest osiggniecie maksymalnej samowystarczalnosci i niezaleznosci pa-
cjentéw oraz poprawa jakosci ich zycia i uczestnictwa w spoleczenstwie. Poprzez
ukierunkowane i znaczace zatrudnienie, ¢wiczenie wykonywania rutynowych
codziennych czynnoéci, zalecenia odpowiednich urzadzen pomocniczych i zmian
w §rodowisku domowym, szkolnym oraz zawodowym, terapeuci zajeciowi ulatwia-
ja pelne uczestnictwo os6b niepelnosprawnych w spoteczenstwie. Terapia zajeciowa
znacznie przyczynila sie do poprawy jakoSci zycia os6b ze specjalnymi potrzebami,
mozliwo$ci ich ksztalcenia, zatrudnienia i zycia rodzinnego. Terapeuci zajeciowi
aktywizuja i motywuja pacjentéw przy uzyciu nowatorskich technik.

W Czechach jest 862 licencjonowanych terapeutéow zajeciowych, a profesjo-
nalna organizacja, jakg jest Czeskie Stowarzyszenie Terapeutéw Zajeciowych,
liczy 202 cztonkéw. W praktyce oznacza to o§miu terapeutéw zajeciowych na 100

29 0. Svestkova, et al., Organizace rehabilitace pri pouziti MKF (Mezinarodni klasifikace
funkcnich schopnosti, disability a zdravi WHO) a stanoveni stupne funkcniho postizeni (disabi-
lity) podle kvalifikatoru, ,Rehabilitace a fyzikalni lekarstvi“ 2010, Nr. [Organization of rehabi-
litation using the ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health WHO)
and determination of the degree of functional disability according to qualifiers], ,Rehabilitace
a fyzikalni lekarstvi“ 2010, Nr 2, s. 43-50

30 International classification of functioning, disability and health: ICF, Geneva, World Heal-
th Organization, 2001, s. 299
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tysiecy mieszkancoéw. Liczba terapeutow zajeciowych w Czechach jest nadal bar-
dzo niska w poréwnaniu do innych krajéw europejskich. Wedlug danych staty-
stycznych Rady Terapeutéw Zajeciowych dla krajéw europejskich:

1. W Niemczech liczba terapeutéw zajeciowych wynosi 35 000, a w profesjonal-
nej organizacji zarejestrowanych jest 10 318 czlonkéw. W praktyce oznacza
to czterdziestu trzech terapeutéw zajeciowych na 100 tysiecy mieszkancow.

2. W Belgii liczba terapeutéw zajeciowych wynosi 6 000, a w profesjonalnej or-
ganizacji zarejestrowanych jest 744 czlonkéw. W praktyce oznacza to szesé-
dziesieciu terapeutdow zajeciowych na 100 tysiecy mieszkancow.

3. W Anglii liczba terapeutéow zajeciowych wynosi 31 591, a w profesjonalne;j
organizacji zarejestrowanych jest 23 362 czltonkow.

4. W Holandii liczba terapeutéw zajeciowych wynosi 3 515, a w profesjonal-
nej organizacji zarejestrowanych jest 1 800 czlonkéw. W praktyce oznacza
to dwudziestu dwoch terapeutow zawodowych na 100 tysiecy mieszkancow?!.

Wnioski

Terapia zajeciowa jest istotng i wazng dziedzina, ktérg studiuje sie na uni-
wersytetach w najbardziej rozwinietych krajach §wiata i ktora ma zasadnicze
znaczenie w opiece zdrowotnej i sektorach spotecznych, w nauczaniu, w procesie
ksztalcenia i w sektorze zatrudnienia oraz ulatwiajaca integracje mniejszoSci
spoleczenstwa (osoby niepelnosprawne, bezrobotne, w trudnej sytuacji spotecz-
nej, bezdomni, wiezniowie, imigranci, itd.) ze spoleczenstwem.

W Czechach brakuje terapeutéw zajeciowych, a wiekszos¢ absolwentéw tera-
pii zajeciowej dziala przede wszystkim w sektorze zabezpieczenia spolecznego.
Pierwsi studenci otrzymali dyplom licencjata w Czechach w 1996 r., natomiast
pierwsze studia magisterskie rozpocznag sie w roku akademickim 2014/2015. Tak-
ze pierwsi absolwenci uzyskali tytul doktora. Mamy nadzieje, ze nasi absolwenci
terapii zajeciowej rozpoczna prace w interdyscyplinarnych zespotach rehabilita-
cyjnych w dziedzinie nauki i badan, bedg niezaleznie publikowa¢, a w przyszlo-
§ci bedg w stanie rozwazy¢ utworzenie odrebnych wydziatéw terapii zajeciowej
na naszych uniwersytetach.
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