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Mijaja kolejne dekady, odkad po raz pierwszy Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
w sposob oficjalny wypowiedziata sig na temat standardow dziatann diagnostycznych i re-
habilitacyjnych podejmowanych wobec 0sob niepetnosprawnych. Ponad 10 lat temu takze
Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ) przyjeta Konwencje Praw 0sdb Niepetnospraw-
nych, ktorg polski Parlament ratyfikowat dopiero pod koniec 2012 r. Kiedy dodamy do tego
kolejne akty prawne i zalecenia wydawane na poziomie europejskim czy krajowym, moz-
na odnieS¢ wrazenie, ze wszystko, co dotyczy diagnostyki i rehabilitacji 0sdb z niepetno-
sprawnoscig, zostato juz opisane oraz uregulowane i powinno perfekcyijnie dziatac. Niestety,
zZ punktu widzenia samych zainteresowanych i ich rodzin jest to wrazenie pozorne. Bardzo
czesto subiektywne oceny 0sdb niepetnosprawnych odnosnie do jakosci ustug rehabilitacyj-
nych sg nadal negatywne.

Co moze by¢ przyczyng obserwowanego od wielu lat rozdzwieku miedzy istniejgcymi stan-
dardami postepowania diagnostyczno-rehabilitacyjnego a rzeczywistoscig praktyki? Dyskurs
w tym temacie prowadzony jest przez wiele Srodowisk miedzynarodowych i krajowych, teo-
retykow i praktykow rehabilitacji. Probe odpowiedzi na to pytanie podjeli takze organizatorzy
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej Aktywizacja 0s6b z niepetnosprawnoscig: Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Pod-
laskiej oraz Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il. Pracownicy naukowi tych uczelni
od wielu lat wspotpracujg ze sobg przy realizacji projektow badawczych, w ktorych komple-
mentarnie opracowywane sg zagadnienia fizjoterapii i psychologii rehabilitacji.

Patronat honorowy nad konferencjg objat Prezes Painstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych. Konferencja odbyta sie w dniach 19-20 wrzesnia biezacego roku
w siedzibie Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej i przylegtym Regionalnym
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Osrodku Badan i Rozwoju, ktérego powstanie mozliwe byto przy wsparciu finansowym
ze Srodkow Unii Europejskiej, w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
Programu Operacyjnego Rozwoju Polski Wschodniej na lata 2007-2013. Osrodek zostat
uroczyscie otwarty 17 wrzesnia, a konferencja Aktywizacja 0sob z niepetnosprawnoscia
zainaugurowata jego dziatalnos¢ naukowa.

Konferencja zgromadzita reprezentantow roznych srodowisk naukowych, z czterech kra-
jow (Biatorus, Rosja, Polska, Ukraina), co zapewnito kompleksowe podejscie do problema-
tyki niepetnosprawnosci w szczegdlnych warunkach Polski Wschodnie;.

Zaproszenie do prac Komitetu Naukowego skierowano do pracownikdw naukowych z re-
jonu Polski i sasiednich krajow, ktdrzy swojg dziatalno$¢ naukowa koncentrujg wokot proble-
mow niepetnosprawnosci i roznych aspektow praktyki rehabilitacyjne;.

Ostatecznie Komitet Naukowy ukonstytuowat sig w sktadzie:

Przewodniczacy: dr hab. prof. AWF Elzbieta Rutkowska, dr hab. prof. KUL Wojciech
Otrebski

Cztonkowie:

Prof. med. Tatiana Avdeeva — Rosja, Akademia Medyczna w Smolerisku

Prof. med. Aleksy Dmitriev — Biatoru$, Paristwowy Uniwersytet J. Kupaly w Grodnie

Prof. med. Yevhen Dzis — Ukraina, Uniwersytet Medyczny we Lwowie

Prof. dr hab. med. Mirostaw Jabtonski — Polska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Prof. dr. hab. Janusz Kirenko — Polska, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Dr hab. med. Piotr Majcher — Polska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Drhab. prof. AWF Bartosz Molik—Polska, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

Prof. dr hab. med. Jerzy Mosiewicz — Polska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Dr hab. prof. AWF Jerzy Sadowski — Polska, Akademia Wychowania Fizycznego w War-
szawie — Biata Podlaska

Dr Natalia Sulimova — Rosja, Akademia Medyczna w Smolerisku

Dr med. Mieczystaw Gorzelak — Polska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Dr med. Andrzej Kossakowski — Polska, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie
— Biata Podlaska

Dr med. Rafat Saputa — Polska, Wyzsza Szkota Zarzgdzania i Administracji w Zamosciu

Dr med. Jacek Walawski — Polska, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie —
Biata Podlaska

Komitet Organizacyjny, pod przewodnictwem dr. Macieja Ptaszewskiego, pracowat
w sktadzie: dr Wiestawa Biatek, mgr Dorota Drabarek, mgr Ireneusz Hatas, mgr Marta Ja-
rocka, dr Krystyna Katuza, dr Agnieszka Kedra, dr Matgorzata Lichota, dr Katarzyna Marian-
czyk, mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz.

Do udziatu w konferencji zgtoszono ponad 100 wystgpien, z ktorych Komitet Naukowy za-
kwalifikowat ostatecznie 78 prac do wygtoszenia w sesjach tematycznych. Biorgc pod uwage
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wspotautorstwo wielu referatow, mozna przyjac, ze w konferencji czynnie uczestniczyto 172
0S0b z kraju i 18. gosci zza wschodniej granicy (3. z Ukrainy, 9. z Rosji, 6. z Biatorusi).

Zgodnie z koncepcja rehabilitacji kompleksowej, ktdra byta przewodnig ideg organizo-

wanej konferencji, organizatorzy postanowili skupi¢ obrady wokot czterech zasadniczych
problemdw niepetnosprawnosci:

— barier osobowych i Srodowiskowych — ktdre stanowig o wymiarze i jakosci zycia
Z niepetnosprawnoscia;

— rehabilitacji medycznej — dysponujgcej szeregiem Srodkow terapeutycznych
(zwtaszcza fizjoterapii), zmierzajacych do kompensacji rozmaitych deficytow w sta-
nie zdrowia;

— rehabilitacji kompleksowej — gdzie dziatania aktywizujace spotecznie winny przy-
wracac najpetniej, jak to jest mozliwe — uczestnictwo 0sdb z utrwalong niepetno-
sprawnoscig i umozliwia¢ podjecie im zwyczajowych rol spotecznych (w tym takze
pracy zawodowej) oraz stwarza¢ warunki do samorealizacj;

— adaptowanej aktywnosci fizycznej niepetnosprawnych: wychowania fizycznego,
sportu i turystyki — dziedzin, ktdre dzigki specyficznym procedurom i Srodkom stwa-
rzajg szczegdlne mozliwosci usprawniania ruchowego, a takze rozwoju osobistego.

Dnia 19 wrzes$nia 2013 r. 0 godz.10%° w imieniu organizatoréw powitali gosci Przewod-

niczacy Komitetu Naukowego. W imieniu Patrona Konferencji — Prezesa PFRON — wystgpita
pani prof. dr hab. med. Anna Wilmowska-Pietruszynska, nastegpnie konferencje oficjalnie
otworzyt Prorektor ds. Ogdlnych Akademii Wychowania Fizycznego — prof. dr hab. Jerzy

Sadowski.
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Fot.1 Wystapienie prof. Anny Wilmowskiej- Fot.2 Wystapienie prof. Jerzego Sadowskiego
-Pietruszynskiej



Elzbieta Rutkowska, Wojciech Otrgbski

Zaproszeni goscie i uczestnicy konferencji wystuchali czterech wyktadéw plenarnych,
stanowigcych wprowadzenie w gtowne tematy zaplanowanych sesji.

Sesji plenarnej przewodniczyli: prof. Aleksy Dmitriev, prof. Wojciech Otrebski i prof. Je-
rzy Sadowski, a wyktady wygtosili:

1. Prof. Janusz Kirenko — Uniwersytet Marii Gurie-Sktodowskiej w Lublinie: ,Trudne

uczestnictwo 0sob z niepetnosprawnoscia”

2. Prof. med. Tatiana Avdeeva — Smolensk State Medical Academy: ,System of com-
prehensive rehabilitation in children with chronic diseases and disabled children in
Russia”

3. Mgr Marek Piasecki — Fundacja Fuga Mundiw Lublinie: ,Cztery filary kompleksowe-
go wsparcia zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych”

4. Prof. Bartosz Molik — Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie: ,,0Ocena wy-
sitkow krotkotrwatych o maksymalnej intensywnosci 0sob z niepetnosprawnoscia”

Prof. dr hab. Janusz Kirenko — wybitny humanista, teoretyk i praktyk rehabilitacji oraz
edukacji 0s6b z niepetnosprawnos$cig — w swoim wystapieniu skupit sig¢ na prawach 0sdb
niepetnosprawnych wynikajgcych z Konwencji ONZ oraz funkcjonujgcych obecnie modelach
niepetnosprawnosci, ideach i sposobach tworzenia przestrzeni prawnej i spotecznej dla 0sob
zagrozonych wykluczeniem z powodu rozmaitych dysfunkcji w stanie zdrowia. Prof. Kirenko
zwrdcit tez uwage na wielowymiarowo$¢ zjawiska niepetnosprawnosci i jej rozne oblicza
wymagajace zaangazowania w praktyke rehabilitacyjng rozmaitych, nierzadko bardzo spe-
cjalistycznych dziatan.

Pani prof. med. Tatiana Avdeeva— &=
od wielu lat zajmujaca sie zawodowo | |
i naukowo, a takze administracyjnie |
sytuacjag 0s6b niepetnosprawnych
w Rosji, przedstawita interesujgcy
materiat dotyczacy wieloletnich ob-
serwacji i osiggnieC w organizacji
systemowych rozwigzan rehabilitacji
dzieci przewlekle chorych i niepetno-
sprawnych. Wyktfad stat sie przyczyn-
kiem do bardzo ciekawych dyskusji
kuluarowych dotyczacych wdrozo-
nych w Rosji rozwigzan rehabilitacji
dzieci i ich odniesieri do rozwigzan Fot. 3 Wyktad pani prof. med. Tatiany Avdeevy
w krajach, ktdre byty reprezentowane przez uczestnikow konferencji.

Pan mgr Marek Piasecki — Prezes Fundacji Fuga Mundi w Lublinie — w swoim wyktadzie
zaprezentowat bardzo ciekawe stanowisko sektora organizacji pozarzgdowych w sprawie
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aktywnosci zawodowej 0s6b z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Fundacja Fuga Mun-
di, jako organizacja pozytku publicznego, prowadzi z duzym powodzeniem, od wielu lat,
szereg dziatan na rzecz wszechstronnej aktywizacji tej grupy osob. Jednym z takich dziatan
jest aktywizacja zawodowa i stworzona przez fundacje Agencja Zatrudnienia. DoSwiadcze-
nia w pracy doradczej dla beneficjentow takich dziatan i docelowych grup pracodawcow
— przedstawione przez Pana Prezesa — pokazaty, jak rozwigzania systemowe funkcjonujace
w polskiej polityce spotecznej sg oceniane przez ich adresatow. W koricowej czgs$ci swojego
wystapienia pan mgr Marek Piasecki zwrdcit sie do Srodowisk naukowych z apelem o pod-
jecie rzetelnych badan naukowych, ktorych wyniki pozwolityby na tworzenie doskonalszego
systemu aktywizacji zawodowej 0S0b z niepetnosprawnosciami.

Kolejny wyktad w sesji plenarnej wygtosit pan prof. Bartosz Molik. Na podstawie swo-
ich prac badawczych prowadzonych we wspotpracy z wiodgcymi, Swiatowymi osrodkami
naukowymi — zajmujgcymi sie wysokokwalifikowanym sportem 0sdb z niepetnosprawno-
Scig —argumentowat bezpieczenstwo duzych obcigzen treningowych dla niepetnosprawnych
zawodnikdw roznych dyscyplin sportu. Przytoczone wyniki badan pokazaty, ze krotkotrwa-
te wysitki 0 maksymalnej intensywnosci, dotychczas nie zalecane w rehabilitacji ruchowe;j
0s0b niepetnosprawnych — w przypadku treningu sportowego przynoszg obiecujgce efekty
fizjologiczne. Wyktad pana profesora wzbudzit ogromne zainteresowanie uczestnikdw konfe-
rencji zawodowo zajmujgcych sie fizjoterapig i sportem 0sob niepetnosprawnych.
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Fot. 4 Dr hab. prof. AWF Bartosz Molik wygtasza wyktad plenarny

Po sesji plenarnej przewidziano przerwe, podczas ktdrej toczyty sie ozywione, mniej
oficjalne dyskusje przy kawie i herbacie. Nastepnie — dzieki uprzejmosci pana prof. dr. hab.
Janusza Kirenki — uczestnicy konferencji mieli okazje zapoznac sie z jego drugim obszarem
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! pracy tworczej: w przerwie obrad uroczys$cie
. otwarto bowiem wystawe dziet malarskich
pana profesora. W holu gtdwnym Regional-
nego Osrodka Badan i Rozwoju zaprezen-
towat on blisko 30 swoich ostatnich prac,
. uSwietniajac i ubarwiajgc tym pigknym,

artystycznym akcentem nasze naukowe
spotkanie.

Po przerwie obiadowej rownolegle w czte-
rech salach rozpoczeto obrady w zaplanowa-
nych na dwa dni sesjach tematycznych.

W sesji pierwszej: Rehabilitacja medyczna wygtoszono 22 referaty. Autorami prac byli le-
karze, fizjoterapeuci, psycholodzy oraz pielegniarki, ktérzy w swoich referatach podejmowali
tematy aktywizacji 0s6b niepetnosprawnych na wszystkich etapach terapii medycznej. Oma-
wianymi metodami aktywizacji byty nie tylko standardowe procedury medyczne (lekarskie,
fizjoterapeutyczne, pielegniarskie, psychologiczne) i ich skutecznosc, ale takze: edukacja
zdrowotna, jakoS¢ relacji terapeutycznych — Swiadczace o wzrastajgcym znaczeniu podmio-
towosci w rehabilitacji medycznej i coraz wigkszym znaczeniu holizmu w rozwigzywaniu
problemow zdrowotnych wybranych grup i 0s6b z niepetnosprawnoscia.

W ses;ji drugiej: Bariery osobowe i Srodowiskowe wygtoszono 20 referatow. Autorzy re-
feratow zakwalifikowanych do tej sesji reprezentowali rdzne zawody i obszary zainteresowarn
naukowych (pedagogika, psychologia, socjologia, medycyna, ekonomia, prawo i nauki o kul-
turze fizycznej). W sesji wystgpili takze przedstawiciele kilku organizacji pozarzadowych,
ktorych doswiadczenia staty sie przyczynkiem do systematycznych prac naukowych nad
obserwowanymi zjawiskami i procesami. W kazdej z prac prezentowano inny punkt widzenia
na niepetnosprawno$¢ uwarunkowang organizacjg procesu terapeutycznego oraz na system
opieki i wsparcia spotecznego. Wyniki prezentowanych prac pokazaty, jak wielkie znaczenie
ma zdefiniowanie barier tkwigcych w samych osobach niepetnosprawnych i w ich otoczeniu.
To pierwszy krok w opracowaniu skutecznej strategii zapobiegania marginalizacji i wyklucze-
niu z powodu dysfunkcji zdrowotnych. Te problemy omawiano w kolejnej sesji.

W sesji trzeciej: Rehabilitacja kompleksowa wygtoszono 19 referatow. W duchu kom-
pleksowoSci rehabilitacji wypowiedzieli sie jej realizatorzy, autorzy kolejnych referatow
— przedstawiciele wszystkich zawodow profesjonalnie zwigzanych z pracg zespotow reha-
bilitacyjnych na etapach: rehabilitacji medycznej i spotecznej. W tej sesji szczegolng uwage
poswiecono edukacii i aktywizacji zawodowej 0s0b niepetnosprawnych.

Kolejna sesja, czwarta: Wychowanie fizyczne, sport i turystyka w rehabilitacji byta
szczegllnym wyzwaniem dla gospodarzy konferencji. Akademie wychowania fizyczne-
go jako pierwsze ksztatcity specjalistyczne kadry, przygotowane do aktywizacji osob

Fot. 5 Wystawa prac malarskich pana prof. dr. hab.
Janusza Kirenki
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niepetnosprawnych za pomocg specjalnych
¢wiczen fizycznych (kinezyterapia). Poczat-
kowo byli to instruktorzy gimnastyki lecz-
niczej, nastepnie magistrowie rehabilitacji
ruchowej, a w ostatnim dwudziestoleciu —
licencjaci i magistrowie fizjoterapii, ktdrzy
z definicji zawodu — stali si¢ pracownikami
medycznymi. Tymczasem absolwenci innych
,wyspecjalizowanych” kierunkdw uczelni wy-
chowania fizycznego: nauczyciele, trenerzy,
instruktorzy rekreacji i turystyki za rzadko
skupiajg swojg zawodowg uwage na 0So-
bach z réznymi rodzajami niepetnospraw-
nosci. W sesji tej wygtoszono 13 referatow.
Ich autorzy pokazali, jak duzy potencjat dla
aktywizacji osob niepetnosprawnych tkwi
w Srodkach i procedurach kultury fizycznej
poza fizjoterapig. Niestety, dla integracyjnego ¢
uczestnictwa w kulturze fizycznej 0sob nie- e
petnosprawnych istnieje jeszcze wiele barier *
i to nie tylko architektonicznych.

Waznym wydarzeniem towarzyszacym
w pierwszym dniu obrad byt takze spektakl
,Hrabina Cosel” na podstawie powiesci J. |. Fot. 7 Obrady w sesjach plenarnych - przewodni-
Kraszewskiego, przygotowany przez grupe ¢za sesji Il - panowie: prof. dr hab. Janusz Kirenko,
teatralng ,Perty Zycia”. Grupa dziata w Sro- 9 Grzegorz Wigcek
dowiskowym Domu Samopomocy i Warsztatach Terapii Zajeciowej w Kodniu i odniosta
juz znaczace sukcesy. Niepetnosprawni aktorzy dostarczyli kolejnych artystycznych wzru-
szen uczestnikom konferencji, pokazujgc jednoczesnie, jak wazna i skuteczna jest taka forma
aktywizacji spoteczne;.

W drugim dniu konferencji (20 wrze$nia) kontynuowano obrady w sesjach plenarnych.
Byta takze mozliwo$¢ szczegGtowego zapoznania sig z wygtaszanymi wczesniej i aktualnie
referatami, poniewaz zorganizowano sesje multimedialng, gdzie byty przedstawione wszyst-
kie dostarczone prezentacje w wersji Power Point. W ten sposob uczestnicy konferencii, ktd-
rzy nie mieli okazji obserwowac, czy dyskutowac rownolegle prezentowanych prac — mieli
na to szanse dzieki takiej formie prezentaciji.

Konferencje podsumowano po wygtoszeniu wszystkich referatow w drugim dniu ob-
rad. Przewodniczacy Komitetu Naukowego, wraz z przewodniczacymi wszystkich sesji

Fot. 6 Obrady w sesjach plenarnych - referuje pani
dr Natalia Sulimova
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tematycznych, podzigkowali wyktadowcom i referentom za przygotowane i wygtoszone
prace. Jednoznacznym wnioskiem z konferencji jest potrzeba dalszych badan interdyscypli-
narnych i skuteczniejszych dziatan na rzecz aktywizacji 0s0b z niepetnosprawnoscig. Szcze-
g6Ine zaniedbania sygnalizowano w obszarze aktywizacji zawodowej i spotecznego wsparcia
tej grupy osdb. Stosunkowo najlepiej — w Swietle zaprezentowanych prac — oceniono sku-
teczno$SC rehabilitacji medycznej, w ktdrej jednak stwierdzano konieczno$¢ uwzglednienia
w wigkszym stopniu podmiotowosci i jakoSci zycia 0sob poddawanych procedurom me-
dycznym. Udziat goSci z Biatorusi, Ukrainy i Rosji pozwolit na poréwnanie niektorych rozwig-
zan (np. sposobow edukacji zdrowotnej, kompleksowej opieki nad dzie¢mi ze szczegolnymi
problemami zdrowotnymi). Interdyscyplinarnosc¢ konferencji pozwolita na zarysowanie ko-
lejnych perspektyw badawczych i wszyscy dyskutanci zgodzili sie, ze dobrym kierunkiem
beda dalsze badania i cykliczne spotkania naukowe, wytyczone tytutami sesji.

Wygtoszone referaty poddane zostaty recenzji naukowej i obecnie trwajg intensyw-
ne prace redakcyjne nad zespotowg monografig pod tytutem konferencji. Mamy nadzieje,
ze za kilka tygodni bedziemy mogli zaprezentowac najlepsze prace w wersji opublikowane;
szerokiemu gronu 0s0b zainteresowanych problemami wszechstronnej aktywizacji 0sob
Z niepetnosprawnoscia.

Biata Podlaska — Lublin, 4.11.2013



