Ochrona zycia przed COVID-19

Wywiad z Zhang Haidi, Prezydentem Rehabilitation
International

Redaktor: Epidemia COVID-19 to niespotyka-
na jak dotad sytuacja kryzysowa zdrowia publicz-
nego, ktorej kazdy z nas jest Swiadkiem. Jakie sa
Pani glowne obawy jako Prezydenta RI?

Haidi: Obecnie najbardziej martwi mnie sytuacja
naszych rodakéw. Epidemia wybuchia w czasie, gdy
my, Chinczyey, obchodziliSmy ksiezycowy Nowy Rok.
Nagle nasze tetnigce zycie przycichto. Poczgtkowo
ogarngl nas strach, ale stopniowo uspokoiliSmy sie Zhang Haidi, Prezydent
i zastosowaliémy sie do zalecen w zakresie utrzymy- Rehabilitation
wania dystansu spolecznego. Pozostajac w domach, International; foto: RI
czuliSémy sie jakby$my przebywali na bezludnych wy-
sepkach. Wirus nas rozdzielil, ale sercem byliSmy jeszcze blizej siebie.

Odlegtosé miedzy Chinami a resztg §wiata réwniez wydaje sie maleé. Otrzy-
malam wiele e-maili z calego §wiata i jestem poruszona troska, jakg czlonkowie
Zarzadu RI okazali moim rodakom w Chinach.

W sytuacjach nadzwyczajnych osoby niepelnosprawne napotykaja jeszcze
wieksze trudnosci. To mnie bardzo martwi. Czuje ulge, ze osoby niepelnospraw-
ne i te w podeszlym wieku zostaly objete planem walki z epidemia naszego rza-
du. Oznacza to, ze otrzymajg one odpowiednig opieke i wsparcie. Wraz z moimi
kolegami z Chinskiej Federacji Os6b Niepelnosprawnych (ang. China Disabled
Persons’ Federation, CDPF) zmobilizowaliSmy lokalne organizacje w calym
kraju do niesienia pomocy naszym niepelnosprawnym rodakom. Pewnego dnia
péZznym wieczorem, kiedy dowiedzieliémy sie, ze niepelnosprawne dziecko po-
trzebuje pilnej pomocy, zatelefonowaliSmy do lokalnej federacji oséb niepeino-
sprawnych, aby mu natychmiast poméc. Wzywamy réwniez cale spoleczenstwo
do przeciwdzialania chorobie.

To, czy osoby niepelnosprawne mogg zy¢ w pokoju, zalezy od tego, ile pomo-
cy jesteSmy w stanie im zapewnié. W procesie powstrzymywania epidemii nie
wolno ich lekcewazyé ani traktowaé w sposdéb bierny w przypadku, gdy ulegng
zakazeniu.

Nauka stanowi miecz, ktéry chroni nas przed chorobami, a humanitaryzm
jest tarczg sluzacg obronie ludzkich istnien. Tylko takie polaczenie daje nam
nadzieje. W obliczu epidemii tym bardziej musimy zapewni¢ osobom cierpigcym
z powodu réznych choréb pomoc humanitarng oraz nie§é ciepto, pewnosé siebie
i site.
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Redaktor: Czego udalo sie dokonaé RI w czasie, gdy caly §wiat walczy
z wirusem rozprzestrzeniajacym sie w ponad 200. krajach i regionach?

Haidi: Wystalam e-maile do czlonkéw Komitetu Wykonawczego RI oraz
wszystkich eztonkéw RI, a takze wezwalam do zjednoczenia sie po to, aby po-
moéc naszym czlonkom w walce z wirusem. W tym szczegélnym momencie RI
powinna odgrywaé wiekszg role. W imieniu RI i Chinskiej Federacji Oséb
Niepelosprawnych (China Disabled Persons’ Federation, CDPF) napisa-
tam do Prezydenta Zgromadzenia Ogdlnego ONZ profesora Bande, Sekreta-
rza Generalnego ONZ Antonio Guterresa, Sekretarza Wykonawezego Komisji
Gospodarczo-Spolecznej Narodéw Zjednoczonych ds. Azji i Pacyfiku (United
Nations Economic and Social Commission for Asia and the Pacific, ESCAP)
dr. Alisjahbana, Przewodniczgcego Biura Konferencji Panstw-Stron Konwencji
o Prawach Oséb Niepetnosprawnych (KPON) pana Gallegosa, oraz kierownikow
innych agencji miedzynarodowych. Wezwatam w nich spotecznos§é miedzynaro-
dowag oraz wszystkie panstwa i regiony, aby bardziej troszczyly sie o osoby nie-
pelnosprawne w walce przeciwko wirusowi.

Prezydent Bande odpowiedzial, zZe bedzie kontynuowal wspéiprace z pan-
stwami czlonkowskimi oraz wezwie je do podjecia odpowiednich §rodkéw
w celu powstrzymania rozprzestrzeniania sie choroby, jednocze$nie tagodzgc
jej skutki spoteczne i gospodarcze, zwlaszcza w odniesieniu do oséb niepetno-
sprawnych, ktére stanowig jedng z najbardziej narazonych grup na $§wiecie.
Sekretarz Generalny Guterres wezwal wszystkie rzgdy panstw do ochrony
praw i kwestii zwigzanych z osobami niepelnosprawnymi oraz zagwaranto-
wania im réwnego dostepu do opieki zdrowotnej i procedur ratujgcych zycie
W czasie pandemii.

15 maja wzietam udzial w webinarium ESCAP pod hastem ,,Ochrona i Wzmoc-
nienie Oséb Niepelnosprawnych w kontekscie Pandemii COVID-19”. Poinfor-
mowalam jego uczestnikéw o dzialaniach RI dokonanych wraz z CDPF w walce
przeciwko wirusowi oraz przedstawilam pewne propozycje po to, by zapewnié
osobom niepelnosprawnym ochrone w zakresie réwnych praw i korzysci.

Napisalam réwniez do Dyrektora Generalnego WHO, dr. Tedrosa. Zapropo-
nowatam, aby WHO zwotata wideokonferencje dla swoich panstw cztonkowskich
i miedzynarodowych organizacji os6b niepelnosprawnych, takich jak RI oraz
wezwalam do zapewnienia odpowiedniej ochrony osobom niepelnosprawnym
w ogb6lnoswiatowej kampanii przeciwko pandemii.

Wymienitam tez poglady z osobami z innych organizacji miedzynarodowych
zajmujacych sie kwestig niepelnosprawnosei oraz zaprositam ekspertow ds. re-
habilitacji po to, aby za pomocg systeméw wizyjnych udzielali osobom niepel-
nosprawnym wskazéwek dotyczacych walki z wirusem. Nasi czltonkowie z wielu
panstw podzielili sie informacjami na temat swoich polityk, srodkéw i doswiad-
czen.
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RI zdecydowala przeznaczyé kwote 200 000 USD na rzecz wspélnych pro-
graméw z ESCAP, aby poméc osobom niepelnosprawnym w walce z wirusem.
Bedziemy usilnie dgzyé¢ do ochrony praw i intereséw 690 milioné6w niepelno-
sprawnych mieszkancow tego regionu. Mam nadzieje, ze dziatania RI przyniosg
wymierne korzyS§ci osobom potrzebujgcym.

Redaktor: W obliczu kleski, wirus otwiera rowniez swoiste okno, przez
ktore kazdy moze obserwowaé Swiat zewnetrzny. Co Pani, jako przewodni-
czaca CDPF i jednocze$nie pisarka, przez nie dostrzega?

Haidi: Przez stulecia nigdy nie zaprzestano walki z chorobami. W Chinach
znana jest opowie§é o legendarnym mistrzu zielarstwa, ktéry kosztowal wszel-
kiego rodzaju roSliny, szukajac tych, ktére bylyby przydatne w leczeniu cho-
rob. Nasi przodkowie znalezli pierwsze, dziko rosngce zioto o wiasciwosciach
leczniczych i stopniowo tworzyli wielki system tradycyjnej medycyny chinskiej.
Postep medycyny zachodniej rozszerzyt wizje naukowcéw na mikrobiologie, a od
momentu wykrycia bakterii wrazliwych na penicyline badania sg wciaz konty-
nuowane.

Ludzka walka z chorobami jest jak wojna, tylko bez dymu i prochu. W 1918 r.
wybuchta epidemia grypy, ktéra objeta prawie polowe Swiatowej populacji i ode-
brala zycie milionom ludzi. Dzialo sie to podczas I wojny §wiatowej i, z powodu
braku wspéipracy miedzynarodowej, przerodzito sie w katastrofalng sytuacje
zagrozenia zdrowia publicznego na calym $wiecie. Bylo to straszne do§wiadcze-
nie dla calego spoteczenstwa ludzkiego. Dzieki temu §wiat zdal sobie sprawe,
ze walka z wirusem nie stanowi problemu danego kraju, regionu czy narodu.
Musimy odlozy¢ na bok nasze uprzedzenia i spory oraz razem stawié¢ temu czola.

Jako Przewodniczgca RI wzywam do solidarno$ci, wzajemnego wsparcia
i wzajemnej pomocy. Pracujmy razem, by pokonaé te chorobe!

Redaktor: W trakcie wojny z pandemia czytaliSmy wiadomoS§ci dotycza-
ce niedostatecznej ochrony osob niepelnosprawnych, co czasami podwazalo
fundamenty moralnoS§ci. Obserwujemy to zarowno w krajach rozwijajacych
sie, jak i rozwinietych. Czy moglaby Pani podzielié sie z nami swoimi pogla-
dami na temat ochrony tej pokrzywdzonej grupy osob?

Haidi: To, czy réwno traktuje sie osoby niepelnosprawne, jest wyznaczni-
kiem cywilizacji w kazdym kraju i regionie.

Na calym §wiecie zyje miliard os6b niepelnosprawnych, a 85 milion6w z nich
mieszka w Chinach. Osoby te stanowig grupe o szezegélnych trudno$ciach.
W sytuacjach wyjatkowych sg one najbardziej wrazliwe i najbardziej narazone
na najwieksze ryzyko.

Tak tez jest w przypadku COVID-19. Wspétezynnik §miertelnosci wérod os6b
starszych, w tym oséb niepelnosprawnych, jest najwyzszy. Stad tez rzgd musi
zwracaé¢ nalezyta uwage na osoby niepelnosprawne, podejmowa¢ ukierunkowa-
ne dzialania, opiekowaé sie nimi i zapewniaé zaspokojenie ich podstawowych
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potrzeb. Musimy wiec zwiekszyé zakres ustug spolecznych, opieke domowsg
i pielegniarskg dla 0s6b ze znacznym stopniem niepelnosprawnoseci.

Moge podaé jeden dobry przyktad z Chin. W ponad 100. o$rodkach opiekun-
czych w mie$cie Zhumadian w prowincji Henan zyje 2000 os6b niepetnospraw-
nych i, jak dotad, zadna z nich nie zostala zarazona, co stanowi dowdd na to, ze
odpowiednia ochrona zapewnia bezpieczenstwo.

Redaktor: Epidemia czesto poglebia nieréwnosei, z jakimi borykaja sie
osoby z niepelnosprawno§ciami i stanowi dla nich trwale zagrozenie. Co
powinniSmy zrobié, aby zapobiec takim negatywnym skutkom lub je zlago-
dzié?

Haidi: Gdy wybucha epidemia, bardzo wazne jest to, abySmy szanowali
osoby niepelnosprawne oraz chronili ich zycie i zdrowie. COVID-19 jest takze
przyczyng wielkiego szoku w Swiatowej gospodarce, ktéry utrzyma sie jeszeze
przez diugi czas. Osoby niepelnosprawne zmagajg sie z powaznymi problemami
dotyczacymi ich warunkéw zycia, rehabilitacji i zatrudnienia. Mam trzy propo-
zycje.

Po pierwsze, powinniSmy traktowac kazde zycie w sposéb jednakowy i z na-
lezytym szacunkiem. Musimy zapewnié osobom niepelnosprawnym, w szczeg6l-
nosci osobom starszym, kobietom i dzieciom réwny dostep do leczenia i innych
ustug zwigzanych z walkg z wirusem. Powinni§my zaspokoié¢ ich potrzeby w za-
kresie podstawowych warunkéw zycia, rehabilitacji, edukacji i zatrudnienia.

Po drugie, wszystkie panstwa-strony musza w pelni realizowaé¢ Konwencje
o Prawach Oséb Niepelnosprawnych i wigczyé jej wdrazanie do swoich polityk
rozwoju i ustawodawstwa. Musimy ustanowié diugoterminowe mechanizmy
przeciwko wirusowi oraz zbudowacé sieci wspéipracy miedzy rzadami, spoteczen-
stwami i organizacjami oséb niepelnosprawnych po to, abySmy mogli zapewnié
osobom niepelnosprawnym ochrone catego procesu, leczenie, powrdét do zdro-
wia, a takze prace w czasie trwania pandemii. W trakcie planowania uzdrowienia
gospodarki, poszczegélne panstwa powinny wzigé pod uwage szczegdblne proble-
my i potrzeby tej grupy oséb i obdarzyé jg wyjatkows troska.

Po trzecie, spotecznos§é miedzynarodowa powinna pracowaé nad budowaniem
globalnej wspdlnoty zdrowia dla wszystkich os6b oraz nad ulepszaniem miedzy-
narodowego systemu zarzadzania bezpieczenstwem zdrowia publicznego po to,
aby zwiekszyé zdolno§é do sprostania aktualnym wyzwaniom zdrowia publiczne-
go i potencjalnym zagrozeniom.

Redaktor: Jako organizacja liczaca prawie 100 lat, RI odgrywala wioda-
ca role w ogélnoswiatowym ruchu osob niepelnosprawnych. Wyroézniala sie
rowniez tym, ze jest pionierem wsréd organizacji §wiatowych, ktore zajmu-
ja sie niepelnosprawnoscia. Wydaje sie jednak, ze jej wplyw obecnie maleje.
W jaki spos6b RI moze sie wyroznié sposroéd wielu miedzynarodowych orga-
nizacji osob niepelnosprawnych, aby odegraé swoja wyjatkowga role?
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Haidi: RI ma wspanialg historie, z ktorej jestem dumna. Niepelnospraw-
nos$é stanowi koszt spoteczny, ktéry w procesie rozwoju spotecznego ponosi spo-
teczenstwo. Ochrona, opieka i pomoc osobom niepelnosprawnym to konsensus
wspolczesnego spoleczefistwa. Ale 100 lat temu ta grupa spoleczna cierpiala
z powodu uprzedzen i dyskryminacji i jednocze$nie postrzegano jg jako ,,prob-
lemy spoleczne”.

Utworzenie RI bylo jak promien stofica, ktory rozjasnil §wiat oséb niepel-
nosprawnych. Jako jedna z najwczesniejszych miedzynarodowych organizacji
na rzecz oséb niepeinosprawnych odgrywa bardzo duzg role w promowaniu hu-
manitaryzmu i postepu spolecznego. Przyktadowo, Igrzyska Paraolimpijskie
byly pierwotnie propozycjg SWiatowego Kongresu RI w roku 1951. RI jako
pierwsza poruszyla koncepcje rehabilitacji Srodowiskowej. Zaprojektowala
powszechnie stosowany Symbol Dostepu, ktéry udostepnita calemu Swiatu do
bezptatnego wykorzystania. Byla rowniez jednym z inicjatoré6w Dekady Oséb
Niepelosprawnych ONZ, a takze odegrala wazng role zaréwno w formutowaniu
i wdrazaniu Konwencji o Prawach Oséb Niepelnosprawnych, jak i Swiatowego
Programu Dziatan na rzecz Oséb Niepelnosprawnych.

Odkad w roku 2016 objetam funkcje Przewodniczacej RI, dzieki wsp6lnym
wysitkom wszystkich naszych cztonkow zaczeliSmy ezynié postepy. Z entuzja-
zmem przyjeto ustanowiony przez RI Globalny Fundusz na rzeez Rozwoju Os6b
Niepelnosprawnych oraz Fundusz Afrykanski. Jesienig 2017 roku w Afryce
odbylo sie Spotkanie Komitetu Wykonawezego RI. Na dziedzincu przedszkola
stuchaliSmy niepelnosprawnej kobiety opowiadajacej o nieszczesnym zyciu jej
ijej dziecka, ktore rowniez byto niepetnosprawne. Jej 1zy sptynety na nasze ser-
ca. Wielu cztonkéw Komitetu Wykonawczego RI po raz pierwszy odwiedzilo tak
biedny kraj i zobaczylo, jak wiele jest kobiet i dzieci, ktére potrzebuja pomocy.
Zrobie wszystko, co w mojej mocy, by przewodzié RI i umozliwié jej odgrywanie
wiekszej roli w kwestii poprawy dobrobytu naszych bliZnich.

W 2019 roku, w odpowiedzi na moja propozycje, RI ustanowila Nagrode RI
za Wybitne Osiggniecia. Uroczysto§é wreczenia nagrdéd odbyla sie w Moskwie,
a ich laureatami zostali: Maria Espinosa, Przewodniczaca 73. Sesji Zgromadze-
nia Ogélnego ONZ, Eye Donation Society ze Sri Lanki oraz Specjalna Szkotla
Alfa dla Niestyszacych w Etiopii (Ethiopia’s Alpha Special School for the Deaf).
Kazdy z laureatéw otrzymal nagrode w wysokos§ci 200000 USD. Cheiatabym,
aby ta nagroda zainspirowala wiecej os6b do przekazywania ducha mitoseci i idei
pokoju, dawania wiekszej nadziei osobom niepetnosprawnym oraz motywowania
wiekszej liezby 0s6b do sprawowania opieki nad tg grupa.

W 2022 roku przypadnie 100. rocznica powstania RI. Wraz z moimi kolegami
wzniesiemy pochodnie mitoSei i o§wietlimy droge wiodgcg ku szczesciu naszych
braci i si6str na caltym §wiecie.
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