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Dzieciece instrumenty perkusyjne we wspieraniu
niepetnosprawnej mtodziezy w drodze ku
dorostosci. Aspekty edukacyjno-rehabilitacyjne

Streszczenie

W muzyce i dzieki muzyce miody czlowiek ma mozliwo§é spontanicznego i niemal
intuicyjnego wyrazania swoich uczué, emocji, pragnien, oczekiwan, predyspozycji,
postaw oraz prowadzenia dialogu z innymi osobami. Dzieki jej dZzwiekowe]j naturze
czyni to w sposéb bezpieczny w przestrzeni wolnej od ograniczen i barier. Jednak
ze wzgledu na utrudniony kontakt z tg dziedzing sztuki nie zawsze jest to mozliwe
w sposé6b artystyczny i na profesjonalnych instrumentach muzycznych. W takiej sy-
tuacji pomoenymi w samorealizowaniu sie dorastajgcej niepelnosprawnej mlodziezy
mogg okaza¢ sie proste instrumenty perkusyjne zwane dzieciecymi. Instrumenty te
nie wymagaja od osoby poslugujacej sie nimi specjalnych umiejetno$ci manualnych,
szezegdlnych uzdolnien muzycznych oraz duzej wrazliwoSei emocjonalno-estetycznej
na muzyke. Dzieki tym wiasciwoSciom moga one petni¢ w zyciu os6b niepetnospraw-
nych réznorodne funkcje, wéréd ktérych mozna wymienié funkcje rozwojows, rekre-
acyjno-ludyezng i komunikacyjng. Dzieciece instrumenty perkusyjne wraz ze swoimi
mozliwo$ciami i ograniczeniami wydajg sie odgrywaé zasadniczg role w probie zro-
zumienia specyfiki niewerbalnej wypowiedzi miodego niepelnosprawnego czlowieka
przy pomocy Srodkéw muzycznego wyrazu. Celem artykutu jest ukazanie mozliwosci
zastosowania muzykowania na prostych instrumentach muzycznych w oddziatywa-
niach edukacyjnych, rehabilitacyjnych i terapeutycznych stuzacych wspieraniu adap-
tacji spotecznej mlodego niepetnosprawnego czlowieka u progu jego dorostosci.

Stowa kluczowe: instrumenty muzyczne, komunikacja muzyczna, mlodziez niepeino-
sprawna, muzyka, wezesna dorostosé

The Role of Children Percussion Instruments in Empowering Impaired Young
People as They Move Towards Adulthood. Educational and Rehabilitation As-
pects of Musical Communication

Summary

Through music and thanks to music a young person can spontaneously and almost in-
tuitively express their feelings, emotions, desires, expectations, predispositions and
attitudes and enter into a dialogue with other people. Because of the specific nature
of music they do it safely in the atmosphere free of any restrictions or barriers.
However, due to the fact that their contact with this field of art is impeded, it is not
always possible for them to do it artistically and with the use of professional musical
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instruments. In such a situation adolescents with impairments may find fulfilment
in playing simple percussion instruments called children instruments. These instru-
ments require no special manual dexterity, musical skills or emotional and aesthetic
sensitivity to music. Because of that they can serve various functions in an impaired
person’s life including developmental, recreational, ludic and communicative func-
tion. Children percussion instruments, with their possibilities and limitations, seem
to play a vital role in the understanding of the specific nature of an impaired young
person’s non-verbal expression by means of music. The aim of the paper is to show
how simple musical instruments can be used in educational, rehabilitation and thera-
peutic intervention with the aim to facilitate an impaired young person’s social adap-
tation as they move towards adulthood.

Keywords: musical instruments, musical communication, impaired young people, mu-
sie, early adulthood

Wprowadzenie

Mtody cztowiek, wehodzae w doroste zycie, odezuwa silng potrzebe wyraza-
nia swoich przezyé, potrzeb, do§wiadezen, my$li i oczekiwan przy pomocy nie-
werbalnych §rodkéw wyrazu. W tym celu czesto siega po muzyke, ktérg moze
z duzym powodzeniem wykonywaé, postugujac sie glosem, ruchem lub instru-
mentami muzycznymi. Jak twierdzi Zofia Konaszkiewicz, stosunek mtodych nie-
pelnosprawnych ludzi do muzyki jest taki sam, jak pelnosprawnych, przy czym
zaro6wno jedne, jak i drugie osoby przejawiajg w takim samym stopniu zapo-
trzebowanie na rézne jej rodzaje, gatunki, style i wykonaweéw'. Autorka doda-
je, iz osoby niepelnosprawne posiadajg bardziej niz pelnosprawne utrudniony
kontakt z tg dziedzing sztuki, w tym m.in. dostep do edukacji muzycznej oraz
artystycznego wykonawstwa na profesjonalnych instrumentach muzycznych.
W takiej sytuacji pomoenymi w samorealizowaniu sie miodziezy niepelnospraw-
nej mogg okazac sie proste instrumenty perkusyjne zwane dzieciecymi, szkolny-
mi, walizkowymi, a nawet terapeutycznymi lub rehabilitacyjnymi.

W ramach poszerzania oddzialywan przynaleznych edukacji i rehabilitacji
coraz czeSciej rézni specjaliSci, w tym m.in. pedagodzy, muzycy, psycholodzy,
fizjoterapeuci, trenerzy, logopedzi, muzykoterapeuci coraz czeSciej siegaja po
sztuke muzyczng, tworzac w ten sposoéb interdyscyplinarne pole wspoétdziata-
nia w zakresie teorii, praktyki i badan empirycznych. Dzieki tym poczynaniom
dzieciece instrumenty perkusyjne stosuje sie jako pomoce dydaktyczne, reha-
bilitacyjne i terapeutyczne w edukacji i rehabilitacji dzieci, mtodziezy i os6b
dorostych z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami spowodowanymi dyshar-
moniami, op6éZnieniami i zaburzeniami rozwoju percepcji wzrokowej, stuchowej,
dotykowo-kinestetycznej, koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej, mowy, au-

! Por. Z. Konaszkiewicz, Opinie miodziezy niepelnosprawnej na temat kontaktow z muzykq,
powaing, ,Kwartalnik Polskiej Sekeji ISME” 1989, nr 1, s. 21-32
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toorientacji, orientacji przestrzennej, itp. W dziataniach tych muzyka postrze-
gana jest jako specyficzny §rodek oddzialywania stuzgey wspieraniu rozwoju
mlodziezy i stymulowaniu pozytywnych zmian spotecznych w jej najblizszym
otoczeniu®. Adam Ockelford twierdzi, iz edukacja poprzez muzyke mlodzie-
zy o specjalnych potrzebach — nie bedaca jej edukacjg muzyczng — winna by¢
prowadzona dwutorowo ze wzgledu na: 1) tzw. ,,czyste” warto$ci wynikajace ze
specyfiki sztuki (czyli wiedze i umiejetno$ci muzyczne), 2) szerszy jej rozwdj
i ksztalcenie og6lne (obejmujacy umiejetnosci motoryczne, poznaweze, emocjo-
nalne i spoteczne)®. W praktyce bardzo trudno jest oddzieli¢ od siebie efekty
dziatah edukacyjno-rehabilitacyjnych w sferze rozwoju muzycznego i ogélnego
mlodego czlowieka, gdyz osiggane przez niego postepy przenikajg i uzupeiniaja
sie wzajemnie, tworzac niejako jedng catos§ét. Susan Hallam pisze, iz niezaleznie
od kategoryzowania osigganych rezultatéw koniecznym warunkiem do zaistnie-
nia korzystnych zmian rozwojowych jest odczuwana przez mtodziez przyjemnosé
i satysfakeja ptyngca z obcowania z muzyka®. Takie pozytywne podejScie skiania
do postrzegania rozwoju kazdego miodego cztowieka wylacznie w kontekscie
jego indywidualnych, specyficznych i niepowtarzalnych mozliwosci, predyspozy-
¢ji, oczekiwan, gustow i upodoban, a nie wylgeznie ograniczen i trudnosei®.

Muzykowanie na prostych instrumentach muzycznych

Muzyka od zarania ludzkos$ci stanowi jedng z bardzo waznych form zyciowej
i tworczej dzialalnosci czlowieka’. Zaréwno przez wykonawedw, jak i badaczy

2 Por. M. S. Barrett & N. Bond, Connecting through music: The contribution of a music pro-
gramme to fostering positive youth development, ,,Research Studies in Music Education” 2015, nr
37.1, s. 37-54, (thum. autora)

3 Por. A. Ockelford, Music for children and young people with complex needs, Oxford, UK,
Oxford University Press, 2008, (tlum. autora); A. Ockelford, Music in the education of children
with severe or profound learning difficulties: Issues in current UK provision, a new conceptual
framework, and proposals for research, ,,Psychology of Music” 2000, nr 28.2, s. 197-217, (tlum.
autora)

4 Por. A. Ockelford, G. Welch, S. Zimmermann, Focus of Practice: Music Education for Pupils
with Severe or Profound and Multiple Difficulties — Current Provision and Future Need, ,Bri-
tish Journal of Special Education” 2002, nr 29(4), s. 178-182, (tlum. autora)

5 Por. S. Hallam, The power of music: Its impact on the intellectual, social and personal deve-
lopment of children and young people, ,International Journal of Music Education” 2010, nr 28.3,
8. 269-289, (thum. autora)

6 Por. G. F. Welch, A. Ockelford, F.-C. Carter i in., ‘Sounds of Intent’: Mapping musical beha-
viowr and development in children and young people with complex needs, ,,Psychology of Music”
2009, nr 37(3), s. 348-370, (tlum. autora)

" Por. J. Attali, Noise: The political economy of music, London, Manchester University Press,
1985, (ttum. autora); C. Small, Musicking: The meanings of performing and listening, Nanover-
-London, Wesleyan University Press, 2011, (ttum. autora); A. Trojanowska-Kaezmarska, Dziecko
1 tworczosé, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk, Zaktad Narodowy imienia Ossolinskich — Wy-
dawnictwo Akademii Nauk, 1971
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byla przez wieki i nadal jest réznie postrzegana, pojmowana i intepretowana.
Nie wnikajac w zawile polemiki filozofow, estetykéw, muzykologéw czy teore-
tykow muzyki, mozna przyjaé za Filipem Alpersonem, iz muzyka jest sztuka
wykonawcza, ktora powstaje w wyniku tworzenia lub odtwarzania dzwiekow
gltosem, ruchem lub na instrumentach muzycznych®. Autor dodaje, iz podstawg
praktyki w obszarze muzyki jest wykonawstwo na instrumentach muzyecznych,
czyli odtworeza lub twéreza gra instrumentalna, ktéra stanowi wiodacg forme
muzykowania. W my$l tego wykonawstwo instrumentalne moze obejmowac
obok postugiwania sie profesjonalnymi instrumentami muzyeznymi, takze pro-
stymi instrumentami perkusyjnymi. Te ostatnie, podobnie jak pozostate instru-
menty muzyczne, sg przedmiotami materialnymi, stworzonymi §wiadomie przez
czlowieka w celu wydobywania dzwiekéw i tworzenia muzyki. Wprawione do
wibracji poprzez manipulowanie, tj.: potrzgsanie, uderzanie lub pocieranie pal-
cami, calg dlonia, paleczkg lub inng czes$cig instrumentu wydajg réznej jakosci
i intensywnos$eci dzwieki. Ze wzgledu na drgajace czeSci, instrumenty te mozna
podzieli¢ na idiofony drewniane (wibruje caly drewniany instrument) i idiofony
metalowe (wibruje caly metalowy instrument) oraz membranofony (drga tylko
skoérzana lub z masy plastycznej membrana). Bioragc pod uwage czestotliwosei
wydawanych na nich dzwiekdéw, instrumenty te mozna podzieli¢ na dwie gru-
py: instrumenty rytmiczne, tj. o nieokre$lonej wysokos§ci brzmienia (bebenki,
grzechotki, janczary, klawesy, kotatki, pudetka akustyczne, talerze, tamburyna,
trojkaty) oraz instrumenty melodyczne (dzwonki chromatyczne i dzwonki dia-
toniczne).

Prosta budowa, przystepna wielko§¢ oraz tatwy sposéb pobudzania do wi-
bracji i brzmienia przyczyniaja sie do tego, iz z jednej strony dzieciece instru-
menty perkusyjne oferujg ograniczone i skromne pod wzgledem wyrazowym
mozliwo§ci wykonawecze, z drugiej za$, nie wymagajg od osoby postugujacej sie
nimi specjalnych umiejetnosci manualnych, szezegélnych uzdolnienh muzycznych
oraz duzej wrazliwo$ci emocjonalno-estetycznej na muzyke. Dzieki tym wiaSei-
woSciom instrumenty te w obszarach klinieznych zastosowan petnig réznorodne
funkecje, do ktorych mozna m.in. zaliczyé funkecje rozwojows, poznawezo-sty-
mulacyjna, rekreacyjno-ludyczng, komunikacyjng, terapeutyczng, edukacyjng
i rehabilitacyjng. Dzieciece instrumenty perkusyjne juz na samym poczatku
kontaktu zapewniajg osobie muzykujacej tzw. dobry start, tj. samodzielne, 1a-
twe muzykowanie, bez weze$niejszego przygotowania (a vista) oraz ,,tu i teraz”.
Stanowig one cze§¢ dziedzictwa kulturowego mlodziezy, pozwalaja osiagaé jej
sukcesy w krotkim czasie i stosunkowo niewielkim wysitkiem, dostarczaja jej

8 Por. P. Alperson, The instrumentality of music, ,The Journal of Aesthetics and Art Criti-
cism” 2008, nr 66.1, s. 37-51, (tlum. autora)

9 Por. A. C. Willox, A. Heble, R. Jackson i in., Say Who You Are, Play Who You Are: Improvi-
sation, Pedagogy, and Youth on the Margins, ,,Action, Criticism, and Theory for Music Education”
2011, nr 10(1), s. 114-131, (ttum. autora)
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poczucia spelnienia artystycznego i sprawczego dziatanial’. Zdaniem Wandy
Olszewskiej proste instrumenty perkusyjne sg najczesciej stosowanymi instru-
mentami muzyeznymi w oddzialywaniach rehabilitacyjnych®.

Osoba muzykujgca, chwytajac w palce lub dlonie instrumenty perkusyjne,
glaszezac lub pocierajace je, potrzasajac lub uderzajgc nimi, pobudza je do wibracji
i brzmienia, ezynige je specyficznymi niewerbalnymi Srodkami wyrazu muzyecz-
nego. Tego typu aktywnosé, nawet ta najprostsza, realizowana na elementarnym
poziomie jej mozliwo$ei i umiejetnoSci muzycznych, motorycznych, intelektu-
alnych i wysitkowych, okre§lana jest najczeSciej mianem improwizacji. Wedlug
Kennetha Bruscia improwizacja muzyczna oznacza naturalng i spontaniczng dzia-
talno§é cziowieka polegajgca na jednoezesnym tworzeniu i wykonywaniu, niekiedy
nawet prostych produkeji dZwiekowych, ktore nie zawsze mozna uznaé za sztuke
na najwyzszym poziomie artystycznym i estetycznym??. Niektorzy autorzy twier-
dza, iz improwizacje wykorzystujace proste instrumenty muzyczne mogg sta-
nowié przystepng i atrakcyjna dla mlodziezy forme edukacji'®. Mogg byé takze
jednym z korzystnych sposobdéw terapii i rehabilitacji stuzgeych niwelowaniu réz-
nego rodzaju ograniczen i zahamowan oraz polepszaniu relacji interpersonalnych
utrudniajacych funkcjonowanie miodziezy niepetnosprawnej't. Tak wieec improwi-
zacja muzyezna w edukacji jawi sie zarowno jako sposéb myslenia, jak i dzialania,
przy czym moze byé¢ rozumiana jako zlozony, wieloaspektowy proces zachodzacy
w czasie (dzialanie), jego skutek, tj. prosty wytwor dzwiekowo-muzyczny (forma)
oraz technika (Srodek). Panagiotis Kanellopoulos pisze, iz improwizacja muzycz-
na pojmowana w konteks$cie edukacji jest procesem polegajgcym na formowaniu
i modyfikowaniu specyficznych relacji interpersonalnych, tj. relacji muzyczno-
-spotecznych oraz szczegdlnych sposob6éw bycia razem w muzyce i dzieki muzyce'®.

Doswiadczenie wykonawecze w obszarze muzyki
instrumentalnej

Postugiwanie sie instrumentami muzyeznymi jest w duzej mierze uzaleznione
od umiejetnosci psychofizycznych i muzycznych mtodego cztowieka. Sprawnosei

10 Por. S. C. Woodward, J. Sloth-Nielsen, V. Mathiti, South Africa, the arts and youth in confli-
ct with the law, ,International Journal of Community Music” 2007, nr 1(1), s. 69-88, (ttum. autora)

1 Por. W. Olszewska, Ewolucja w muzykoterapii ze szczegolnym wwzglednieniem metody
Karla Orffa, ,,Postepy Rehabilitacji” 1992, nr 3, s. 61-68

2 Por. K. E. Bruscia, Improvisational models of music therapy, Springfield, IL, Charles C.
Thomas, Charles C. Thomas Pub Ltd., 1987, (tlum. autora)

13 Por. P Kanellopoulos, Musical improvisation as action: An Arendtian perspective, ,,Action,
Criticism, and Theory for Music Education” 2007, nr 6.3, s. 97-127, (ttum. autora); A. C. Willox, A.
Heble, R. Jackson i in., op. cit.

4 Por. C. M. Tomaino, Creativity and tmprovisation as therapeutic tools within music thera-
Y, »Annals of the New York Academy of Sciences” 2013, nr 1303(1), s. 84-86, (tlum. autora)

15 Por. P Kanellopoulos, op. cit.
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te sg warunkiem sine qua non osiggania przez niego sukceséw na wysokim ar-
tystycznym i estetycznym poziomie. Jednak w amatorskim wykonawstwie mu-
zycznym, ktore ma miejsce w ramach dzialan edukacyjnych, rehabilitacyjnych
lub terapeutycznych, zar6wno umiejetnosci te, jak i stan zdrowia oraz rokowa-
nie w zakresie leczenia oraz usprawniania nie negujg mozliwosci swobodnego
dokonywania wyboru instrumentu (instrumentéw), muzykowania w dowolny, od
nikogo i niczego niezalezny sposoéb, tj. bez jakichkolwiek kryteriow wstepnych
W postaci np. scenariuszy czy zapisu nutowego. Mozna proponowac zestawy
dzieciecych instrumentéw dla poszezegdlnych osob, dobierajac je do ich indy-
widualnych dyspozycji psychofizycznych, intelektualnych, preferencji estetycz-
nych czy mozliwo§ei wysitkowych, pozostawiajae im caly czas pelng swobode
w dysponowaniu nimi. Nalezy jednak przy tym pamietaé, iz mtody czlowiek ma
takze prawo do kategorycznej odmowy zaréwno wybrania instrumentu, jak i po-
stugiwania sie nim, zaprzestania improwizowanej gry oraz odlozenia instrumen-
tu w wyznaczonym czasie.

Proste instrumenty perkusyjne nie tylko poprzez swdj dzwiek, ale takze
ksztalt, budowe, wielko$é, ciezar, wibracje, temperature, kolor i fakture oddzia-
luja na mlodego niepelnosprawnego czlowieka. Podezas wypowiadania sie na
nich nastepuje silne ozywienie jego sfery ruchowej, poznawezej, emocjonalno-
-spotecznej. Muzykujgc, silnie utozsamia sie on z instrumentem, czynige go nie-
jako ,przediuzeniem” wlasnego ciala. Zdaniem Philipa Alpersona instrumenty
muzyczne sg przedmiotami materialnymi Sci§le powigzanymi z cialem wyko-
nawcey i trudno jest okresli¢, gdzie koniezy sie jego cialo i gdzie zaczyna sie in-
strument muzyczny'S. W wyniku muzykowania moze rodzi¢ sie silny, intymny
i bezposredni zwigzek pomiedzy cialem wykonawcy a instrumentem. Autor ten
zespolenie instrumentu muzycznego i ciala ludzkiego okresla mianem zwigzku
dopasowania, w ktorym niekiedy przedmiot materialny (instrument) moze byé
uznawany jako cze$é lub dyspozycja ciala osoby muzykujacej. Dzieki zaciera-
niu sie granicy pomiedzy cialem a instrumentem miody czlowiek tatwiej wyraza
swoje emocje (zaréwno te pozytywne, jak i negatywne), odezucia, mysli, zna-
czenia, pomysly, intencje, skojarzenia, oczekiwania, predyspozycje, upodobania
i pragnienia. Moze to czynié bez ograniczen, opor6w i przeklamania, przy czym
jego wypowiedzi niewerbalne mogg odzwierciedlaé subiektywizm jego postaw
przejawianych wzgledem siebie, innych os6b i zachodzgcych w otoczeniu zda-
rzen. W tym specyficznym powigzaniu instrumentu z ciatem wykonawcy zawie-
rajg sie zarowno rézne mozliwosci, jak i pewne ograniczenia wynikajgce zaréwno
ze strony osoby grajacej, jak i materii bardzo prostego instrumentu muzyczne-
go. Bezposrednim efektem zespolenia miodego czlowieka z instrumentem per-
kusyjnym moze by¢ niepowtarzalne, unikalne i specyficzne brzmienie i drganie
instrumentu stanowigce jego niepowtarzalng osobistg wypowiedZ. PoSrednig

16 Por. P Alperson, op. cit.
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implikacja za$ bedzie postep w zakresie umiejetno$ci muzyeznych, ruchowych,
poznawczych i emocjonalno-spotecznych. Tak wiec z jednej strony instrument
muzyczny, ktorym postuguje sie osoba niepelnosprawna, winien byé w pelni
dla niej dostepny pod katem wtagciwosei fizyeznych, manualnych, poznawczych
i wysitkowych. Z drugiej zas, musi byé on, pod katem jej oczekiwan i upodo-
ban, przez nig zaakceptowany. Wowezas bedzie ona traktowala go jako osobisty,
wlasny, intymny, wyjatkowy, a przez to w pelni bezpieczny niewerbalny §rodek
wyrazu.

Wypowiedzi muzyezne mogg powstawac przy uzyciu bardzo prostego jednego
i tego samego instrumentu. Mogg takze bazowaé na postugiwaniu sie jednoczes-
nie kilkoma réznymi i to bardziej ztozonymi instrumentami, wymienianiu ich na
inne, odkiadaniu i ponownym sieganiu po nie. Dzieki temu komunikaty moga
przyjmowa¢ réznorodne formy od bardzo prostych aktéw twoérezych, takich jak
pojedyncze, sporadyczne, bezwiedne dzwieki muzyczne i niemuzyczne (szele-
sty, szumy, trzaski, hatasy), poprzez kroétkie, proste motywy rytmiczne i frazy
melodyczne, az po wytwory bardziej zlozone, rozbudowane strukturalnie i bo-
gatsze wyrazowo, podporzgdkowane prostym zasadom i kanonom muzykowania
dotyczacym np. stopniowania dynamicznego, agogicznego, frazowania czy arty-
kulacji. Po pewnym czasie miody czlowiek moze zaczgé muzykowaé, przyjmu-
jac coraz czeSciej z gory ustalone wlasne lub zaproponowane przez inne osoby
kryteria muzyczne (odnoszace sie do barw instrumentéw, wzoréw rytmicznych,
poprzednikéw i nastepnikow, dysonanséw i konsonanséw, kadeneji muzyeznych,
itp.) oraz zwyczajowe (dotyczace cierpliwego oczekiwania na wybranie instru-
mentu oraz wlasne ,,muzyczne wejScie”, oddawania pierwszenstwa innej osobie
w rozpoczynaniu dialogu, stuchania, gdy inni wypowiadajg sie, reagowania i pod-
porzadkowywania sie dynamice grupy, itp.). Produkcje dzwiekowo-muzyczne
charakteryzujace sie poczatkowo nieladem, chaosem, beztadem dynamicznym,
agogicznym, metro-rytmicznym, melodycznym po pewnym czasie zaczynajg ule-
gaé ewolucji i nabieraé¢ tadu, porzadku i pewnosci, np. stabilnego pulsu i czy-
telniejszej struktury rytmicznej lub wyrazniejszej formy muzyeznej, np. AB,
ABA. Najczesciej pokrywaja sie one z odczuciami, intencjami i emocjami na-
dawcy. Wygrane na instrumentach perkusyjnych stuzg zaspokajaniu jego po-
trzeb samorealizacji jako autora — tworcy lub odtworey, przy czym poczatkowe
wypowiedzi muzyczne najczeSciej przyjmujg charakter do§é konwencjonalny,
a nawet wrecz stereotypowy, np. ,,rytm stadionéw”, ,,tykanie zegara”, ,pukanie
do drzwi”, ,,stukanie dzieciota”, ,,tetent konia”, ,pedzacy pocigg”, itp. Mogg one
takze nawigzywaé do rytméw i melodii funkejonujacych w kulturze muzycznej,
tj. przebojow muzyki rozrywkowej, pie$ni patriotycznych, religijnych, piosenek
dzieciecych, biesiadnych, reklam telewizyjnych lub standardéw instrumental-
nych z tzw. ,muzyki powaznej”. Z czasem mlody czltowiek podczas muzykowania
zacznie podgzaé coraz czeSciej za wlasng fantazjg, wyobraznig, kreatywnog$cia,
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ale takze gustem i ostuchaniem muzycznym, opierajgc sie gléwnie na wtasnych
wrazeniach sluchowych i wykonawczych. W wyborze instrumentéw muzyeznych
positkuje sie coraz czesciej takze sugestiami innych oséb. W miare uplywu czasu
nabywa coraz to nowszych i bogatszych do§wiadczen i kompetencji muzycznych,
ekspresyjnych i komunikacyjnych, czerpigc je zaréwno z kontaktu z instrumen-
tami muzycznymi, muzyka, jak i innymi osobami.

Eksperymentowanie na dzieciecych instrumentach perkusyjnych daje mto-
dej niepelnosprawnej osobie mozliwo$é odkrywania wiasnych coraz to now-
szych mozliwo§ci ruchowych, wyrazowych i komunikacyjnych, ktére sprzyjaja
przyjmowaniu przez nig coraz to bardziej dojrzalej, tj. otwartej postawy twor-
czej cechujgcej sie niepowtarzalnymi indywidualnymi sposobami wyrazania sie
w muzyce instrumentalnej, a to z kolei sprzyja jej pelniejszej adaptacji do nie-
ustannie zmieniajgcej sie wokot niej rzeczywistoSei. W ten sposéb nabiera ona
poczucia wlasnej niezaleznosci, niepowtarzalnosci, spontanicznosei i sprawczosci
w dzialaniu, a tym samym dorastania i osiggania peinej dorostoscil”. Muzyczna
aktywno$é moze pozwalaé jej na kompensowanie (w pewnym stopniu) niespel-
nionych marzen, pragnien i oczekiwan, nie tylko muzyecznych i estetyeznych, ale
takze potrzeb: miloSei, uznania, bezpieczenstwa, przynaleznos$ci i samourzeczy-
wistniania. Moze takze jej dostarczaé poczucia oddzialywania na wlasny wize-
runek oraz ksztaltowania go zgodnie ze swojg wolg!s. W grze instrumentalnej
moze ona w pelni akceptowaé wiasng niepelnosprawnosé, chorobe, innosé, wy-
kluezenie, trudng sytuacje rodzinng, szkolng, zawodowsg lub materialng.

Talis Gzibovskis i Mara Marnauza na podstawie badan wiasnych dokonanych
przy pomocy testu MLS (Motor Performance Series, MLS z Vienna Test Sy-
stem) wykazali, iZ muzykowanie na instrumentach perkusyjnych przyczynia sie
do usprawniania motoryki mtodych oséb, w tym gtéwnie szybkosci, stabilnosci
i precyzji ruch6w palcow, dioni, nadgarstkéw i ramion'®. Dzieki grze instrumen-
talnej mogg one lepiej poznawaé i odkrywaé wiasne cialo i wykorzystywaé jego
mozliwo§ci, rozluzniaé miesnie i ksztaltowaé wiasne ruchy pod kgtem harmonii
i estetyki. Poslugujac sie instrumentami, mogg odreagowywac napiecia psycho-
fizyczne i emocjonalne, wyrazaé leki i niepokoje, a przez to doznawaé oczysz-
czenia. Granie na instrumentach moze by¢ takze proba wychodzenia z sytuacji
bezradno$ci, bezsilno§ci, marazmu, nudy codziennego zZycia, zabiegéw rehabili-
tacyjnych lub terapeutycznych poprzez odkrywanie, a nastepnie warto§ciowanie
swoich mocnych stron, zwlaszeza umiejetnosci i zdolnosci muzyczno-ruchowych.
Dzieki temu wypowiadanie sie w niewerbalny sposéb moze staé¢ sie okazjg do

17 Por. H. H. Decker-Voigt, Musiktherapeutische Hilfen fiir die Begleitung von Blinder und
Schbenhinderten, ,Musiktherapeutische Umschau” 1994, t. XV, z. 2, s. 135-142, (tlum. autora)

18 Por. S. C. Woodward, J. Sloth-Nielsen, V. Mathiti, op. cit.

¥ Por. T. Gzibovskis, M. Marnauza, Development of young adults’ fine motor skills when le-
arning to play percussion instruments, ,Music Education Research” 2012, nr 14.3, s. 365-380,
(ttum. autora)
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odkrywania wtasnego potencjalu na polu muzycznym, a przez to takze innych
0s6b i relacji interpersonalnych z nimi?’. W postugiwaniu sie dzieciecymi instru-
mentami perkusyjnymi zachodzi takze sprzezenie zwrotne, w ktérym wyobraz-
nia osoby muzykujacej z jednej strony jest odpowiedzialna za jej zdolno$é do
wyrazania sie poprzez dZwieki muzyczne, powstanie aktu i wytworu twoérezego.
7 drugiej za§, wyrazanie sie nawet na tak prostych instrumentach muzycznych,
jakimi sg dzieciece instrumenty perkusyjne, stymuluje i rozwija jej wyobraznie.
Rozbudzona wyobraznia, spontaniczna kreatywnosé i bogata fantazja pozwalaja
osobie muzykujacej na zmiane sposobéw myslenia i postrzegania siebie, swo-
ich spraw, innych oséb?!. Poslugiwanie sie prostymi instrumentami perkusyjny-
mi stymuluje dodatkowo jeszcze inne zachowania rozméweéw, m.in. werbalne,
wokalne i ruchowe, w tym takze mimiczne. Dzieki temu u mtodego niepeino-
sprawnego czlowieka podczas muzykowania nastepuje stymulowanie pracy méz-
gu przejawiajace sie pobudzeniem réznych jego obszaréw odpowiedzialnych za
ruch, percepcje sluchowa, myslenie, wyobraznie, pamieé, uwage, kreatywnosé,
poczucie rytmu oraz emocje?. Zachodzgce w wyniku tego zmiany w funkejono-
waniu o§rodkowego ukiadu nerwowego przyczyniaja sie do lepszego rozwoju
jego sfery motorycznej, poznawezej oraz emocjonalnej i spotecznej warunkujg-
cych jego realizowanie sie w dorostym zyciu.

Muzyczne doSwiadczenie komunikacyjne

Funkcjonowanie mlodego czlowieka na przestrzeni calego jego zycia prze-
biega w kontek§cie réznych relacji interpersonalnych, w tym m.in. z czlonkami
najblizszej rodziny (rodzicami, rodzenstwem, dziadkami, itp.), rowieSnikami (na
poszezegdlnych etapach edukacji) oraz osobami dorostymi (np. w Srodowisku za-
wodowym lub dzialalno$ci spotecznej). Od ich rodzajow, jakoSei i intensywnosei
zalezy osigganie przez niego prawidlowej dorosioSci. Relacje te mozna ujawniaé,
stymulowaé, rozwijaé i korygowaé, stosujac strategie edukacyjno-terapeutycz-
no-rehabilitacyjne, wykorzystujace m.in. sztuke muzyeczng jako giéwny Srodek
oddzialywania. Muzyka poprzez swoje wielorakie i wielostronne oddzialywania
tworzy pozawerbalne powigzania pomiedzy uczestnikami wspélnego jej upra-
wiania (muzykowania) glosem, ruchem lub na instrumentach muzycznych.
Niektorzy autorzy twierdza, iz zar6wno mowa werbalna, jak i jezyk muzy-
ki spetniajg bardzo podobne do siebie funkcje, w tym gidwnie komunikacyjng
i dlatego mozliwe jest niewerbalne porozumiewanie sie przy jej pomocy jako

20 Por. S. Hallam, op. cit.

21 Por. H. Cesarz, Muzykoterapeuta dZwiekiem mowiqcy, czyli kilka vefleksji na temat komu-
nikacji za pomocaq instrumentu, ,Muzykoterapia Polska” 2003, t. IT, nr 2(6), s. 7-12

22 Por. S. Hallam, op. cit.; C. M. Tomaino, op. cit.
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medium (przekaznika)?. Ten rodzaj komunikowania sie w obszarze muzyki jest
dziatalno§cig symboliczng podejmowang przez czlowieka postugujgcego sie spe-
cyficznym jezykiem, tj. kodem muzycznym skladajacym sie z abstrakeyjnych,
asemantycznych i wieloznacznych sygnatéow dzwiekowych. Komunikowanie sie
ludzi moze byé¢ inicjowane spontanicznie lub sztucznie w konkretnym celu, zgod-
nie z aktualng sytuacja i pod wptywem indywidualnych wtasciwos$ei rozmoéweow.
Jest dynamicznym procesem psychicznym dostarczajgcym silnych doznan, wra-
zeh 1 przezy¢ zaré6wno nadawcey, jak i odbiorcy komunikatu dzwiekowego.

Postuzenie sie instrumentami muzycznymi moze by¢ jednym z wielu lub je-
dynym mozliwym sposobem nawigzania kontaktu, podtrzymania lub korygowa-
nia juz istniejgcego dialogu z niepelnosprawng osobg zwlaszeza wtedy, gdy inne
metody sg nieskuteczne lub niemozliwe do zastosowania w praktyce klinicznej,
w tym szezegolnie Srodki werbalne?. Rozméwey w muzycznej przestrzeni komu-
nikacyjnej dysponuja jezykiem, ktéry pozwala na wymiane symbolicznych zna-
czen na szerszym i glebszym poziomie anizeli pozwala na to jezyk komunikacji
stownej?®. Procz tego przekaz muzyczny dokonywany za poSrednictwem muzyki
pozwala na pominiecie lub uzupelnienie sfery werbalnej niejednokrotnie zabu-
rzonej, znieksztalconej lub obcigzonej negatywnymi do§wiadczeniami interper-
sonalnymi. Mozna powiedzieé, iz komunikacja muzyezna jest dla interlokutoréw
bezpieczna, gdyz postuguje sie jako nosnikiem jezykiem muzycznym?S.

Mtody niepelnosprawny czlowiek, wypowiadajac sie na prostych instrumen-
tach muzycznych, moze otworzy¢ sie na wiasne i innych doznania, odczucia,
predyspozycje, pragnienia, a przez to latwiej wehodzié w bezpieczne przyjazne
interakeje z innymi osobami i wspétdziataé z nimi. Tego typu aktywnosé stwarza
mu szanse na zdobycie niezbednej wiedzy o sobie samym i partnerach dialogu,
zrozumienie wlasnych i rozméowecy motywoéw oraz sposobé6w wypowiadania sie.
To z kolei sktania go do autorefleksji i doskonalenia relacji i wzorcéw komuni-

% Por. D. Aldridge, Music therapy and research in medicine: From out of the silence, Londyn,
Jessica Kingsley Publishers, 1996, (tlum. autora); P S. Campbell, Music, the universal language:
fact or fallacy?, ,International Journal of Music Education” 1997, nr 1, s. 32-39, (tlum. auto-
ra); T. Natanson, Programowanie muzyki terapeutycznej. Zarys podstaw teoretycznych, ,,Zeszyt
Naukowy Akademii Muzycznej im. Karola Lipifiskiego we Wroctawiu” 1992, nr 53; T. Natanson,
Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroctaw — Warszawa — Krakéw — Gdansk, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, 1979

2 Por. D. Hargreaves, D. Miell, R. MacDonald, What Are Musical Identities, and Why Are
They Important?, [in:] Musical Identities, red. R. MacDonald, D. Hargreaves, D. Miell, Oxford,
Oxford University Press, 2002, s. 1-20, (ttum. autora)

% Por. H. Cesarz, op. cit.; K. Sztuka, Twdrcza ekspresja w dialogu terapeutycznym. Psycholo-
gia dla artystow, Czestochowa, Wydawnictwo WSE 2003

2 Por. H. H. Decker-Voigt, op. cit.; T. Natanson, op. cit.; P Robbins, C. Nordoff, Terapia muzy-
ka w pracy z dzieémi niepelnosprawnymi. Historia, metoda i praktyka, Krakéw, Oficyna Wydaw-
nicza ,,Impuls”, 2008; K. Sobey, Out of sight — out of mind?, Reflections on a blind young woman’s
use of music therapy, ,The Journal of British Music Therapy” 1999, t. VII, nr 2, s. 5-12, (tlum.
autora); S. C. Woodward, J. Sloth-Nielsen, V. Mathiti, op. cit.
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kacyjnych przyjmowanych w §rodowisku rodzinnym, szkolnym lub zawodowym.
W przestrzeni muzycznej moze on bardziej docenia¢ warto$é¢ dialogu z drugim
czlowiekiem i odczuwaé plyngcg z niego rado$é i satysfakeje. Jego zachowania
dzwiekowe mogg by¢ mniej lub bardziej spontaniczne, mogg mie¢ takze charak-
ter tworczy, tj. nowatorski i innowacyjny. Mogg takze powstawaé w wyniku mo-
dyfikowania wezesniej przyswojonych sposobé6w muzykowania i komunikowania
sie. W przypadku wypowiedzi nietwérczych (nasladowezych) osoba postuguje
sie prostymi, ograniczonymi, ubogimi i zapozyczonymi od innych zachowaniami
muzyczno-komunikacyjnymi. Sg one na ogdét stereotypowe i polegajg na powta-
rzaniu w sposéb imitacyjny skopiowanych od innych os6b §rodkéw wyrazu mu-
zycznego (rodzaju instrumentéw, rytmow, melodii, sposobéw artykulacji, itp.).
Komunikacje na prostych instrumentach perkusyjnych ze wzgledu na udziat
Swiadomosei nadawcey (zwlaszceza muzycznej) mozna podzielié na komunikacje
nie§wiadomg (zwang naturalng, swobodng, spontaniczng, instynktowng, auten-
tyezng), komunikacje Swiadomg (okreslang jako sztuczna, zamierzona, nieau-
tentyczna, kierowana, odtworcza, zorganizowana) i komunikacje inspirowang
(scalajgeg zaréwno naturalng, jak i sztuczng)?”. Kazdy z tych rodzajow komu-
nikowania sie za pomocg instrumentéw perkusyjnych moze, obok sprawiania
przyjemnosci, takze dostarczaé¢ mtodemu cztowiekowi poczucia planowania przy-
szlodci 1 kierowania wlasnym zyciem, w tym m.in. §ciezka edukacji, rozwijaniem
zainteresowan i uzdolnien (gléwnie muzycznych), karierg zawodowg czy planami
0sobistymi i rodzinnymi. Wypowiedzi instrumentalne mtodego cztowieka mogg
charakteryzowaé sie r6zng czestotliwoScig, intensywnoscig i stopniem trudnoSei.
7 jednej strony moga byé nastawione na muzykowanie pojmowane zaréwno jako
proces, jak i trwaly wytwoér dzwiekowo-muzyczny. Z drugiej zas, na inne osoby
irealizowane z nimi dialogi muzyczne, co rokuje pelniejsze spoteczne jego funk-
cjonowanie?. Porozumiewanie sie przy pomocy instrumentéw muzycznych moze
takze przebiegaé¢ niezaleznie od 0s6b, zmian i zdarzen zachodzacych w otaczaja-
cym mlodzienca §wiecie i wowezas jego komunikacja interpersonalna narazona
moze byé na duze trudnosci i niepowodzenia lub nawet w ogdle nie wystepuje.
Mtode niepelnosprawne osoby w muzyce i dzieki muzyce moga w spos6b bez-
pieczny prezentowaé swoj stosunek do innych uczestnikow dialogu, zaréwno po-
zytywny, jak i negatywny. W dialogach tych wszystko jest dozwolone, mozliwe,
piekne, dobre i czyste. Jezyk, w ktérym sg one prowadzone, nie niesie ze sobg
lekcewazenia, zranien czy ponizania rozmoéwcy. Nikogo i niczego w ich przebie-
gu nie trzeba poprawiaé, korygowaé, przystosowywaé, urabia¢ ani tlumaczyé.
Dzwiekowy charakter wypowiedzi pozwala miodemu czlowiekowi na swobodne

2T Por. R. Popek, Zachowania ekspresyjne dziect jako naturalny przejow aktywnosci twoérczey,
[w:] Aktywnosé tworcza dzieci i miodziezy, red. S. Popek, Warszawa, WSIPB, 1988, s. 40-55

28 Por. M. Golaszewska, Czlowiek w zwierciadle sztuki, Studium z pogranicza estetyki 1 antro-
pologii filozoficznej, Warszawa, PWN, 1977
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dzielenie sie swoimi obawami, niepewnos§ciami i watpliwo§ciami, przy czym nie
musi sie on obawiaé warto§ciowania, osgdzania czy krytyki?. Ten rodzaj komu-
nikowania sie pozwala na symulowanie rzeczywistosci os6b niepetnosprawnych
i odzwierciedlanie w sposéb symboliczny zachowan z ich zycia codziennego m.in.
takich, jak rozmowy, dyskusje, sprzeczki, ktétnie, konflikty, flirty lub monolo-
gi. Dzieki temu w improwizacjach instrumentalnych moga byé odwzorowywane
sytuacje analogiczne do zyciowych, lecz w tym wypadku bardziej bezpieczne,
przyjazne i kontrolowane. Niewiadoma rzeczywisto§é, ktéra jest antycypowa-
na w realnych kontaktach interpersonalnych, w obszarze muzycznym jawi sie
interlokutorom jako mniej ucigzliwa, szorstka czy nawet okrutna. Dzieki dzwie-
kom muzycznym jest tagodna, przyjazna i bezpieczna, przy czym daje sie do-
wolnie ksztaltowaé zgodnie z preferencjami rozmowcow, takze zmieniajgcymi
sie w trakcie muzykowania. Komunikujge sie przy pomocy tworzonej muzy-
ki, mtody czlowiek moze zastosowaé¢ wiecej niz w zyciowym dialogu sposobéw
imozliwo$ci wyrazania siebie i porozumiewania sie (np. uderzajac instrumentem
w udo, glaszezace go palcami lub rzucajae na podloge), réznorodnych rozwigzan
tej samej konwersacji (np. gto§no, cicho, szybko, wolno), poruszanego problemu
(np. dialogujac tylko z jednym instrumentem, prowadzac konwersacje z trzema
innymi instrumentami jednocze$nie), zaistnialych zawitos$ci (np. wybierajac pu-
detko akustyczne i po pewnym czasie zamieniajgc je na talerze, postugujgc sie
trzema grzechotkami jednocze$nie), powstalych nieporozumien (np. legato lub
staccato, diminuendo lub accelerando), itp. Juz na samym poczatku dialogu moze
on dobraé¢ rozmoéwee (np. rodzaj instrumentu lub grupy instrumentéw, artyku-
lacje, itp.), jego ,,charakter” (tempo szybkie lub wolne, gto$no lub cicho), ,,uspo-
sobienie” (pogodne, smutne, radosne, dramatyczne, itp.). Moze takze wybraé,
czy wspoélimprowizacja ma by¢é prowadzona z jedng tylko osobg (instrumentem)
czy z kilkoma osobami jednoczes$nie (kilkoma instrumentami, takimi samymi czy
réznymi), na $cisle okreslony temat lub w sposdéb spontaniczny i swobodny. Ma
réwniez okazje muzykowaé z kilkoma osobami réwnoczesnie (np. metalofony,
idiofony drewniane lub idiofony metalowe), wigezaé¢ i wylgczaé je z interakeji
w dowolnym momencie dialogu (np. jednorazowo, co jakis czas, nagle lub stop-
niowo), itp. Wspétdzialanie dzwiekowo-muzyczne z drugg osobg przejawiajace
sie zaréwno jako proces, jak i wytwor muzyczny, pozwala nie tylko jg poznawag,
ale takze i dokonywac¢ wgladu w samego siebie, obcowania z samym sobg, swoimi
my$lami, wspomnieniami, planami i oczekiwaniami. W miare korzystania z in-
strumentéw muzyecznych i wraz z ewolucja zachowan ekspresyjnych mtodego
czlowieka zmieniajg sie takze jego poczynania komunikacyjne, stajac sie bar-
dziej celowymi i §wiadomymi, tym samym podporzgdkowanymi obowigzujgcym
regulom zycia spolecznego®.

2 Por. S. C. Woodward, J. Sloth-Nielsen, V. Mathiti, op. cit.
30 Por. A. Trojanowska-Kaczmarska, op. cit.
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Osoby niepelnosprawne, obcujgc z innymi w przestrzeni muzycznej, moga
doznawa¢ poczucia prywatnoseci, autonomii, podmiotowosci, godnosei, szacunku
iuznania, czego mogg im nie dostarczaé realne sytuacje zyciowe. Chodzi tu m.in.
o prawo do wlasnych emocji, uczué, wrazen, przemyslen oraz wyboréow. Jezeli
chodzi o te ostatnie, mogg one dotyczy¢ nie tyle preferowanego instrumentu
lub instrumentéw, sposobu improwizowania na nich, uzytych §rodkéow wyrazu
muzycznego (w zakresie poszezegélnych elementéw skladowych muzyki, for-
my, charakteru i nastroju wytworu muzycznego), co takze monotonnego, hata-
§liwego i uporczywego sposobu postugiwania sie instrumentem, dopuszezania
innych o0s6b do tzw. ,,muzycznego glosu”. Dysponujac dzwiekami, nie muszg one
doznawaé niezrozumienia, litoSci, lekcewazenia, ignorowania, naznaczania czy
przymusu. W muzyce i dzieki muzyce moga sie czu¢ zawsze w pelni wolne, nieza-
lezne, autonomiczne, pelnosprawne, zdrowe, majetne i piekne.

Muzyczny trening komunikacji interpersonalnej

Zachowania komunikacyjne niepelnosprawnej mlodziezy mogg byé¢ stymu-
lowane, modyfikowane i korygowane w ramach oddzialtywan edukacyjnych, re-
habilitacyjno-terapeutycznych opartych na ekspresji i tworczosci muzyeznejs.
Warto w tym miejscu dodaé, iz osoby te doceniajg wartos¢é muzycznej ekspre-
sji tworczej i postrzegajg jg jako sposéb wspierania wlasnego indywidualnego
rozwoju muzycznego i spotecznego. Mimo utrudnionego dostepu do sztuki mu-
zycznej i profesjonalnych instrumentéw muzycznych niektére z nich odczuwa-
ja ja jako silng niezaspokojong potrzebe. Dzialania wspierajgce komunikacje
mlodziezy mogg byé¢ prowadzone w formie muzycznych treningéw komunikacji
interpersonalnej, ktére mozna okresli¢ jako dzwiekowo-muzyczne programy
aktywnosei wykorzystujace proste instrumenty muzyczne oraz tkwigey w nich
komunikacyjny potencjal. Treningi te opieraja sie w gldwnej mierze na mode-
lu interakecyjnym zakladajgcym oddzialywanie na siebie rozméweoéw poprzez
dzieciece instrumenty perkusyjne. Najogdélniej ujmujae, polegaja one na otwar-
tym, swobodnym dialogowaniu wszystkich uczestnikéw i obejmujg wezwania
oraz odpowiedzi dZwiekowe, granie i stuchanie wypowiedzi muzycznych. Majg
charakter treningéw behawioralnych w obszarze komunikacji interpersonal-
nej realizowanej w muzyce i opierajg sie na aktywnym uczestnictwie miodziezy.
W ramach treningu zachowania pozytywne uczestnikow zostajg wzmacniane,
nieprawidlowe — przepracowywane i eliminowane. Muzyczne treningi komuni-
kacji interpersonalnej sg adresowane do os6b majgcych problemy z ekspresjg

31 Niektorzy autorzy uwazajg, iz dziatania wykorzystujace sztuke muzyczng oraz improwizacje
na instrumentach muzycznych mieszczg sie w nurcie pedagogiki krytycznej i emancypacyjnej,
m.in. Paulo Freire, A. C. Willox, A. Heble, R. Jackson i in., op. cit.
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i komunikacjg interpersonalng. Stuzg wyrabianiu u nich odezuwania potrzeby
niewerbalnego wypowiadania i porozumiewania sie, gléwnie przy pomocy dzwie-
kéw i muzyki. Oferowane w ramach treningu wsparcie (jego zakres i glebokosé)
zalezg w znacznej mierze od mozliwoSei psychofizycznych (w tym m.in. manual-
nych), wysitkowych, wrazliwo$ci emocjonalno-estetycznej na sztuke, oczekiwan
i preferencji muzycznych uczestnikow.

Muzyczny trening komunikaeji interpersonalnej z zastosowaniem prostych
instrumentéw perkusyjnych swoimi zalozeniami nawigzuje gtéwnie do koncep-
¢ji psychologii humanistycznej, stawiajac w centrum zainteresowan czlowieka,
w tym przypadku mtodg niepetnosprawng osobe. Podezas jego realizowania duzg
wage przywigzuje sie do indywidualnoSci jej muzycznej wypowiedzi, autonomii,
preferencji muzycznych, wyjatkowosSci i niepowtarzalno$ei improwizowanego
materialu dzwiekowego, a przez to do jej osobistych doznan dZzwiekowo-wibra-
cyjnych, odezué emocjonalno-estetyeznych, kreatywnosei i tworczosei artystycz-
nej. Swym zakresem trening obejmuje wzajemne oddzialywanie specjalisty (np.
pedagoga, rehabilitanta, terapeuty, psychologa), osoby dorastajacej oraz muzy-
ki, przez co spelnia jedng z podstawowych zasad edukacji i rehabilitacji, jaka
jest partnerstwo nakazujace odwolywanie sie do osobowosci uczestnikéw po-
przez ich godne i podmiotowe traktowanie. Tego typu podej$cie wskazuje na
korzystny i prozdrowotny charakter muzycznych oddzialywan treningowych
kierowanych pod adresem mlodej osoby i ukierunkowuje je na pozytywne po-
tencjaly tkwigce nie tylko w niej samej, ale takze w jej najblizszym otoczeniu
spolecznym, a przez to na jej $wiadome i aktywne podejmowanie rodzacych sie
coraz to nowszych zyciowych wyzwan. Humanistyczne podejScie, a jednoczesnie
holistyczne spojrzenie na problemy, oczekiwania, mozliwo$ci i zdolno$ci mtodej
niepelnosprawnej osoby zapewniajg optymalne warunki sprzyjajace pelnemu
wspieraniu jej adaptacji spotecznej na drodze ku dorostosci.

Interakeje dzwiekowo-muzyczne realizowane w ramach treningéw na pro-
stych instrumentach perkusyjnych moga dotyczyé pojedynczych prostych
zdarzen lub bardziej zlozonych sytuacji zaczerpnietych z codziennego zycia
(rodzinnego, szkolnego, pracy zawodowej) lub scen zapozyczonych z filmow, te-
ledyskoéw, literatury pieknej, malarstwa, itp. Muzykujac niepelnosprawne oso-
by odgrywaja na instrumentach muzyeznych role spoleczne, do ktérych mozna
zaliczy¢ role dziecka, miodzienca, ucznia, wychowanka, studenta, rodzica, mat-
zonka, kuracjusza, pacjenta, osoby chorej, niepelnosprawnej, pracownika lub
pracodawcy. Wechodzae w réznorodne role spoleczne mogg identyfikowaé sie
z osobami z realnego zycia lub fikeyjnymi bohaterami, przy czym majg okazje
spojrzeé na wlasne zycie, drugiego czlowieka, sytuacje i zdarzenia z innej strony
— niekoniecznie z niepelnosprawnej, chorej, wykluczonej lub naznaczonej osoby.
Akty komunikacyjne na prostych instrumentach perkusyjnych nie muszg cha-
rakteryzowaé sie wysokimi walorami artystycznymi i estetycznymi, gdyz majg
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one przede wszystkim wymiar indywidualny dla autora wypowiedzi i na ogét
nie stuzg uzyskaniu przez niego spotecznego uznania. Ich wartosé rozpatrywana
winna by¢ gtéwnie pod katem jego funkcjonowania oraz realizowanych z jego
udzialem dzialan edukacyjnych i usprawniajgco-korekeyjnych.

Zadaniem specjalisty prowadzacego muzyczny trening komunikacji inter-
personalnej jest towarzyszenie miodemu czlowiekowi w jego rozwoju poprzez
zmniejszanie niepokojow i napieé zwigzanych z niewerbalnym kontaktowaniem
sie z innymi osobami. Trener (pedagog, psycholog, rehabilitant lub muzykote-
rapeuta) przede wszystkim stucha i odpowiada na jego muzyczne komunikaty,
obserwuje go oraz doskonali jego umiejetnosci podejmowania decyzji na pozio-
mie dorostosci®?. Miedzy innymi sugeruje mu sposéb zastosowania srodkow wy-
razu muzycznego, a przede wszystkim rozpala kreatywnos$é, uspokaja niepokdj
tworezy, dodaje pewnosci w dzialaniu. Jednocze$nie swoim postepowaniem nie
moze zbytnio sobg krepowaé i ogranicza¢ mlodego czlowieka w jego zachowa-
niach muzyeznych®. Jak pisze Mercedes Pavlicevic, specjalista daje osobie wy-
powiadajacej sie na instrumentach oparcie w muzyce i poprzez muzyke, dzieki
czemu moze pomiedzy nimi zrodzié sie przyjazna, emocjonalna i dynamiczna
dzwiekowo-muzyczna relacja*. Dzieki muzyce buduje on klimat wzajemnego
porozumienia, zyczliwo$ci, szacunku, uwaznego stuchania, zrozumienia, akcep-
tacji, empatii i tolerancji. Inaczej mowige, calym swoim postepowaniem budu-
je on sytuacje edukacyjne i rehabilitacyjne inspirujace niepelnosprawne osoby
do muzykowania, tworczego dziatania, a przez to niewerbalnego dialogowania
i wspoéldziatania z innymi osobami®. Specjalista winien braé pod uwage kwestie
majgce decydujacy wplyw na jej podejScie do postugiwania sie instrumentami
perkusyjnymi, w tym m.in. moment rozpoczecia i zakonczenia przez nig impro-
wizowania, tempo jej pracy tworczej lub odtworczej, systematycznosé dziala-
nia, kreatywnos$é pomystow, poczucie wiasnej muzykalnoSei i jej odniesienie do
muzykalno§ci innych o0s6b%. Miody niepelnosprawny czlowiek moze rozpoczgé
wspoliprace z trenerem jedynie od obserwacji sesji treningowej (i to tylko nie-
ktorych i wybranych sesji), reagowania jedynie na jego polecenia, uczestnicze-
nie w pojedynezych ¢éwiczeniach, poprzez skromne modelowanie sporadycznych
wlasnych dZzwiekowo-muzycznych zachowan, coraz pelniejsze wspoéimuzykowa-
nie na instrumentach, az do wiasciwej systematycznej i merytoryeznej pracy
muzyczno-komunikacyjnej. Dzieki temu rola trenera podezas treningéw komu-

32 Por. S. C. Woodward, J. Sloth-Nielsen, V. Mathiti, op. cit.

3 Por. S. Humeau, Les musiques qui guérissent. Principes et pratiques de la musicothérapie,
Retz, Paryz, 1990, (ttum. autora)

3 Por. M. Pavlicevie, Dynamic Interplay in Clinical Improvisation, ,The Journal of British
Music Therapy” 1990, vol. 4, nr 2, s. 5-9, (ttum. autora)

% Por. H. Cesarz, op. cit.

36 Por. R. A. MacDonald, D. Miell, Creativity and music education: The impact of social va-
riables, ,,International Journal of Music Education” 2000, nr 1, s. 58-68, (ttum. autora)
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nikacji na dzieciecych instrumentach perkusyjnych nieustannie sie zmienia od
lidera, mentora, poprzez pedagoga, rehabilitanta, terapeute, az do biernego ob-
serwatora, stuchacza i odbiorcy. Panujaca podezas pracy zmienna i halasliwa at-
mosfera powodowana postugiwaniem sie glo§nymi instrumentami perkusyjnymi
moze wywolywaé takze niepokéj, zestresowanie u niektorych os6b?”. Taka sytu-
acja wymaga od specjalisty duzej ostrozno$ci i roztropnosci w realizowaniu tre-
ningu muzycznego, w tym m.in. proponowaniu rodzajoéw i liczby instrumentéw,
realizowanych ¢éwiczen, umeblowania, wyposazenia i kubatury pomieszczenia.
Muzyeczne treningi komunikacji interpersonalnej winny byé potgczone z rozmo-
wami sluzgeymi wymianie informacji pomiedzy specjalistg a jego wszystkimi
uczestnikami. Pozwala to uzyskaé muzykujacym osobom informacje zwrotne
o sobie, swoich zachowaniach i postawach. Informacje te z jednej strony moga
przyezyniaé sie do ich bardziej ekspresyjnych wypowiedzi instrumentalnych ob-
fitujacych w réznorodne Srodki wyrazu muzycznego, z drugiej za$ strony moga
wplywaé niekorzystnie, przyczyniajac sie do odczuwania przez nich niepokoju,
obaw i niemoznoSci dotyczgcych sprostania postawionemu przed nimi zadaniu
(sprawno§ciowemu, muzycznemu lub interpersonalnemu), a nawet wycofywanie
sie ze wspéimuzykowania®. Rozmowy mogg wplywaé takze na lepsze zrozumie-
nie istoty treningéw przez uczestnikéw i osigganiu w ich przebiegu efektywniej-
szych i skuteezniejszych postepow.

Muzyeczny trening komunikacji interpersonalnej, mimo iz dotyczy oséb doro-
stych lub wehodzaeych w doroste zycie, to jednak winien byé prowadzony przy
aktywnym udziale cztonké6w najblizszych rodzin uczestnikow, tj. rodzicéw (opie-
kunéw), rodzenstwa lub dziadkéw. Jest to mozliwe wowezas, gdy zar6wno mioda
osoba wraz ze swoja najblizszg rodzing, jak i terapeuta wspétdziatajg na ptasz-
czyznie partnerskiej. Tego typu podejscie pozwala spojrzeé¢ na oddzialywania
edukacyjno-usprawniajgce gtéwnie z punktu widzenia wiezi rodzinnych, pelnio-
nych w jej strukturach funkcji oraz przygotowania do zalozenia przez mlode-
go czlowieka w przyszio$ci wlasnej rodziny. Mozna zaryzykowaé twierdzenie,
iz muzyczny trening komunikacji interpersonalnej winien rozpoczynaé sie juz
we wezesnym dziecinstwie, gdyz pozwala wowezas sukcesywnie przygotowywaé
poczatkowo dziecko, a nastepnie miodg niepelnosprawng osobe do przysziego
dorostego zycia. Bezpo§rednim przysposobieniem mtodziezy do muzycznego tre-
ningu moze byé stuchanie i interpretowanie na instrumentach, ruchem, wokalnie
lub werbalnie wypowiedzi innych oséb w réznych sytuacjach interpersonalnych
zarejestrowanych w formie nagran audio lub video. Tego typu przygotowanie
moze stuzyé m.in. stymulowaniu ich fantazji, wyobrazni, a przez to poznawaniu

37 Por. A. C. Willox, A. Heble, R. Jackson i in., op. cit.

38 Por. A. Brandmeyer, R. Timmers, M. Sadakata i in., Learning expressive percussion per-
formance under different visual feedback conditions, ,,Psychological Research” 2011, nr 75.2, s.
107-121, (ttum. autora)
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réznych intencji rozmoweow oraz uzytych w dialogach §rodkéw wyrazu muzyecz-
nego. Postugiwanie sie instrumentami moze zosta¢ poprzedzone muzykowaniem
gestodzwiekami, tj. klaskaniem, tupaniem, oklepywaniem, pstrykaniem, gwiz-
daniem, itp.

W ramach muzyeznych treningéw komunikacji interpersonalnej mozna takze
Swiadomie wykorzystywa¢ proste instrumenty perkusyjne, ktore ulegty w trak-
cie zajeé trwalym zmianom, odksztalceniu, uszkodzeniu lub zniszezeniu, oczywi-
Scie z zachowaniem pelnego bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow iich odezué
estetycznych (wizualnych, dZzwiekowych i dotykowo-kinestetycznych). Pozwala
to m.in. z jednej strony na uS§wiadomienie im uptywu czasu i nieodwracalnoseci
procesoéw dziejacych sie w czasie i przestrzeni ich otaczajgcej. Z drugiej zas, daje
mozliwo§¢é wytlumaczenia tego, iz to, co jest zuzyte, wypracowane i zniszczone,
moze byé ciekawe, interesujgce, a nawet niezastgpione i nadal warto$ciowe®.

Wiele prostych, ciekawych i naturalnych instrumentéw muzycznych mozna
takze odnalezé w otaczajacej mtodego czlowieka przyrodzie, takich jak muszle,
tykwy, patyki, trzciny, kamienie, puszki, butelki, pudetka, wiadra, itp. Moga by¢
one z duzym powodzeniem uzywane zaréwno w amatorskich, jak i artystycznym
wykonawstwie muzyeznym#. Mogg rowniez znalezé¢ zastosowanie obok dzie-
ciecych instrumentéw perkusyjnych w muzycznym treningu interpersonalnym
proponowanym niepelnosprawnej mlodziezy. Proste instrumenty perkusyjne
mozna takze samemu zbudowaé¢ i wykorzystywaé¢ w ramach treningéw mu-
zycznych. Do instrumentéw wlasnej konstrukeji zalicza sie m.in. brzekadetka,
terkotki, grzechotki, gwizdki, przeszkadzajki. Postugiwanie sie tego typu pomo-
cami wprowadza do dzialan edukacyjno-rehabilitacyjnych obok komunikowania
sie na wlasnorecznie stworzonych instrumentach muzycznych takze dodatkowo
element tworezy, jakim jest planowanie, opracowywanie projektu instrumentow
i wlasnoreeczne ich wykonywanie.

Podsumowanie

Dzieciece instrumenty perkusyjne wprowadzone do dzialan edukacyjnych,
rehabilitacyjnych i terapeutycznych winny byé postrzegane nie tyle jako przed-
mioty (obiekty) funkcjonujgce w kontekscie kulturowym, co raczej jako pomoce
(rekwizyty) stuzgce samorealizowaniu sie 0s6b niepetnosprawnych. Muzykowa-
nie na tego typu prostych instrumentach muzycznych moze stanowié dobra spo-
sobno§é do zrozumienia miodziezy poprzez poznanie jej mozliwoSei, pragnien,
oczekiwan, predyspozycji, upodoban i postaw, a przez to lepsze wspieranie jej
dazen ku dorostosci. Dialogi instrumentalne prowadzone w ramach muzycznych
treningéw komunikacji interpersonalnej pozwalajg na doskonalenie ich kompe-

3 Por. S. Navone, Musica tra le menti, La Casa, Schio, 2009, (tlum. autora)
40 Por. P. Alperson, op. cit.
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tencji spotecznych, w tym m.in. kontroli emocji, umiejetnosci przewidywania
konsekwencji wlasnych dziatan oraz komunikacji interpersonalnej. To z kolei
stuzy zapobieganiu ich niewlasciwych postaw i zachowan u progu dorostosci
i prowadzi do ksztaltowania prawidtowych relacji interpersonalnych w zyciu ro-
dzinnym, szkolnym oraz zawodowym. Warto przy tym podkreslié, iz dzieciece
instrumenty perkusyjne stwarzajg tatwe i dogodne warunki do porozumiewania
sie niepelnosprawnej mlodziezy z innymi osobami, obserwowania tych muzyecz-
nych interakeji, rejestrowania, ksztaltowania i korygowania. Ponadto pozwala-
ja na systematyzacje i interpretacje uzyskanego w dialogach instrumentalnych
materialu dzwiekowo-muzycznego.
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