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Rehabilitacja 0séb o ograniczonych mozliwosciach
zdrowotnych uprawiajacych sporty adaptacyjne
(Ruch Olimpiad Specjalnych)

Streszczenie

Od przeszto 50. lat miedzynarodowy Ruch Sportowy Olimpiad Specjalnych uczestni-
czy w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.

Niniejszy artykut prezentuje prawdziwe przyktady wieloletniej kompleksowej rehabi-
litacji i integracji spotecznej os6b niepelnosprawnych, korzystajacych z adaptacyjnego
wychowania fizycznego i sportéw adaptacyjnych.

Z inicjatywy autorki artykutu w Woronezu otwarto szkote sportowa dla dzieci z réz-
nych grup choréb nozologicznych; utworzono réwniez wydziat terytorialny Olimpiad
Specjalnych Rosji, a w Panstwowym Instytucie Kultury Fizycznej w Woronezu roz-
poczeto ksztalcenie licencjatow i magistrow w zakresie adaptacyjnego wychowania
fizycznego.

Doswiadczenie wyniesione z rehabilitacji os6b niepelnosprawnych uprawiajacych
sporty adaptacyjne znajduje odzwierciedlenie w publikacjach naukowych, dokumen-
tach i projektach regulacyjnych oraz jest rozpowszechniane w réznych regionach Ro-
sji i na terenie innych panstw.

Stowa kluczowe: niepetnosprawno$é, niedotlenienie, ptywanie, zawody, adaptacyj-
ne wychowanie fizyczne, sport adaptacyjny, socjalizacja

Przy okazji obchodzenia 50-lecia ruchu Olimpiad Specjalnych, kazdy z nas
wspomina jego zatozycielke — Eunice Kennedy Shriver, ktéra udowodnita ko-
rzystny wplyw wykonywania regularnych ¢wiczen fizycznych i uprawiania spor-
tu na zdrowie oraz samopoczucie 0s6b z niepetnosprawnog$cia intelektualna.

Odegrata ona réwniez wazng role w zyciu mojej rodziny.

Nie ma osoby, ktéra bytaby wolna od zmartwien. M6j syn, po przebyciu ope-
racji szczekowo-twarzowej, w wieku 4 lat, w wyniku niedotlenienia i §émierci
klinicznej stat sie osoba niepetnosprawna z powodu zaniedbania ze strony per-
sonelu medycznego. Spiaczka, miesiac spedzony na oddziale intensywnej terapii,
sonda, odlezyny, tracheotomia...
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Studiujac literature naukowa w czasie, gdy lezat na oddziale intensywnej te-
rapii, dowiedzialam sie, ze do roku 1992 stan niedotlenienia nie byt wystarczaja-
co szczegbétowo poznany, a prognoza profesora wykonujacego operacje na temat
stanu zdrowia mojego syna, niosta rozczarowanie: ,,Jedyne, co mozesz zrobic,
to zaufa¢ Bogu lub liczy¢ na cud...”. Dwa miesiace po przeprowadzeniu operacji
badanie komputerowe wykonane w klinice Burdenko wykazato u niego zanik
mozgu.

Za sobg miatam zaréwno zwyciestwa, jak i przegrane w druzynie ZSRR
w gimnastyce i akrobatyce, ukonczone dwa kierunki studiéw wyzszych, stu-
dia podyplomowe oraz obroniony doktorat w Moskwie. Bytam réwniez upar-
ta i miatam ogromne pragnienie zrobienia wszystkiego, co w mojej mocy, dla
mego ukochanego dziecka.

Pierwsze zajecia w szpitalu obejmowaly gimnastyke pasywna, masaze, stu-
chanie nagran syna, pokazywanie zdjeé¢, czytanie ksigzek oraz konsultacje ze
specjalistami z Centrum Medycyny Tradycyjnej. Moim celem byta rehabilitacja
dziecka w maksymalnie mozliwym zakresie. Po 6. miesiacach, w dniu wypisy-
wania ze szpitala, syn poruszat sie z trudem, ale w spos6b samodzielny, a jego
ojciec, ktory najwyrazniej nie chciat radzi¢ sobie z trudnosciami, od nas od-
szedt.

W roku 1993 w Panstwowym Instytucie Wychowania Fizycznego w Woro-
nezu zorganizowano z mojej inicjatywy imprezy sportowe dla dzieci niepetno-
sprawnych, dzieki ktérym uslyszano o nas — poczatkowo na terenie Wielkiej
Brytanii (Van Roy), a nastepnie w Moskwie (prezydent Olimpiad Specjalnych
Rosji, A. Pawtow).

W roku 1999 w Rosji zarejestrowano Olimpiady Specjalne. W tym samym
roku, jako Go$¢ Honorowy, udalam sie na Letnie Igrzyska Swiata w USA, za-
bierajac ze soba swojego syna i tym samym spetniajac jego marzenie o odwie-
dzeniu Ameryki. Misza pluskat sie w basenie i bawil na korytarzu z wnukami
Eunice, pokazujac sobie nawzajem rézne ¢wiczenia gimnastyczne.

W trakcie kolejnej wizyty, po rozmowie z nami, Eunice Kennedy Shriver
zdjela jego identyfikator i napisata na nim: ,Wréé!”

W tym samym roku w Woronezu otwarto z mojej inicjatywy pierwsza w kra-
ju szkote sportowa dla dzieci niepetnosprawnych oraz utworzono oddziat Olim-
piad Specjalnych Rosji. Misza rozpoczat nauke ptywania pod okiem Wiladimira
Siwoldajewa, ktory zostal jego trenerem, zastgpil mu ojca i zostal moim me-
zem.

Wspélnie opracowaliSmy program ruchu Olimpiad Specjalnych, jego pod-
programy i inne obszary sportéw adaptacyjnych.

Dzieki programowi Uniwersyteckich Olimpiad Specjalnych na terenie Eu-
ropy/Eurazji, w ktérych bralam udziat, w Woronezu wdrozono specjalizacje
,,Adaptacyjna Kultura Fizyczna”. Organizujemy réznorodne zawody, wydarze-
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nia oraz obozy sportowe i fitness w celu wszechstronnego rozwoju sportowcow
wszystkich grup nozologicznych z wykorzystaniem praktyki edukacji olimpij-
skiej. Organizujemy réwniez seminaria i konferencje na réznych poziomach
wiedzy, prowadzimy prace badawcze oraz publikujemy artykuly, podreczniki
1 monografie.

Michait Begidov byt jedng z tych oséb, dla ktérych otwarto szkote i ktéry
spetnit wymagania Eunice Kennedy Shriver — w 2002 roku zostal mistrzem Eu-
ropy w Monako, dwukrotnym srebrnym medalista Swiatowych Igrzysk Olim-
piad Specjalnych w Chinach w 2007 roku, a nastepnie mistrzem sportowym,
siedmiokrotnym mistrzem i rekordzista Rosji w ptywaniu os6b niepetnospraw-
nych z porazeniem uktadu mie$niowo-szkieletowego wedtug zasad Komitetu Pa-
raolimpijskiego.

W listopadzie 2008 r. Michait wrocit do Stanéw Zjednoczonych, gdzie po raz
kolejny pokonat samego siebie i przezwyciezyl wlasne ograniczenia, startujac
w Miedzynarodowym Maratonie w Nowym Jorku, w trakcie ktérego pokonat
dystans 42 km 195 m!

Nasze sukcesy to nie tylko wyniki sportowe naszych uczniéw (zwyciestwa
na Igrzyskach Swiata Olimpiad Specjalnych, w Mistrzostwach Swiata i Europy
w Programie Paraolimpijskim), ale réwniez ogromne sukcesy w zakresie rehabi-
litacji i integracji oséb niepetnosprawnych.

Michait zostal zwyciezca regionalnej Olimpiady Miejskiej, laureatem Ztote-
go Funduszu na rzecz Dzieci Regionu Woroneza w roku 2003, stypendysta Ro-
syjskiego Funduszu na rzecz Dzieci Rosji w roku 2004, zdobywca Ztotego Lwa
w roku 2007, laureatem Ztotego Funduszu Regionu Woroneza ,,Nowe Twarze”
w roku 2007, laureatem Ogdlnorosyjskiej Nagrody Wspierania Utalentowanej
Mlodziezy w roku 2008, uczestnikiem Ogoélnorosyjskiego Forum Laureatow
,,Breakthrough” w roku 2009 oraz zwyciezcag olimpijskiej sesji naukowej studen-
tow i mtodych naukoweéw Rosji w roku 2010. Mimo braku umiejetnosci pisa-
nia, ukonczyt studia prawnicze na Wydziale Prawa Uniwersytetu Panstwowego
w Woronezu w gronie najlepszych absolwentéw.

Michait Begidov z powodzeniem 1aczy prace w banku z praca nauczyciela na
1/4 etatu w Panstwowym Instytucie Kultury Fizycznej w Woronezu, dzielac sie
swoja wiedza i do§wiadczeniem z przysztymi specjalistami w dziedzinie adapta-
cyjnego wychowania fizycznego.

Michait zaliczyt przynajmniej dwa egzaminy, jest autorem ponad 30. publi-
kacji naukowych oraz realizowal panstwowe zadania budzetowe i naukowe Mi-
nisterstwa Sportu Federacji Rosyjskiej. Wielokrotnie przemawial podczas kon-
ferencji naukowych i praktycznych, w tym na sesji plenarnej Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej w Minisku (Biatorus§) w 2014 roku. W 2017 roku otrzymat
podziekowania od Ministra Sportu Federacji Rosyjskiej oraz zorganizowano row-
niez konkurs na stanowisko starszego wyktadowcy w VSIPE. Zostal laureatem
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Ogélnorosyjskiego Konkursu na Najlepsza Ksiazke Naukowa roku 2016 za pod-
recznik ,,Ochrona socjalna 0s6b niepelnosprawnych”!. Obecnie zapewnia wspar-
cie prawne dla organizacji publicznych zrzeszajacych osoby niepetnosprawne.
Prowadzi samodzielne zycie.

W grupie plywackiej trenera Wiadimira Siwoldajewa istnieje szereg przykta-
déw skutecznej rehabilitacji.

Ekaterina Krynina jest wielokrotng laureatka ogélnorosyjskich zawodéw
w ramach programu Olimpiad Specjalnych oraz mistrzynia §wiata w Letnich
Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Irlandii (Dublin). W latach 2005-2009 byta
cztonkiem rosyjskiej reprezentacji narodowej w ramach Programu Paraolimpij-
skiego (sporty dla oséb niepelnosprawnych umystowo); jest rowniez wielokrotna
mistrzyniag Rosji, zwyciezczynia zawodéw miedzynarodowych oraz finalistkg Mi-
strzostw Europy i Swiata. Przez dtugi czas byta najlepsza zawodniczka rosyjskiej
reprezentacji narodowej.

Katia jest laureatka Ztotego Funduszu na rzecz Dzieci (2003) oraz stypen-
dystka Funduszu na rzecz Dzieci z Regionu Woroneza w roku szkolnym 2003-
2004. Byla wielokrotnie nagradzana licznymi dyplomami (w tym réwniez ze
strony wladz miasta i regionu) za swoje osiggniecia sportowe. Ukonczyta réw-
niez szkote specjalng (korekcyjna) oraz szkole zawodowa w zakresie specjalizacji
,tynkarz, malarz, kafelkarz”, a takze pracowata na farmie krélikow. Poslubita
studenta z zagranicy, a obecnie wychowuje dwoje dzieci.

Olga Kochetova jest wielokrotng laureatks ogélnorosyjskich zawoddéw, mi-
strzynig Europy w ramach programu Olimpiad Specjalnych z 2002 roku w Mo-
nako, jak réwniez laureatka rosyjskich mistrzostw w ramach programu para-
olimpijskiego (sport dla os6b niepelnosprawnych umystowo). Ukonczyla szkote
specjalng (korekcyjna) oraz szkote zawodowsa z profesja ,,tynkarz, malarz”. Ma
meza i troje dzieci.

Denis Razygrin jest wielokrotnym zwyciezca ogélnorosyjskich zawod6éw oraz
mistrzem Europy w ramach programu Olimpiad Specjalnych z 2002 w Mona-
ko oraz mistrzem Rosji w ramach programu paraolimpijskiego (sport dla os6b
niepetnosprawnych umystowo). Ukonczyt szkote specjalng (korekcyjna) i szkote
zawodowg o zawodzie ,,tynkarz, malarz”. Pracuje jako sklepikarz.

Michait Martynov jest laureatem nagrody ogélnorosyjskich konkurséw w ra-
mach programu Olimpiad Specjalnych. Ukoniczyl szkole érednig i studia me-
dyczne, pracuje jako pielegniarz w klinice medycznej.

! Berumos, M. B. Conmanbuasn samura uHBAIUIOB: MeToaudeckoe mocooue/M. B. Berumos,
T.II. Berunoga. - Bopoue:x: 000 «Mzmareascreo PUTM», 2016.-80 c. (JIaypear Beepoccuiickoro
KOHKypca Ha Jydllyio Hay4dHyo kHury 2016 roma cpemu mperogaBaTelieil BBICIIMX y4eOHBIX
3aBe[IeHUIl W HAYYHBIX COTPYAHHKOB HAYYHO-HCCIEJOBATEIBCKUAX YUPEKIACHUH, IIPOBOIAUMOTO
®oHIOM pPasBUTUA O0TEYECTBEHHOTO 00PA30BAHUA B IEIAX IIOANEPIKKA HAYYHBIX UCCIIEIOBAHUMN
YYEHBIX, B HOMUHAIUH «]]ejarornka v rmcuxomorus»).
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Aleksander Botdyriev jest zwyciezca ogdlnorosyjskich zawodéw w ramach
programu Olimpiad Specjalnych. Ukonczyt szkole specjalng (korekcyjng), pra-
cuje jako ochroniarz w centrum handlowym.

Julia Goncharova jest zwyciezczynia ogélnorosyjskich zawodéw w ramach
programu Olimpiad Specjalnych. Ukonczyta Voronezh Industrial and Humani-
tarian College na kierunku kwiaciarstwo oraz technikum o tej samej specjalno-
Sci.

Podobne przyktady mozna réwniez znalez¢ wéréd gimnastykéow. W zespole
Pavla Koroleva Eugene Telkov byt wielokrotnym zwyciezca ogélnorosyjskich,
a nastepnie Swiatowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych w roku 2003 w Irlan-
dii. Ukoniczyt specjalng (korekcyjna) szkote z internatem oraz szkote zawodowa.
Pracuje, zatozyt rodzine i ma dwoje dzieci.

Andriej Vostrikov jest wielokrotnym zwyciezca Ogodlnorosyjskich, Europej-
skich i Swiatowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych. Mimo ze cierpi na zespét
Downa, nauczyt sie samodzielnie trenowaé¢, monitorowaé swoja forme sportowa
i kontrolowaé apetyt, majac na uwadze swoje wyniki sportowe. Ukonczyt szkote
specjalng (korekcyjna) i szkole zawodowa z zawodem , kucharz”.

Olga Chernikova, wielokrotna zwyciezczyni Swiatowych i Europejskich
Igrzysk Olimpiad Specjalnych, uczyla sie w domu oraz ukonczyla szkote zawo-
dowa z dyplomem kucharza. Postrzega gimnastyke jako gltéwna sfere swojego
zycia oraz aktywnie pomaga swojemu trenerowi, Pavlowi Korolevowi, w szkole-
niu mtodych gimnastyczek.

7 kolei Olga Bespalova z zespotu Tatiany Borodovitsiny zostata wielokrotna
laureatka Ogdlnorosyjskich i Europejskich Igrzysk Olimpiad Specjalnych w roku
2006 w Rzymie. Ukonczyta réwniez specjalng (korekcyjna) szkote z internatem
oraz szkote zawodowa z zawodem ,tynkarz, malarz”. Aktualnie pracuje.

Svetlana Kuznetsova, wielokrotna laureatka Ogélnorosyjskich i Europejskich
Igrzysk Olimpiad Specjalnych z roku 2014 w Antwerpii (Belgia), ukonczyta spe-
cjalna (korekcyjna) szkote z internatem oraz szkote zawodowa z profesja kucha-
rza. Po jej ukonczeniu pracowala w stotéwce, wyszta za maz i ma dwoje dzieci.

Olga Jakowlewa, zwyciezczyni Ogoélnorosyjskich Igrzysk Olimpiad Specjal-
nych w Gimnastyce Artystycznej, ukonczyla specjalng (korekecyjna) szkole z in-
ternatem oraz szkote zawodowa w zawodzie kucharza. Obecnie pracuje w ka-
wiarni.

Elizaveta Natarova — zwyciezczyni Ogdlnorosyjskich Igrzysk Olimpiad Spe-
cjalnych, ukonczyta specjalna (korekeyjna) szkote z internatem, wyszta za maz
1 spodziewa sie dziecka.

Sa to przyklady wynikéw kompleksowej rehabilitacji i integracji spotecznej
0s6b z problemami zdrowotnymi z wykorzystaniem sportéw adaptacyjnych
(Ruch Olimpiad Specjalnych).
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W ciagu ostatnich lat udato sie rozpowszechni¢ dotychczasowe do§wiadcze-
nia z realizacji programu Olimpiad Specjalnych, przyczyniajac sie do utworzenia
kolejnych instytucji o charakterze terytorialnym. Na przyktadzie szkoty sporto-
wo-adaptacyjnej w Woronezu opracowano odpowiednie dokumenty prawne na
potrzeby stworzenia podobnych organizacji w calym kraju.

Od roku 2015 doktadam wszelkich staran, aby wspiera¢ rozwdj Ruchu Olim-
piad Specjalnych, bedac czlonkiem Rady Europy/Lideréw Euroazji.

W latach 2017-2018 wspélnie z moimi uczniami zrealizowaliSmy projekt ma-
jacy na celu wypracowanie tolerancyjnego podej$cia do 0s6b z niepetnosprawno-
$cig intelektualng na obszarach wiejskich (uczniowie szkét) i miejskich (studenci
filii Uniwersytetu Sprawiedliwosci w Woronezu) (np. gimnastycy w ramach pro-
gramu Olimpiad Specjalnych). Projekt ten przedstawiony zostat podczas Ogél-
norosyjskiego Konkursu Ministerstwa Edukacji Federacji Rosyjskiej w Soczi, na
ktorym zajat 3 miejsce.

Swoim dos§wiadczeniem dziele sie z innymi ludZzmi: w marcu biezacego roku
na zaproszenie Azerbejdzanskiej Federacji Gimnastycznej poprowadzitam szko-
lenie skierowane do treneréw na temat sportéw adaptacyjnych i gimnastyki
w ramach Olimpiad Specjalnych.

Udato sie nawigzaé wspétprace miedzy Federacja Gimnastyczng a organizato-
rem Olimpiad Specjalnych w Azerbejdzanie. Mam ogromna nadzieje, ze podczas
Swiatowych Igrzysk w Abu Zabi w roku 2019 ujrzymy reprezentacje gimnasty-
kow z Azerbejdzanu?.
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