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Streszczenie

Celem opracowania jest przedstawienie samooceny jako$ci zycia przez studentéw
z niepetnosprawnoscig wzrokowa w kontekscie dorostosci.

Podstawa do badan wilasnych bylo zatozenie, ze w biegu zycia kazdy cztowiek przy-
gotowuje sie do podjecia zadan w réznych przestrzeniach zyciowych. W okresie do-
rostosci, czyli przedziale czasowym miedzy dorastaniem a staros$cia, obejmujacym
kilkadziesiat lat zycia, przygotowujemy sie do petnienia roli zawodowej, matzenskiej,
rodzicielskiej. Drogi rozwojowe mlodych oséb, w etapie wczesnej dorostosci, sa cze-
sto zwigzane z podjeciem studiéw. Dlatego rozwazania na temat problemu dorostosci
0s6b niepelnosprawnych zawezono do przedstawienia subiektywnego obrazu osoby
z niepetnosprawnoscig wzroku w roli studenta, w §wietle wynikéw z badan wtasnych.
Do badan zastosowano ankiete wérod 20. niewidomych studentéw z krakowskich
uczelni wyzszych. Do$wiadczenia studentéw z niepelnosprawnoscig wzrokowa, ich
subiektywne postrzeganie poziomu i satysfakeji z zycia, w réznych sferach i prze-
strzeniach, jest istotnym problemem badawczym z perspektywy zasobéw i efek-
tywnego wykorzystania potencjalu, ktéry tkwi w kazdej osobie, a nie w kontekscie
deficytéow wynikajacych z dysfunkcji wzroku. Jest to przyklad realnego rozwigzania
ksztalcenia zréznicowanego dla wszystkich, sprzyjajacego wyréwnywaniu szans 0so-
bom niepetnosprawnym.

Stowa kluczowe: jako§é zycia, zadowolenie z zycia, niepelnosprawnosé wzrokowa,
student niepetnosprawny, dorostosé

Perception of Quality of Life in the Psychosocial Space of Higher Educa-
tion by Students with Visual Impairment

Summary

The aim of the study is to present the self-esteem of the quality of life of students with
visual impairment in the context of adulthood.

The basis for our own research was the assumption that in the course of life every
person is prepared to undertake tasks in different spaces of life. During adulthood,
the time span between adolescence and old age, spanning several decades of life, we
prepare ourselves for a professional, married, parental role. The developmental path-
ways of young people, in early adulthood, are often associated with taking up studies.



Therefore, the reflection on the problem of adult adolescents with disabilities was nar-
rowed down to present a subjective picture of the visually impaired person as a student
in the light of the results of his own research. A survey was conducted among 20 blind
students from Cracow universities. The experience of students with visual impairment,
their subjective perception of the level and satisfaction of life in different spheres and
spaces, is an important research problem from a resource perspective and an effective
use of the potential that lies within each person and not in the context of deficits re-
sulting from visual dysfunction. This is an example of a real solution for diversified
education for all, enabling equal opportunities for people with disabilities.

Keywords: quality of life, life satisfaction, visual disability, student with disabilities,
adolescence

Wprowadzenie

W okresie dorostosci cze$é mtodych ludzi przygotowuje sie do wejscia w czas
i przestrzen edukacji na poziomie uczelni wyzszej i petnienia roli studenta.
Poznanie do$wiadczen niepelnosprawnych studentéw, ktére sg zréznicowane
i charakterystyczne tylko dla mniejszosci spotecznosci akademickiej, jest waz-
nym problemem z punktu widzenia rozwazan teoretycznych, badawczych, jak
i praktycznych wyzwan i rozwigzan zwigzanych z opieka, wsparciem, edukacja,
terapia, rehabilitacja. Rozwazania te prowadza zaréwno naukowcy, specjalisci,
jak i same zainteresowane osoby oraz ich rodziny.

Z analizy danych GUS nt. szkét wyzszych i ich finanséw w 2016 roku wynika,
ze og6lna liczba studentéw w ciggu ostatnich lat zmniejszyta sie, a tendencje
malejaca obserwujemy réwniez wsrod studentéw niepetnosprawnych!. Dla po-
réwnania przywotam wcze$nigjsze dane statystyczne. Liczba studentéw niepel-
nosprawnych wzrosta z 25 265 w roku akademickim 2008/09 do 30 249 w 2011
roku (wzrost o0 4984). Natomiast w roku akademickim 2014/15 ogétem studen-
tow niepelnosprawnych bylo 26 341 (co stanowi 1,9% wszystkich studentow),
w tym studentéw niewidomych i stabowidzacych byto 23442. Globalny spadek
liczby studentéw jest wyrazem normalizacji Zycia spotecznosci oséb niepetno-
sprawnych, zbiezny z tendencjg powszechnie obserwowana.

W drugiej dekadzie XXI wieku w Krakowie, a nastepnie w innych miastach
akademickich, zainicjowano wspélprace miedzyuczelniang na rzecz wyréwny-
wania szans oséb niepelnosprawnych w edukacji i zapobiegania wykluczeniu. To
porozumienie byto integralnie zwigzane z ratyfikowang przez Polske Konwencja
Praw Oso6b Niepetnosprawnych, uchwalong przez ONZ oraz wdrazaniem syste-
mu wsparcia dla tej grupy studentéw w celu normalizacji i podnoszenia jakoS$ci
zycia. Pomocne w rozwigzywaniu problemoéw oséb niepetnosprawnych w srodowi-

L Szkoty wyzsze i ich finanse w 2015 roku, GUS, Warszawa, 2016, www.stat.gov.pl/download/
gfx/.../pl/.../5488/.../szkoly_wyzsze i ich finanse w_2015 r.p, [dostep: 21.10.2018]
2 Tamze
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sku akademickim sg Biura ds. Os6b Niepelmosprawnych, ktorych gtéwnym zada-
niem bylo i jest likwidowanie barier architektonicznych, zakup specjalistycznego
sprzetu oraz zwiekszanie Swiadomog$ci spolecznosci akademickiej (pracownikow
uczelni, jak i studentéow pelnosprawnych) na temat przetamywania mitéw i ste-
reotypow w odniesieniu do 0s6b ze zréznicowanymi niepelnosprawnosciami. Eli-
minacja barier edukacyjnych, architektonicznych i mentalnych spowodowata, ze
na poziomie szkolnictwa wyzszego obserwujemy dobre praktyki edukacji inkluzyj-
nej. Jednak czy zawsze? Jak z perspektywy studentéw realizowane jest w praktyce
akademickiej organizacyjne i normujace prawo dostepu do powszechnej edukacji?
Jak studenci z niepetnosprawnoscia wzroku oceniaja swoja jakosé zycia w wymia-
rze samorealizacji osobistej i spotecznej?

Préba odpowiedzi na powyzsze pytania jest przedmiotem rozwazan niniej-
szego opracowania, ktére podzielono na dwie cze$ci. W pierwszej przedstawiono
teoretyczne zatozenia na temat dorostosci i jakoSci zycia studentéw z niepetno-
sprawnos$cia wzrokowa. W drugiej oméwiono w $wietle wynikow z badan wta-
snych przyktady postrzegania jakosci zycia przestrzeni psychospotecznej szkoly
wyzszej przez studentéw z niepelnosprawnoscia wzrokowa,.

Teoretyczne ustalenia badan wlasnych

Kazda faza rozwoju cztowieka jest wazna, jednak dorostosé, czyli przedziat cza-
sowy obejmujacy kilkadziesiat lat zycia, miedzy dorastaniem a staroscia, czesto
wigze sie z wyborem i okresleniem kierunku wlasnego zycia?. Jest to czas gotowo-
$ci do pehienia roli zawodowej, matzenskiej, rodzicielskiej*. W zwiazku z charak-
terem zadan i zmianami na przestrzeni zycia cztowieka najczesciej wymieniamy
trzy okresy dorostosci:

1. Wezesna dorostosé (20-40 rok zycia);

2. Srodkowa, dorostosé (40-65 rok zycia);

3. PéZna dorostoéé (powyzej 65. roku zycia do Smierci)®.

Problem dorostoéci 0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci byt w li-
teraturze specjalistycznej czesto marginalizowany®, dopiero w XXI wieku stat
sie przedmiotem szczegdlnego zainteresowania pedagogiki specjalnej i innych
dyscyplin naukowych’. Omawiajac wezesng dorosto$é, nalezy zwrdci¢ uwage na

3 Zob. P. K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego. Ciggltosé — zmiana — integracja, Warsza-
wa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015

4 Zob. J. Wojciechowska, Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagad,
[w:] Psychologiczne portrety cztowieka, red. A. 1. Brzezinska, Sopot, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2013

> D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan, Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2008,
s. 403

6 Zob. 1. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspétczesnosci, Krakéw, Im-
puls, 2015

"Zob. A. Krause, Wspdélczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Krakow, Impuls, 2010
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poszukiwanie wlasnego miejsca w zyciu, realizacje planéw, marzen, aspiracji
zyciowych mlodych ludzi, od ktérych wymaga sie, by byli §wiadomi wymagan
wynikajacych z autonomicznej egzystencji oraz odpowiedzialnosci i krytycyzmu
wobec mozliwosci rozwoju osobistego®.

Istotnym momentem w okresie wejscia w §wiat os6b dorostych i zmian zwia-
zanych z wyborem i okresleniem kierunku wlasnej przysziosci, jest podjecie de-
cyzji o edukacji na poziomie uczelni wyzszej. Psychospoteczna przestrzen aka-
demicka moze sprzyja¢ lub ogranicza¢ mtode osoby w socjalizacji, autonomii,
zdolnoéci dokonywania wyboréw®. Zdaniem G. Dryzalowskiej i H. Zuraw! stu-
diowanie w perspektywie os6b z réznymi rodzajami niepelnosprawnosei ,,[...]
spetnia funkcje autoteliczne (studiowanie wazne samo w sobie), podwyzsza sta-
tus, stwarza szanse stycznosci spotecznych (relacji towarzyskich, znalezienia
partnera), jak i heteroteliczne (utylitarne) — studia sa droga do uzyskania za-
trudnienia i stania sie samodzielnym”. Instytucja szkoty wyzszej moze wiec by¢
integralng czescia systemu rehabilitacji zawodowej i spotecznej''.

Czy komercjalizacja i upowszechnianie sie wyzszego wyksztatcenia powoduje,
ze wérod studentéw dominujg motywy utylitarne, czy zorientowane na studio-
wanie? Z badan i obserwacji psychologéw wynika, ze w trakcie studiéw rosng
aspiracje naukowe i zawodowe studentéw, ktérzy oceniajac swoje szanse podczas
nauki w szkole wyzszej, poszerzaja swoje zamierzenia edukacyjne'?. O roli aspi-
racji edukacyjnych w przezwyciezaniu kryzysu zyciowego z powodu utraty wzro-
ku pisze J. Belzyt-Sobczuk!®. Autorka ta, przedstawiajac biografie 45-letniego
studenta — osoby ociemniatej, omawia zaréwno porazki, jak i sukcesy jego loséw
edukacyjnych i zawodowych, potwierdzajac teze, ze szansa na podnoszenie jako-
Sci zycia jest zachowanie rownowagi miedzy aspiracjami a rezultatami uczenia
sie. Przy rozwazaniach o dorostosci oséb z dysfunkcja wzroku pojawiajg sie wiec
pytania: Jak osoby niewidome oceniaja swoje radosci z sukceséw edukacyjnych,

8 D. Demetrio, Edukacja dorostych, [w:] Pedagogika tom 3, red. B. Sliwerski, Gdansk, Gdan-
skie Wydawnictwo Pedagogiczne, 2006

9 Zob. S. Olszewski, K. Parys, M. Trojaniska, Przestrzenie zycia 0s6b z niepetnosprawnosciq,
Krakéw, Wydawnictwo Naukowe UE 2012

1 G. Dryzalowska, H. Zuraw, Sytuacja studentéw niepetnosprawnych w polskich szkotach
wyzszych, [w:] Pomiedzy teoriq a praktykq. Dyskursy pedagogiki specjalnej, red. Cz. Kosakow-
ski, A. Krause, S. Przybyliniski, Olsztyn, Wydawnictwo UWM, 2006, s. 212

11Zob. K. D. Rzedzicka, Ludzie z niepetnosprawnosciq a uniwersytet — niektére dylematy, [w:]
Pomiedzy teoriq a praktykq. Dyskursy pedagogiki specjalnej 5, red. Cz. Kosakowski, A. Krause,
S. Przybylinski, Olsztyn, Wydawnictwo UWM, 2006; S. Nosarzewska, M. Wdjcik, Funkcjonowa-
nie studentéw niepetnosprawnych — zatozenia i rzeczywistos$é. Wieloptaszczyznowosé wsparcia
spotecznego studentéw niepetnosprawnych, [w:] Pedagogika specjalna — koncepcje i rzeczywi-
stosé, tom IV, red. T. Zétkowska, I. Ramik-Mazewska, Szczecin, Zapol, 2009

2 Zob. D. Boyd, H. Bee..., dz. cyt.

13 Zob. J. Belzyt-Sobczuk, Biografia edukacyjna dorostej osoby ociemniatej. Sukcesy i porazki
- wydarzenia podgrzewajqce i ochladzajqce aspiracje edukacyjne (doniesienie z badar), [w:] Pe-
dagogika specjalna — koncepcje i rzeczywistosé, tom 1V, red. T. Zétkowska, I. Ramik-Mazewska,
Szczecin, Zapol, 2009

83



zyciowych? Jak osoby niewidzace studiujace na uczelni wyzszej oceniajg swoja
gotowos¢ do dorostego zycia w réznych sferach?

Odpowiedzi na te pytania wymagaja odniesienia do zagadnien jakoSci zycia
jako caloksztattu zycia czlowieka we wszystkich jego wymiarach oraz w kategorii
zarowno obiektywnych warunkow, jak i subiektywnych do$wiadczen zyciowych,
zwigzanych z percepcja przez mtodego cztowieka réznych sfer zycia, w przestrzeni
psychospotecznej uczelni wyzszej. Za prekursora badan nad jakosScia zycia uznaje
sie A. Campella, ktéry w latach 70. XX wieku w USA realizowal pomiar zado-
wolenia ludzi ze swojego zycia. Jego dziatania przyczynity sie do zainteresowania
naukowcéw z réznych dyscyplin naukowych tym zagadnieniem. Wspétczesne ba-
dania nad jako$cia zycia i pomiar poczucia jako$ci zycia dotyczy obiektywnej i su-
biektywnej diagnozy zjawiska, ktéra powinna nawzajem sie uzupelniaé, chociaz
czasem ich ocena moze sie r6zni¢®. Jednak diagnoza jako$ci zycia na podstawie
wskaznikéw obiektywnych, ktére zapewniajg cztowiekowi bogactwo i réznorod-
no$é warunkéw i mozliwosci do ogélnego poczucia zadowolenia z zycia nie przesa-
dza o subiektywnej ocenie jednostki i poczuciu sensu zycia'é.

Pojecie jakosci zycia jest przedmiotem badan wielu dyscyplin naukowych, stad
wieloznaczno$é i wielowymiarowo$é konceptualizacji tego zagadnienia. Zgodnie
z ustaleniami w naukach spotecznych, zakres pojecia jakosci zycia oraz wskaz-
niki i mierniki do jej oceny odnoszg sie do spostrzeganego poziomu zycia, satys-
fakcji z zycia w roznych sferach, ktéra obejmuje zar6wno obszary osobiste, jak
i spoteczne: relacje spoteczne, aktywnosé zawodowa, poczucie bycia we wsp6lno-
cie, otrzymywanie wsparcia, jak réwniez: fizyczny i materialny dobrostan oraz
samostanowienie, bycie niezaleznym, zdolnym do dokonywania wyboréw?!".

4 Zob. K. W. Oktla, S. Steuden, Wprowadzenie w problematyke jakosci zycia, [w:] Jakosé zycia
w chorobie, red. S. Steuden, W. Okta, Lublin, Wydawnictwo KUL, 2006

15 Zob. K. de Walden-Gatuszko, Jakosé Zycia — rozwazania ogélne, [w:] Jakosé zycia w choro-
bie nowotworowej, red. K. de Walden-Gatuszko, M. Majkowicz, Gdansk, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Gdanskiego, 1994; S. Kowalik, Jakosé zycia psychicznego, [w:] Jakosé rozwoju a jakosé
zycia, red. R. Derbis, Czestochowa, 2000; A. Barika, Jakosé zycia a jako$é rozwoju. Spoteczny
kontekst ptci, aktywnosci i rodziny, [w:] Psychologia jakosci Zycia, red. A. Banka, Poznan, Wy-
dawnictwo Stowarzyszenie Psychologia i Architektura, 2005

16 Zob. P. Oles, Jakosé zycia w zdrowiu i chorobie, [w:] Jak sSwiata mniej widze: Zaburzenia
widzenia a jakosé zycia, red. P. Oles, S. Steuden, J. Toczotowski, Lublin, Towarzystwo Naukowe
KUL, 2002

17 Zob. S. Sadowska, Rekonstrukcja stanowisk wobec badania jakosci zycia jako przyczy-
nek do wypracowania podejscia badawczego jakosci zZycia 0séb niepetnosprawnych w pedago-
gice, [w:] Pomiedzy teoriq a praktykq. Dyskursy pedagogiki specjalnej 5, red. Cz. Kosakowski,
A. Krause, S. Przybylinski, Olsztyn, Wydawnictwo UWM, 2006; J. Kirenko, Jakosé zycia w nie-
petnosprawnosci, [w:] Jakosé Zycia 0s6b niepetnosprawnych i nieprzystosowanych spotecznie,
red. Z. Polak, Lublin, Wydawnictwo UMCS, 2006; A. Zawislak, Teoretyczne dylematy dotyczace
uwzgledniania subiektywnych aspektéw jakosci Zycia 0s6b z niepetnosprawnosciq intelekiualng,
[w:] Pomiedzy teoriq a praktykq. Dyskursy pedagogiki specjalnej. Tom V, red. Cz. Kosakowski,
A. Krause, S. Przybyliniski, Olsztyn, UWM, 2006
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Wedtug psychologéw rozwojowych!® pelnienie i realizowanie odpowiedzialnych
zadan przez osoby w okresie wczesnej dorostosci wptywa istotnie na poczucie ja-
koéci zycia mtodych ludzi. Dlatego percepcja jakosci zycia, ktéra zmienia sie w cza-
sie i przestrzeni, jest czesto mierzona subiektywnym odczuciem, indywidualnie
zréznicowanym, w zaleznosci od potrzeb, przekonan, postaw. Omawiajac problem
poczucia jako$ci zycia os6b z niepelnosprawnoscia wzroku w okresie dorostosci,
musimy uwzgledni¢ gotowosé do dziatania innego niz os6b pelnosprawnych, a tak-
ze dziatania jako$ciowo innego niz we wczes$niejszych etapach zycia, w zakresie
postrzegania siebie jako osoby niezaleznej, zdolnej do dokonywania wyboréw, na-
wigzywania kontaktéw spotecznych w zréznicowanych przestrzeniach.

Zdaniem K. Czewinskiej* wspélczeéni tyflopedagodzy omawiaja wielowymia-
rowe obszary psychospotecznej aktywnosci osoby z niepelnosprawnoscia wzro-
ku z perspektywy zasobow i efektywnego wykorzystania potencjatu, ktéry tkwi
w kazdej osobie, a nie w kontekscie deficytow wynikajacych z dysfunkcji wzroku.
Jednak nie mozna nie zauwazaé bezposrednich trudnosci wynikajacych z depry-
wacji wzrokowej. Okreslajac postrzeganie jakosci zycia przez osoby z niepetno-
sprawnos$cia wzroku nalezy wiec uwzglednié aspekt medyczny tego zagadnienia,
nawigzujacy do definicji zdrowia vs. choroby/niepetnosprawnosci, w kontekscie
ewaluacji postepowania leczniczego, a takze przy okresleniu dazenh emancypa-
cyjnych, normalizacyjnych egzystencje osoby z wada wzroku?.

Do najpowazniejszych ograniczen w funkcjonowaniu psychospotecznym
0s6b z dysfunkcjg wzroku M. Czerwinska? zalicza utrudnienia w dostepie do
informacji w formie pisanej — tekstu czarnodrukowanego. Rozwigzania tyflo-
informatyczne i komputeryzacja procesu edytorskiego umozliwia osobom nie-
widomym wspieranie dostepu do informacji i wspomaga rozwdj spoteczenstwa
informacyjnego.

Charakteryzujac proces normalizacji zycia studentéw niepetnosprawnych,
T. Cierpialowska? wykazata, ze dziatania pomocowe byly najczesciej zwigzane

18 Zob. B. Ziotkowska, Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat miodych doro-
stych, [w:] Psychologiczne portrety cztowieka, red. A. 1. Brzezinska, Sopot, Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, 2013

19 Zob. K. Czewiniska, Poczucie koherencji a poziom depresyjnosci u miodziezy z niepetno-
sprawnosciq wzrokowgq, [w:] Pedagogika specjalna — koncepcje i rzeczywistosé, tom IV, red.
T. Zétkowska, 1. Ramik-Mazewska, Szczecin, Zapol, 2009

20 Zob. K. Cwirynkato, Dlaczego koniec edukacji jest poczqtkiem integracji spotecznej? Osoby
doroste z niepetnosprawnosciq intelektualng w lokalnej przestrzeni, [w:] Czlowiek z niepetno-
sprawnosciq w rezerwacie przestrzeni publicznej, red. Z. Gajdzica, Krakéw, Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, 2013

2 Zob. M. Czerwinska, Osoba niedowidzaca w spoteczeristwie informatycznym — uwarunko-
wania 1 mozliwosci normalizacji, [w:] Normalizacja srodowisk zZycia 0séb niepetnosprawnych,
red. Cz. Kosakowski, A. Krause, Olsztyn, Wydawnictwo UWM, 2005

2 Zob. T. Cierpiatowska, Wyréwnywanie szans studentéw z niepetnosprawnosciq — potrzeby
a rzeczywistosé, [w:] Normalizacja srodowisk zycia 0s6b niepetnosprawnych, red. Cz. Kosakow-
ski, A. Krause, Olsztyn, Wydawnictwo UWM, 2005
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z procesem studiowania, tj. likwidacja barier architektonicznych lub dostep-
noscig do materiatéw dydaktycznych. Natomiast Cz. Kosakowski?3, odwotujac
sie do opracowan Szczepanskiego, uwaza, ze normalizacja jako$ci zycia osob
niepetnosprawnych dotyczy nie tylko ptaszczyzny uregulowan prawno-admini-
stracyjnych, ale r6wniez plaszczyzny kultury codziennego wspétzycia. W odnie-
sieniu do integracji na nizszych poziomach edukacji Z. Gajdzica?* uzywa okresle-
nia ,kultura edukacji integracyjnej”, ktéra pozostaje w sferze osobistych odczué
pedagogéw, uczniéw oraz ich rodzicow. K. D. Rzedzicka? uwaza, ze paternalizm
niektérych nauczycieli akademickich wobec studentéw niepetnosprawnych nie
sprzyja normalizacji ich zycia, a ,,[...] wywazenie proporcji miedzy wymaganiem
a pobtazaniem jest sprawa indywidualna, swego rodzaju sztuka, doceniang przez
studentow”.

Wybiérezy zarys wielowymiarowego problemu poczucia jakoSci zycia przez
studentow z niepetnosprawnoscig wzroku jako oséb we wczesnej dorostosci
uswiadamia nam, ze do§wiadczana satysfakcja w réznych obszarach zycia moze
by¢ i jest zr6znicowana, w zalezno$ci od postrzegania swojej egzystencji wedlug
spersonalizowanych kryteriéw wartosci. Okres dorostosci 0s6b z niepetnospraw-
noscig wzrokowa wymaga czesto dzialania jakoSciowo innego niz dotychczas
w zakresie postrzegania siebie jako osoby niezaleznej, zdolnej do dokonywania
wyborow, nawigzywania kontaktéw spotecznych w przestrzeni pozarodzinnej
oraz gotowej do dziatania innego niz osoby petnosprawne. Dlatego teoretyczne,
diagnostyczne i pragmatyczne problemy postrzegania przestrzeni psychospo-
tecznej przez studentéw z niepetnosprawnoscia wzroku wymagaja ustawicznych
rozwazan o jako$ci zycia oséb, ktére w okresie wczesnej dorostosci podejmuja
odpowiedzialne zadania i role zZyciowe zwigzane ze studiowaniem.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Podjecie studiéw dla kazdego mlodego czlowieka to wydluzenie procesu edu-
kacji wraz z przygotowaniem do zawodu, w trakcie ktérego wazne sg dzialania
pomocowe zwigzane z wejSciem w $wiat oséb dorostych. Przedmiotem badan
byta wiec refleksja nad zyciem studentéw w okresie wczesnej dorostosci, z per-
spektywy zasobow i efektywnego wykorzystania potencjatu, ktory tkwi w kazdej
osobie, a nie w kontekécie deficytow wynikajacych z dysfunkeji wzroku.

23 Zob. Cz. Kosakowski, Oblicza normalizacji warunkéw zZycia 0séb niepetnosprawnych —
wielo$é spojrzeri, wielo$é probleméw, [w:] Normalizacja Srodowisk Zycia 0s6b niepetnospraw-
nych, red. Cz. Kosakowski, A. Krause, Olsztyn, Wydawnictwo UWM, 2005

24 7. Gajdzica, Kategorie sukceséw w opiniach nauczycieli klas integracyjnych jako przyczy-
nek do poszukiwania koncepcji edukacji integracyjnej, Krakéw, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
2013, s. 54

% K. D. Rzedzicka, Ludzie z niepetnosprawnoscia a uniwersytet — niektére dylematy, [w:]
Pomiedzy teoriq a praktykq. Dyskursy pedagogiki specjalnej 5, red. Cz. Kosakowski, A. Krause,
S. Przybyliniski, Olsztyn, Wydawnictwo UWM, 2006, s. 219
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Celem badan wlasnych byto okreslenie obrazu studenta z niepelnospraw-
noscig wzrokowa, gotowego do wejsScia w §wiat os6b doroslych, postrzeganego
przez pryzmat zmian zwigzanych z wyborem i okresleniem kierunku wlasnego
zycia w przestrzeni psychospotecznej uczelni wyzszej.

Gl6wnym problemem badawczym byta odpowiedz na pytanie: Jakie sa do-
Swiadczenia studentéw, ich subiektywna deskrypcja poziomu zadowolenia i sa-
tysfakeji z zycia w réznych sferach i przestrzeniach? Omawiany problem wyma-
ga wgladu w codzienna rzeczywisto$é i ocene podejmowanych zadan zyciowych
1 wyzwan, percepcji przez mlode osoby zdolnosci dopasowania zachowan do wie-
ku, ogblnie przyjetych norm, pelnionych funkgcji, urzeczywistnienia dokonanych
wyboréw, warto$ciowania dazen.

Do badan zastosowano , Kwestionariusz ankiety” w celu samooceny jakosci
zycia przez studentow niewidomych. Ankieta zawierata metryczke oraz 30 py-
tan pélotwartych i jedno w formie zdania niedokoniczonego.

Badania przeprowadzono w 2015 roku, a informacje o studiujacych studen-
tach z niepelnosprawno$cia wzroku uzyskano dzieki danym z Biura ds. Oséb
Niepelnosprawnych, ktére dziataja przy krakowskich uczelniach wyzszych.

Charakterystyka grupy badawczej

Badaniami objeto 20 oséb z niepelnosprawnoscia wzroku, studentéw z dzie-
wieciu krakowskich uczelni (zob. wykres 1). NajczeSciej badane osoby niewi-
dome, tak jak osoby widzace, wybraty uczelnie publiczne (Uniwersytet Jagiel-
lonski: 5, Uniwersytet Ekonomiczny: 4, Uniwersytet Pedagogiczny: 3, AGH:
2, AWE, Uniwersytet Rolniczy, Politechnika Krakowska po jednej osobie). Wsréd
szkot wyzszych niepublicznych byty: Uniwersytet Papieski Jana Pawta II (2 stu-
dentéw) i Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego (1 osoba). Wéréd stu-
dentéw przewazali mezczyzni (65%). Kierunki studiéw, ktére wybrali badani, sg
zréznicowane: rachunkowo$é (3 osoby, 15%), zarzadzanie (2 osoby, 10%), nauki
o rodzinie (2 osoby, 10%), marketing, administracja publiczna, informatyka sto-
sowana, matematyka, fizjoterapia, sztuka ogrodowa, inzynieria chemiczna i pro-
cesowa, kulturoznawstwo, dziennikarstwo i komunikacja spoteczna, historia,
filologia polska, germanska, neofilologia (filologia angielska z jezykiem niemiec-
kim). Najwieksza popularnoscig wéréd niewidomych studentéw cieszg sie kie-
runki studiéw zwigzane z naukami ekonomicznymi oraz z naukami spotecznymi
i humanistycznymi. Wéréd studiujacych nie ma oséb, ktére wybraty kierunek
studidéw z grupy technicznych, popularny wsréd meskiej czesci zakow.
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Wykres 1. Uczelnie wybierane przez studentéw z niepelnosprawnoscia
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Zrédlo: opracowanie wlasne

O wyborze uczelni decydowata renoma (9 oséb, tj. 45%) albo kierunek studiéw
(11 osbb, tj. 55%). Zdaniem badanych, wybor kierunku studiéw zwigzany byt
z ich zainteresowaniami, a wyboér kierunku filologicznego byt zwigzany z rozwi-
nieciem znajomosci jezykow obcych oraz perspektywa pracy w zawodzie thuma-
cza. Natomiast motywem podjecia edukacji w krakowskich uczelniach wyzszych
byt nie tylko kierunek studiow, ale réwniez zacheta znajomych do studiowania
w tym miescie (7 osdb, tj. 35%), spetnienie marzen (2 osoby), duza odlegto$é od
rodzicow (2 osoby, 10%) lub przeciwnie: blisko$é do domu rodzinnego.

Wszyscy studenci maja orzeczony stopien niepetnosprawnosci (60% w stop-
niu znacznym, a 40% w stopniu umiarkowanym). Wiekszos¢ (60%) nie widzi od
urodzenia lub utracita wzrok w pierwszym roku zycia (10%), albo od 1. do 6.
roku zycia (15%), a pozostali w okresie dziecinstwa (15%). Najczestsza przyczyna
utraty wzroku byly uwarunkowania genetyczne (40%), a takze choroby narzadu
wzroku (20%) i konsekwencje wynikajace z wezesniactwa (10%). Wiekszos¢ os6b
(60%) jest $wiadoma, ze przy obecnym stanie wiedzy medycznej i technicznej
nie ma mozliwosci leczenia ich wady wzroku. Najczestszymi sposobami leczenia
badanych studentéw byly operacje (przeszczep rogéwki poza granicami Polski),
zabiegi korygujace zeza i oczoplas, leczenie laserem lub z wykorzystaniem zam-
razania gatek ocznych.

Sciezka edukacyjna badanych byla zréznicowana. Nie wszystkie osoby uczesz-
czaly do przedszkola (60%). Wiekszo$¢ z nich byla objeta edukacja przedszkolng
ogb6lnodostepng lub o statusie integracyjnej (92%), a tylko jedna uczeszczata do
przedszkola specjalnego (8%). Wraz z kolejnymi etapami edukacji liczba o0s6b
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objetych nauczaniem w placéwkach ogdlnodostepnych zmniejszata sie. Tylko
jedna osoba (5%) wybrala szkote ponadgimnazjalng ogélnodostepna, a pozosta-
li byli uczniami szkolnictwa specjalnego (95% badanych). Nalezy zaznaczyé, ze
do szkoly specjalnej na poziomie szkoty podstawowej uczeszczaly cztery osoby
(20%), a do gimnazjum dwa razy wiecej (osiem o0s6b, 40%). Potowa badanych
byta studentami studiéw licencjackich/inzynierskich 1-stopnia, a druga potowa
studiéw 2-stopnia — magisterskich.

Wyniki badar

Analize i prezentacje materialu empirycznego na temat obrazu postrzega-
nia jakoSci zycia w przestrzeni psychospotecznej uczelni wyzszej przez stu-
dentéw z niepelnosprawnoscia wzroku uporzadkowano wedtug nastepujacych
zagadnien: ogélne zadowolenie z zycia, ocena dostepnosci i jakosci studiéw,
samoocena sfery ekonomicznej, osobistej, spotecznej, zdrowotnej i perspektyw
zawodowych. Wykres 2 prezentuje zestawienie Srednich wynikéw dla poszcze-
gbélnych wyznacznikéw oceny jakosci zycia, ktorg studenci oceniali wedtug
4-stopniowej skali: jestem zadowolony, trudno mi powiedzieé, nie jestem zado-
wolony, nie mam zdania.

Wykres 2. Wyniki procentowe Srednich ocen jakosci zycia przez studentow
niewidomych
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Najwieksza liczba studentéow (80%) jest zadowolona ze swoich studiéw, sfery
osobistej 1 spotecznej oraz pozytywnie postrzega swoje zycie (70%). Pojedyncze
osoby (5%) negatywnie oceniaja swoja sfere osobista i spoteczna, zdrowotna, za-
wodowa. Co trzecia osoba (15%) negatywnie postrzega swoja sytuacje finansowa
lub nie ma na ten temat zdania. Wszyscy studenci sg pozytywnie zadowoleni,
w petni lub cze$ciowo, ze swojego zycia i ze studidow. Z ogdlnej analizy odpowiedzi
studentéw z niepelnosprawnoscia wzroku wynika, ze najwiecej z nich tylko cze-
$ciowo jest zadowolona ze swojego zdrowia (60%) albo percypuje je negatywnie
(5%) lub nie ma na ten temat zdania (15%); zob. wykres 2.

Na podstawie ogdlnej oceny jako$ci zycia studenci pozytywnie, w zdecy-
dowanym stopniu (70%) lub czeSciowo (30%), okreslili zadowolenie ze swojej
egzystencji. Co czwarty student uwaza, ze w pozytywnym nastawieniu do zycia
pomaga mu Swiadomo$¢, ze zawsze moze liczy¢ na pomoc ze strony rodziny,
przyjaciét i znajomych. Dla Y5 studentéw wazna jest samodzielno§é i mozliwosé
realizacji marzen i zainteresowan. Dla pojedynczych oséb przy ocenie ogblnego
zadowolenia z zycia istotne jest zdrowie, dobra sytuacja materialna, ksztalcenie
na uczelni wyzszej, wiara w Boga. Studenci, ktérym trudno byto oceni¢ swoja eg-
zystencje, okreslali trudnoéci czesciowo przeszkadzajace im w codziennym zyciu,
wymieniajac problemy zwiazane z deprywacja wzroku. Wada wzroku uniemozli-
wia im np. uzyskanie prawa jazdy i kierowanie samochodem, wybér i wykonywa-
nie niektdérych profesji, takich jak zawodowy wojskowy jednostek specjalnych,
a takze moze by¢ przyczyna mniejszej efektywnosci pracy zawodowej niz u oséb
widzacych lub osiggania wysokich ocen podczas studiowania.

Ogélna ocena zadowolenia z zycia w trakcie studiéw byta bardziej zrézni-
cowana. Co druga osoba ocenita swoja jakos¢ zycia podczas studiowania jako
dobra. Wedlug 0s6b z niepetnosprawnoscia wzrokowa mozliwo$é rozwoju in-
telektualnego, a takze $rodki finansowe pozwalajace na petnag samodzielnosé
(czesto lepsze niz oséb petnosprawnych) wpltywaja na pozytywny obraz okresu
studiowania. Dla ¥4 badanych jako§é zycia podczas studiowania poprawita sie
w poréwnaniu do lat poprzednich, nie tylko w zakresie sytuacji mieszkanio-
wej i finansowej, ale przede wszystkim w zakresie kontaktéw z innymi oso-
bami, nabywania nowych umiejetnosci oraz sprawdzenia swoich umiejetnosci
w trudnych sytuacjach wieku dorostego, kiedy zyje sie z dala od domu rodzinne-
go i trzeba samodzielnie zadbaé o codzienne sprawy, zwiazane ze sprzataniem,
przygotowywaniem positkow.

Ponad potowa badanych studentéw (60%) nie odczuwa nadmiaru nauki, a po-
zostalg czesé nauka w trakcie studiow przyttacza w §rednim stopniu. Zdaniem
badanych, systematyczna nauka to powdd, dzieki ktéremu nie przyttacza ich jej
nadmiar. Dla innych tego powodem jest sam fakt, ze studiuja to, co ich interesu-
je. Sa jednak wérdd badanej grupy osoby, ktére nauka przytlacza okresowo, np.
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w czasie sesji, gdy trzeba zdazyé w krotkim czasie zdaé egzaminy i pozaliczaé
wszystkie przedmioty. Na potwierdzenie tych danych cytuje kilka wypowiedzi:

»Moja jakosé Zycia podczas studiéw jest dobra, byé moze lepsza niz wiek-
szosci studentéw”.

»Bede tesknita za studiowaniem, bo rozwijam sie intelektualnie, a srod-
ki finansowe, ktére posiadam, pozwalajg mi na petng samodzielnosé”.

»Uwazam, ze moja sytuacja Zyciowa w trakcie studiéw poprawita sie”.

Kolejne zagadnienie dotyczy postrzegania dostepnosci i jakosci studiéw
przez studentéw z niepetnosprawnoscia wzroku. Wiekszo$é oséb (14 oséb, tj.
70%) ocenia ja jako dobra, a pozostali jako bardzo dobra lub érednia. Nikt z ba-
danych nie ocenit dostepnosci studiéw dla 0s6b z dysfunkcja wzroku jako ztej
lub bardzo ztej. Do najczestszych barier utrudniajacych studiowanie przez oso-
by z niepelnosprawnoscig wzroku zaliczono w matym i duzym stopniu ucigzli-
wosci zwigzane z dostepnoscia materiatéw dydaktycznych (lacznie 15 oséb, tj.
75%) oraz forma egzaminéw, wyktadoéw i éwiczen (Yfacznie po 11 osdb, tj. 55%).
Réwniez wymogi formalne zwigzane z zatatwianiem spraw studenckich sg dla
co czwartej osoby utrudnieniem w zyciu studenckim, ale co trzeci student nie
dostrzega trudnosci w tym zakresie. Studenci z niepelnosprawnoscia wzroku
nie maja probleméw z orientacja na terenie uczelni (9 oséb, tj. 45%) lub nie ma
znaczenia ten czynnik wéréd barier utrudniajacych studiowanie. Stres zwig-
zany ze studiowaniem odczuwa tylko jedna badana osoba, a potowa studentéw
nie odczuwa zadnego stresu. Pozostalym osobom (45%) trudno jest okreslié,
czy odczuwaja stres lub nie maja na ten temat zdania. Stres, zdaniem jedne;j
z badanych oséb,

»l...] ma zwigzek z biurokracjq i procedurami panujgcymi na uczelni
oraz niekompetentnymi wyktadowcami. Natomiast stres zwigzany z naukq
jest maty lub w ogdle go nie ma”. ,,Odczuwanie stresu jest zwigzane z wy-
ktadowcami i prowadzqcymi éwiczenia, gdyz nigdy nie mam pewnosci, jak
zareagujgq na mojg niepetnosprawnosé”.

Do oceny dostepnosci i jakosci studiéw przez studentéw z niepelnospraw-
noscig wzroku uwzgledniono réwniez percepcje dzialan Biur ds. Os6b Niepel-
nosprawnych, ktérych misja jest wyréwnywanie szans w dostepie do edukacji
oraz wsparcie w pokonywaniu trudnosci zwigzanych ze studiowaniem. Studenci
z uczelni, na ktorych dziata Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych, sg zdania, ze
w duzym stopniu (56%, 10 oséb) lub czesciowo (33%, 6 0s6b) utatwiaja one stu-
diowanie. Jedna osoba postrzega negatywnie dziatalno$¢ BON, a druga nie ma
na ten temat zdania.
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Na jakie formy udogodnienn moga liczy¢ studenci z dysfunkcja wzroku? Naj-
czestsza forma wsparcia jest wypozyczenie sprzetu elektronicznego (78% wska-
zan), przygotowanie materialow do zajeé¢ (67% wskazan), wsparcie asystenta,
alternatywne formy zaliczenia wychowania fizycznego oraz drzwi z oznako-
waniami brajlowskimi (po 56% wskazan). Dla potowy badanych oséb pomocne
w studiowaniu jest réwniez dostosowanie biblioteki i lektoratow jezyka obcego,
w formie specjalistycznych programéw czytajacych tekst, skanera. W zaleznosci
od potrzeb, pojedyncze osoby moga liczy¢ na wsparcie psychologa, dotarcie do
nowych miejsc zwigzanych z przemieszczaniem sie na terenie uczelni, indywidu-
alne konsultacje z wyktadowcami lub pomoc przy zatatwianiu réznych formalno-
§ci. Dane liczbowe potwierdzaja wypowiedzi badanych:

»Studia historyczne sq dosé dobrze dostepne, choé¢ wystepujg dwa wy-
Jjatki: elementy graficzne — ktore powinien adaptowaé BON, ale robi to albo
powoli, albo nieczytelnie; materiaty archiwalne — do ktérych ciezko jest do-
trzeé przy pomocy skanera, zwtaszcza jesli znajdujq sie np. na Ukrainie czy
w Rosji. Co do jakosci, to tresci niezwigzane z przygotowaniem zawodowym
ocenitbym jako podawane na wysokim poziomie, przygotowanie zawodowe
- na niskim”.

»Czasami (dos$é rzadko) jest problem z niektérymi wyktadowcami, aby
mogli dostosowaé forme zaliczenia do moich potrzeb (nie wierzq, Ze mam
takie, a nie inne problemy/nie potrafiq dostosowac zaliczenia). Ogélnie nie
mam problemu z dostepnosciq materiatéw. Biorgc pod uwage powyzsze
czynniki, moge ocenié jakosé moich studiow jako dobrg”.

Gotowosé do pelnienia roli studenta to réwniez podejmowanie aktywnosci
w czasie wolnym. Najcze$ciej wybieranymi grupami czynno$ci wolnoczasowych
przez badanych studentéw bylo: czytanie ksiazek (80%), spotkania i kontakty
towarzyskie z przyjaciétmi, znajomymi, rodzing (75%), korzystanie ze Srodkow
masowego przekazu: TV, komputer (565%). Czesta forma spedzania czasu wolnego
(35%) jest rowniez uprawianie sportu, doskonalenie kwalifikacji, rozwijanie zain-
teresowan oraz korzystanie z instytucji kulturalnych (kino, teatr, muzeum: 25%)
i turystyka (20%). Wymienianymi przez badanych czynnosciami wolnoczasowymi
bylo rowniez: stuchanie muzyki, udziat w wolontariacie, uczestnictwo w meczach
pitki noznej. Deklarowane formy czynnosci wolnoczasowych wpisujg sie w trzy
podstawowe funkcje czasu wolnego: odpoczynek — zabawa — praca nad soba.

Wybér kierunku studiow wiaze sie ze sfera zawodowa, ktéra byta kolejnym
ocenianym wyznacznikiem percepcji jakosci zycia. Poniewaz badane osoby z ra-
¢ji pelnienia roli studenta przygotowuja sie do zawodu, a tylko jedna osoba za-
deklarowata dorywcza prace zarobkowa, zapytano mtode osoby doroste o ocene
szans w znalezieniu pracy. Tylko jedna osoba (5%) uwaza, ze nie znajdzie pracy
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w swoim zawodzie, a pozostale w polowie zakladaja, ze po studiach z tatwoscia
znajdg prace (45%) lub trudno przewidzieé¢, czy beda mialy trudnoséci, czy nie,
w zatrudnieniu (50%).

Nastepnym wskaznikiem jakosci zycia subiektywnie ocenianym byta sfera
ekonomiczna. Najwiecej oséb (9, tj. 45%) jest w peini lub czeSciowo (25%, t;.
5 0s6b) zadowolona ze swojej sytuacji finansowej. Pozostali (30%) nie sg zadowo-
leni ze swoich zasob6w pienieznych albo nie maja na ten temat swojego zdania.
Gtéwnym zrodiem utrzymania studentéw z niepetnosprawnoscia wzroku z kra-
kowskich uczelni sa renta oraz stypendia (95%, czyli 19 studentéw). Co drugi
student moze liczy¢ na pomoc finansowsg ze strony rodzicow. Studenci, ktorzy
deklarowali zadowolenie ze swojej sytuacji finansowej, maja pieniadze na oplate
mieszkania, wyzywienie, materialy na studia, ale czesé z nich zaznaczyla, ze fi-
nanse te nie wystarczaja np. na wycieczke za granice, wziecie kredytu, czy zakup
komputera.

Przy ocenie sfery ekonomicznej ustalono miejsce zamieszkania podczas stu-
diéw. Zadna z badanych os6b nie mieszka z rodzicami. Najczeéciej studenci
mieszkaja w wynajmowanych przez kilka oséb mieszkaniach (65%) lub w poje-
dynczym pokoju (15%), albo w akademiku (20%). Zaréwno warunki mieszkanio-
we, dojazd do uczelni, jak i wspotlokatoré6w badani oceniaja jako dobre. Wiek-
szo$¢ studentéw czeSciowo zadowolona z miejsca zamieszkania podczas studiow
to mieszkancy akademikéw.

Dalsza analiza materiatu empirycznego wykazala, ze wiekszo$§é studentéw
(80%) jest w petni lub czesciowo (10%) zadowolona ze swojego Zycia osobistego
i spotecznego, tylko pojedyncze osoby negatywnie percypuja swoje zycie osobiste
i spoteczne lub nie maja zdania na ten temat. Na ogélna pozytywna ocene zycia
osobistego i spotecznego wptywajg kontakty interpersonalne z przyjaciétmi, zna-
jomymi, rodzina. Swoje kontakty z kolezankami i kolegami ze studiéw badani
ocenili jako dobre (45%) i bardzo dobre (30%) lub obojetne (20%). Zadna z ba-
danych 0s6b nie ocenita swoich kontaktow interpersonalnych w grupie studenc-
kiej jako zte. Rowniez kontakty z rodzing badani postrzegaja jako bardzo dobre
(55%) i dobre (40%), a tylko jedna osoba ocenita je na granicy dobrych i ztych.

Pomimo kontaktéw z innymi osobami jedna osoba czuje sie samotna (5%),
a dla 25% badanych trudno jest okresli¢, czy sa samotne, czy nie, co obrazuje
nastepujaca wypowiedz:

»Nie posiadam wielu przyjacidl, jest ich naprawde kilku, ale nie ilosé
Swiadczy o sytuacji, a jakosé. Lepiej mieé wiec jednego, a porzqdnego, nizli
stu, a nie czué tego wsparcia. Zawsze wiec moge, kiedy mam jakis problem
i czuje sie osamotniony, do nich sie zwrocié o pomoc. Jednak czasem, nie-
stety, czuje, ze choé owi przyjaciele chcieliby mnie zrozumieé, to Srednio im
to wychodzi, wéwczas czuje sie samotny, taki zabtgkany w swoim Zyciu”.
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Najwiecej badanych oséb mialo trudnosci z okresleniem swojego zdrowia.
Wiekszosé studentéw z niepelnosprawnosciag wzroku (12 oséb, tj. 60%) postrze-
ga swoja sytuacje zdrowotna na poziomie dobrym, a 4 osoby (20%) jako bardzo
dobra. Dla 3 studentéw (15%) trudno jest okreslié ich stan zdrowia, a jedna oce-
nita je jako zle.

W celu poprawy swojego stanu zdrowia ponad potowa badanych stosuje zdro-
we odzywianie (65%, 11 os6b) i/lub aktywnosé fizyczng w formie uprawiania
sportu, spaceréw. Do zachowan promujacych zdrowie studenci zaliczyli réwniez
diete (25%), odpowiednig ilo$¢ snu (35%) oraz uczestnictwo w turnusach rehabi-
litacyjnych (10%) lub ambulatoryjne korzystanie z rehabilitacji ruchowej (5%).
Trzy badane osoby (15%) nie podejmuja zadnych dziatan prozdrowotnych.

Reasumujac przedstawione wyniki z badan, stwierdzono:

* Uogdlnione zadowolenie z jakoSci zycia w czasie studiéw oznacza dla wiek-
szosci 0s6b zadowolenie z wyboru studiéw, w czasie ktérych mogg reali-
zowaé swoje zainteresowania oraz nawigzywaé kontakty ze znajomymi
z roku. Mozna stwierdzié, ze dla badanych oséb studiowanie spetnia za-
réwno funkcje autoteliczne, jak i heteroteliczne.

* Baza dydaktyczna, renoma i oferta ksztatcenia decydowaty o tym, ze bada-
ne mtode osoby, u progu wczesnej dorostosci, wybraty studia w Krakowie
jako realizacje marzen i mozliwo$é rozwoju osobistego.

* Studenci z niepelnosprawnoscia wzrokowa mieli najwieksze trudnosci
przy subiektywnej deskrypcji poziomu satysfakeji z zycia w zakresie okre-
§lenia swojej sfery zdrowotne;.

* Niektérzy studenci zaznaczali, ze udziat w badaniach i chwile zastano-
wienia przy subiektywnej ocenie réznych sfer egzystencji byly dla nich
refleksja nad oceng jako$ci zycia w przestrzeni psychospotecznej uczelni
wyzszej, na progu niezaleznego zycia, w okresie dorostosci. Refleksja nad
zyciem w okresie wejScia w rzeczywisto$¢ ludzi dorostych jest naturalnym
procesem dojrzewania osobowosci, co podkreslaja nie tylko teoretycy psy-
chologii, ale same badane osoby.

Zakonczenie

Dziesieé lat temu realizowatam projekt badawczy na temat potrzeb i oczeki-
wan studentéw z niepetnosprawnoscia z krakowskich uczelni?®. Wowczas zada-
tam sobie pytanie: Jak niewidomi studenci postrzegaja siebie jako adresata praw
i obowiazkow? W niniejszym opracowaniu przedstawiono podobny problem:
subiektywny obraz osoby z niepetnosprawnoscig wzroku w roli studenta, ale
w $wietle aktualnej rzeczywistosci spoteczno-kulturowe;.

% Zob. G. Gunia, Jakos¢ zycia studentéw z niepetnosprawnosciq, [w:] Pedagogika specjalna —
koncepcje i rzeczywistosé, tom IV, red. T. Zétkowska, I. Ramik-Mazewska, Szczecin, Zapol, 2009
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Omawiajac diagnoze jakosci zycia studentéw na podstawie wskaznikéow
obiektywnych, ustalono, ze w ciagu ostatniej dekady, od 2005 roku obserwowa-
ny spadek liczby studentéw w polskich szkotach wyzszych, spowodowany m.in.
czynnikami demograficznymi lub jako antidotum na bezrobocie, albo emigracja
zarobkowa zamiast dalszej edukacji, miat réwniez wplyw na zmniejszenie sie
liczby studiujacych os6b niepetnosprawnych.

W kolejnych etapach zycia badanych o0s6b zmieniata sie forma organizacyj-
na ksztalcenia, wychowania i opieki, a tym samym edukacyjna przestrzen psy-
chospoteczna: ogélnodostepna i/lub specjalna. Ustalono, ze badane osoby z nie-
pelnosprawnoscig wzroku bylty w wieku przedszkolnym uczestnikami edukacji
og6lnodostepnej, ale na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej 95% byto uczniami
szkolnictwa specjalnego (specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych). Za-
obserwowane tendencje nie przesadzajg o obnizeniu sie poczucia jakosci zycia
mitodych os6b. Nauka w systemie szkolnictwa specjalnego (SOSW) nie jest prze-
szkoda w realizacji aspiracji naukowych i zawodowych. Jest to przyklad ptynne-
go rozwiazania systemu oéwiaty na réznych poziomach, a preferowana wspot-
czes$nie edukacja wlaczajaca nie musi oznaczaé likwidacji placowek szkolnictwa
specjalnego dla okreslonej grupy oséb z niepetnosprawnoscia.

Przedstawiona pozytywna autoprezentacja studentéw z niepelnosprawno-
$cig wzroku moze oznaczacé, ze obraz jakoSci zycia w przestrzeni psychospotecz-
nej szkoty wyzszej oznacza gotowosé mlodych ludzi do petnienia roli studenta
w codziennych i nowych obszarach wczesnej dorostoéci. Zaznaczytam, ze moze
oznaczaé, gdyz zadowolenie z dotychczasowego zycia dotyczy wybranej, elitarnej
grupy osob z niepetnosprawnoécia, dla ktérych podjecie studiow to nie tylko wy-
dtuzenie procesu edukacji wraz z przygotowaniem do petnienia w przyszlosci rél
zawodowych, ale rowniez wyzwanie do realizacji dgzen emancypacyjnych, nor-
malizacyjnych i inkluzyjnych w przestrzeni psychospolecznej, jakoSciowo innej
niz dotychczas.

Uogdlniona, pozytywna ocena organizacyjnych i normujacych prawo dostepu
do powszechnej edukacji studentéw niepelnosprawnych wzroku jest wyrazem
systematycznego eliminowania barier na poziomie szkolnictwa wyzszego, ktore
obserwujemy na przestrzeni ostatniej dekady. Rozwigzaniem dla wyréwnywania
szans rozwojowych oséb z niepelnosprawnoscia jest edukacja na poziomie uczelni
wyzszej. Jest to przyklad praktycznej realizacji dazen inkluzyjnych, zapobiega-
jacych wykluczeniu, rekomendowanych przez Swiatowe organizacje popierajace
przestrzeganie praw czlowieka. Zalecanym rozwigzaniem jest utrzymanie wyso-
kiego poziomu jakosci systemowego wsparcia, ktére oferujg m.in. Biura ds. Oséb
Niepelmosprawnych. Nalezy zaznaczy¢, ze 10 lat temu w Polsce nie zawsze byly
ujednolicone standardy w zakresie wspierania studentéw niepelnosprawnych?.

2T Tamze
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Jednak najwazniejszym rozwigzaniem edukacji zréznicowanej dla wszyst-
kich jest ustawiczne ksztaltowanie $§wiadomo$ci niepelnosprawnosci wsrod
og6tu spoteczenstwa, pozostajace w sferze subiektywnej kultury tolerancji,
wspolpracy, wzajemnego poszanowania w bezposrednich kontaktach oséb pet-
nosprawnych i niepetnosprawnych. Jakos$é tej wspélpracy powinna sie opie-
ra¢ na wzajemnej gotowosci i otwartosci obydwu stron do spotkan cztowieka
z cztowiekiem i dla cztowieka.
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