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Szanowni Panstwo, drodzy Czytelnicy,

oddaje w Panstwa rece 32. numer Kwartalnika , Niepetnosprawno§é — zagadnienia,
problemy, rozwigzania”. W biezacym wydaniu przedstawiamy Panstwu m.in. kolejne
opracowania mlodych ludzi nauki, ktérzy zostali laureatami XV edycji ogélnopolskie-
go konkursu na najlepsze prace magisterskie i doktorskie poSwiecone problematyce
niepetosprawnosci ,,Otwarte drzwi”.

W dziale ,Technika i technologia” prezentujemy wielofunkcyjne urzadzenia
haptyczne na przykladzie projektu chwytaka antropomorficznego. Haptyczne sprze-
zenia zwrotne obejmuja bezposrednig interakcje fizyczng miedzy czlowiekiem a urza-
dzeniem dotykowym. Dlatego konstruktorzy zwracajg szczegélng uwage na stabilng
kontrole. Naruszenie stabilno$ci moze bowiem skutkowaé¢ np. niekontrolowanymi
oscylacjami, ktore uniemozliwiajg kazdg rozsadng interakcje, a ponadto moga nawet
zaszkodzi¢ osobie niepetnosprawne;j. Stabilna kontrola dotykowa jest bardzo istotna,
aby jak najlepiej wykorzystaé urzadzenia dotykowe i sprawié, by np. interakcja z rze-
czywisto$cia wirtualna lub podczas aplikacji telemanipulacyjnych byta jak najbardziej
realistyczna i skuteczna. Autor przedstawia budowe chwytaka antropomorficznego
opracowanego jako prototyp przemystowego urzadzenia haptycznego. Mechanizm
chwytaka odwzorowuje budowe kostng ludzkiej dloni, ktorej poruszanie zapewnia
zastosowanie systemu ciegnowego we wspétpracy z jednostkami napedowymi. Sitow-
nikiem, na ktérym skoncentrowano budowe prototypu, jest muskut pneumatyczny,
znany jako miesien McKibbena.

W dziale ,System wsparcia oséb niepelnosprawnych” przedstawiamy m.in. ar-
tykut naukowy moéwiacy o grupach samopomocowych os6b chorujacych psychicznie
autorstwa Aleksandry Zadroznej z Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej w Warszawie. Autorka opisuje problematyke zwigzang ze zdrowiem psy-
chicznym Polakéw. Zgodnie z danymi pozyskanymi w trakcie Kompleksowego bada-
nia stanu zdrowia psychicznego spoleczenistwa i jego uwarunkowan (EZOP), ktére
jest pierwszym w Polsce badaniem stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw nasze-
go kraju i uwzglednia wyjatkowo duza liczbe respondentéw, bo az 10 000, okoto 30%
(7,5 mln) dorostych Polakéw w wieku od 18 do 65 lat moze potrzebowaé¢ pomocy lub
wsparcia specjalistow, tak wiec skala problemu jest bardzo istotna.

W kolejnym artykule autorstwa Katarzyny Stein-Szaly przedstawiamy bardzo
interesujacy temat dotyczacy oséb ze spektrum autyzmu w drodze ku dorostosci.
7 ostatniego badania przeprowadzonego przez amerykanskich naukowcow, ktére zo-
staly opublikowane w ,,Proceedings of the National Academy of Sciences” (oficjalnym
czasopi§émie National Academy of Sciences) wynika, ze liczba dojrzatych neuronéw
w ludzkim ciele migdalowatym wzrasta od dziecinstwa do dorostoéci. Ta trajektoria
moze byé spowodowana wbudowaniem niedojrzatych neuronéw z jadra paralaminar-
nego w brzuszne ciato migdatowate. Natomiast osoby z zaburzeniem ze spektrum au-
tyzmu (ASD) wykazuja poczatkowy nadmiar dojrzatych neuronéw, a nastepnie spadek
do dorostosci. Powyzsze wyniki sugerujg sktadnik zwyrodnieniowy w ASD i podkre-
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migdatowatego w przypadku wielu zaburzenr psychicznych. Jest to jedno z najnow-
szych doniesien w dziedzinie poszukiwania etiopatologii autyzmu. Dotychczas jednak
autyzm uwazany jest za zaburzenie o charakterze neurologicznym, odnoszacym sie do
mozgu i majacym najczesciej podtoze genetyczne. Niezaleznie jednak od przyczyn au-
tyzmu, wedtug autorki niewiele dorostych oséb z autyzmem jest na tyle niezaleznych,
by méc zyé samodzielnie. Nieliczni z nich zakladaja rodziny czy pracuja zawodowo.
W spoteczenstwie istnieje przekonanie, ze wiekszo$¢ os6b z zaburzeniami autystycz-
nymi nie moze podjaé¢ pracy. W Polsce tylko 1% oséb z autyzmem znajduje zatrud-
nienie, poniewaz mamy niewiele miejsc, w ktérych pomyslnie zorganizowano mozli-
wosé pracy dla tej grupy oséb. Cho¢ nie mozemy zapominaé, ze w historii byto wielu
geniuszy cierpiacych na autyzm; wystarczy przywotaé takie nazwiska, jak Wolfgang
Amadeusz Mozart, Alfred Hitchcock, Albert Einstein, Isaac Newton czy Andy Warhol.
Rzeczywistosé wskazuje jednak, ze bardzo trudno zaadaptowaé sie i zy¢ w harmonii ze
spoleczenstwem osobom ze spektrum autyzmu, o czym wlasnie pisze autorka.

Do publikagcji artykutéw naukowych w tym wydaniu zaprosiliémy réwniez profesor
Tamare P Begidova, ktéra przedstawila czytelnikom rehabilitacje oséb o ograniczo-
nych mozliwo$ciach zdrowotnych uprawiajacych sporty adaptacyjne — na przyktadzie
Olimpiad Specjalnych. Warto tym samym wspomnieé, ze idea Ruchu Olimpiad Spe-
cjalnych datowana jest na poczatek lat 60. XX wieku, kiedy to Eunice Kennedy Shri-
ver (siostra prezydenta Johna Kennedy’ego) podjela sie stworzenia miedzynarodowej
organizacji sportowej dla os6b z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Organizujac
w 1963 roku pierwsze pétkolonie dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna,
przekonata sie, jak duze znaczenie dla ich rozwoju ma aktywnos$é¢ fizyczna i zdrowa
rywalizacja sportowa. Warto zaznaczy¢ rowniez, ze juz niedtugo, bo w marcu 2020 r.,
czekajg nas emocje zwigzane z Ogélnopolskimi Zimowymi Igrzyskami Olimpiad Spe-
cjalnych w Zakopanem i Bydgoszczy.

Na zakoniczenie pragne Panstwa poinformowaé, ze dzieki staraniom Zarzadu oraz
Rady Nadzorczej PFRON przyszty rok zaowocuje duzo wiekszym budzetem na reali-
zacje programoéw i zadan ustawowych realizowanych przez Fundusz na rzecz oséb
niepetnosprawnych.

7 zyczeniami ciekawej lektury
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