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Streszczenie
Osoby z niepelosprawnoscia intelektualng zyja wsrod nas, sa czescia naszego spoteczen-
stwa. Podlegaja takim samym prawom, jak inni, ale bez wsparcia i pomocy czesto nie sg
w stanie z nich korzystaé. Bywa, ze bez wzgledu na stopien niepelnosprawnoséci intelek-
tualnej, w duzej mierze zalezg od drugiego cztowieka, zaré6wno w sprawach codziennych,
jak iistotnych dla catego ich zycia. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna chcg by¢
indywidualnie traktowane, prowadzi¢ niezalezne zycie, méc podejmowac decyzje, mie¢
réwne prawa i szanse oraz czerpac radosé ptynaca z kontaktéw z innymi ludzmi. Tylko
w sprzyjajacych warunkach, przy wprowadzeniu zasad normalizacji rozwiniety moze
zostaé znaczny potencjal rozwojowy i przystosowawczy. Jedynie przy systematycznym
dziataniu zapewniajacym zabezpieczenie socjalne, prawne i wsparcie, poprawa jakosci
zycia os6b z niepelnosprawno$cia intelektualna bedzie wciaz postepowata.
Gléwnym celem badan byta analiza wynikéw badan dotyczacych opinii dorostych os6b
z niepelnosprawnoécig intelektualng na temat mieszkalnictwa wspomaganego. Bada-
niem objetam siedem dorostych oséb z niepelnosprawnogécig intelektualna, ktére miesz-
kaja w Mieszkaniu Wspomaganym im. Teresy Dtuskiej w Warszawie.

Stowa kluczowe: osoby niepelnosprawne, niepelnosprawno$é intelektualna,
mieszkalnictwo wspomagane, dorosto$é os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,
integracja

The Assisted Apartment in the Opinion of the Adults with Intellectual
Disability

Abstract

People with intellectual disability live among us, they are part of our society. They
are subject of the same rights like other people but without help and support they
are often not able to claim them. Sometimes, regardless of the intellectual disability
degree, in the large extent they are dependent on the other person, both in everyday
matters and vital for their entire life. People with intellectual disability need to be
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treated individually, they want to lead independent life, be able to make decisions,
have various rights and opportunities and derive joy from contact with other people.
Only in the conductive conditions and with implementation of normalization rules,
the substantial developmental potential and adaptability might be developed. The
improvement of life quality of people with intellectual disability would go forward,
only with systematic actions, which provide social and legal security and support.
The main aim of the research was analysis of people with intellectual disability opi-
nions concern assisted apartment. In the research I examined seven adults with in-
tellectual disability, who live in Teresa Dluska Assisted Apartment in Warsaw.

Keywords: people with disabilities, intellectual disability, assisted apartment, adole-
scence of people with intellectual disability, integration

Teoretyczne podstawy badan wiasnych
Mieszkalnictwo 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna

Bliscy 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng bojg sie, ze ich poziom funk-
cjonowania nie pozwoli im na samodzielng egzystencje i samodzielne zamiesz-
kanie. Mimo do§wiadczenia z krajéw skandynawskich lub USA, ktére pokazuje,
ze odpowiedni system wsparcia pozwala na osiagniecie wysokiego poziomu sa-
modzielnosci, realia polskie to nadal dominacja formy , mieszkanie z rodzing”
lub ewentualnie dom pomocy spotecznej. Zdarza sie réwniez, ze gdy mieszkania,
w ktérych mieszka mniejsza liczba os6b, sa dostepne, rodzice nie chca, by ich
doroste dziecko zmienito miejsce pobytu. Nie chea pozwolié na usamodzielnienie
sie, obawiaja sie, ze osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng bedzie nieszcze-
§liwa, samotna, niedopilnowana lub podatna na wykorzystywanie przez spraw-
niejsze jednostki'.

Przemiany spoteczno-kulturowe oraz wzrastajacy udzial oséb dorostych
w spoteczenstwie sg przyczyng gtebokiej refleksji nad rozmiarem i, przede
wszystkim, jako$cig pomocowej oferty kierowanej ku osobom starszym i niepel-
nosprawnym?.

Mieszkalnictwo wspomagane

Nabywanie kompetencji spotecznych, ktére beda wspieraé niezalezno$é i au-
tonomie osoby z niepetlnosprawnoscia intelektualna jest procesem, ktéry rozpo-
czyna sie w placéwkach i innych formach wsparcia spotecznego. Kazda z placé-
wek dla adolescentéow z niepetnosprawnoscig intelektualng w swojej strukturze
jest ustawowo zobligowana do prowadzenia pracowni gospodarstwa domowego,

1 H. Kubiak, Cztowiek niepetnosprawny w otoczeniu spotecznym, Warszawa, Wydawnictwo
Engram, 2011, s. 125-126

2 Akademickie Towarzystwo Andragogiczne, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w L.o-
dzi, Oswiata Dorostych, Inspiracje i wyzwania, Warszawa-1.6dz, Wydawnictwo Akademii Hu-
manistyczno-Ekonomicznej w f.odzi, 2015, s. 233
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w ktérej uczestnicy beda nabywali takich umiejetnosci, jak pranie, gotowanie,
sprzatanie, dokonywanie zakupéw i gospodarowanie budzetem domowym. Jed-
nakze cel rehabilitacji zostanie osiagniety dopiero wéwczas, gdy osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng beda miaty mozliwo$§é wykorzystania nabytych
kompetencji w warunkach pozainstytucjonalnych. Takim rozwigzaniem sa
mieszkania wspomagane3.

Mieszkania wspomagane stuzg usamodzielnianiu 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Osoby te ucza sie i doskonala swoje umiejetnosci samoobstugo-
we, uczestnicza w warsztatach kulinarnych i finansowych, organizuja swéj czas
wolny. Waznym elementem jest integracja ze Srodowiskiem lokalnym, wyj$cia do
kina, teatru lub na kregle®.

Mieszkanie wspomagane jest ustluga Swiadczona w lokalnej spotecznosci
w postaci mieszkania chronionego, o ktérym mowa w ustawie® z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej lub w postaci mieszkania lub domu, przygotowuja-
cego osoby w nim przebywajace pod opieka specjalistow do prowadzenia samo-
dzielnego zycia lub zapewniajacego pomoc w prowadzeniu samodzielnego zycia.
Mieszkanie lub dom moze by¢ prowadzone przez podmioty ekonomii spoteczne;j.
Moze by¢ prowadzone jako ustuga mieszkania:

a) treningowego, przygotowujacego osoby w nim przebywajace do prowa-
dzenia samodzielnego zycia. Ustuga ma charakter okresowy i stuzy okre-
Slonym kategoriom o0s6b (w szczegdélnosci osobom opuszczajacym piecze
zastepcza, osobom bezdomnym, osobom z zaburzeniami psychicznymi)
w osiagnieciu czesciowej lub catkowitej samodzielno$ci m.in. poprzez tre-
ning samodzielno$ci, poradnictwo, prace socjalng lub inne ustugi aktywnej
integracji;
wspieranego, stanowigcego alternatywe dla pobytu w placowce zapewnia-
jacej catodobowa opieke. Ustuga ma charakter pobytu stalego lub okre-
sowego (w przypadku potrzeby opieki w zastepstwie za opiekunéw fak-
tycznych). Stuzy osobom starszym i osobom z niepelnosprawnosciami,
w szczegolnosci osobom niesamodzielnym i wymagajacym wsparcia w for-
mie ustug opiekunczych®.

Celem pobytu w mieszkaniu wspomaganym dla oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna jest usamodzielnienie osoby oraz zapewnienie jej wsparcia, ktore
zapobiegnie umieszczeniu w placowce catodobowej opieki oraz umozliwi dalsze
przebywanie w lokalnym §rodowisku. Waznymi celami sa nabywanie i podtrzy-
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3 N. Marciniak-Madejska, Mieszkalnictwo wspomagane dla 0séb z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng, ,Niepelnosprawnoscé i Rehabilitacja” 2014, Nr 1(XIV), s. 94-116

4 R. Barecka, Droga do samodzielnosci, ,Spoleczenstwo dla Wszystkich” 2015, Nr 3, s. 21

5 Ustawa o Pomocy Spolecznej z dnia 12 marca 2004 r., http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/
dwnload.xsp/WDU20040640593/U/D200405931j.pdf, [stan na: 10.05.2018]

6 https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/49753/Wytyczne _wlaczenie_spoleczne
v4.pdf, [stan na: 10.05.2018]

94



mywanie umiejetno$ci dnia codziennego, samoobstugowych, przestrzegania
norm spotecznych oraz kontynuacja procesu rehabilitacji spotecznej, ekonomicz-
nej, jak rowniez unikniecie wykluczenia spotecznego.

Rodzaj i zakres ustug realizowanych w mieszkaniu wspomaganym powinien
by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng z uwzglednieniem uzgodnien i indywidualnych programéw usamo-
dzielniania.

Ustugi, ktére powinny byé §éwiadczone, to: praca socjalna, ktéra ma wzmac-
niaé lub odzyskiwaé zdolnosci do funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng w spoleczenstwie; poradnictwo specjalistyczne, w tym psycholo-
giczne i prawne. Poradnictwo psychologiczne realizowane jest poprzez procesy
profilaktyki, diagnozowania i terapii. Poradnictwo prawne to udzielanie infor-
macji o obowigzujacych przepisach prawa; podtrzymanie lub nauka sprawnosci
w zakresie samoobstugi, zyciowej samodzielnosci, rozwijania sieci kontaktéw
spotecznych, pelnienia rél spolecznych; nauka lub podtrzymanie posiadanego
poziomu sprawnosci w gospodarowaniu swoim czasem wolnym, z wykorzysta-
niem uslug érodowiska lokalnego, ktére mogg by¢ realizowane przez: trening
umiegjetnosci praktycznych, trening higieny, trening kulinarny, trening finan-
sowy, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, trening interpersonalny,
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych’.

Zasadniczym elementem idei mieszkalnictwa wspomaganego jest dazenie do
stworzenia osobom niepelnosprawnym warunkéw dla samodzielnego i nieza-
leznego zycia. Posiadane umiejetnosci i zdolnosci do radzenia sobie w réznych
sytuacjach zyciowych oraz poziom uzyskiwanego wsparcia wptywaja na stopien
samodzielno$ci. Autonomia osoby polega na zdolnoéci i mozliwosci decydowa-
nia o sobie oraz dokonywaniu niezaleznych wyboréw. Rehabilitacja spoteczna
dotyczy wszystkich tych atrybutéw w potaczeniu ze zdolno$cia do uczenia sie
na podstawie codziennych do§wiadczenn. Wspomaganie osoby z niepetnospraw-
nosciami musi wiec obejmowaé wspieranie jej w tych wymiarach. Systematyczne
powtarzanie wyuczonych zachowan i aktywno$ci jest koniecznym warunkiem do
utrwalenia przez te osoby nowych jakosci w ich funkcjonowaniu. Dlatego wiec
rehabilitacja spoteczna musi mieé charakter ciagly i permanentny?.

Cel badan

Celem gléwnym badania byla analiza wynikéw badan, dotyczacych opinii
dorostych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng na temat mieszkalnictwa
wspomaganego.

" http://www.rpo.malopolska.pl/download/Model_mieszka wspomaganych_dla_niepeno-
sprawnych_intelektualnie 31_08_2015.pdf, [stan na: 10.05.2018]
8 Polskie Forum Oséb Niepelnosprawnych, Zycie w integracji, Warszawa, 2012, s. 109-110
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Metodologia badan

Sformutowano problem gltéwny: ,Jakie sg opinie dorostych oséb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng na temat mieszkalnictwa wspomaganego?” oraz
nastepujace problemy szczegétowe: ,Jak doroste osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng oceniajg mozliwo$¢ usamodzielniania sie oraz nabywania i roz-
wijania umiejetnosci samoobstugi i wykonywania czynnosci dnia codziennego
w mieszkaniu wspomaganym?”; ,Jak doroste osoby z niepelnosprawnoscig in-
telektualna oceniaja formy wsparcia i rehabilitacji w mieszkaniu wspomaga-
nym?”;  Jakie sg opinie dorostych oséb z niepetnosprawnosécig intelektualna na
temat mozliwosci rozwijania sie oraz doskonalenia umiejetnosci gospodarowa-
nia czasem wolnym w mieszkaniu wspomaganym?”; , Jakie sa opinie dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng na temat mozliwosci integrowania sie
ze Srodowiskiem lokalnym?”;  Jakie sg opinie dorostych os6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng na temat mozliwo$ci nabywania i podtrzymywania umie-
jetnos$ci przestrzegania norm spotecznych oraz samostanowienia w mieszkaniu
wspomaganym?”.

Wybrana metodg badawcza byt sondaz diagnostyczny. Technikg badawcza,
ktora wykorzystano badaniu, jest wywiad, a narzedziem badawczym, ktérego
uzyto, byt samodzielnie przygotowany kwestionariusz wywiadu (Zatacznik 1).

Grupa badawcza w badaniu byly doroste osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, mieszkajace w Mieszkaniu Wspomaganym im. Teresy Dtuskiej w War-
szawie. W badaniu udziat wzieto 7 oséb, w tym 2 kobiety i 5. mezczyzn.

Wyniki badan wlasnych
Przeszlosé lokatorow Mieszkania Wspomaganego

W Mieszkaniu Wspomaganym im. Teresy Diuskiej aktualnie mieszka sied-
mioro lokatoréow. Wszyscy wprowadzili sie tam po 2012 roku, kiedy zostato ono
utworzone przez Warszawskie Kolo Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnogcig Intelektualna.

Zycie lokatoréw Mieszkania Wspomaganego przed zamieszkaniem na Hozej
wygladato podobnie. Mieszkali oni z rodzicami i rodzenstwem w domach rodzin-
nych.

Przed tym? U mamy bytem. Mama przyjechata i mi opowiedziata, jak tylko
przyjechala pierwszy raz, to: ,Andrzej, mieszkanie cudne! Sciany tadne, napraw-
de.” No i jak mi to powiedziata, no to dobrze, péjde tu mieszkaé. I zgodzitem sie.
Tutaj mieszkaé. [AN]

Nauczytam sie samodzielnosci. [AS]

Cate dnie z mamusiqg bytem. Prawie, mamusia prawie mi na wszystko pozwa-
lata. [BW]
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Niektoérzy z nich wczes$niej podejmowali prace w Zakladach Pracy Chronione;.

Praca, praca, szkota, szkota, praca, na tej, Odrowska 10, a pézniej pracowa-
tem w Eko, w Eko pracowatem, w tych butach. Pierw robitem obrébki, a pééniej
w fabryce. Obrébki, dajg tak, smietniki, Smiecie do samochodéw, a do domu po-
stawié torbe nowaq przy drzwiach u ludzi i juz. A tam to trzeba wczesnie, szosta
godzina, si6dma, 6sma, przyjechad, szybko zjes¢ sniadanie, przyjezdzajq samo-
chody, zrobié¢ ten na... do tych koszy, ten... no te wszystkie, o jejku, no... wozki.
Na wozki trzeba, na sortownie, wézki i robié. Do godziny robitem do czternastej,
pletnastej. I szef wczesniej, a ja musiatem do szesnastej robié nieraz. Smiali sie
ze mnie, popedzajq, a... Lepiej nie opowiadac. [AD]

Wezesniej wygladato dobrze, tak. Pracowatem na Stromej, knopiki przykreca-
tem, te metalowe, te takie do torebki, do torby. [MI]

Lokatorzy Mieszkania Wspomaganego na co dzien uczeszczaja do Srodowi-
skowych Doméw Samopomocy. W przesztosci uczeszczali do szkét specjalnych,
Warsztatéow Terapii Zajeciowej, Osrodkéw Opiekunczo-Wychowawczych oraz
przechodzili treningi w Mieszkaniu Treningowym.

Chodzitam najpierw do szkoty specjalnej na Paska. Potem, jak skoriczytam na
Paska, to chodzitam do Kostowca, jak sie jedzie katowickq trasqg. U siéstr. Uczy-
tam sie projektowania. Projektantkq mody miatam byé. Tam sie uczytam 3...
Tak, 3 lata. Potem rodzice nie wiedzieli, co ze mna zrobié to... Dopiero pézniej na
Rydgiera. I chodze juz tam iles tam lat. [AS]

Weczesniej mieszkatem na ulicy Modrzewiowej, przy ulicy Grochowskiej i Alei
Waszyngtona. Chodzitem do Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ulicy
Grochowskiej. [BW]

Ja bylem wczesniej na Oszmiariskiej, w mieszkaniu treningowym, ja bytem na
Oszmiariskiej, tak. Wezesniej, ja jeszcze w 2005 roku wyjezdzatem do Mikoszewa.
Jezdzitem do Kqtéw Rybackich. A potem jeZdzitem do Jastrzebiej Gory z Panem
Jackiem. [MI]

Do Warsztatow Terapii Zajeciowej na Elektoralna, bo tam koriczytam szkote
i do ten... Na Jazdéw. Potem do Srédborowa. [ML]

Na zajecia? Na Elektoralnej do szkoty. Jak miatem 9 lat, to chodzitem. A po-
tem tu byt osrodek. I potem na Wilczq. [PG]

Wszyscy lokatorzy Mieszkania Wspomaganego uwazaja, ze ich zycie zmienito
sie na lepsze, odkad w nim zamieszkali. Motywuja te opinie tym, ze majg tutaj
wiecej przyjaciot, moga sami jezdzi¢ komunikacja miejska, stali sie samodziel-
niejsi oraz skonczyli relacje z ludZzmi, ktérzy uniemozliwiali ich rozwdj.

Tak! Sam to opisatem w gazetce, w ktérej mamy w osrodku. Sam opisatem,
maoje marzenie. Tak chciatem, Zeby byto zacytowane, w maojej gazetce osrodkowej.
Moje osobiste marzenie. No i sypneto sie. [AN]

Bytem w domu, Grochowska, jeszcze tu nie byto tego mieszkania, to bytem na
Grochowskiej. Po Grochowskiej bytem tu. No i koniec. No, lepsze mam Zycie, lep-
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sze. Co moze byé, no. Ma sie dziewczyne, Asie Esmont. Miatem kiedys Asie Paw-
towskaq, no to byto pierwszym nasza trzydniowa wycieczka. To chodzitem z Asiqg
Pawtowskq. Asi to nie podobato sie, albo sie pokticilismy, albo to, albo tamto.
Jezdzitem, bylem w autobusie, byto jedno ranczo, drugie ranczo, trzecie ranczo.
Chodzitem z Asiqg, chodzilem, chodzitem. Pézniej ostatnia wycieczka byta. Byto
dobrze. Pozniej ona zrobita wstyd. ,,Co zrobi¢ z Andrzejem?”, tak, na wycteczce
nie wody, nie podobato jej sie, ze wody nie datem do picia, to, tamto. I nie podo-
bato, nie podobato, nie podobato i ona teraz chodzi z Bartkiem, Asia Pawtowska.
Wszystko, skoriczyta sie mitosé z Pawtowskq. Teraz Esmont jest powazna, doro-
sta, nie dziecinna i juz. A Pawtowska jest dziecinna. Tak powiem. [AD]

Tak. W koricu sie zdecydowatam samodzielnie. Juz umiem tramwajem jez-
dzié. To dtugo mnie przekonali rodzice i inni. I sie nauczytam. Nauczytam sie tez
pracowaé. Chodzitam do McDonalds’a, tam, gdzie pociagi sq. Do pracy... To tez
ste nauczytam. Stqd jest przystanek. Dojechatam 131. Do pracy. Bo ja ciggle sie
spézniatam, a tam nie mozna sie spozniaé... Wiec na weekendy bytam tutaj. Tak
zdecydowatam ja, ze nie bede z domu jechata. Tam trzeba bylo sie nie spézniaé.
Sprzgtatam tam. Yyy... Robitam takie, ze... Sprzatatam, mytam stoty. Posprzq-
tatam. Potem o trzeciej mogtam wyjsé. No i potem juz. Szefowa Zle sie czuta i na
wszystkich sie darta, wiec ja juz nie mogtam sobie daé rady, wiec skoriczytam.
Ale ta atmosfera tak... No, po prostu. Mama myslata, Ze zawsze bedzie ktos przy
mnie tam. Taki trener pracy. Ale potem na gtebokq wode... Powinno byé non stop.
Bym sie cos... Zle sie dziato, to nie tak i ja skoriczytam, bo batam sie o siebie. Ze
ktos zrobi mi... Wtasciwie, jak byla niedziela, to z mamag musiatam jechaé¢ do
maojego dawnego kosciota na tg godzine, co powinnam, a tak jak rano byto tyle do
zrobienia... Jezeli chodzi. Ja jej cheiatam wyttumaczyé, tej pani, znaczy tej szefo-
wej, ze ja nie mam umiejetnosci w rekach, takiej, zeby dobrze wycierac szyby, nie
potrafitam, a inaczej byto, jak sie daje papier toaletowy, niz w domu. W domu to
szybciej daje, a tam sie nie nauczytam, bo nie mam takiej mozliwosci. Chciatam
Jjej wyttumaczyé, ale ona po swojemu i ja juz nie mogtam. Poki co, po wakacjach
mam nadzieje, ze sie co$ uda znalezé. Jakags prace fajng. E, co powiem. Jestem
zadowolona z Zycia, no. [AS]

Na plus. Jakbym mieszkat tam, jak mieszkatem, wtedy bym zjechal na psy
catkowicie. Zamiast do gory sie wydrapywad, to bym coraz bardziej, na dno bym
poszedt. Tutaj duzo, duzo potrzebnych rzeczy sie ucze. [BW]

Tak, zmienito sie Zycie na lepsze, tak. Bo ja wole jeZdzié z Gérskiej, do osrodka.
[MI]

Tak. Mam duzo przyjaciét. Super. [ML]

Rozklad dnia lokatorow Mieszkania Wspomaganego

Dzien w Mieszkaniu Wspomaganym rozpoczyna sie budzikami dzwoniacymi
0 6:00. Mieszkanicy samodzielnie korzystajg z toalety, przygotowuja positki oraz
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jada komunikacja miejska do swoich Srodowiskowych Doméw Samopomocy. Po
powrocie ustalaja wsp6lnie menu, tworzg liste potrzebnych rzeczy oraz robig
zakupy w pobliskim sklepie. Przy asyScie trenera przygotowuja kolacje.

Rano jestem w osrodku, a jak tu przyjade, to pomagam. W zakupach, wiado-
mo, ze trzeba pokdj odswiezyé, no... przewietrzyé, umyé, no i w sumie, i higiena
wtasna. [AN]

Wstaje, tam zrobie u siebie w pokoju, posciele tézko, to tam, rozbiore sie, ubiore
sie, umyje sie pierw, o, pierw sie umyje. Przychodze do pokoju, zrobie, wychodze,
ide robié kawe, $niadanie i szykuje sie, i ide na Grochowskq. Potem wracam,
przebieram sie, to tamto, robie sobie wode, soczek, kawe. Po kawie z mamaq roz-
mawiam i okej. W poniedziatek jest gimnastyka, we wtorek nie mam, we wtorki
mamy zajecia tam na Targowej w teatrze i juz. [AD]

Wypakuje zmywarke stad. Daje do szuflad to wszystko. Potem sama jem $nia-
danie. Potem inni sie ze mng przywitajq. Potem ide do swojego osrodka. W osrod-
ku mam tak, ze piszemy imie i nazwisko, jak przyjezdzamy, bo mamy obiady. Do
nas przyjezdza obiad. W poniedziatki mam Spiewanie, potem taka ksigzka o ta-
kich tradycjach swigtecznych i nie tylko. A jak tu przychodze po potudniu, to sie
ubieram w dres i czekam na trenera, na ¢wiczenia. Potem to rozmawiam z Mary-
ng, no bo sie troche... Ktade sie, odpoczywam. Potem do tabletu albo z kims jesz-
cze rozmawiam. Potem sie ide kapad. I fajnie jest. Jezdze tramwajem, pietnastkq,
do siebie, wiec patrze sie zawsze prawo, lewo, zeby samochéd mnie nie potracit.
Tez jak inni idg, to ja tez, bo mi tak lepiej. I jak tu przyjezdzam, to tez jest fajnie,
tak. Mozna odpoczaé od swietlicy. No jest fajnie. Tak, pomagam tutaj Kasi, Paw-
towi 1 Tobie, zeby wszystko byto dobrze, zeby nikt nie miat minusow, tylko plusy.
I fajnie. [AS]

Wstaje i ide sie umyé, pézniej ubieram sie, sniadanie... Nie, myje sie, pozniej
ubieram sie od razu, poézniej t6zko sktadam, a na koricu s$niadanie sam sobie
robie. Tez sie nauczytem butki przekroiwaé, nie umiatem wczesniej. Wracam po
drugiej, od siédmej do drugiej. Buty zdejmuje, kapcie zaktadam, wchodze do
pokoju, przebieram sie, pézniej ide do kuchni, kawe, herbate sobie robie i czasami
z trenerami sobie gadam, znaczy z Tobg, Klaudia, z Pawtem 1 z Kasig. Opowia-
dam, co w osrodku ciekawego robilismy. Co dalej? Jak w poniedziatki, jak za-
wsze, to pan fizjoterapeuta Krzysiek przychodzi i gimnastyke mamy. A w osrodku
to na tq hipoterapie, znaczy gimnastyka polegajgca na jeZdzie konnej. [BW]

Moy dzieri wyglgda dobrze, tak. Wstaje, myje sie, sie myje, gole i sie Spiesze,
potem wychodze z tazienki, zostawiam pustq tazienke dla innych, zostawiam,
zeby sie inni myli, zeby nie czekaé za dtugo. Ubiore sie potem, ide do kuchni,
pomodle sie, potem, zanim pdjde do kuchni, pomodle sie i potem ide gotowy na
$niadanie. Ide gotowaé mleko, mleka pilnowaé. Tak, mleka pilnowaé ide. Pilnuje
mleka, gasze gaz, nie zagapiam sie, zeby nie wykipiato. Trzeba mleka pilnowadé.
Potem wymyé¢ i daé do zmywarki, do wyparzenia. Wyparzone, jak jest, czyste na-
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czynia, potem trzeba pochowaé do szafy. Jak sq brudne naczynia, to sie zostawia
w zmywarce. W zmywarce trzeba zostawié, nie mozna wyjmowad, a jak jest za
mato, to zeby nie wigczaé zmywarki. Trzeba poczekaé, az dojdzie po $niadaniu,
reszta, jutro. Potem sie przebieram, szykuje sie, potem ide do tazienki, szykuje sie
do osrodka, szykuje sie do wyjscia. Ubieram sie, zeby nie odjechat autobus beze
mnie. Trzeba wychodzi¢ wczesnie, zeby nie uciekt autobus. Trzeba to zrobié wcze-
$nie, zeby nie uciekt. Po powrocie trzeba sie rozebraé, umyé rece, umyé rece trzeba,
tak. Rece umyé, odpoczqdé, wypié, odpoczaqé przed sprzqtaniem. Potem o czwartej
w czwartek sie zaczyna sprzagtanie. Jeszcze potem sprzqtanie sie koriczy. Skoricze,
potem sie zapisuje zakupy, co trzeba kupié, tak. A jeszcze potem w czwartek mam
dyzur. Koricze zmywaé, koricze tadowaé zmywarke, potem zamiesé podtoge, potem
umyé podtoge na koricu. Umyé podtoge, wyjsé, potem odpoczaé, potem trzeba za-
dzwonié do mamy, potem sie szykuje do kapieli. Szykuje sie, potem na oglgdanie,
tak. Szykuje sie. Potem koriczy sie film, film sie koriczy, modle sie i potem ide spaé.
Nie zarywam nocy. Nie mozna zarywacé nocy, jak sie... Noc nie jest do zarywania.
Trzeba spaé, a nie... Nie mozna zarywaé nocy. Noc jest do spania, a nie do zary-
wania. [MI]

Sniadanie. Yyy... Kanapki sobie do osrodka. We czwartek, no, sprzatam. Yyy...
w sobote, w pigtek cos tam robie i w sobote cos tam robie. [ML]

Super. Pomagam innym, pomagam rozpakowaé zmywarke. Pomagam Klau-
dii, Kasi i Pawtowi. [PG]

Lokatorzy Mieszkania Wspomaganego majg obowigzki, pelnig dyzury. Sa to
gléwnie sprzatanie oraz przygotowywanie positkow.

Obowiqzki to w dyzurach. Jak jest Kasia, to méwie jej wszystko, co ona nie wie,
ze jak juz koricze dyzur powie, to ,Kasia, ja juz skoriczylem myé ten... pod zle-
wem”. ,No, Andrzej, brawo Ty”, tak méwi Kasia i wtedy jest zadowolona z mojej
pracy. W czwartki mam z Andrzejem, a w poniedziatek sam, dyzur. I okej. Robie
wszystko, sprzatam gary, gary, widelce, noze, wszystko robie, stét tam na sali,
blat, podtoge i to wszystko. Caty dyzur. A jeszcze, robie Smietnik, kubet, wktadam
tabletke do zmywarki i zmywarke witagczyé i koniec. [AN]

Obowiqzki? Zrobié liste jedzenia, iS¢ na zakupy z Pawetkiem, przyjsé, czy tam
z Kasiq czy z Tobag, czy tam z kim$ i okej, okej. W czwartki mam z Andrzejem,
a w poniedziatek sam, dyzur. I okej. Robie wszystko, sprzqtam gary, gary, widel-
ce, noze, wszystko robie, stét tam na sali, blat, podtoge i to wszystko. Caly dyzur.
A jeszcze, robie Smietnik, kubel, wktadam tabletke do zmywarki i zmywarke wiq-
czyé i koniec. [AD]

Tak, pomagam tutaj Kasi, Pawtow: i Tobie, zeby wszystko byto dobrze, zeby
nikt nie miat minuséw, tylko plusy. I fajnie. [AS]

Smieci wyrzucié, pokdj sprzgtnaé, pomac trenerom w zakupach. W soboty i jak
nie ma innych kolegéw, to sie bierze dyzury. Pomaga sie obiad szykowaé, sprza-
taé, podtogi zmyé, znaczy umyé podtoge. [BW]
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Mycie talerzy. Ja mam dyzur, sprzgtanie, odkurzanie. Odkurzanie, potem
zmiana, wymiana workéw w kuchni. W tazience, jak jest petno, to trzeba zmienicé.
Jak jest petny worek, to trzeba wymienié. [MI]

Roézne. W pigtek mam dyzur przy zmywarce i w niedziele. [ML]

Obowiqzki? Smieci wyniesé, zmieniaé worek, myé podioge, pranie zebraé
z suszarki tez. I takie moje obowiqgzki sq. Dyzury ja mam zawsze w Srody tutaj
w mieszkaniu. [PG]

Samodzielno$é wykonywania czynnosci niezbednych
w zyciu codziennym

Lokatorzy w wiekszosci twierdza, ze pobyt w Mieszkaniu Wspomaganym ma
pozytywny wpltyw na ich samodzielno$é.

Samodzielnosé? Kiedy mozna byé samodzielnym? No wszystko musze sam ro-
bié, kuchnie miatem, wczoraj miatem kuchnie, robitem z Panig Madzig kuchnie
1 koniec. [AD]

Jest na lepiej. Bo jak pierwszy raz tu bytam, to z Kasiq nie miatam dobrego ta-
kiego... kontaktu. Dopiero pézniej jakos sie potrafitam dogadaé. Takze fajnie jest
rozmawiad. I z Kasia, i z Toba, i z Pawtem. I mieé dobry kontakt. Bo o to chodzi.
I ze swoimi tutaj, kolezankq i z kolegami tez dobry sie ma kontakt. [AS]

Na plus. [BW]

Pobyt wptywa dobrze, tak. [MI]

Wszyscy z badanych w poprzednich latach byli uczestnikami Mieszkania Tre-
ningowego prowadzonego przez Warszawskie Kolo Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualna,.

Samodzielnosé? To trzeba przej$é cate treningowe, trzeba przejsé. I pézniej
wspomagane. [PG]

Czeéé z nich twierdzi, ze nie zauwazyli poprawy.

Tak samo, jak wczesniej, tak jak i teraz. [AN]

No troche lepiej, raz gorzej. [ML]

Badani czuja sie samodzielni, gdy potrafia sami co§ stworzy¢, przygotowac,
poméc drugiej osobie. Samodzielnoscia wykazujg sie wtedy, gdy ida zapisaé sie
do kosmetyczki, fryzjera lub proszg o pomoc w znalezieniu artykutu w sklepie.

Jak cos robie. A jak robie, to robie i nie przerywam. Juz raz sie potozytem, prze-
spatem i nie mogtem zasnqgdé potem. Nie moge spac prosto, jak przyjade. Bo jak sie
przespie, to nie moge zasnqgc. Tak samo z Markiem. Tez tak samo, nie moglismy
zasnaqé i sie na boki przekrecalismy. W koricu nie wiem, o ktérej sie po... w koricu
nie wiem, o ktérej zasngtem i obudzitem sie jakos, nie wiem jak. Jak sprzgtam.
Wezesniej mieszkatem w mieszkaniu treningowym na Oszmiariskiej. I tam sie
nauczytem wtasnie tego wszystkiego, sprzgtania, pokoje, higiena wtasna, pokdj
przewietrzyé, wszystko. Ubikacje szorowatem, zakupy robitem, no, te, te, te panie
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trenerki byty, nam pomagaty, my tez pomagalismy. A dziewczyny, jak przyszlismy
Jjuz z kina, to pomagalismy, robilismy kanapki, kolacje, sniadania tez. Obiady to
na Oszmianskiej. Robié kotlety mielone wtasnie i nie tylko. No i... Jak przyjecha-
lismy po potudniu, to kazdy miat co robié, robit, co chcial. Po potudniu, po kolacji
Juz spokaojnie, jak ktos lubi seriale, to sobie tam... Marek szczegélnie Teleexpress
i nie tylko. [AN]

No jak cos sam robie. [AD]

Jak wtasnie ide do tramwaju. Siedze i nikt... Nigdy nie miatam... No moze
troche miatam, ale to... Ja do tego sie przyzwyczaitam, ze kiedys maj chtopak byt
przy mnie... Jakas kobieta powiedziata, ze jestem w cigzy, ale on tak jej nagadat,
Ze nie, ze taka jestem, jaka jestem i tyle. Ale raz kiedys taka pani powiedziata, ze
cos tam, ale potem ktos inny powiedzial, Zze pewnie niepetnosprawna albo cos tam
i pomégt. [AS]

Kiedy jak moge sobie czasami wyjsé samemu co$ kupié. Lub tak samo, jak dzi-
staj, Klaudia, Ciebie spytatem o cene kubkow. Mam 22 zlote, a sie zastanawiatem
nad kupnem kubka termo. Wtedy sie zawahalem, pézniej podszedtem do pana
przy kasie i poprositem. Méwie: mam tyle i tyle pienigzkéw, a ten pan méwi: ,,Ro-
zumiem, mam znalezé kubek w granicach 12 ztotych”. I znalazt. ,,Na dzisiejszy
dzieri mamy tylko za 20 ztotych” — méwi. To powiedziatem: ,,Dziekuje”. To byta,
zatézmy, na dzisiaj moja wielka samodzielnosé. Ze podszedtem i sie zapytatem.
Tak jak do pani kosmetyczki tez juz sam chodze. Tak samo, jak wczesniej taka
pani Ewelina pracowata, z nig sie umawiatem na dany dzieni i sie zapisywatem.
[BW]

Czuje sie, jak mnie nikt... Jak nikt nie chodzi, jak nikt nie tazi w nocy, to...
Jak nikt nie tazi po pokoju. Czuje sie, jak nikt do drzwi nie dzwoni w nocy. Jak
nie dzwoni, to tak sie czuje, tak. W nocy sie nie powinno dzwonié do drzwi do
ludzi. W nocy nie mozna. Wszyscy chcag spaé, a nie... Noc nie jest do tazenia,
nie mozna. Sam kiedy robie? Trzeba jeszcze zrobié¢ do picia herbate, jak sie ko-
mus chee pié. Trzeba nalaé wode do czajnika. Zeby zagotowaé wode, to trzeba laé
z filtra. Zeby nie gotowaé pustego czajnika, zeby nie spalié. Nie mozna gotowaé
pustego. A w kranach nie byto wody, nie byto sie czym umyé. Spéznitem sie do
oSrodka. Pan sie zapytat: ,,Czemu tak pézno?”. Co powiedzied, jak wejde? ,,Dzieri
dobry Panu, przepraszam za spéznienie, nie byto wody w kranie, nie byto sie czym
umyé, czekalismy, az sie pojawi woda. Jechatem nieumyty. Nie byto sie czym ogo-
lié.” Ania widziata, nie byto ogtoszenia, ze nie bedzie. Jakby natapata wody, to
by sie wszyscy umyli. No i nie byto sie w czym umyé. No to trzeba wziaé chustke
podréznag. [MI]

No, sprzagtam i myje naczynia i zlew. I umywalke. [ML]

Ja? To bedzie. Jak sie nastawia pranie. I jeszcze sie czuje tez dobrze. [PG]
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Formy wsparcia i rehabilitacji

Lokatorzy twierdza, ze trenerzy prawidlowo wspieraja osoby, ktére sa
w Mieszkaniu Wspomaganym. Moga liczy¢ na porade oraz rozmowe w trudnych
chwilach.

Dobrze, dobrze. [AN]

Dobrze. Kasia dobra, Pawet dobry, Ty dobra. Wszyscy dobrzy. Réwno. Nie ma,
jak kolega Jurek, to co widze tu, musi byé linia, réwno wszystko, do kupy. Nie
moze byé: on ma pietnascie, on ma jeden, on ma dwadziescia, on ma tam, nie
wiem, mniej. Musi byé réwno. [AD]

Dobrze wspierajg. Pomagaja. [AS]

Bardzo dobrze. Mozna sie zawsze poradzié, porozmawiaé. [BW]

Dobrze, dobrze wspierajq. [MI]

Tak. Sq fajni. Kasia jest super, Pawet jest super, Klaudia jest super. [ML]

Wiem kto! Klaudia, Kasia i Pawet. Dobrze wspierajq. [PG]

W Mieszkaniu Wspomaganym prowadzona jest przez wykwalifikowanego fi-
zjoterapeute rehabilitacja dwa razy w tygodniu. W przesztosci prowadzone byly
takze dodatkowe warsztaty o seksualnosci. Mieszkancy zwracajg uwage na do-
datkowe sprzatanie, ktére odbywa sie w czwartki.

Tylko Krzysiek przychodzi na rehabilitacje. [AN]

Dodatkowe zajecia? Co to moze byé? Gimnastyka w poniedziatek, wtorek gim-
nastyka dziewczyn. My mamy pierw. Kiedys byto ze stotkami, siedzielismy na
stotkach, a teraz bez. Teraz na podtodze. Dla mnie jest trudno, musze mieé po-
duszke, cos miekkiego, bo ja nie lubie twardego, twarde pod gtowq. [AD]

Dodatkowe? Przygotowanie do stotu. Przygotowanie herbaty. Przygotowanie
positku. Wtedy nie stuchamy telewizji, tylko jemy, spokojnie, pomatu. Mielismy
takie szkolenie tez, z Centrum DZWONI, o tym, o kobiecie, 0 mezczyznie, o Zyciu
i o tych, tamtych. Nam sie to podobato. Mielismy takie ksigzki. No... Dobrze. [AS]

Na pewno sq te dodatkowe zajecia prowadzone z wychowania seksualnego
przez Karoline i przez Bartosza, byty prowadzone. A oprécz tego takim dodatko-
wym zajeciem co poniedziatek jest ta, gimnastyka. [BW]

Jest gimnastyka, przebieram sie na czerwono na gimnastyke. Jeszcze chciatem
powiedzieé, ze jak jest bluzka zapocona, to trzeba daé do pojemnika, nie mozna
zaktadad tej samej, w tej samej chodzié. Nie mozna, trzeba zmienié na czystq.
Mam zielong, nastepnym razem wezme. [MI]

Gimnastyka w poniedziatki i we wtorki tez. [ML]

Zajecia? Czwartki sprzqtanie, myje tazienki, umywalka, wanna i muszla. [PG]

Zagospodarowanie czasu wolnego

Mieszkancy tatwo potrafia zorganizowaé sobie czas wolny. Gtéwnie sa to stu-
chanie muzyki, czytanie, ogladanie telewizji lub przegladanie Internetu.
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Jak jestem tutaj, to... Jak kiedys mama mi pozwalata tu zostaé na weekend, to
tak, byto dobrze. Ale zdarzyt sie wypadek, ze mama moja byta chora, noge ztama-
ta w miednicy, to tutaj musiatem byé. Bo byto tak, Ze moja mama noge ztamata
w miednicy i tutaj musiatem byc, i tu przyjezdzatem. Albo... A jak na wakacjach
byto fajnie. U... To tez indziej gdzies Ci opowiem. [AN]

A... Zalezy. Zalezy, co. A se poleze, a se wiqcze muzyke, o i to, i to, wszystko.
[AD]

Lubie sobie stuchaé muzyki. Lubie w Internecie szukaé ulubionych moich ze-
spotéw rockowych. Czasami sobie czytam czasopisma, czy jakies ksiqzki muzycz-
ne. Czytam, chodze na spacery z rodzicami. Na zakupy tez chodze z mamg. Tez
pomagam w domu, jak... sie mi daje. No i... Jest ok. [AS]

Stuchajgc muzyki i grajac na telefonie. [BW]

Wracam do domu. Z osrodka, odpoczqé, posprzataé, tak. [MI]

Troche leze i troche stucham muzyki. Jak mi sie zachce. [ML]

Maja wielorakie zainteresowania, lubig malowaé, stucha¢ muzyki, ogladac
programy sportowe, dba¢ o kwiaty.

Malowaé, tu mam, o prosze bardzo, historie. Czytaé ksigzki lubie. No teraz nie
czytatem Pottera, bo Wielki Tydzien, ale bede czytat, bo co, bo to jest film, ktory lu-
bimy ogladaé. Historia wtasnie. Gegra to méwiq, kiedys miatem w szkole, gegra
to jest geografia. Tez lubie ten przedmiot. I tym, co Piotrek mnie zarazit ostainio,
trzesienia ziemi. Wszyscy juz to umiemy na pamiec. [AN]

Co lubie robié? Jakies tam pisaé, czytam, liczyé, rysowad, rysowadé, malowad,
to, to maje zycie. Muzyka i samochody. Teraz wchodze w samochody. Robie, mo-
witem Ci wszystko, robie album samochodowy, plany samochodowe, budowlane
materialy i co tam teraz bede robit, i bede widziat samochody jakies na ulicach,
to zapisze te samochody. I robie plansze samochodowq. [AD]

Lubie oglgdaé skoki. Tenisa tez lubie. Takie przez kijki... Sq nasi sportowcy.
Tyczkarze. Takie wtasnie sporty. Takie tego... Ja tez mam trenera u siebie. Tez
mamy takqg sale duzag i mozemy sobie ¢wiczyé, na materacach, na rowerach, no
na roznych. [AS]

Kontemplowaé rozmowe. Muzyka i, jak widzisz, kwiatki, kwiatkami sie inte-
resuje. [BW]

Ja najbardziej lubie chodzié po zakupy z wézkiem. Po zakupy z wézkiem, tak.
Chodze, pomagaé. Pojechaé do osrodka, pojechaé, tak. Wiedzied, czy sq pracownie
w porzgdku. Tak, w osrodku przyjsé, fartuchy zaniesé, zaniesé do kuchni far-
tuchy gotowe. Ja wiem, jaki fartuch, czerwony jest dla szefa kuchni. Czerwony
fartuch to dla szefa kuchni. [MI]

Ogladac telewizje. Muzyka i juz. [ML]

Co ja lubie robié? Gram muzyke swojg. Hobby mam dobre. Muzyka i wiem
czym, trzesienia ziemi. [PG]
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Relacje

Wiekszos¢é lokator6w ma bogate relacje z najblizsza rodzing. Jezdza na week-
endy do doméw rodzinnych, spotykaja sie z rodzicami i rodzenstwem. Utrzymu-
ja takze kontakty telefoniczne ze swoimi mamami, braémi lub siostrami.

Tylko w pigtek, jak jade do mamy. Od pigtku, sobote i niedziele. Potem juz tu
przyjezdzam niestety, no. Jeszcze ja dzwonie do mamy, mama nie dzwoni, tylko
Jja dzwonie. Wieczorem tak, pod wieczorem, po ,Emce”. [AN]

A przyjda do mnie. W sobote na miescie bylismy z mama, w piagtek to kupowaé
ten autobus, bylismy na Mokotowie, sklep muzyczny ,,Pasja”, a w niedziele byli-
$my na spacerku, tam przeszlismy Iwanickiego rég, spokojne osiedle i budowle
rézne budujq koto nas, mieszkania, bloki, osiedla i juz. A rodzina przychodzi
w gosci, przyjecia, urodziny. [AD]

Z rodzina? Bardzo dobry kontakt. Bardzo dobry. No, ja sie ciesze. Widzimy sie
w weekendy. Tak, jak sq rozne Swieta. Jak jade z rodzicami na wakacje, tez bedg
moi chrzestni. Wiasnie majg na wakacje. No i bedziemy sie widzieé, w gronie, no
wtasnie, w gronie rodziny. [AS]

Z bratem Arturkiem bardzo dobry. Prawie co drugi dzieri dzwonimy do siebie.
Jezdze co jakis czas, nie codziennie, co nie niedziele, co jakis czas jezdze z tego
powodu, Arturek na politechnice sie uczy i pracuje, oprocz tego. A z tq dalszq ro-
dzing... z Emilkiem tez tylko mam telefonicznie, jak sie spotykamy, to w Swieta
Wielkanocne, w Boze Narodzenie, w Wigilie Bozego Narodzenia tylko. Z kolet
z citocig Danusiq to tylko w wakacje mozemy sie spotkaé, bo ona w jednq strone
Jjest 100 kilometréw do Rézana i do Warszawy, w drugg 100 kilometréw, daje
200 kilometréw, w obie strony. W tym roku nie pojechalismy na wakacje do cioct
Danusti, z kolei wujek Mietek byt po zabiegu, nie moglismy. No i tak Swieta spe-
dzitem u Artura. [BW]

Kontakt wyglada dobrze, tak. Widze sie w niedziele, w swieta. W Swieta sie
widze, Swieta Wielkanocne. Przebieram sie, czystq trzeba koszule biata, przebie-
ram. [MI]

Dobrze. Spotykamy sie i rozmawiamy. [ML]

Dobrze. Do mamy jezdze. Albo w czwartki, albo w pigtki, na weekendy. [PG]

Badani doceniaja relacje ze wspétlokatorami i atmosfere panujaca w mieszka-
niu. Wymieniajg swoich przyjaciét, dobrych znajomych, a takze osoby, z ktérymi
trudniej jest sie im komunikowac.

Tu? A dobrze, tam. Z Bartkiem mam tam teraz. Nie wiem, czemu Bartek do
mnie ma pociqg. Bartek ma do mnie pociqg. ,,0j, Andrzej, mdj kochany przyjacie-
lu... Piotrek, Bartek, Bartek, Bartek, jak cos go tam... Um... Na ucho nadepnie
to do mnie... U... Przyjacielu kochany”. A ja do niego: ,,Mdj ty pysiaczku, moj ty
putysiaczku”. Matko moja. Z Bartkiem sie lubimy, jak ma co$, jak cos sie tam...
Czasami, jak sie... Wole, zeby byt kulturalny wobec nas, tak, Zeby nie krzyczat na
nas. [AN]
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Pieknie. Spokgjni sa. Ania, Maryna, Andrzejek, Marek, Piotrus i madj przyja-
ciel Bartek. Superowo. My réwno, ja sie nie ktéce z nikim. Jest dobrze. Tam mi
zwraca uwage, o jedzeniu, o rzeczach, ciuchach, no to, to jego moda jest, Bartka.
Ale od razu przeprosi, reke daje. Dzisiaj caly dzieri mnie przepraszat, caly dzien.
[AD]

Badani doceniaja relacje miedzy lokatorami Mieszkania Wspomaganego.
Zwracaja uwage na przyjaznie, ktére powstaty przed laty.

Bardzo dobry. Mito. Bardzo mito, Ze potrafimy sie dogadaé. A jezeli cos nie ten,
no to... No to sie przepraszamy i juz nie wspominamy, to co byto. [AS]

Bardzo dobry. Z Piotrusiem, jak we dwéch mieszkamy, to potrafie konkretnie
powiedzieé, a czasami, jak widziatas dzisiaj, probowatem mu, wyttumaczytem,
Jjak majqg byé tyzeczki. Do Piotrusia trzeba, jak zauwazytem, pomatu, na spokoj-
nie, wyttumaczyé. Z Aniqg tak samo mam dobry kontakt. Z Markiem mam dobry
kontakt, z Andrzejem Nowakiem tak samo. A bardzo, bardzo dobry kontakt z An-
drzejem Stqzeckim, we dwéch chodzimy do osrodka. [BW]

Dobrze. [MI]

Super. Z Aniq duzo rozmawiamy. Z Piotrkiem i Bartkiem duzo rozmawiamy.
I... Czasami, jak chcq. A... i z Bartkiem tak samo. [ML]

Maryne i Bartka. Sqg najlepsi. Opowiem o Marynie, jest najlepszq przyjaciét-
ka. A Bartek jest to najlepszy mdj kumpel. Andrzej, Marek tez, Ania tez, tez ich
lubie. [PG]

Relacje z sasiadami sg rézne. Niektérzy z lokatoréow nie znajg os6b miesz-
kajacych w bloku, a inni znaja pojedyncze jednostki. Badani wskazuja takze na
szybkie tempo zycia 0os6b mieszkajacych w centrum Warszawy oraz na panujacy
tam hatas.

Nie znam. Tylko znam tq paniq obok. Sgsiadke znam. Na klatce gtosno jak ta
lala. Spaé nie mozna. Hatasujg. Ciggle po potudniu, jak stysze ,tup, tup, tup”,
tacy hatasliwi, zZe jeju. A tu ogélnie byto gltosno, jak jest noc, tutaj jak przyjez-
dzam, jak siedze w pokoju czy ksigzke czytam, to stysze ,tup, tup, tup” i po scho-
dach ,tup, tup, tup”, ktos znéw schodzi po schodach. Tutaj jest gorzej niz w moim
domu, na osiedlu. [AN]

A dobrze. Sgsiadka najlepsza jest obok. Tam pod dziesigtka, jedenascie. To
pani najlepsza, jedna, druga, trzecia, wszyscy sq przyjemni. Mozemy robié impre-
zy, tylko nie gtosno, tak po cichu. Mtodziez jest spokojna, jest dobrze, nie szalejq,
tylko tam w nocy u mnie stawiajg butelki na parapet i szumiq, gadajg gtosno,
uchlajg sie wszyscy tam pod tymi oknami. [AD]

Tutaj tylko tq paniq znam, sqsiadke. Wiecej nie znam. [AS]

Zatozmy, z tg paniq sgsiadka z bloku, na wprost to bardzo dobry. Tak samo jak
ta, pani taka miodsza z dwijka, z tymi chlopcami, to tez bardzo dobry. Poza tym
tutaj mam... Niektorzy sie potrafiq usmiechnagé, odpowiedzieé, zwtaszcza rano
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kazdy sie Spieszy, wtedy wiadomo. Pézniej wchodzimy. Rzadko kiedy mozna tak
stanqgdé, porozmawiaé, tu wszystko biegiem. [BW]
Kontakt wyglada dobrze, nie kiéce sie. Tak, juz sie nie ktéce, juz nie. [MI]
Nie znam. [ML]
Znam takiego matego chtopczyka, tego, co trzyma furtke. Jego tu znam. [PG]

Wady i zalety mieszkalnictwa wspomaganego

Mieszkancy zwracaja uwage na zalety mieszkalnictwa wspomaganego, takie
jak panujaca atmosfera, smaczne positki lub dogodna lokalizacja. W niektérych
wypowiedziach dostrzec mozna niezrozumienie pojeé zalet i wad.

Zalety? No zalecam sie do kazdego. Moja zaleta jest taka, Ze lubie sie do kole-
gow zalecaé, nie tylko. No i zaletq jest to, ze same seksualne sprawy mam. [AN]

Zalety? O kurcze, to bedzie trudne. No nie wiem, no, dobre jedzenie, wszyscy
pomagajq wspblnie, robimy wszystko wspdlnie, jest wszystko dobrze. [AD]

Co mi sie tutaj podoba? Podoba mi sie to... Atmosfera jest fajna. Tak, bardzo.
[AS]

Co mi sie podoba? Ze wszedzie jest blisko. Wezesniej musiatem z Grochowa,
Jjak chciatem sobie buty kupié, to musiatem do Ztotych Taraséw jechaé specjalnie,
a teraz, zaraz mam, wszystko blisko, moge sobie wybraé, jak nie Ztote Tarasy, to
duzo innych sklepéw. Do Empiku sobie moge co jakis czas wyjsé, zobaczyé, co
majq nowego. Tutaj mieszkania w Centrum to sq plusy. Wszedzie blisko, jednym
tramwajem, 22, 9, 24. Tyle jest mozliwosci dojazdow. Dla chegceego nic trudnego.
[BW]

Ze jest... Tu lampa stoi, tak. Zaréwka, tak. Jeszcze ja w nocy, jak ide spaé, pije
wode. Pije wode przed spaniem. [MI]

Superowo. [ML]

W mieszkaniu dobrze, mi sie podoba. Juz od sierpnia zaczgtem mieszkad, jak
tylko przyjechatem z Koszeléwki, to juz Kasia byta i pééniej ja przyszedtem. [PG]

Wiekszosé badanych twierdzi, ze mieszkalnictwo wspomagane nie ma wad.

Nie ma zadnych wad. Mam takq jedng Maryne. Jak ona jest, to spokdj mam,
oglgdam ,,Barwy szczescia”, ,M jak mitosé”, to jest moja wada. Oglgdanie tele-
wizji z Marynag. I picie soku wspolnego. Nie wiem, nie wiem. Nie umiem okreslic.
Nigdy sobie nie opowiadalismy. Miatem taki trening kiedys, ale... Czasami bytem
taki ztosliwy, arogancki bytem, o. Ale teraz sie zmienito i jest wszystko ok. [AN]

Wady... Tak byto na poczqtku, ze sie ktécitem z Bartkiem, tam z Andrzejkiem,
Andrzejek zrobit swadj dyzur w czwartek, w czwartki mamy, i poszedt, muzyki
stuchat z Aniq, a ja musiatem wszystko robi¢ sam. To byto kiedys. A teraz jest
wszystko réwno. Pomagamy sobie razem, na zmiane. Pomagamy, jest dobrze.
[AD]

Wady? Hm... Kazdy z was ma taki fajny, no. No Kasia, no. Bardzo lubi, jak sie
Jja stucha. Jak doktadnie sie... Cos. To ona chce dla naszego dobra. Jak to kazdy.
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Nasi rodzice tez cheq, zeby dobrze wszystko byto. Tez stucham uwaznie, jak cos
nie tak, czy cos. Na razie nie ma zadnych wad. [AS]

Pozostawiam bez komentarza. [Smiech] Wady mieszkania? Zauwazam, nie
ma. [BW]

Nie wiem konkretnie. Ja tego nie wiem konkretnie. [MI]

Wszystko mi sie podoba. [ML]

Mi? Ten co se ze mnie znalazt stuge. To jest Bartek, Ci powiem. Chce, Zebym ja
za niego robit. Ale wszystko mi sie podoba. [PG]

Samostanowienie

Na pytanie o podejmowaniu decyzji dotyczacych swojego zycia uzyskatam
rézne odpowiedzi. Cze$¢ badanych twierdzi, ze czesto podejmuje samodzielne
decyzje.

Tak. Moja decyzja na zycie? Mitosé, tak, tylko mitosé. Jak stysze Szczepanika,
~Kocham?”, ,,Kochaé¢”, to odptywam. Albo ,,Kormorany”, naprawde. Ale bardzo
lubie Sylwie Grzeszczak. To jest moja wtasnie, mdj plan na przysztosé. [AN]

Sam? Zaskoczytas mnie, Klaudia. No to musze powiedzieé, ze jak ide z Pawet-
kiem po zakupy, to jest to. Od razu, po mesku. Idziemy i koniec. Czy pomagam
Kasi, czy pomoge co$ Pawetkowi, cos potrzymad, cos zrobié, wykonaé, no idzie,
idzie dobrze. [AD]

Podejmugje, tak. [MI]

Podejmugje. Czy ja wiem, chyba powiem. Najlepszym mieszkaniem to jest
wspomagane. [PG]

Niektoérzy z nich zwracaja uwage na ograniczenia kierowane ze strony rodzi-
c6éw oraz na to, ze wolg podejmowac decyzje grupowo.

Y... zdecyzjq réznie jest. [Smiech] Jezeli chodzi o... O to, ze ja mam jakgs de-
cyzje, a rodzice nie potrafig, jakby, tak. Tylko po swojemu. Chociaz tez, jak tam
Jjade do Starego Miasta, to tez mam tam rodzine dalsza, od babci, mamy i niest...
Hm... Jak to. Jak bytam na Wszystkich S"wigtych, to mama nie kazata sie do ni-
kogo odezwad, a ja bardzo lubie sie odzywaé do tych, ktérzy mnie tam znajqg i tego,
no. Tak to bedzie smutno, no. [AS]

Wspélnie. Zalezy, jak chodzi o rézne tam zakupy. Wole wspélnie podjaé decy-
zje, jak samemu. [BW]

Jedna osoba twierdzi, ze nie podejmuje samodzielnie decyzji dotyczacych
swojego zycia.

Nie. [ML]

Lokatorzy Mieszkania Wspomaganego gtéwnie decydujg o menu na nadcho-
dzacy tydzien, ustalaja liste zakupéw oraz planujg wspolne spedzanie czasu wol-
nego.

O moich marzeniach, bo mam rézne marzenia. Czasem jestem marzycielem,
jak ten smerf Marzyciel. Bardzo lubie tutaj... E... Mojg decyzja na zycie jest to,
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2e w koricu moge tutaj zamieszkaé i spetni¢ marzenie. Ze tutaj mieszkam. To jest
moja decyzja na zycie. Ze tu mieszkam. [AN]

Wprowadzié cos, wymyslié. Jak chciatem dzisiaj zrobié z Bartkiem, Ze zrobié
liste, takq liste zrobié, ze dyzur, kto idzie, kiedy, gdzie, na zakupy. Mam pomyst.
Méj pomyst. Bo pomyst jest Ani, jak robimy dyzury, jak robimy w kuchni. Kazdy
ma swdj dyzur, to jest dobrze, okej. I byto to, i jest. [AD]

No, ze musze stuchaé, oczywiscie, tutaj wszystkich, i byé, i pomagaé. [AS]

O ustalaniu listy zakupow, co kupujemy i co jemy. Tez uwazam tych mieszkarn
wspomaganych powinno byé jak najwiecej. Tyle, co pani prezes Matgorzata mo-
wita, sq plany kupié. Ja tez podszedtem, mowie ,,Owszem”, pokazuje, pieniqzki
sq potrzebne, miasto tak catego bloku nie da bez podpisywania uméw. [BW]

Trzeba ustalié¢ jadtospis, co jemy w tym tygodniu, co kupujemy, co jemy, w tym
tygodniu, tak. [MI]

Nie wiem. O menu, co chcemy jesé. Co lubimy jesé. Co chcemy robié. [ML]

Jak mam cheé jechaé do mamy, to jest moja decyzja i maoj wybor. [PG]

Marzenia i plany lokatoré6w mieszkania wspomaganego sa podobne u kazdego
z badanych. Gtéwnie opieraja sie one na stworzeniu szczesliwego zwiazku, po-
drézowaniu lub rozwijaniu sie. Wiele z nich, niestety, nie wierzy, ze uda im sie
zrealizowac te cele.

Plany? Ja mam takie marzenia. Mie¢ zawsze Maryne, dom, Zone... Ale nie
moge, bo niestety... Jestem niepetnosprawny. Ale mégtbym mieé, mogtbym miec.
Jako osoba niepetnosprawna. Bo ten miat, bo ten, z tq dziewczyng pojechat do
Kanady i przepadt, na wieki, nie wiem, czy tam nie zostanie. Maciek z Klanu,
Piotr Swend. A Dorota go zna, z tej, Ludnej czy skads tam, to on naprawde, sa-
modzielny jest, moim zdaniem. Ale na planie to jest Swietny aktor. Przyjaciel tez.
Ja bym tak chciat, jak on. Poznaé jakqgs dziewczyne i mieszkaé z niq, znaé juz na
state. Bardzo bym chciat byé szczesliwy. Zeby mnie wszyscy kochali. Tak jak nasz
Bartek kochany, ktéry czasem mnie uderzy, ale juz mu to wybaczytem. Hm... Moje
plany? Wyjechaé gdzies daleko, zapomnieé o wszystkich i mieé to gdzies. Rzucié
wszystko i pojechaé. Mieé spokdj. Odseparowaé sie od innych. A moje decyzje to...
Gdybym sam podjgl, to... Chciatbym najbardziej uczyé historii, jak maoj kuzyn.
Tak, jak mdj kuzyn. On jest nauczycielem. Uczy kuzyna najmtodszego i moze do
gtowy mu cos wbije. I tak samo i ja cheiatbym byé takim nauczycielem od historii.
Tutaj mowié tak, jak to kiedys byto, za czaséw Chrobrego, czy Krzyzakéw wia-
snie, o. Lubie takie. [AN]

U... Znowu mnie zaskoczytas, Klaudia. O kurcze. Marzenia to chciatem byé
teraz, jeszcze przed, didzejem. Dla mnie to za trudne, kluby robié, czy w domu,
czy w jakims lokalu, czy koncerty. Dla mnie to za trudne. Marzenie to dla mnie
byé kierowcq. To jest moje marzenie. Samochod mieé. Mama mi nie pozwala.
Lekarz mi nie pozwolit. To byto moje marzenie. By¢ kierowcq. No marzenie, zeby
Zycie swoje utozyé, mieé dziewczyne i ozenié sie. Mieé dzieci. To maoje tak samo
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marzenie. No, marzenie, zeby mama byta zdrowa i zeby wszystko byto dobrze. To
byto marzenie. Moje. Marzenie, Zeby mieé¢ mieszkanie swoje, mieé wille, bez ludzi,
bez... w pokoju, lasek, park, zwierzeta, konie, koty, o, to marzenie, zeby byé, tam
mieé, za Warszawa, jakies ciche osiedle, tak jak u nas na Iwanickiego, taki blok
mieé, ciche osiedle. To moje marzenie, z mamaq mieszkaé razem. I obok moze byé
sgsiad, zeby wszyscy byli spokojni. Jakis mieé, jak ta Kasia, co w sobote, w nie-
dziele prowadzi, co buduje mieszkania. Tam byla dziewczyna mitoda, tesciowa
albo babcia, pan starszy i sypie sie Sciany, sufity, dziury, grzyb. Ona: ,,Tak, prosze
Pani, Pani Agnieszko, bedzie dobrze, zrobimy Pani remont, dziekuje bardzo”. To
mi sie podoba, lokatorka data jej mieszkanie, Kasia wyremontowata, kapitalny
remont. Park jest, czy tam las, konie, zwierzeta. No ten program o tym budowaniu
mieszkania. Marzenie to jest, o. [AD]

Wtasnie w przysztosci, no. Mieé¢ dobrg prace. O to mi chodzi. Jeszcze bardziej
sie rozwijaé, wtasnie w tym kierunku, co jest. [AS]

Eh... Wiadomo, kazdy, ja, Piotrus to facet. Bysmy chcieli mieé... Mamy swo-
je kochane partnerki. Jak mozna by byto jeszcze pare pokoi dobudowaé, bysmy
mogli z dziewczynami mieszkaé, tutaj. Akurat to jest takie moje marzenie. Rozu-
miem, nie mozna i trzeba sie pogodzi¢ z tym. [BW]

Plany jakie? Chodzié z wézkiem po zakupy, tak. Pojechaé, pojechaé z osrod-
kiem chciatbym gdzies, z osrodkiem. Ja wole, ja chciatbym pojechaé¢ do Wrocta-
wia. Jak bedzie glosowanie, kto chce jechaé. Jak pan sie zapyta, gdzie chee jechad,
no to? To wtedy... Pan sie spyta, to wtedy, to wtedy powiem, ze do Wroctawia. [MI]

Oj... Nie wiem. Cos chce zrobié, ale nie umiem, a trudno. Nauczyé sie na gita-
rze, ale... Juz... Zapomniatam i nie wiem, czy mi sie nie chce. I byé aktorkq, ale
mi sie nie uda... Nie chce mi sie. Juz zapomniatam o tym. [ML]

A wiem, jakie mam plany. Koszelowka, pojechaé na turnus i do Rowdow tez.
Moim marzeniem to jest mieé dziewczyne. [PG]

Wnioski

Zrealizowane badania pozwolily uzyskaé¢ odpowiedzi na postawione szcze-
gbétowe problemy badawcze. Z przeprowadzonych badan dowiedziatam sie, jaka
jest opinia dorostych os6b z niepetnosprawnosécia intelektualng na temat miesz-
kalnictwa wspomaganego. Lokatorzy Mieszkania Wspomaganego im. Teresy
Dtuskiej oceniajg pozytywnie mozliwo$ci usamodzielniania sie oraz nabywania
i rozwijania umiejetnosci samoobstugi i wykonywania czynnosci dnia codzien-
nego, wymieniaja formy wsparcia i rehabilitacji, zwracaja uwage na mozliwosci
rozwijania sie oraz doskonalenia umiejetnosci gospodarowania czasem wolnym.
Waznym aspektem jest dla nich integrowanie sie ze Srodowiskiem lokalnym, jak
i nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci przestrzegania norm spotecznych
oraz samostanowienia w mieszkaniu wspomaganym.
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Nie bez przyczyny w badaniach zaprezentowano tak obszernie wypowiedzi
kazdej z os6b badanych. Przeprowadzone badania wykazywaly charakter wia-
czajacy (braly w nim czynny udziat osoby z niepelnosprawnosciami), a na celu
mialy rozpowszechnienie idei samorzecznictwa (self-adwokatury) oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna i autyzmem, udzielania przez nich wywiadow,
wystuchania ich zdania na dany temat. Warszawskie Koto Polskiego Stowarzy-
szenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng prowadzi aktualnie
jedynie trzy placowki, w ktérych zamieszkaé moga osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng (Mieszkanie Wspomagane, Mieszkanie Treningowe, Rodzinny
Dom Pomocy). Poznanie opinii dorostych os6b z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng na temat mieszkalnictwa wspomaganego przyczynié sie moze do tworzenia
w przysztosci wiekszej liczby takich miejsc.

Zalaczniki:
Zalgcznik 1. Kwestionariusz wywiadu
PRZESZEOSC
Od kiedy mieszkasz w mieszkaniu?
Gdzie wczesniej chodzile$/chodzitas na zajecia?
Jak wygladato Twoje zycie przed zamieszkaniem w Mieszkaniu
Wspomaganym?
Czy uwazasz, ze Twoje zycie zmienito sie na lepsze odkgd miesz-
kasz w Mieszkaniu Wspomaganym?

ROZKLAD DNIA

Jak wyglada Twdj dzien w Mieszkaniu Wspomaganym?
Jakie masz obowiazki?

Czy petnisz jakies dyzury?

SAMODZIELNOSC W WYKONYWANIU CZYNNOSCI NIE-
ZBEDNYCH W ZYCIU CODZIENNYM

Czy czujesz sie samodzielna/samodzielny?

Kiedy czujesz sie samodzielna/samodzielny?

FORMY WSPARCIA I REHABILITACJI
Jak oceniasz wsparcie treneré6w?
Jakie dodatkowe zajecia sa prowadzone?

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO
Jak spedzasz swdj czas wolny?

Co lubisz robié?

Jakie masz zainteresowania?
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RELACJE

Jak wyglada Twdj kontakt z rodzina?

Jak wyglada Twdj kontakt z sasiadami?

Jak wyglada Twoj kontakt ze wspétlokatorami?

WADY I ZALETY MIESZKALNICTWA WSPOMAGANEGO
Jakie sg zalety mieszkania? Co Ci sie podoba?
Jakie sg wady mieszkania? Co Ci sie nie podoba?

SAMOSTANOWIENIE

Czy czesto podejmujesz sam/sama decyzje dotyczace Twojego
zycia?

O czym mozesz decydowacé, bedac lokatorem Mieszkania Wspo-
maganego?

Jakie masz marzenia i plany, ktore chciatby$ zrealizowacd?
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