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Doswiadczanie inkluzji spotecznej przez osoby
z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng
we wczesnej dorostosci?

Streszczenie

W opracowaniu podjeto problematyke spotecznej inkluzji we wtasnych doswiadczeniach
0s6b z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng we wczesnej dorostosci. Teoretyczng pod-
stawg niniejszych badan byty dotychczasowe rozwazania naukowe w obszarze psychospo-
tecznego funkcjonowania dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, badania nad zagadnieniami inkluzji spotecznej tej grupy oséb, a takze ekologiczny
model inkluzji spotecznej w sferach indywidualnej, interpersonalnej, organizacyjnej, spo-
tecznej oraz spoteczno-politycznej. Osobiste doswiadczenia oséb uczestniczacych w bada-
niach poddawano analizie oraz interpretacji z zastosowaniem ww. modelu inkluzji w oparciu
o podejscie fenomenologiczno-hermeneutyczne. Badania zwieficzono propozycjami reko-
mendacji, ktére mozna wykorzystaé w praktyce pedagogicznej.

! Autorka jest Laureatkg XIX edycji organizowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych Ogdlnopolskiego Konkursu ,,Otwarte Drzwi” na najlepsze prace magisterskie i doktorskie,
ktorych tematem badawczym jest zagadnienie niepetnosprawnosci w wymiarze spotecznym, zawodowym
i zdrowotnym. Jej praca doktorska zatytutowana , Inkluzja spoteczna w doswiadczeniach dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim”, napisana pod kierunkiem dr. hab. Jarostawa Bgb-
ki, prof. Uniwersytetu Zielonogdrskiego, zajeta | miejsce w kategorii rehabilitacja spoteczna i zawodowa.
Autorka kilkunastu artykutéw naukowych m.in. z zakresu ksztatcenia specjalnego, edukacji inkluzyjnej, spe-
cjalnych potrzeb edukacyjnych, pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka, organizacji dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, doskonalenia zawodowego nauczycieli.
Aktywna uczestniczka konferencji ogdlnopolskich i miedzynarodowych. Obecnie nauczyciel akademicki UZ,
UJW i £SW oraz nauczyciel konsultant w ODN w Zielonej Gorze. Zaangazowana w dziatania na rzecz osob
z niepetnosprawnosciami w réznym wieku.

2 Autorski artykut naukowy napisany na podstawie pracy doktorskiej nagrodzonej w XIX edycji orga-
nizowanego przez Pafstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych Ogdlnopolskiego Konkursu
,Otwarte Drzwi” na najlepsze prace magisterskie i doktorskie, ktérych tematem badawczym jest zagadnie-
nie niepetnosprawnosci w wymiarze spotecznym, zawodowym i zdrowotnym. Praca doktorska, | miejsce
w kategorii rehabilitacja spoteczna i zawodowa; tytut pracy: ,Inkluzja spoteczna w doswiadczeniach do-
rostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim”; autor pracy: Regina Korzeniowska,
Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Zielonogdrskiego; promotor pracy doktorskiej: dr hab. Jarostaw Babka,
prof. Uniwersytetu Zielonogdrskiego.
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Experiencing Social Inclusion by People with Mild Intellectual
Disabilities in Early Adulthood

Summary

This study addresses the issue of social inclusion in the experiences of people with mild
intellectual disabilities in early adulthood. The theoretical basis for this research was
previous scientific considerations in the area of psychosocial functioning of adults with mild
intellectual disabilities, research on the issues of social inclusion of this group of people, as
well as the ecological model of social inclusion in the individual, interpersonal, organizational,
social and socio-political spheres. The above-mentioned model of social inclusion and the
phenomenological-heremeneutic approach were used to analyze and interpret the personal
experiences of people participating in the research. The research was concluded with
proposed recommendations that can be used in pedagogical practice.

Keywords:

person with mild intellectual disability, social concept of mild intellectual disability, early adulthood,
social inclusion, ecological model of social inclusion, ecological zones of social inclusion

Kilka stéow wprowadzenia

Niepetnosprawnosé intelektualna czy rézne zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem
0s0b o ograniczonej sprawnosci poznawczej byty i sg w zainteresowaniach wielu bada-
czy. Jednak problematyka spotecznej inkluzji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim we wczesnej dorostosci, a w szczegdlnosci ich wtasne doswiadczenie
tego zjawiska przez polskich badaczy nie zostaty wystarczajgco poznane.

Problematyka niepetnosprawnosci intelektualnej byta przedmiotem dociekan bada-
czy na przestrzeni wielu lat. Warto podkresli¢, ze wspétczesne podejscie do rozwoju oraz
funkcjonowania 0séb z ograniczeniami intelektualnymi, w szczegdlnosci ich aktywnos¢
osobista, rodzinna, spoteczna i zawodowa zmieniato sie wraz z postepem cywilizacyjnym,
wzrostem Swiadomosci spotecznej czy tez pod wptywem rozwoju nauk spotecznych.
Jeszcze w latach dziewieddziesigtych minionego wieku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng traktowano jako jednostki nieprzydatne spotecznie, a to wigzato sie z ich
wykluczeniem z zycia spotecznego®. Jednak wraz z postepem cywilizacyjnym, a przede
wszystkim z rozwojem nauk spotecznych zmieniato sie podejscie spoteczne do osdéb
stabszych i wykluczonych. Osoby z intelektualng niepetnosprawnoscig zaczeto trakto-
wac jako integralng cze$¢ spoteczenstwa, a pod wptywem udzielanej im specjalistycz-
nej dostrzezono ich mozliwosci. Poczatek dwudziestego pierwszego wieku to przetom

3 Zob. J. Kulbaka, Z dziejow opieki i ksztatcenia uposledzonych umystowo, ,,Cztowiek — Niepetnospraw-
nos¢ — Spoteczenstwo” 2009, Nr 9, s. 37-59; B. Marcinkowska, Ksztafcenie uczniow z niepetnosprawnosciq
w Polsce — przesztos¢, terazniejszosc, przysztosé, ,,Psychologia Wychowawcza” 2015, Nr 7, s. 205-219
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Doswiadczanie inkluzji spotecznej przez osoby

z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng we wczesnej dorostosci
I

w podejsciu do 0sbéb z niepetnosprawnosciami, gdyz wdrazane idee edukacji wigczajacej
i inkluzji spotecznej zapoczatkowaty wprowadzanie programéw pomocowych oraz zmia-
ny w krajowej polityce oswiatowej i spoteczno-zawodowej. Wspdtczesnie propagowany
biopsychospoteczny model niepetnosprawnosci akcentuje mozliwosci i potencjat oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz podkresla kluczowg role srodowiska spo-
tecznego dla ich rozwoju i funkcjonowania®*. Kierunek zmian w podejsciu do niepetno-
sprawnosci intelektualnej wyznaczyt w naszym kraju réwniez Amadeusz Krause® poprzez
wspodtczesne paradygmaty pedagogiki specjalne;j.

Pewne aspekty wigczenia spotecznego jednostek z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng sg w ostatnich kilku latach przedmiotem naukowego zainteresowania polskich ba-
daczy. W polskiej literaturze mozna odnalez¢ kwestie zwigzane z autonomia dorostych
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng®, samostanowieniem’ oraz jakoscig ich zycia®.
Badania Moniki Parchomiuk® swiadczg o tym, ze doroste osoby z niepetnosprawnosciag
intelektualng majg potencjat do realizowania sie w réznych rolach spotecznych i bycia
jednostkami aktywnymi spoteczne. W poszukiwaniach naukowych znalazty sie rowniez
zagadnienia zwigzane z relacjami osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng z innymi

4 WHO, ICF International Classification of Functioning, Disability and Health//ICF Miedzynarodowa
Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, http://apps.who.int/iris/bitstream/han-
dle/10665/42407/9241545429 pol.pdf, [data dostepu: 10.06.2022]

5 Zob. A. Krause, Wspdtczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Krakow, Oficyna Wydawnicza Im-
puls, 2011. Paradygmat spoteczny zaktadajgcy uwzglednianie uwarunkowan spotecznych, kulturowych
i cywilizacyjnych w funkcjonowaniu oséb z niepetnosprawnoscig. Paradygmat normalizacyjny propagujacy
wtgczenie 0s6b z niepetnosprawnoscig do spotecznosci i traktowanie ich jako petnoprawnych cztonkéow
wspodlnoty. Paradygmat emancypacyjny dotyczacy podmiotowosci, autonomii i samostanowienia oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng. To wtasnie paradygmaty pedagogiki specjalnej dostarczajg zatozen
uzasadniajacych badania nad inkluzjg spoteczng oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

5 A. Zawislak, Problemy autonomii dorostych oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng, ,,Rocznik Nauko-
wy Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy. Transdyscyplinarne Studia o Kulturze (i) Edukacji”
2008, Nr 3, s. 41-46; J. Skibska, Ksztattowanie autonomii — osigganie niezaleznosci, [w:] Niepetnosprawnos¢
w zwierciadle dorostosci, red. R. Kijak, Krakéw, Oficyna Wydawnicza IMPULS, 2012, s. 73-92

7 A. Zyta, Samostanowienie dorostych 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng we wspétczesnej Polsce
— pozory czy rzeczywistosc?, ,,Cztowiek — Niepetnosprawno$é — Spoteczeristwo” 2013, Nr 4(22), s. 117-129;
A. Zyta, Samostanowienie z perspektywy dorosfych oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng i ich rodzicéw,
,Cztowiek — Niepetnosprawno$¢ — Spoteczenstwo” 2018, Nr 4(42), s. 53—65

8 N. Marciniak-Madejska, Raport z badania Obiektywna i subiektywna jakos¢ Zycia dorostych osob
Z niepetnosprawnosciq intelektualng zamieszkujgcych wojewddztwo wielkopolskie. Uwarunkowania
Srodowiskowe oraz poziom wsparcia realizatorow polityki spotecznej, Wydawca: Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Poznaniu, Poznan, https://wrot.umww.pl/wp-content/uploads/2016/02/Jakosc-zycia-
doroslych-osob-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-raport-2014.pdf, [data dostepu: 14.04.2022]; A.
Firkowska-Mankiewicz, Srodowisko zyciowe a jakos¢ zycia osob z niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:]
Tradycja i wspdtczesnosc pedagogiki specjalnej w tworzeniu spoteczeristwa dla wszystkich. W 95-lecie Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, red. ). Gtodkowska, K. Sponowicz, |. Petejuk-Mazu-
rek, Warszawa, Wydawnictwo APS, 2018, s. 254-259

® M. Parchomiuk, Dorostos¢ 0sob z uposledzeniem umystowym — wybrane aspekty, ,,Niepetnosprawnos¢
i Rehabilitacja” 2015, Nr 4, s. 3-19
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ludZmi, w szczegdlnosci relacje z rodzenstwem?®® i osobg znaczaca'?, style ich zycia'?, spet-
nianie sie w roli partnera zyciowego i rodzica®® oraz aktywnos¢ obywatelska.

Mozna przyjaé, ze polscy badacze interesowali sie réznymi aspektami psychospotecz-
nego funkcjonowania dorostych osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng, co niewatpli-
wie wigze sie ze spotecznym wigczeniem. Z dotychczasowych badan mozna wnioskowaé,
ze doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng potrzebujg wsparcia w funkcjo-
nowaniu codziennym i realizacji rél spotecznych. Jednak, co warto podkresli¢, sg tak-
ze jednostki usamodzielnione. Niewatpliwie w wielu przypadkach istnieje konieczno$é
wspierania tej grupy oséb w zakresie aktywnosci spotecznej, obywatelskiej i wykony-
waniu codziennych czynnosci®. Polska literatura nie obejmuje jednak badan catoscio-
wo ujmujacych inkluzje spoteczng dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim z uwzglednieniem sytuacji rodzinnej, dostepu do ustug publicznych,
czasu wolnego, zdrowia, aktywnosci edukacyjnej, aktywnosci spoteczno-zawodowej czy
aktywnosci obywatelskiej. W zwigzku z powyzszym problematyka badawcza podjeta
przez autorke ujmuje inkluzje spoteczng dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim w kontekscie ich osobistych doswiadczen w aspektach indywi-
dualnym, interpersonalnym, organizacyjnym, spotecznym i spoteczno-politycznym.

10°p, Jurkiewicz, Rodzeristwo 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng w drodze od osamotnienia do za-
radnosci, zrozumienia i samodzielnosci, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2017

11, Mysliwczyk, Relacje dorostych niepetnosprawnych intelektualnie ze znaczqgcym Innym — perspektywa
biograficzna, ,Niepetnosprawnosc. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej” 2019, Nr 35, s. 70-88

12|, Ramik-Mazewska, Style zycia kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng. Studium socjopedago-
giczne, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe FREL, 2018; J. Babka, Style Zycia jako kategorie opisu realizacji
zadan rozwojowych przez doroste osoby z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng, ,,Wychowanie w Rodzi-
nie” 2020, Nr 1, s. 205-226

13 A, Zyta, Matzerstwa i rodzicielstwo 0sob z niepefnosprawnosciq intelektualng — wyzwania wspofczesno-
$ci, ,,Edukacja Dorostych” 2013, Nr 2, s. 59-71; U. Bartnikowska, A. Chyta, K. Cwirynkato, Kobiety z niepetno-
sprawnosciq intelektualng w roli matki — perspektywa zagrozern, ,Niepetnosprawnos¢. Dyskursy Pedagogiki
Specjalnej” 2014, Nr 13, s. 40-53; I. Mysliwczyk, Motherhood of a woman with intellectual disability — retro-
spection of biographical experiences/Macierzyristwo kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng — retrospek-
¢ja doswiadczen biograficznych, ,,Quarterly Journal Fides et Ratio” 2022, Nr 1(49), s. 151-163; D. Baczata, C.
Kamecka-Antczak, Aktywnosc obywatelska mtodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng. Spoteczno-kultu-
rowe bariery inkluzji, ,Teksty Drugie. Studia o Niepetnosprawnosci” 2020, Nr 2, s. 124-139

14 B, Cytowska, Trudne drogi adaptacji. Wqtki emancypacyjne w analizie sytuacji dorostych osob z nie-
petnosprawnosciq intelektualng we wspdtfczesnym spoteczeristwie polskim, Krakdéw, Oficyna Wydawnicza
Impuls, 2012; I. Ramik-Mazewska, Style Zycia kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng. Studium socjo-
pedagogiczne...; |. Mysliwczyk, Relacje dorostych niepetnosprawnych intelektualnie ze znaczgcym Innym...
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Doswiadczanie inkluzji spotecznej przez osoby
z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng we wczesnej dorostosci

Psychospoteczne funkcjonowanie osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
we wczesnej dorostosci

Przyjmuje sie, ze cztowiek wchodzgc w etap wczesnej dorostosci®® jest jednostka sa-
modzielng, odpowiedzialng, zdolng do wypetniania réznych rél spotecznych, ktéra jedno-
czesnie staje sie petnoprawnym uczestnikiem zycia rodzinnego i spoteczno-zawodowego.

Ewa Gurba® podkresla, ze osoba osiggajgca dorostosé posiada dojrzatos¢ spoteczng,
co oznacza odpowiedzialne podejmowanie nowych rél spotecznych w obszarze aktyw-
nosci rodzinnej i zawodowe]j oraz samodzielne kierowanie wtasnym zyciem. Natomiast
Robert Havighurst!’ zaznacza, ze kazda jednostka na danym etapie zycia staje przed roz-
wigzaniem okreslonych probleméw, zwanych zadaniami rozwojowymi, ktére wymagajg
posiadania okreslonych umiejetnosci oraz odpowiedniego przygotowania®. Takimi za-
daniami we wczesnej dorostosci sg miedzy innymi: wybdr drogi zyciowej, wybér i wyko-
nywanie pracy zawodowej, prowadzenie domu, wybdr zyciowego partnera i uczenie sie
z nim zycia, zycie rodzinne i wychowywanie dzieci, obowigzki obywatelskie, odnalezienie
sie i aktywnos¢ w grupie spotecznej®®.

Jednak w przypadku osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng nadal, ze wzgledu
na funkcjonujgce w przestrzeni spotecznej stereotypy, sa one okreslane jako jednostki
majgce mniejsze mozliwosci i potencjat, wymagajace statej pomocy, mato samodzielne,
a takze nie w petni zdolne do petnego i zaangazowanego uczestnictwa spoteczno-za-
wodowego?. Konsekwencjg takich stereotypow sg naznaczajgce postawy otoczenia, dy-

5 Wedtug Daniela J. Levinsona wczesna dorostos¢ to okres zycia jednostki przypadajacy na lata po-
miedzy 20-23 a 35—-40 rokiem zycia, zob. J. D. Levinson, A conception of adult development, ,,American
Psychologist” 1986, Nr 41(1), s. 3-13.

16 E. Gurba, Wczesna dorostosé, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw Zycia czto-
wieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000, s. 202-233,
s. 204

7R. J. Havighurst, Human Development and Education, New York, Wydawnictwo Longsman, 1953, s. 2

18 J. Babka, Dorastanie 0séb uposledzonych umystowo w stopniu lekkim — w Swietle zadari rozwojowych
Roberta Havighursta, [w:] Cztowiek i jego rodzina wobec utraty zdrowia i sprawnosci, red. A. Nowicka, J.
Babka, Lubin, Wydawnictwo Uczelni Zawodowej Zagtebia Miedziowego, 2010, s. 25-44

19 E. Gurba, Wczesna dorostosé, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. J. Trempata, Warszawa, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 2017, s. 287-311, s. 289

20 70b. J. Babka, Stereotyp dziecka niepetnosprawnego a kompetencje nauczyciela realizujgcego edu-
kacje integracyjng, [w:] W poszukiwaniu wyznacznikow kompetencji nauczyciela XXI wieku, red. E. Koziot,
E. Kobytecka, Zielona Géra, Wydawnictwo Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2002, s. 295-301; A. Nowak,
Dyskryminacja osob niepetnosprawnych, ,Polityka Spoteczna” 2010, Nr 10 s. 12-16; S. Byra, Mechanizmy
ksztattowania sie stereotypow dotyczqcych osob z niepetnosprawnosciq, [w:] Stereotypy niepetnosprawno-
sci. Miedzy wykluczeniem a integracjg, red. M. Chodkowska, S. Byra, Z. Kazanowski, D. Osik-Chudowolska,
M. Parchomiuk, B. Szabata, Lublin, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2010, s. 33-48;
M. Chodkowska, B. Szabata, Osoby z uposledzeniem umystowym w stereotypowym postrzeganiu spotecz-
nym, Lublin, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2012
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stans spoteczny i negatywny odbidr oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng?. Moze
to powodowad, jak podkresla Amadeusz Krause??, ,uposledzong dorostos$¢”, poniewaz
osoby z ograniczeniami umystowymi zaczynajg postrzegac siebie jako majgce nizsze moz-
liwosci, a to z kolei moze prowadzi¢ do uzaleznia sie od innych ludzi oraz instytuciji.
Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest okreslana jako neurorozwojowe zaburzenie,
ktdre rozpoczyna sie w okresie rozwoju oraz obejmuje deficyty w zakresie funkcjono-
wania intelektualnego i adaptacyjnego w obszarze rozumienia poje¢, funkcjonowania
spotecznego, dziatan praktycznych?3. O niepetnosprawnosci intelektualnej mozna mowicé,
gdy spetnione sg trzy kryteria. Pierwsze to deficyty w funkcjonowaniu intelektualnym,
drugie to deficyty w przystosowaniu sie, ktére ograniczajg niezaleznos¢ osobistg i od-
powiedzialnos¢ spoteczng, a trzecie kryterium uwzglednia poczatek deficytéow intelek-
tualnych i przystosowawczych w okresie rozwojowym?*. Opisujgc niepetnosprawnos¢
intelektualng nalezy odnies$¢ sie do modelu biopsychospotecznego® i Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia ICF?*, w ktérych podkresla
sie wiasciwosci i cechy jednostki oraz wptyw i wsparcie otoczenia spotecznego. War-
to dodag, ze ICF opisuje sytuacje osoby z niepetnosprawnoscia jako sie¢ powigzanych
ze sobg aspektow: struktury ludzkiego ciata i jego funkcji, aktywnosci i uczestniczenia
oraz czynnikdw osobowych i srodowiskowych. W takim rozumieniu niepetnosprawnosé
jest traktowana jako zjawisko wielowymiarowe, bedgace skutkiem wzajemnych oddziaty-
wan miedzy osobg oraz jej fizycznym i spotecznym otoczeniem?”. W przypadku niepet-
nosprawnosci intelektualnej kluczowe jest poznanie ograniczen jednostki, tego, jak ona

2 Zob. Z. Janiszewska-Niescioruk, Wprowadzenie, [w:] Edukacja integracyjna i wigczajgca w doswiad-
czeniach pedagogdéw i nauczycieli, red. Z. Janiszewska-Niescioruk, Zielona Géra, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Zielonogdrskiego, 2012, s. 7-12; Z. Kazanowski, Stereotypy 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng
w percepcji uczniow szkot srednich, ,,Cztowiek — Niepetnosprawnosé — Spoteczenstwo” 2020, Nr 4(50), s.
39-57

22 A, Krause, Dorostos¢ w niepetnosprawnosci intelektualnej, ,Niepetnosprawnosé. Dyskursy Pedagogiki
Specjalnej” 2016, Nr 24, s. 11-19

2 DSM-5, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, American Psychiatric Association,
http://repository.poltekkeskaltim.ac.id/657/1/Diagnostic%20and%20statistical%20manual%200f%20men-
tal%20disorders%20_ %20DSM-5%20%28%20PDFDrive.com%20%29.pdf, [data dostepu: 10.01.2022]

24 7ob. K. Bobinska, P. Gatecki, Rys historyczny, terminologia, definicja, nozologia, kryteria rozpoznawa-
nia niepetnosprawnosci intelektualnej, [w:] Niepetnosprawnosc intelektualna — etiopatogeneza, epidemio-
logia, diagnoza, terapia, red. K. Bobinska, T. Pietras, P. Gatecki, tédz, Wydawnictwo Continuo, s. 21-40; P.
Gatecki, M. Pilecki, J. Rymaszewska, A. Szulc, S. Sidorowicz, J. Wciérka, Kryteria diagnostyczne zaburzer psy-
chicznych. Wydanie pigte DSM-5, Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2018; E. Zasepa, Osoba z niepetno-
sprawnosciq intelektualng. Procesy poznawcze, Warszawa-Krakéw, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2016, s. 44

' WHQO, International Classification of Functioning, Disability and Health, https://apps.who.int/gb/archi-
ve/e/e_wha54.html, [data dostepu: 10.01.2022]

% 7Zob. WHO, ICF International Classification of Functioning, Disability and Health//ICF Miedzynaro-
dowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, http://apps.who.int /iris/bitstream/
handle/10665/42407/9241545429 _pol.pdf, [data dostepu: 10.01.2022]; ICF, Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, WHO, Genewa, http://apps.who.int/iris/bitstream/han-
dle/10665/42407/9241545429_pol.pdf;jsessionid=A4D97D501C62E475BA3A708271E62028?sequence=67,
[data dostepu: 11.01.2022]

275, Byra, M. Boczkowska, M. Duda, Wspdfczesne konteksty znaczeniowe terminu ,niepetnosprawnosc
— implikacje Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF), ,Cztowiek
— Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo” 2016, Nr 4(34), s. 15-31

”
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Doswiadczanie inkluzji spotecznej przez osoby

z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng we wczesnej dorostosci
I

funkcjonuje w srodowisku i jakie ma z nim interakcje, a takze w jaki sposéb udzielane jej
wsparcie wptywa na samodzielnos¢, aktywnosé, uczestnictwo i dobrostan?®,

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim to najliczniejsza grupa
(85%) wsrod jednostek z ograniczeniami intelektualnymi®. Ten stopien niepetnospraw-
nosci zazwyczaj nie przejawia sie w codziennych sytuacjach, gdyz jednostki mogg bez
problemu funkcjonowac spotecznie i zawodowo?*. Doroste osoby z tym stopniem nie-
petnosprawnosci intelektualnej moga byé samodzielne, aktywne spotecznie i zawodowo
oraz realizowac sie w roznych rolach3.

Spoteczna koncepcja lekkiej niepetnosprawnosci intelektualnej autorstwa Zeno-
na Gajdzicy*? zaktada, ze osoby z tym rodzajem niepetnosprawnosci nalezy postrzegac
w kontekscie spotecznym z uwzglednieniem ich potencjatu. Lekka niepetnosprawnos¢
intelektualna danej osoby ksztattuje sie bowiem po pierwsze pod wptywem otaczajacej
rzeczywistosci, a po drugie doswiadczania przez nig réznych sytuacji, zdarzen i zjawisk.
Nawigzujac do inkluzji spotecznej oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, war-
to podkresli¢, ze postrzeganie tych jednostek jest zalezne od nich samych i otoczenia
spotecznego?.

28 Zob. A. Cieza, C. Sabariego, J. Bickenbach, S. Chatter, Rethinking Disability, https://bmcmedicine.bio-
medcentral.com/track/pdf/10.1186/s12916-017-1002-6.pdf, [data dostepu: 11.01.2022]; D. Deutsch Smith,
Pedagogika specjalna. Podrecznik akademicki. T. 1, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009; A. Ole-
chowska, Specjalne potrzeby edukacyjne, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016; Z. Janiszewska-
-Niescioruk, J. Niescioruk, Problematycznos¢ inkluzji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng,
,Konteksty Pedagogiczne” 2019, Nr 13(2), s. 29-47

29|CD-10 F70; DSM-5 317, iloraz inteligencji 55—-69 w skali Wechslera, 52-67 w skali Bineta

307Zob. J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo, Krakéw, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2009,
s. 35-36; Z. Gajdzica, Dorostosc 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim, [w:] (Nie)tatwe
drogi wchodzenia w dorostos¢ przez osoby z niepetnosprawnosciq, red. M. Betza, Z. Gajdzica, D. Prysak,
Cieszyn, Wydawnictwo Arka, 2017, s. 91-150, s. 140-141; E. Zasepa, Osoba z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng. Procesy poznawcze, Warszawa-Krakow, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2016, s. 135; E. Zasepa,
Dorostos¢ osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:] Niepetnosprawnos¢ intelektualna. Poznawanie
i wspieranie, red. E. Zasepa, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2020, s. 143-151;
ICD-10 (2019), International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th Revision,
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/F70-F79, [data dostepu: 09.01.2022]; ICD-11, ICD-11 for Mortality
and Morbidity Statistics, https://icd.who.int/browsell/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fenti-
ty%2f1207960454, [data dostepu: 11.01.2022]

31). Kirenko, M. Parchomiuk, Edukacja i rehabilitacja 0oséb z uposledzeniem umystowym, Lublin, Wydaw-
nictwo Akademickie WSSP, 2008, s. 183-184; Z. Stelter, Dorastanie 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektual-
ng, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 2009, s. 16

32 7o0b. Z. Gajdzica, Edukacyjne konteksty bezradnosci spotecznej 0séb z lekkim uposledzeniem umysto-
wym, s. 91

33 7. Gajdzica, Dorostos¢ 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim..., s. 106
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Inkluzja spoteczna osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng jako istotny element ich dorostosci

Inkluzja spoteczna (wtgczenie spoteczne)®* jest okreslana jako uczestnictwo w zyciu
spotecznym?, spoteczna akceptacja®®, obywatelskie zaangazowanie®’, pokonywanie nie-
réwnosci i dostrzeganie réznic®®. Mowigc o spotecznej inkluzji jednostek zagrozonych
wykluczeniem, do ktdrych zalicza sie takze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng,
nalezy podkresli¢ uczestnictwo spoteczne, dostep do débr, rdwnosc szans, wypetnia-
nie rél spotecznych, a takze nawigzywanie relacji interpersonalnych z innymi cztonkami
spotecznosci®®. Wtgczenie spoteczne to zachecanie ludzi do nawigzywania interakcji spo-
tecznych i otwartosci wobec drugiego cztowieka. Kluczowe sg wspdtuczestnictwo i na-
wigzywanie relacji interpersonalnych oraz réwnie wazne traktowanie kazdej osoby jak
partnera, ktéry ma swojg podmiotowos¢, sprawczosé i autonomie.

Inkluzja spoteczna dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim to powigzanie relacji interpersonalnych i wspdtuczestnictwa spotecznego*°,
z uwzglednieniem takich aspektéw, jak zdrowie i dostep do ustug, osobista niezaleznos¢
i samostanowienie, aktywnos$¢ edukacyjna i zawodowa, relacje spoteczne, wypetnianie
rél spotecznych®. Sarah A. Hall*? podkresla, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng w odmienny sposob funkcjonujg w srodowisku, a takze inaczej doswiadczajg wtacze-
nia spotecznego, ktére moze sie odbywac w rodzinie, w szkole, w pracy, w sgsiedztwie,
a jednoczesnie na poziomie osobistym, interpersonalnym i infrastrukturalnym.

34 Inkluzja spoteczna jest rozumiana jako wtgczenie spoteczne. Pojecia ,inkluzja spoteczna” i ,wtgczenie
spoteczne” sg w artykule uzywane zamiennie.

3 Commission of the European Communities, Social Policy Agenda: Communication from the Commis-
sion to the Council, the European Parliament, the Economic and Social Committee and the Com-mittee
of the Regions, Brussels: Commission of the European Communities, https://eur-lex.europa.eu/procedure/
EN/157362, [data dostepu: 21.01.2022]

36 H, M. Walker, C. Calkins, M. Wehmeyer i in., A social ecological approach to promote self-determi-
nation, “Exceptionality: A Special Education Journal” 2011, Nr 19(1), https://www.researchgate.net/pu-
blication/232886692_A_Social-Ecological_Approach_to_Promote_Self-Determination, [data dostepu:
10.06.2022]

37 p, Broda-Wysocki, Wykluczenie i inkluzja spoteczna. Paradygmaty i proby definicji, Warszawa, Wydaw-
nictwo IPiSS, 2012

3 K. Ziemen, Inklusion, http://www.inklusion-lexikon.de/Inklusion_Ziemen.pdf, [data dostepu:
12.06.2022]

39 Zob. B. Szatur-Jaworska, Uwagi o ekskluzji i inkluzji na przyktadzie polityki spotecznej wobec oséb
starszych, [w:] Ekskluzja i inkluzja spoteczna. Diagnoza — uwarunkowania — kierunki dziatan, red. J. Grotow-
ska-Leder, K. Faliszek, Torun, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 2005, s. 63—72; H. Silver, The Contexts of
Social Inclusion, United Nations Department of Economic and Social Affairs DESA Working Paper, Nr 144, ST/
ESA/2015/DWP/144, https://ssrn.com/abstract=2879940, [data dostepu: 07.01.2022]

40S. C. Simplican, G. Leader, J. Kosciulek, M. Leahy, Defining social inclusion of people with intellectual
and developmental disabilities: An ecological model of social networks and community participation, “Rese-
arch in Developmental Disabilities” 2015, Nr 38, s. 18-29

415, A. Hall, The Social Inclusion of Young Adults with Intellectual Disabilities: A Phenomenology of Their
Experiences, Nebraska, 2010

42 Tamze
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Doswiadczanie inkluzji spotecznej przez osoby
z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng we wczesnej dorostosci

Inkluzja spoteczna jest wiec zjawiskiem wielowymiarowym i niezwykle pozadanym
w kazdym srodowisku, a odnoszac je do 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng nalezy
podkresli¢ ich godne zycie oraz jak najpetniejsze uczestnictwo spoteczne, zgodnie z indy-
widualnymi mozliwosciami i adekwatnym wsparciem.

Ekologiczny model inkluzji spotecznej jako podstawa
analizy przejawow inkluzji spotecznej

Problematykg inkluzji spotecznej dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng zajmowali sie Stacy Clifford Simplican, Geraldine Leader, John Kosciulek i Micha-
el Leahyab*®, autorzy ekologicznego modelu inkluzji spotecznej. Wiaczenie spoteczne
jest determinowane poprzez relacje interpersonalne i wspdtuczestnictwo spoteczne
z uwzglednieniem rdéznych aspektéw spotecznej inkluzji w strefach indywidualnej, inter-
personalnej, organizacyjnej, spotecznej i spoteczno-politycznej*.

Poszczegolne aspekty kazdej ze stref, jak podkresla zespét autoréw pod kierunkiem
Stacy C. Simplican*®, zapewniaja kompleksowy i spéjny obraz wiaczenia spotecznego
i ukazujg jednoczesnie zestaw kluczowych elementdow, wptywajacych na zaistnienie
zjawiska spotecznej inkluzji oséb z lekkg niepetnosprawnoscia intelektualng. Warto za-

43S. C. Simplican, G. Leader, J. Kosciulek, M. Leahy, Defining social inclusion of people with intellectual
and developmental disabilities: An ecological model of social networks and community participation...

4 Strefa indywidualna inkluzji spotecznej odnosi sie do poziomu funkcjonowania osoby, jej motywacji,
pewnosci siebie, wiedzy, a takze wyznaczania sobie celow. Ta strefa moze wptywac na poprawe samooceny
i poczucie przynaleznosci cztowieka, ale rowniez moze prowadzi¢ do negatywnych uczué, takich jak zwiek-
szone poczucie samotnosci. Strefa interpersonalna inkluzji spotecznej obejmuje relacje z innymi osobami,
postawy tych osob, postawy rodziny, relacje miedzy rodzing i innymi osobami, relacje w rodzinie. Cztonkowie
rodziny i inne osoby odgrywajg wazna role, gdyz umozliwiajg osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng
utrzymywanie relacji i udziat w spotecznosci. Pozytywne skutki oddziatywania w tej strefie wigza sie z sza-
cunkiem i zaufaniem miedzy ludZmi oraz zwiekszaniem sie kapitatu spotecznego. Negatywne skutki wigzg sie
z dyskryminacja w miejscu pracy, fizycznym znecaniem sie nad osobg lub naduzyciami ze strony innych ludzi.
To moze wptywac na obnizenie sie samooceny i kapitatu spotecznego osdb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna. Strefa organizacyjna inkluzji spotecznej dotyczy sieci nieformalnych (rodzina) lub formalnych (miejsce
zatrudnienia, domy $rodowiskowe, instytucje). Czynniki organizacyjne w rodzinie obejmujg status spoteczno-
-ekonomiczny, kapitat spoteczny i kulture rodzinng. Skutki organizacyjne inkluzji spotecznej przyczyniajg sie
do zmiany w kulturze organizacyjnej i bardziej uwidaczniajg wtgczenie jednostki. Wrogie lub ambiwalentne
kultury organizacyjne mogg utrudniac inkluzje na poziomie indywidualnym i poziomie interpersonalnym, na-
tomiast pozytywne kultury organizacyjne mogg zwiekszac efektywnos¢ wtaczenia. Strefa spoteczna inkluzji
spotecznej wiaze sie z czynnikami na poziomie spotecznym. Dotyczy ona rodzaju zakwaterowania, dostepnosci
do odpowiednich ustug i transportu oraz zasobdw. W tym kontekscie wazne s3 tez postawy spoteczne, kultura
oraz dyskurs spoteczny. Kontakt z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng moze by¢, chociaz nie zawsze,
predyktorem bardziej pozytywnych postaw. Skutecznos$é kontaktéw spotecznych zalezy od ich jakosci, stop-
nia nasycenia negatywnymi stereotypami, wptywu warunkéw srodowiskowych. Strefa spoteczno-politycz-
na inkluzji spotecznej wigze sie z czynnikami politycznymi, ktére obejmujg prawo i jego egzekwowanie, sity
rynkowe, perspektywy panstwowe, historie Swiadczonych ustug, dziatania legislacyjne. Czynniki na poziomie
politycznym moga wptywac na zachowania spoteczne, gdyz zmiany legislacyjne mogg oddziatywac na rodziny,
a przez to wptywad na kulture organizacyjng i zachowania ludzi (zob. S. C. Simplican i in., 2015).

%S, C. Simplican, G. Leader, J. Kosciulek, M. Leahy, Defining social inclusion of people with intellectual
and developmental disabilities: An ecological model of social networks and community participation...
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znaczy¢, ze inkluzja spoteczna wigze sie z takimi aspektami funkcjonowania osoby, jak
niezaleznos$¢ zyciowa cztowieka, zasoby spoteczne cztowieka (kapitat spoteczny), relacje
miedzyludzkie oraz udziat w spotecznosci. Wykorzystana w badaniach autorki ekologicz-
na koncepcja inkluzji spotecznej uwzglednia powigzanie réznych aspektéw stref spotecz-
nej inkluzji z relacjami spotecznymi i spotecznym wspodtuczestnictwem.

Zatozenia metodologiczne badan wiasnych

Koncepcjg podjetych badan jest podmiotowos¢ osoby z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu lekkim oraz jej godnos¢, autonomia, wspotuczestnictwo spoteczne,
prawo do samostanowienia. Podjete badania osadzono w paradygmacie interpretatyw-
nym, a tym samym wykorzystano metode jakoSciowg do zebrania materiatu badawcze-
go. Istotg przeprowadzonych czynnosci badawczych jest indywidualnos¢ jednostki, jej
wiasne doswiadczenia oraz interpretacje rzeczywistosci. Wartoscig badan jakosciowych
jest poznanie, w jaki sposdb doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim doswiadczajg spotecznej inkluzji.

Analize i interpretacje wynikdw badan przeprowadzono zgodnie z zatozeniami per-
spektywy fenomenologiczno-hermeneutycznej. Uwzglednia ona swiat osobistych zna-
czen jednostki, co staje sie punktem odniesienia do analizy, opisu, interpretacji oraz
rozumienia otaczajgcej rzeczywistosci*®. Przedmiotem naukowych dociekan stajg sie
wiec doswiadczane przez dang osobe zjawiska, rzeczy czy tez wydarzenia zwane przez
Edmunda Husserla®” fenomenami. Perspektywa fenomenologiczno-hermeneutyczna
to szczegdlne podejscie do rozumienia badan i przedmiotu poddanego dociekaniom
naukowym. Osobiste przezycia i dosSwiadczenia dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim pozwalajg pozna¢ odkrywane znaczenia, a tym samym
opisanie i zrozumienie ich osobistych doswiadczen zwigzanych z inkluzjg spoteczng. War-
tosciag tej perspektywy jest poznawanie fenomendw, czyli rzeczy oraz zjawisk doswiad-
czanych przez dang osobe.

Uwzgledniajac mozliwosci intelektualne i komunikacyjne uczestnikéw, w badaniach
zastosowano wywiad pogtebiony. Szczegétowe narracje uzyskane w trakcie indywidu-
alnej rozmowy przeprowadzanej w czasie rzeczywistym pozwalaja bowiem zrozumieé
doswiadczenia i przezycia jednostki z jej perspektywy*®. Wywiad pogtebiony jest meto-
da, ktdéra daje badaczowi elastycznosé poznawczg. Dzieki temu moze on podazac za inte-
resujgcymi watkami oraz formutowad pytania uszczegoétawiajgce wypowiedz rozmoéwcy.

Zgromadzony materiat empiryczny, czyli pozyskane doswiadczenia dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, analizowano z wykorzystaniem

46 Zob. S. Judycki, Co to jest fenomenologia?, ,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria” 1993, Nr 1, s. 25-38;
K. Sawicki, Propozycja aplikacji metody fenomenologiczno-hermeneutycznej w pedagogicznych badaniach
rzeczywistosci wychowawczej, ,Scripta Philosophica. Zeszyty Naukowe Doktorantéw Wydziatu Filozofii
KUL” 2012, Nr 1, s. 75-91

47 E. Husserl, Fenomenologia, ,Filozofia Publiczna i Edukacja Demokratyczna” 2015, Nr 2, s. 102-121

48|, Pietkiewicz, J. A. Smith, Praktyczny przewodnik interpretacyjnej analizy fenomenologicznej w bada-
niach jakosciowych w psychologii, ,Czasopismo Psychologiczne” 2012, Nr 2(18), s. 361-369, s. 364
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interpretacyjnej analizy fenomenologicznej autorstwa Igora Pietkiewicza i Jonathana A.
Smitha®.

Problemy badawcze

Badania, ktore odnosity sie do przejawdw spotecznej inkluzji w pieciu strefach: indy-
widualnej, interpersonalnej, organizacyjnej, spotecznej i spoteczno-politycznej, ukierun-
kowano na poszukiwanie odpowiedzi na gtéwne i szczegdétowe problemy badawcze.

Pierwszy problem gtéwny: Jakie sq przejawy spotecznej inkluzji dorostych oséb z lekkg
niepetnosprawnosciq intelektualng w strefie indywidualnej? uwzgledniat problemy szcze-
gbétowe: Jak doroste osoby z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng okreslajg swoje
samopoczucie?, W jaki sposob doroste osoby z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng
okreslajg swoje poczucie bezpieczeristwa oraz jakie dostrzegajq zagrozenia?, Jakie sukce-
sy deklarujq doroste osoby z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualnq?, Jakich porazek do-
Swiadczajq doroste osoby z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng?, Jakie sq cele i plany
na przysztos¢ dorostych osoéb z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng?

Drugiemu gtdwnemu problemowi: Jakie sq przejawy spotecznej inkluzji dorostych
0sob z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng w strefie interpersonalnej? przypisano
nastepujgce problemy szczegétowe: Jakie sq relacje dorostych oséb z lekkq niepetno-
sprawnosciq intelektualng z partnerem zyciowym?, Jakie sq relacje dorostych osob z lekkg
niepetnosprawnosciq intelektualng z rodzicami?, Jakie sq relacje dorostych osob z lek-
kg niepetnosprawnosciq intelektualng z rodzeristwem?, Jakie sq relacje dorostych oséb
z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng z innymi cztonkami rodziny?, Jakie sq relacje
dorostych osoéb z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng z sgsiadami?, Jakie sq relacje
dorostych osob z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng ze spotecznosciq?, Jak doroste
osoby z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng sq odbierane przez otoczenie spotecz-
ne?, W jaki sposoéb doroste osoby z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng nawiqzujg
kontakty spoteczne?, W jakich okolicznosciach miaty miejsce przypadki dyskryminacji do-
rostych osob z lekkq niepetnosprawnoscig intelektualng?

Trzeci problem gtéwny: Jakie sq przejawy spotecznej inkluzji dorostych osob z lekkq nie-
petnosprawnosciq intelektualng w strefie organizacyjnej? uwzgledniat nastepujgce pro-
blemy szczegotowe: Jak doroste osoby z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng odnoszg
sie do bycia w zwigzku?, Jaka jest rodzina wtasna dorostych osob z lekkq niepetnospraw-
nosciq intelektualng?, Jakie sq obowigzki domowe dorostych osob z lekkqg niepetnospraw-
nosciq intelektualng? Jakg szkote ukoriczyty doroste osoby z lekkq niepetnosprawnosciq

“Interpretacyjna analiza fenomenologiczna opracowana przez Igora Pietkiewicza i Jonathana A. Smitha
uwzglednia etapy: (1) sporzadzenie transkrypcji wywiadu, (2) wielokrotne czytanie transkrypcji i sporzadza-
nie notatek, (3) przeksztatcanie notatek w wyodrebniajace sie tematy, (4) szukanie zwigzkdw i grupowanie
tematdw, a nastepnie przypisanie kazdej grupie odpowiedniej etykiety, (5) sporzadzanie raportu z badan,
omawianie poszczegdlnych tematdw, szczegdtowe ich wyjasnianie, ilustrowanie przyktadowymi wypowie-
dziami uczestnikdw badania, zamieszczanie wtasnych analitycznych komentarzy na réznym poziomie inter-
pretacji oraz przedstawianie fenomendw w interpretacji badacza, a takze ukazywanie, ktére interpretacje
sg spdjne z istniejgcymi teoriami lub im przecza; zob. I. Pietkiewicz, J. A. Smith, Praktyczny przewodnik
interpretacyjnej analizy fenomenologicznej w badaniach jakosciowych w psychologii..., s. 361-369.
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intelektualng i jaki zdobyty zawdd?, Jakie wspomnienia z czasu edukacji majg doroste
osoby z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng?, Jakie doskonalenie i doksztatfcanie
podejmujq doroste osoby z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng?, Jakie sq warunki
mieszkaniowe dorostych oséb z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng? Jakq prace za-
wodowq wykonujg doroste osoby z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng? Jaka jest
sytuacja finansowa dorostych osob z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng? W jaki
sposob doroste osoby z lekkqg niepetnosprawnosciq intelektualng spedzajg czas wolny?,
Jakie sq zainteresowania dorostych osob z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng?

Do czwartego problemu gtéwnego: Jakie sq przejawy spotecznej inkluzji dorostych
0s6b z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng w strefie spotecznej? przypisano nastepu-
jace problemy szczegdtowe: Gdzie mieszkajq doroste osoby z lekkq niepetnosprawnoscig
intelektualng?, W jaki sposdb doroste osoby z lekkg niepetnosprawnoscia intelektualng
opisujg dostep do stuzby zdrowia?, W jaki sposob doroste osoby z lekkg niepetnospraw-
nosciqg intelektualng opisujg korzystanie z transportu publicznego?, Z jakich technologii
cyfrowych korzystajq doroste osoby z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng?, Z jakich
ustug finansowych korzystajq doroste osoby z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng?,
Z jakich zasobow kultury korzystajq doroste osoby z lekkq niepetnosprawnosciq intelektu-
alng?, Z jakiego wsparcia spotecznego i instytucjonalnego korzystajq doroste osoby z lek-
kg niepetnosprawnosciq intelektualng?

Natomiast pigtemu problemowi gtdwnemu: Jakie sq przejawy spotecznej inkluzji do-
rostych osob z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng w strefie spoteczno-politycznej?
odpowiadaty problemy szczegdtowe: Jaki jest udziat dorostych osob z lekkg niepetno-
sprawnosciq intelektualng w wyborach samorzqgdowych?, Jaki jest udziat dorostych osob
z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng w wyborach parlamentarnych?, Jaki jest udziat
dorostych osob z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng w wyborach prezydenckich?,
Jakie propozycje zmian na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami majq doroste osoby z lek-
kg niepetnosprawnosciq intelektualng?

Realizacja badan

Przedmiotem przeprowadzonych badani byty przejawy inkluzji spotecznej dorostych
0s0b z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng w strefie indywidualnej, interperso-
nalnej, organizacyjnej, spotecznej i spoteczno-politycznej. Natomiast celem podjetych
badan byto poznanie i opisanie inkluzji spotecznej oséb z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim we wczesnej dorostosci w wyzej wymienionych ekologicznych
strefach. Sformutowano takze cel praktyczny, ktérym byty rekomendacje dla praktyki
pedagogicznej w zakresie wspierania procesu inkluzji spotecznej jednostek z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Grupe badawczg stanowito 21 oséb z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng, orze-
czong przez zespot orzekajgcy w poradni psychologiczno-pedagogicznej (wg kryterium
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diagnostycznego ICD-10)%, ktére posiadaty umiejetnos¢ komunikacji werbalnej, w wieku
23-37 lat, legitymujace sie ukoriczeniem edukacji na poziomie szkoty zawodowej ogdino-
dostepnej®l. Do analizy i interpretacji wybrano 15 wywiaddw®.

Badania wtasciwe, w zwigzku z trwajgca epidemig Covid-19, wprowadzonymi ob-
ostrzeniami w kontaktach miedzyludzkich oraz sytuacja zdrowotng kilku uczestnikéw,
zrealizowano w okresie od marca do wrzes$nia 2021 roku. Terenem badan byta potudnio-
wa czes¢ wojewddztwa lubuskiego — miejsce zamieszkania uczestnikow badan - tj. po-
wiaty zielonogdrski, zaganski, zarski, krosnienski, nowosolski i wschowski.

Projekt badan sktadat sie z szesciu etapow. Pierwszym byto opracowanie teoretycz-
nych podstaw badan, wybér paradygmatu, wybor metody gromadzenia materiatu ba-
dawczego oraz dobdr grupy badawczej. Drugi etap uwzgledniat przeprowadzenie badan
wtasciwych®3, a trzecim uporzgdkowanie zebranego materiatu®®. Na etapie czwartym
podjeto analize i interpretacje materiatu empirycznego®, w kroku pigtym opracowano
raport z przeprowadzonych badan®®, a na etapie szdstym dokonano syntezy wynikéw ba-
dan w odniesieniu do przyjetej ekologicznej koncepcji inkluzji spotecznej. Na zakonczenie
opracowano rekomendacje dla praktyki pedagogiczne;j.

%0 Uczestnicy, ktorzy zostali wytypowani do badan byli autorce dobrze znani. Osoba realizujgca badania
miata z nimi wczesniej bezposredni kontakt jako nauczyciel w szkole podstawowej specjalnej i w gimnazjum
specjalnym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz poprzez wspétprace ze szkotami zawodo-
wymi w wojewodztwie lubuskim sledzita losy absolwentéw, ktérzy kontynuowali ksztatcenie na poziomie
ponadpodstawowym i ponadgimnazjalnym w szkotach ogdlnodostepnych. Dzieki temu mozna byto zapro-
ponowac dorostym osobom z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng udziat w badaniach.

*1 Zatozono, ze osoby uczestniczace w badaniach mogty realizowaé aktywnosci charakterystyczne dla
wczesnej dorostosci, w szczegdlnosci zatozyc¢ rodzine oraz podjg¢ aktywnos$¢ zawodowa.

2 Informacje o uczestnikach badan: absolwenci szkét zawodowych ogdlnodostepnych — 11 kobiet i 4
mezczyzn; 11 oséb usamodzielnito sie i mieszkato z wtasng rodzing, 4 osoby mieszkaty z rodzing swojego
pochodzenia; 10 rozmdéwcow posiadato wiasne dzieci; 5 osob byto w zwigzku matzenskim, 6 oséb byto
w dtugoletnim zwigzku partnerskim, 4 osoby byty samotne; 12 rozmoéwcéw zdobyto zawdd, a 3 kobiety
nie zdawaty egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie; 8 oséb pracowato zawodowo w ramach
otwartego rynku pracy, 5 kobiet utrzymywato sie z pensji pracujacego partnera, 2 kobiety pozostawaty
na utrzymaniu innych cztonkdw rodziny; 4 rozmoéwcow posiadato prawo jazdy, uprawniajgce do kierowania
samochodem osobowym.

3 Materiat empiryczny zostat zebrany w trakcie indywidualnych rozméw, ktére byty rejestrowane. Wy-
wiad z jednym uczestnikiem badania trwat okoto 60 minut. Osobie z lekka niepetnosprawnoscig intelektu-
alng przedstawiono cel badan, a takze uzyskano jej zgode na rejestrowanie wypowiedzi po zapewnieniu,
ze nagrania beda wykorzystywane tylko przez autorke, a po zakoniczeniu badan zostang usuniete. Na roz-
mowy umawiano sie w dogodnym dla uczestnikow badania miejscu i czasie.

%% Na tym etapie dokonano transkrypcji przeprowadzonych rozméw, po wielokrotnym odstuchaniu na-
grania, a takze sporzadzano notatki.

%5 Zgodnie z zatozeniami podejscia fenomonologiczno-heremeneutycznego prébowano zrozumiec
punkt widzenia uczestnikéw badania. Starano sie uchwyci¢ znaczenia odkrytych fenomendéw oraz dokonac
ich interpretacji. Istotne na tym etapie byto szukanie zwigzkéw pomiedzy wyodrebnionymi tematami i ich
grupowanie.

% |stotne byto omodwienie poszczegdlnych tematdw, ich wyjasnianie, uwzglednienie fragmentéw wypo-
wiedzi rozmdéwcow i zamieszczanie wtasnych komentarzy.
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Inkluzja spoteczna w doswiadczeniach dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
— wyniki badan wtasnych

Odniesienie uzyskanych wynikéw badan do koncepcji spotecznej inkluzji to zwiericze-
nie naukowych eksploracji. Zatozenia ekologicznego modelu inkluzji spotecznej pozwolity
na ujecie niepetnosprawnosci intelektualnej jako wyniku czynnikéw indywidualnych, $ro-
dowiskowych, organizacyjnych i spotecznych, ktére utatwiajg lub utrudniajg spoteczne
wtaczenie konkretnej jednostki®’. Zebrany materiat analizowano i interpretowano w od-
niesieniu do pieciu stref spotecznej inkluzji: indywidualnej, interpersonalnej, organizacyj-
nej, spotecznej i spoteczno-politycznej z uwzglednieniem aspektdw charakterystycznych
dla danej strefy. Natomiast wytonione w kazdym obszarze kategorie stanowig przejawy
spotecznej inkluzji dorostych oséb z lekkg niepetnosprawnoscia intelektualng®®.

Inkluzja spoteczna osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
we wczesnej dorostosci jest zalezna od wielu czynnikéw, w tym indywidualnych, ale tak-
ze zewnetrznych. To doswiadczenia konkretnych oséb wraz z odpowiadajacymi im kate-
goriami Swiadczg o wtgczeniu spotecznym lub jego braku. Przywotujgc idee ,nic o nas
bez nas”, mozna przyjgé, ze dazenie do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym oséb
Z ograniczong sprawnoscig powinno uwzglednia¢ ich wtasne doswiadczenia i przezycia
w tym zakresie®.

Spoteczng inkluzje w strefie indywidualnej osdb uczestniczgcych w badaniach okre-
$lano na podstawie ich samopoczucia, odczuwanego poczucia bezpieczenstwa i braku
dostrzeganych zagrozen, doswiadczanych sukcesow i porazek, a takze stawianych celéow
i plandw na przysztosc.

Uczestnicy badan majg pozytywne nastawienie do Zzycia, dbajg o swodj nastrgj,
a w sytuacjach trudnych szukajg sposobow na ich rozwigzanie. Potwierdzajg to katego-
rie: ,,samopoczucie zalezy ode mnie”, ,,zdrowie zapewnia dobre samopoczucie”, ,rodzina
podstawg dobrego samopoczucia”, , jakie mam problemy, takie samopoczucie”, ,praca
gwarantem dobrego samopoczucia” i ,otoczenie decyduje o samopoczuciu”. Rodzina,
wykonywana praca, zadowalajgce zdrowie, zmiana miejsca zamieszkania oraz cechy in-
dywidualne, takie jak radosne usposobienie i zadowolenie z aktualnej sytuacji zyciowej
byty dla rozmdéwcdéw gwarantem dobrego samopoczucia.

Osoby uczestniczgce w badaniu majg poczucie bezpieczenstwa i zazwyczaj nie do-
strzegajq zagrozen lub nie identyfikujg okreslonych sytuacji jako szczegdlnie niebezpiecz-
nych. Potwierdzajg to nastepujace kategorie: ,,czuje sie bezpieczny/a i nic mi nie zagraza”,
»Czuje sie bezpieczny/a i przeciwstawiam sie zagrozeniom”. O poczuciu bezpieczeristwa

7 R. Luckasson, R. L. Schalock, Defining and applying a functionality approach to intellectual disability,
,Journal of Intellectual Disabiliti Research” 2013, Nr 7(57), s. 657-688

%8 Zob. zatgcznik Mapa przejawdw spotecznej inkluzji dorostych oséb z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualna

59 K. R. McVilly, A. J. Dalton, Commentary on lacono (2006): Ethical challenges and complexities of inclu-
ding people with intellectual disability as participants in research, ,Journal of Intellectual and Developmen-
tal Disability” 2006, Nr 31(3), s. 186-188
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Swiadcza natomiast kategorie: ,czuje sie bezpieczny/a i nic mi nie zagraza — mam rodzi-
ne”. To rodzina zapewnia rozméwcom poczucie bezpieczenstwa.

Osoby biorgce udziat w badaniach chetnie dzielg sie swoimi sukcesami. Doswiadczenia
uczestnikdw badan wskazuja, ze sukcesy dajg im poczucie zadowolenia z siebie, pobudza-
ja do aktywnosci spotecznej i sprzyjajg podejmowaniu nowych wyzwan. Wsréd sukce-
sow zyciowych wymieniano: posiadanie rodziny, wtasne dzieci, prace, ukoriczenie szkoty,
zdobycie zawodu czy tez uzyskanie uprawnien do kierowania samochodem osobowym.
Potwierdzeniem sg wytonione kategorie: ,o0siggniecia sportowe”, ,rodzina, zawdd i pra-
ca”, ,ukonczenie szkoty i zdobycie zawodu”, ,,uzyskanie prawa jazdy”. Wielu uczestnikow
badania nie identyfikuje w swoim zyciu sytuacji, ktére nazwaliby porazkami — wytoniona
kategoria ,zycie bez porazek”. Niektdrzy rozmoéwcy doswiadczali porazek, ktérymi byty
natogi, wybodr nieodpowiedniego partnera zyciowego czy niewtasciwe zachowania (kate-
gorie: ,,porazka to moje natogi”, ,,porazka to wybor nieodpowiedniego towarzysza zycia”,
,porazka to niewtasciwe zachowania”). Jednak uczestnicy badania przekonywali, ze takie
sytuacje mobilizujg ich do dziatania.

Osoby z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng majg swoje cele i plany na przy-
sztos$¢, o czym swiadczg wytonione w tym obszarze kategorie: ,,zatozy¢ rodzine”, ,, dbaé
o rodzine”, ,pracowac”, ,wieksze, wygodniejsze miejsce do mieszkania”, , zrobi¢ prawo
jazdy”, ,podrézowad”, ,,uczyé sie”. Mozna wiec przyjaé, ze rozmoéwcy planujg swojg przy-
szto$é. Chcieliby zatozy¢ wtasng rodzine, zdoby¢ prace, posiadaé wygodne mieszkanie,
podrdozowac, mie¢ prawo jazdy czy tez dalej ksztatcic sie.

Uczestnicy badan postrzegajg siebie jako osoby pozytywnie nastawione do zycia,
samodzielne, aktywne spotecznie i planujace swojg przysztos¢. Jednak dotychczasowe
badania ukazywaty osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng jako zalezne od innych
i wymagajace zewnetrznego wsparcia®. Mozna przyjaé, ze uczestnicy niniejszych badan
to osoby, ktére doswiadczyty wigczenia spotecznego dzieki ukoriczeniu szkoty zawodowej
ogdlnodostepnej, przebywaniu w przyjaznym dla nich srodowisku spotecznym, ktére nie
wie o ich intelektualnej niepetnosprawnosci. Rozmdwecy traktuja siebie jako petnopraw-
nych cztonkéw spotecznosci lokalnej, ktorzy spetniajg sie w rolach spotecznych: rodzica,
matzonka/zony, pracownika. Ponadto osoby uczestniczgce w badaniu nawigzujg relacje
interpersonalne w Srodowisku i aktywnie w nim uczestniczg, co dowodzi doswiadczania
przez nich spotecznej inkluzji w strefie indywidualnej.

Doswiadczenia dorostych osob z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng w strefie
interpersonalnej spotecznej inkluzji analizowano w aspektach: relacje interpersonalne
(z partnerem zyciowym, z rodzicami, z rodzefistwem, z innymi cztonkami rodziny, z sgsia-
dami i innymi osobami w $rodowisku), odbiér spoteczny, nawigzywanie kontaktéw spo-
tecznych oraz przejawy dyskryminacji. Uczestnicy nawigzali relacje nie tylko z rodzing, ale

6 7ob. L. Bakiera, Z. Stelter, Wspomaganie rozwoju 0séb niepetnosprawnych intelektualnie, [w:] Dia-
gnoza potrzeb i modele pomocy dla 0séb z ograniczeniami sprawnosci, red. A. Brzeziriska, R. Kaczan, K.
Smoczynska, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 2010, s. 143-162; I. Ramik-Mazewska, Style
zycia kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng. Studium socjopedagogiczne...; M. M. Terras, G. Hendry,
D. Jarrett, The challenges of safety and community integration for vulnerable individuals, https://research-
-portal.uws.ac.uk/en/publications/the-challenges-of-safety-and-community-integration-for-vulnerable,
[data dostepu: 17.06.2022]
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réwniez z innymi osobami w srodowisku, co sprzyjato ich spotecznej inkluzji i angazowa-
niu sie w zycie srodowiska lokalnego.

Doswiadczenia uczestnikdw badania swiadczg, ze majg oni pozytywne relacje z zycio-
wym partnerem, co sprzyja poczuciu stabilizacji zyciowej, daje wsparcie oraz pewnos$é
siebie w kontaktach z innymi ludzmi. Potwierdzajg to wytonione kategorie ,dtugolet-
ni i trwaty zwigzek matzenski”, ,dtugoletni zwigzek partnerski” oraz ,wiez z nowym
partnerem”.

Na podstawie wytonionych kategorii: ,,mocna wiez z rodzicami”, ,wieZ usamodzielnio-
nego rozmowcy z rodzicem”, ,wiez rozmdéwcy mieszkajgcego z rodzicem” mozna przyjac,
ze uczestnicy badania doswiadczajg pozytywnych relacji z rodzicami, ktére sg kontynu-
owane w zyciu dorostym. Najczesciej s3 to rozmowy wspierajgce, wymiana informacji
oraz pomoc w sytuacjach trudnych.

Osoby biorgce udziat w badaniach kontynuujg w zyciu dorostym relacje z rodzen-
stwem, co potwierdzajg kategorie: ,rodzenstwo to przyjaciele”, ,rodzenstwo to towa-
rzysz w codziennym zyciu”, ,,rodzeristwo to towarzysz czasu wolnego”, ,,rodzefstwo jest
jak dobrzy znajomi”. Rodzenstwo sprzyja nawigzywaniu nowych interakcji spotecznych
oraz atrakcyjnemu spedzaniu czasu wolnego.

Uczestnicy badania majg wiele kontaktéw z innymi cztonkami rodziny, w tym z dziad-
kami, wujostwem, kuzynostwem i rodzing zyciowego partnera, ktdrzy stuzg im pomoca
i radg oraz sg okazjg do nawigzywania nowych znajomosci. Kategorie ,relacje z dziadka-
mi”, ,relacje z wujostwem i kuzynami”, , relacje z rodzing partnera” to potwierdzaja.

Rozmdwcy angazujg sie w kontakty sasiedzkie, a kategorie ,mite i wspierajgce towa-
rzystwo”, ,,ustugowo”, ,uprzejmie i z grzecznoscig”, ,nowy poczatek” swiadczg o ich roz-
nym dla nich znaczeniu. Majg one forme: bliskich kontaktéw towarzyskich, swiadczenia
sobie rdoznych ustug, wymiany informacji, a czasami takze zachowywanie dystansu. War-
to podkresli¢, ze niekiedy zmiana otoczenia wptywa na nawigzywanie nowych znajomo-
Sci sgsiedzkich. Mozna wiec wnioskowaé, ze kontakty sgsiedzkie sprzyjajg nawigzywaniu
relacji interpersonalnych oraz uczestnictwu spotecznemu.

Zebrane doswiadczenia uczestnikow badania w kategoriach ,,towarzystwo z czaséw
szkolnych”, ,towarzystwo w miejscu zamieszkania”, ,towarzystwo w pracy”, ,towarzy-
stwo w sieci” swiadczg o nawigzywaniu przez nich pozytywnych kontaktéw interperso-
nalnych z innymi osobami w $rodowisku, co sprzyja ich spotecznej inkluzji.

Interesujgce sg doswiadczenia rozméwcéw w aspekcie odbioru spotecznego. Wyto-
nione kategorie: ,jestem czescig spotecznosci”, ,jestem taka/i jak inni ludzie”, ,nikomu
nie wadze” swiadczg o tym, ze osoby z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng uwazaja
siebie za petnoprawnych cztonkéw spotecznosci, ktdrzy sg pozytywnie odbierani przez
innych ludzi. Mozna przypuszcza¢, ze srodowisko spoteczne nie traktuje badanych jako
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng, poniewaz nie wie o ich ograniczeniach.

Nawigzywanie kontaktéw spotecznych to kolejny aspekt strefy interpersonalne;j.
Wytoniono w tej czesci trzy odmienne kategorie zachowania rozmdéwcéw: ,,otwartosé
i inicjowanie kontaktow”, ,ostrozne zaangazowanie”, ,nie$miate wyczekiwanie”. Ba-
dania wykazaty, ze rozmoéwcy nie majg wiekszych trudnosci z nawigzywaniem kontak-
téw spotecznych, chociaz nie zawsze pierwsi wykazujg inicjatywe. Takie zachowania
mogga by¢ zwigzane z indywidualnymi cechami kazdej badanej osoby oraz jej sposobem
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funkcjonowania w réznych sytuacjach spotecznych. Warto podkresli¢, ze uczestnicy ba-
dan deklarowali otwarto$¢ w kontaktach spotecznych.

Podczas analizy i interpretacji przejawéw dyskryminacji wobec dorostych oséb z lekkg
niepetnosprawnoscia intelektualng wykazano, ze wiekszos¢ rozméwcoéw nie odczuwa-
to do tej pory dyskryminujgcych zachowan ze strony otoczenia spotecznego (kategoria
,brak odczuwanej dyskryminacji”). Natomiast wytoniona kategoria ,odczuwane przy-
padki dyskryminacji” swiadczy o tym, ze niektdre osoby zwrdécity uwage na jednorazowe
przejawy ich negatywnego traktowania przez wspétpracownikéw oraz klientke sklepu
podczas dokonywania zakupdw. Byty to incydentalne przypadki, ktére dotyczyty wykony-
wanej pracy i kwestii Swiatopoglgdowych, a nie ograniczen intelektualnych rozmdéwcow.
Brakuje wobec tego podstaw, aby uznac, ze badane osoby z lekkg niepetnosprawnoscia
intelektualng spotykaja sie z przejawami dyskryminacji w srodowisku spotecznym.

Osoby z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng, ktére byty uczestnikami badan
nawigzuja rozne relacje interpersonalne, w tym réwniez w srodowisku lokalnym. Roz-
mowcy deklarujg tatwos¢ nawigzywania kontaktéw spotecznych oraz brak odczuwanych
przejawdw dyskryminacji ze strony spotecznosci lokalnej. Jednak dotychczasowe bada-
nia wykazaty, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng s3 zachowawcze w kontak-
tach spotecznych i rzadko je inicjujg®l. Warto podkresli¢, ze uczestnicy niniejszych badan
mieli okazje doswiadczania réznych interakcji w szkole zawodowej ogdlnodostepnej,
podczas wykonywania pracy zawodowej czy w trakcie codziennych kontaktéw w miej-
scu zamieszkania. Ponadto rozmoéwcy sg pozytywnie odbierani przez spotecznosc i nie
doswiadczajg z jej strony zachowan dyskryminujgcych. Mozna wiec przyjgé, ze badane
osoby z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng doswiadczajg spotecznej inkluzji w stre-
fie interpersonalne;j.

Strefa organizacyjna spotecznej inkluzji byta analizowana i interpretowana w aspek-
tach: bycie w zwigzku, wtasna rodzina, obowigzki domowe, ukoniczona szkota i zdobyty
zawdd, wspomnienia czasu edukac;ji, doksztatcanie i doskonalenie zawodowe w zyciu do-
rostym, mieszkanie i warunki mieszkaniowe, praca, sytuacja finansowa, czas wolny oraz
zainteresowania. Uczestnicy badan sg w zwigzku z drugg osoba, majg wtasne rodziny,
pracujg, ukonczyli szkote ogdlnodostepng i zdobyli zawdd. Poza tym postrzegaja siebie
jako osoby samodzielne, niezalezne i spotecznie aktywne.

Rozmdwecy sg w zwigzku z bliskg osobg, co potwierdzajg kategorie ,,mam meza/zone”,
,W oczekiwaniu na $lub”, ,mam partnera/partnerke” oraz majg wtasne rodziny, o czym
Swiadczga kategorie ,ja, partner zyciowy i dziecko/dzieci”, ,ja, dziecko/dzieci i nowy part-
ner” oraz ,samotna matka z nadziejg na przysztos¢”. Wytonione na podstawie doswiad-
czen uczestnikéw badania kategorie ,,moje wymarzone mieszkanie”, ,najwazniejsze,
z kim sie mieszka”, ,troche ciasne” Swiadczg o samodzielnym mieszkaniu z wtasng rodzi-
ng, a z kolei kategorie ,,u nas po partnersku”, ,mamy wyznaczone zadania”, , wszystko

61 7ob. A. Krause, A. Zyta, S. Nosarzewska, Normalizacja srodowiska spofecznego oséb z niepetnospraw-
nosciq intelektualng, Torun, Wydawnictwo Akapit, 2010; M. K. Saarinen, M. T. Jahnukainen, R. A. Pirttimaa,
The Social Networks of People with Intellectual Disabilities during the On-Campus Supported Adult Educa-
tion Programme, ,Journal of Education and Learning” 2016, Nr 2(5), s. 302—-317; |. Ramik-Mazewska, Style
zycia kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng. Studium socjopedagogiczne...
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na mojej gtowie” o samodzielnym wykonywaniu przez nich obowigzkéw domowych
i spetnianiu sie w rolach spotecznych.

Doswiadczenia uczestnikow badan zebrane w kategoriach ,praca to podstawa”,
»dzieci podrosng, ide do pracy” swiadczg o tym, ze uczestnicy badania pracujg zawodo-
wo, a cztonkowie ich rodzin majg state zatrudnienie. Jednak niektdrzy rozmoéwcy nadal
mieszkajg z rodzing swojego pochodzenia (kategoria ,jeszcze z rodzing”) i poszukuja za-
trudnienia (kategoria ,,szukam odpowiedniego zajecia”).

Wypowiedzi rozméwcdw w wytonionych kategoriach: ,petne zadowolenie z sytuacji
finansowej”, ,nie narzekam na mojg sytuacje finansowga”, ,mogtoby by¢ lepiej z moimi
finansami” swiadczg o tym, ze okreslajg swojg sytuacje finansowq jako wystarczajgca
do samodzielnego zycia. Warto jednak zaznaczyg, ze kilka osdb znajduje sie w trudnej sy-
tuacji materialnej i jest zaleznych finansowo od innych oséb (kategoria ,,zyje skromnie”).

Wszystkie osoby biorgce udziat w badaniach ukonczyty szkote zawodowg, a wiekszosé
z nich zdobyta zawdd po pozytywnie zdanym egzaminie, co niewatpliwie sprzyja ich wta-
czeniu spotecznemu. Jednak dotychczasowe poszukiwania naukowe wykazaty, ze wiele
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng potrzebuje wsparcia w codziennym funkcjo-
nowaniu i podczas realizacji zadan rozwojowych®2. Natomiast na podstawie niniejszych
badan mozna wnioskowa¢, ze mozliwe jest niezalezne i samodzielne funkcjonowanie
wielu oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, gdy majg zatrudnie-
nie, staty dochdd i odpowiednie przygotowanie do wyzwan dorostosci.

Doswiadczenia uczestnikdw badan zebrane w kategoriach: ,niezapomniany okres
w moim zyciu”, ,najlepiej byto w podstawdéwce/gimnazjum?”, ,najlepiej byto w zawo-
déwce”, ,,czas buntu” wskazujg na to, ze chetnie wspominajg oni czasy edukacji szkolnej.
Wypowiedzi rozméwcdédw $wiadczg o tym, ze byta to okazja do rozwijania zainteresowan,
nawigzywania roznych interakcji spotecznych oraz przygotowania do funkcjonowa-
nia w dorostosci. Z przeprowadzonych rozméw mozna wnioskowaé, ze obecnosé oséb
wspierajacych w okresie edukacji oraz stwarzanie przez nich okazji do samodzielnego
podejmowania decyzji przez osoby z lekkg niepetnosprawnoscia intelektualng, a takze
rozwijanie przez nie umiejetnosci zyciowych i zainteresowan stanowi dobre przygotowa-
nie do samodzielnego funkcjonowania w dorostosci.

Doswiadczenia rozméwcdw pozwalajg wnioskowac, ze potrafig samodzielnie i zgodnie
z potrzebami organizowac swoj czas wolny (kategorie: ,ksigzki i filmy z rodzing”, ,spacery
i ruch na $wiezym powietrzu”, , stuchanie muzyki”, ,.czas z rodzing”, ,na kanapie przed
telewizorem”, ,,ze znajomymi”, ,w sieci”) oraz rozwijac¢ swoje zainteresowania (kategorie:
»kulinarne inspiracje”, ,na tonie natury”, ,majsterkowanie i elektronika”, ,artystycznie”).
Dotychczas uwazano, ze doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng lubig atrak-
cyjnie spedzac czas wolny, ale czesto potrzebujg aktywizacji zewnetrznej do rozwijania
swoich pas;ji®.

62 D. Baczata, C. Kamecka-Antczak, Aktywnos¢ obywatelska mtodziezy z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng. Spoteczno-kulturowe bariery inkluzji...; 1. Ramik-Mazewska, Style Zycia kobiet z niepetnosprawnosciq
intelektualng. Studium socjopedagogiczne...

8 Zob. I. Patterson, S. Pegg, Serious leisure and people with intellectual disabilities: benefits and op-
portunities, ,Leisure Studies” 2009, Nr 28(4), s. 387—402; |. Ramik-Mazewska, Style Zycia kobiet z niepetno-
sprawnosciq intelektualng. Studium socjopedagogiczne...
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Przeprowadzone badania wykazaty, ze osoby w nich uczestniczgce doswiadczajg spo-
tecznej inkluzji w réznych aspektach strefy organizacyjnej, co sprzyja ich spotecznemu
uczestnictwu. Jednak warto zaznaczy¢, ze nie wszyscy rozméwcy doswiadczajg petnego
witgczenia we wszystkich aspektach przyjetego modelu spotecznej inkluzji. Takie czynniki
jak brak zawodu, niedostateczne warunki mieszkaniowe czy trudna sytuacja finansowa
kilku rozmoéwcow swiadczy o tym, ze inkluzje spoteczng nalezy rozpatrywaé¢ w odnie-
sieniu do indywidualnej sytuacji kazdej dorostej osoby z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Natomiast strefe spoteczng spotecznej inkluzji rozpatrywano w nastepujgcych aspek-
tach: miejsce zamieszkania, dostep do stuzby zdrowia, korzystanie z ustug transportu
publicznego, korzystanie z technologii cyfrowej, korzystanie z ustug finansowych, korzy-
stanie z zasobdw kultury, korzystanie ze wsparcia spotecznego i instytucjonalnego.

Osoby biorgce udziat w badaniu mieszkajg w matych miastach lub na wsi (kategorie
,mniejsze miasto”, ,wies”), a tylko niektdrzy w wiekszym miescie (kategoria ,wieksze
miasto”). Rozméwcy sg zadowoleni z miejsca swojego zamieszkania, gdyz zapewnia
im ono realizacje podstawowych potrzeb, majg dostep do ustug, korzystajg ze stuzby
zdrowia (kategorie ,regularne systematyczne wizyty”, ,zgodnie z potrzebami”, ,spo-
radycznie”). Nieliczni rozméwcy korzystajg z ustug transportu publicznego (kategoria
»zapalony podréznik”, ,od czasu do czasu”) z powodu ograniczonych potgczen komuni-
kacyjnych. Wielu uczestnikéw badan przemieszcza sie we wtasnym zakresie (kategoria
,samowystarczalny/a”).

Doswiadczenia rozmowcow zebrane w kategorii ,,aktywny uczestnik zycia kulturalne-
go” Swiadczg o tym, ze tylko nieliczni uczestnicy badan korzystajg z débr lokalnej kultury.
Warto podkresli¢, ze uczestnicy badan korzystajg z ustug finansowych, najczesciej kart
ptatniczych i bankowosci elektronicznej (kategorie , korzystam z bankowosci elektronicz-
nej”, ,korzystam z karty bankomatowej”), a takze z technologii cyfrowej (kategorie ,spo-
tecznie i ustugowo”, ,informacyijnie i rozrywkowo”).

Na podstawie wytonionych kategorii: ,,samowystarczalny”, ,jak mi potrzeba, to ko-
rzystam” mozna wnioskowac, ze niektérzy rozmoéwcy korzystajg ze wsparcia instytu-
cjonalnego i spotecznego. Jednoczesnie uczestnicy badan deklarujg swojg niezaleznos¢,
samowystarczalno$¢ i korzystanie w sytuacjach trudnych zyciowo z pomocy oséb naj-
blizszych. Tylko jedna kobieta korzysta z pomocy instytucji gminnych, w szczegdlnosci
osrodka pomocy spotecznej. Badania dotychczas przeprowadzone wykazaty natomiast,
ze doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng zazwyczaj potrzebujg wsparcia
instytucjonalnego®*.

Uczestnicy niniejszych badan majg dostep do ustug i zasobéw oferowanych przez sro-
dowisko lokalne, jednak nie wszyscy z nich korzystajg. Rozmodwcy deklarujg wybér ustug,
ktdre uwazajg za najbardziej odpowiednie dla siebie, do ktérych zaliczaja: ustugi finanso-
we, ustugi technologii cyfrowej, ustugi zwigzane ze stuzbg zdrowia. Tylko nieliczni uczest-
nicy badan sg zainteresowani zasobami kultury. Doswiadczenia uczestnikéw badania
Swiadczg o ich spotecznej inkluzji w wielu aspektach strefy spotecznej. Przeprowadzone

64 Zob. D. Chadwick, S. Quinn, C. Fullwood, Perceptions of the risks and benefits of Internet access and
use by people with intellectual disabilities, ,British Journal of Learning Disabilities” 2017, Nr 45, s. 21-35;
I. Ramik-Mazewska, Style zycia kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng. Studium socjopedagogiczne...
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badania wykazaty, ze spoteczna inkluzja jest mozliwa, ale warunkuje jg indywidualna sy-
tuacja zyciowa osoby z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualna.

Ostatnig strefg przyjetej koncepcji spotecznej inkluzji byta strefa spoteczno-politycz-
na, rozpatrywana w aspektach: udziat w wyborach samorzgdowych, udziat w wybo-
rach parlamentarnych, udziat w wyborach prezydenckich, proponowanie zmian, ktore
utatwig funkcjonowanie osdéb z niepetnosprawnosciami. Z przeprowadzonych badan
mozna wnioskowac, ze doroste osoby z lekkg niepetnosprawnoscia intelektualng sg naj-
mniej aktywne w tym zakresie. Tylko niektérzy rozméwcy wykazujg aktywna postawe
obywatelskg poprzez udziat w wyborach samorzadowych (kategorie ,aktywny i zaan-
gazowany”), parlamentarnych (kategoria ,jestem aktywna”) i prezydenckich (kategoria
»aktywny obywatel”). Warto jednak zaznaczy¢, ze wiekszos¢ oséb biorgcych udziat w ba-
daniu swiadomie nie uczestniczy w wyborach, co potwierdzajg wytonione kategorie ,,za-
interesowany nieuczestniczacy”, ,mnie to nie interesuje”, ,jestem obojetny/a”, ,bierny
zorientowany”, ,,maéj gtos jest bez znaczenia”. Réwniez dotychczasowe badania wykazaty
matg aktywnos$é obywatelska oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w obszarze ak-
tywnosci wyborczej czy obywatelskiej®®.

Osoby z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére wziety udziat w badaniach
sg zadowolone z aktualnej sytuacji zyciowej, nie dostrzegajg potrzeby zmian utatwiaja-
cych funkcjonowanie oséb z niepetnosprawnosciami, a takze nie czujg sie odbiorcami
ewentualnych zmian (kategoria ,wszystko jest ok”). Nieliczni rozmdwcy dostrzegajg
potrzebe zmian w obszarze zatrudnienia i otwartosci spotecznej na potrzeby stabszych
i potrzebujgcych, o czym Swiadczg kategorie ,,mozliwos¢ dobrego zatrudnienia”, ,,do-
strzeganie potrzeb”.

Doswiadczenia dorostych osdéb z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére
uczestniczyty w badaniach pokazujg, ze sg jednostkami niezaleznymi, samodzielnymi
i uwazajgcymi sie za petnoprawnych cztonkéw swojej lokalnej spotecznosci. Jednak do-
tychczasowe badania wykazaty, ze jednostka z ograniczeniami intelektualnymi jest zalez-
na od innych i mato aktywna spotecznie®®. O spotecznej inkluzji dorostych oséb z lekka
niepetnosprawnoscig uczestniczacych w badaniach swiadczg rézne aspekty ich funk-
cjonowania, m.in. stawianie sobie celéw i okreslanie planéw na przysztos¢, nawigzanie
relacji interpersonalnych, pozytywny odbidr spoteczny, posiadanie wtasnej rodziny lub
zwigzek z zyciowym partnerem, samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego,
samodzielne mieszkanie, wykonywanie pracy, ktdra zapewnia staty dochdd, ukonczenie
szkoty zawodowej i zdobycie zawodu, organizowanie sobie czasu wolnego, korzystanie
z technologii cyfrowej oraz z ustug publicznych. Uczestnicy niniejszych badan nawiazujg
rézne kontakty miedzyludzkie i aktywnie uczestniczg w zyciu spotecznym, co niewatpli-
wie $wiadczy o ich spotecznej inkluzji. Warto podkresli¢, ze spotecznosc lokalna nie wie
o ograniczeniach intelektualnych rozméwcéw i dlatego nie postrzega ich przez pryzmat

6 Zob. D. Baczata, C. Kamecka-Antczak, Aktywnos¢ obywatelska mtodziezy z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng. Spofeczno-kulturowe bariery inkluzji...; J. Babka, Style zycia jako kategorie opisu realizacji zadan
rozwojowych przez doroste osoby z lekkqg niepetnosprawnosciq intelektualng...

6 Zob. I. Ramik-Mazewska, Style zycia kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng. Studium socjope-
dagogiczne...; ). Babka, Style Zycia jako kategorie opisu realizacji zadar rozwojowych przez doroste osoby
Z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng...
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stereotypdow zwigzanych z niepetnosprawnoscig intelektualng. Ponadto rozmdwcy posia-
dali mozliwosci poznawcze oraz spoteczne, co pozwolito im na ukoriczenie ogélnodostep-
nej szkoty zawodowej oraz spetniac sie w réznych rolach spotecznych. Warto podkresli¢,
ze osoby z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng moga nabywaé kompetencje spo-
teczne, ktore umozliwig im samodzielnos¢ i autonomie, jesli otrzymajg odpowiednie
wsparcie we wczesniejszych okresach zycia®’.

Badania pozwolity ukazaé przejawy spotecznej inkluzji z perspektywy doswiadczen
0s6b z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng, co niewatpliwie wzbogaca wiedze
o funkcjonowaniu tej grupy oséb. Warto doda¢, ze odchodzenie spotecznosci oséb pet-
nosprawnych od stereotypowego myslenia o jednostkach z réznymi ograniczeniami jako
kategorii 0sdb biernych i wykluczonych na rzecz dostrzegania ich mozliwosci i potencjatu
sprzyja inkluzji spoteczne;j.

Rekomendacje dla praktyki

Procesowi spotecznej inkluzji sprzyja jak najwczesniejsze przygotowanie 0sob z nie-
petnosprawnoscig intelektualng do dorostosci, podejmowania rél spotecznych oraz spo-
tecznego uczestnictwa, co tez wykazaty niniejsze badania.

Na podstawie analizy i interpretacji doswiadczen dorostych oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim, ktore uczestniczyty w niniejszych badaniach
sformutowano rekomendacje dla praktyki pedagogicznej: wspieranie rodzicéw, w tym
uruchomienie specjalistycznego poradnictwa w procesie przygotowania dzieci z niepet-
nosprawnoscig intelektualng do dorostosci; wyposazenie nauczycieli ogélnodostepnych
szkdt zawodowych w kompetencje umozliwiajgce wspieranie ucznidw z niepetno-
sprawnoscia intelektualng; rozpoznawanie zainteresowan i predyspozycji zawodowych
ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng; doradztwo zawodowe dla uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng; poszerzenie oferty szkolnictwa zawodowego oraz
organizowanie alternatywnych form aktywnosci zawodowej; przygotowanie oséb z nie-
petnosprawnoscig intelektualng do partycypacji obywatelskiej; wykorzystywanie za-
sobow srodowiska lokalnego w pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng;
wspieranie i rozpowszechnianie form mieszkalnictwa dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng; upowszechnianie dziatan asystentéw osoby z niepetnosprawnoscia; prze-
ciwdziatanie stygmatyzacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez aktywne
wdrazanie edukacji wtgczajgcej; podejmowanie inicjatyw na rzecz oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualna.

57 Zob. A. Firkowska-Mankiewicz, Osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng i jej prawo do petnego czto-
wieczenstwa, Poznan, Wydawca Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym, 2000, materia-
ty konferencyjne; Z. Gajdzica, Dorostosc 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim...
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Kilka stow podsumowania

Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim nie musi stanowic¢ przeszkody dla
inkluzji spotecznej, jesli jednostka we wczesniejszych etapach zycia zostanie odpowied-
nio przygotowana do samodzielnego i niezaleznego zycia, co wykazaty niniejsze badania.
Wytonione na podstawie doswiadczen dorostych osdb z lekkg niepetnosprawnoscia in-
telektualng kategorie $wiadczg o przejawach inkluzji spotecznej w strefie indywidualnej,
interpersonalnej, organizacyjnej, spotecznej i spoteczno-politycznej. To stwarza okazje
do dalszych eksploracji w obszarze osobistego, rodzinnego spotecznego i zawodowego
funkcjonowania osdéb z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze w mysl idei ,,nic o nas bez nas” warto wykorzystywac
podejscie jakosciowe w badaniach oséb z réznymi ograniczeniami, aby nie tylko pozna-
wac ich wtasne doswiadczenia, ale przede wszystkim zobaczy¢ swiat z ich perspektywy.
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