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śmierci i umierania

Streszczenie

Przygotowanie do śmierci  i  umierania to jedno z  zadań
rozwojowych  fazy  późnej  dorosłości,  ale  rzadko  jest  w
pełni  realizowane  w  życiu  człowieka  dorosłego.  Z
osobami z niepełnosprawnością intelektualną temat ten
jest najczęściej zupełnie pomijany. Powodów jest wiele:
nadmierna  troska  o  osobę  niepełnosprawną  i  lęk,  że
temat  jest  zbyt  smutny  i  trudny,  brak  jasnych  ustaleń,
kto  podejmować  powinien  trudne  rozmowy  –
opiekunowie  prawni  czy  profesjonaliści?  To  powoduje,
że osoby z niepełnosprawnością intelektualną pozostają
same  w  sytuacjach,  gdy  śmierć  dotyka  ich  lub
najbliższych,  nie  rozumieją,  dlaczego  muszą  zmienić
miejsce  zamieszkania  z  powodu  choroby  lub  śmierci
opiekuna,  nie  mają  możliwości  podzielenia  się  swoimi
obawami  lub  oczekiwaniami  dotyczącymi  własnej
starości.  Osoby  niepełnosprawne  intelektualnie  są
zazwyczaj  pozbawiane  możliwości  jakiegokolwiek
uczestnictwa  w  świadomym  doświadczaniu  i
przeżywaniu  własnej  śmierci  i  umierania  oraz
towarzyszenia w umieraniu najbliższych.

Mam  nadzieję,  że  moje  wystąpienie  choć  w  niewielkim
zakresie przyczyni się do zmiany tej sytuacji.

Słowa  kluczowe:  towarzyszenie  (lub  wsparcie),
niepełnosprawność  intelektualna,  starość,  śmierć,
umieranie

People with Intellectual Disability in the Face of Death
and Dying

Summary



Preparation  for  death  and  dying  is  one  of  the
developmental  tasks of  the late  adulthood.  However,  it
is  rarely  realized  in  the  life  of  an  adult  and  almost
never  raised  with  people  with  intellectual  disability.
There  are  many  reasons  for  this:  excessive  care  for  a
disabled person and anxiety that the topic is too sad or
difficult,  no  clear  arrangements  who  should  conduct
difficult  conversations  –  legal  guardians  or
professionals?  Thus,  people  with  intellectual
disabilities  remain  alone  in  situations  when  death
affects  their  relatives.  They  do  not  understand  why
they must change place of residence, either because of
illness or death of the caregiver. Moreover, they do not
have  any  opportunity  to  share  their  concerns  or
expectations  about  their  senility.  People  with
intellectual  disabilities  are  usually  deprived  of  any
opportunities  for  participation  in  conscious
experiencing  of  their  own  or  their  loved  one’s  death
and dying.

I  hope  my  speech,  though  to  a  small  extent,  will
contribute to the change of this situation.

Keywords:  accompaniment  (or  support),  intellectual
disability, old age, death, dying
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