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Streszczenie

Od przeszto 50. lat miedzynarodowy Ruch Sportowy
Olimpiad Specjalnych uczestniczy w rehabilitacji oséb
niepelnosprawnych. Niniejszy artykut prezentuje
prawdziwe przyklady wieloletniej kompleksowej rehabi-
litacji i integracji spotecznej osob niepelnosprawnych,
korzystajacych z adaptacyjnego wychowania fizycznego
i sportéw adaptacyjnych. Z inicjatywy autorki artykutu
w Woronezu otwarto szkote sportowa dla dzieci z roz-
nych grup chordéb nozologicznych; utworzono réwniez
wydzial terytorialny Olimpiad Specjalnych Rosji, a w
Panstwowym Instytucie Kultury Fizycznej w Woronezu
rozpoczeto ksztalcenie licencjatéw i magistrow w
zakresie adaptacyjnego wychowania fizycznego.
Doswiadczenie wyniesione z rehabilitacji oséb
niepelnosprawnych uprawiajgcych sporty adaptacyjne
znajduje odzwierciedlenie w publikacjach naukowych,
dokumentach i projektach regulacyjnych oraz jest
rozpowszechniane w roéznych regionach Rosji i na
terenie innych panstw.
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