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Streszczenie

Od  przeszło  50.  lat  międzynarodowy  Ruch  Sportowy
Olimpiad  Specjalnych  uczestniczy  w  rehabilitacji  osób
niepełnosprawnych.  Niniejszy  artykuł  prezentuje
prawdziwe przykłady wieloletniej kompleksowej rehabi-
litacji  i  integracji  społecznej  osób  niepełnosprawnych,
korzystających z adaptacyjnego wychowania fizycznego
i  sportów  adaptacyjnych.  Z  inicjatywy  autorki  artykułu
w  Woroneżu  otwarto  szkołę  sportową  dla  dzieci  z  róż-
nych  grup  chorób  nozologicznych;  utworzono  również
wydział  terytorialny  Olimpiad  Specjalnych  Rosji,  a  w
Państwowym  Instytucie  Kultury  Fizycznej  w  Woroneżu
rozpoczęto  kształcenie  licencjatów  i  magistrów  w
zakresie  adaptacyjnego  wychowania  fizycznego.
Doświadczenie  wyniesione  z  rehabilitacji  osób
niepełnosprawnych  uprawiających  sporty  adaptacyjne
znajduje  odzwierciedlenie  w  publikacjach  naukowych,
dokumentach  i  projektach  regulacyjnych  oraz  jest
rozpowszechniane  w  różnych  regionach  Rosji  i  na
terenie innych państw.
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