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niepełnosprawnej młodzieży w drodze ku dorosłości.
Aspekty edukacyjno-rehabilitacyjne

Streszczenie

W  muzyce  i  dzięki  muzyce  młody  człowiek  ma
możliwość  spontanicznego  i  niemal  intuicyjnego
wyrażania  swoich  uczuć,  emocji,  pragnień,  oczekiwań,
predyspozycji,  postaw  oraz  prowadzenia  dialogu  z
innymi osobami. Dzięki jej dźwiękowej naturze czyni to
w  sposób  bezpieczny  w  przestrzeni  wolnej  od
ograniczeń  i  barier.  Jednak  ze  względu  na  utrudniony
kontakt z tą dziedziną sztuki nie zawsze jest to możliwe
w  sposób  artystyczny  i  na  profesjonalnych
instrumentach  muzycznych.  W  takiej  sytuacji
pomocnymi  w  samorealizowaniu  się  dorastającej
niepełnosprawnej  młodzieży  mogą  okazać  się  proste
instrumenty  perkusyjne  zwane  dziecięcymi.
Instrumenty te nie wymagają od osoby posługującej się
nimi  specjalnych  umiejętności  manualnych,
szczególnych  uzdolnień  muzycznych  oraz  dużej
wrażliwości emocjonalno-estetycznej na muzykę. Dzięki
tym  właściwościom  mogą  one  pełnić  w  życiu  osób
niepełnosprawnych  różnorodne  funkcje,  wśród  których
można  wymienić  funkcję  rozwojową,  rekreacyjno-
ludyczną  i  komunikacyjną.  Dziecięce  instrumenty
perkusyjne  wraz  ze  swoimi  możliwościami  i



ograniczeniami wydają się  odgrywać zasadniczą rolę  w
próbie  zrozumienia  specyfiki  niewerbalnej  wypowiedzi
młodego  niepełnosprawnego  człowieka  przy  pomocy
środków  muzycznego  wyrazu.  Celem  artykułu  jest
ukazanie  możliwości  zastosowania  muzykowania  na
prostych instrumentach muzycznych w oddziaływaniach
edukacyjnych,  rehabilitacyjnych  i  terapeutycznych
służących  wspieraniu  adaptacji  społecznej  młodego
niepełnosprawnego człowieka u progu je go dorosłości.
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dorosłość

The  Role  of  Children  Percussion  Instruments  in
Empowering  Impaired  Young  People  as  They  Move
Towards  Adulthood.  Educational  and  Rehabilitation
Aspects of Musical Communication

Summary

Through music and thanks to music a young person can
spontaneously  and  almost  intuitively  express  their
feelings,  emotions,  desires,  expectations,
predispositions and attitudes and enter into a dialogue
with  other  people.  Because  of  the  specific  nature  of
music  they  do  it  safely  in  the  atmosphere  free  of  any
restrictions  or  barriers.  However,  due  to  the  fact  that
their  contact  with  this  field  of  art  is  impeded,  it  is  not
always  possible  for  them  to  do  it  artistically  and  with
the  use  of  professional  musical  instruments.  In  such  a
situation  adolescents  with  impairments  may  find
fulfilment  in  playing  simple  percussion  instruments
called children instruments.  These instruments require
no special manual dexterity, musical skills or emotional
and aesthetic sensitivity to music. Because of that they
can serve various functions in an impaired person’s life
including  developmental,  recreational,  ludic  and
communicative  function.  Children  percussion
instruments,  with  their  possibilities  and  limitations,
seem  to  play  a  vital  role  in  the  understanding  of  the
specific  nature  of  an  impaired  young  person’s  non-
verbal  expression  by  means  of  music.  The  aim  of  the
paper  is  to  show  how  simple  musical  instruments  can
be  used  in  educational,  rehabilitation  and  therapeutic
intervention  with  the  aim  to  facilitate  an  impaired
young person’s social adaptation as they move towards
adulthood.
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