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Dogoterapia jako forma wspomagania rozwoju
dziecka niepetnosprawnego

Dogoterapia to jedna z form animaloterapii. Polega na positkowaniu sie zaplanowang
obecnoscig ps6w w procesie rewalidacji os6b niepelnosprawnych. Inaczej zwana terapig
kontaktowsa lub terapig z udzialem zwierzat, ostatnio zyskuje coraz wieksza popular-
no$é. Medialny rozglos sprawia, iz omawiana forma wspomagania rozwoju dziecka nie-
pelnosprawnego staje sie pozadang alternatywng forma wspomagania terapii. Jednakze
nadal niewiele jest udokumentowanych badan naukowych na jej temat. Niemniej jed-
nak, z obserwacji praktykoéw wynika, iz stosowanie dogoterapii niesie ogromne korzysci
w procesie rehabilitacji i poprawe funkcjonowania dzieci niepetlnosprawnych. Jednym
z decydujgcych warunkéw odniesienia sukcesu w wymienionych powyzej obszarach
jest miedzy innymi odpowiednio wykwalifikowany pedagog lub terapeuta prowadzacy
zajecia. Niniejszy artykutl traktuje o korzySciach, jakie wyplywaja ze stosowania tej me-
tody u dzieci z réznego rodzaju niepelnosprawnos$ciami. Innym tematem poruszonym
w tymze tekScie jest niezbednos$c i zasadnoéé stawiania wymagan dogoterapeutom, ze
szczegblnym uwzglednieniem odpowiednich kwalifikacji do pracy z osobami niepelno-
sprawnymi, ale rowniez do prowadzenia zaje¢ z udzialem psa. R6wnoczeénie polozony
zostal nacisk na dobrostan zwierzat biorgcych udziat w zajeciach oraz zagrozenia moga-
ce wynikaé z niewlasciwie poprowadzonych spotkan.

dogoterapia, animaloterapia, pies pracujacy, niepelnosprawni, do-
goterapeuta, kynoterapia, terapia z udzialem zwierzat, terapia kontaktowa

Dog therapy as a form of supporting the development of a disabled child

Dog therapy is a form of animal-assisted therapy. It is based on a planned utilization of
dogs in the process of rehabilitation of persons with disabilities. Known as the contact
therapy or therapy involving animals, recently it has been gaining popularity. Media
coverage makes the discussed form of supporting the development of a disabled child
becoming a desirable alternative form of therapy support. However, there is still little
documented research on it. Nevertheless, the observations of practitioners show that
dogotherapy brings enormous benefits in the process of rehabilitation and improvement
of the functioning of children with disabilities. One of the decisive conditions for success
in the areas mentioned above is, among other, suitably qualified teacher or therapist



conducting the classes. This article is about the benefits that come from the use of this
method in children with various types of disabilities. Another topic of this publication is
the necessity and legitimacy of setting requirements to dog therapists, with particular
emphasis on the adequate qualifications to work with persons with disabilities, and to
run classes with the participation of a dog also. At the same time emphasis has been
placed on the welfare of animals participating in the activities and threats that may
arise from improperly conducted classes.

dog therapy, animal-assisted therapy, working dog, persons with disabili-
ties, dog therapists, kynotherapy, contact therapy

»JesteSmy samotni, absolutnie samotni na tej
przypadkowej planecie; a spo$§rod otaczajacych nas form
zycia tylko pies stal sie naszym sprzymierzencem”.

M. Maeterlinck!

Wprowadzenie

Dogoterapia to jedna z form animaloterapii (zooterapii), obok felinoterapii (te-
rapii z udzialem kotéw), hipoterapii (terapii z udzialem koni), delfinoterapii, czy
tzw. pet therapy (terapii z udzialem zwierzat, takich jak alpaki, kroliki, chomi-
ki, swinki morskie, ptaki, gady, plazy).

W Polsce w odniesieniu do zajeé z udzialem psa, poza terminem dogoterapia,
uzywane sg rowniez nastepujace nazwy: kynoterapia, canisterapia, a w szerszym
ujeciu tematu: terapia z udzialem zwierzat oraz terapia kontaktowa. Niemniej
jednak pojecie dogoterapia jest okresleniem najdiuzej funkcjonujacym w naszym
kraju i powszechnie rozumianym zaréwno przez rodzicéw, jak i pracownikow in-
stytucji. Termin ten zostal ukuty w 1996 r. przez Marie Czerwinska, pionierke
w dziedzinie dogoterapii w Polsce, zalozycielke i prezes Fundacji Przyjazni Ludzi
i Zwierzat CZE-NE-KA. Okreslenie to jest niepoprawnie skonstruowane i przez
to mylace. Pierwszy czlon pochodzi od angielskiego stowa dog (pies) drugi, tera-
pia, wywodzi sie z greki?. Ta nietypowa zbitka wyrazowa sprawia, ze dogoterapia
czasem odbierana jest jako ferapia dla pséw. Innym mylnym, lecz duzo bardziej
powszechnym rozumieniem tego terminu, jest ferapia rozumiana jako lecze-
nie psem. Takie podejScie jest niezwykle krzywdzace dla tej metody. Pozostale

LS. Coren, Inteligencja psow, Warszawa, Ksigzka i Wiedza, 2001, s. 9

2 Zob. therapeutikos ,leczniczy’ i therapeia ,opieka; leczenie’ od therapetein ,troszczy¢ sie;
czci¢; leczy¢’ od théraps ,obstugujacy’; Stownik wyrazow obcych i zwrotéw obcojezycznych Wiady-
stawa Kopaliniskiego, http://www.slownik-online.pl/kopalinski/6BDFE72713E9AFDC412565A-
F00038B9D.php, [data dostepu: 02.10.2012]



terminy majg znacznie kroétszg historie istnienia w naszym kraju i sg efektem
powstawania nowych organizacji zajmujacych sie terapig z udziatem psa.

Dogoterapia, jako metoda, positkuje sie psami w celu wieloprofilowego uspraw-
niania dzieci i dorostych. Wiele oséb wspomagajacych sie ta metoda uwaza, ze jest
to jedna z najbardziej naturalnych form rehabilitacji niepelnosprawnych. W od-
niesieniu do powyzszego stwierdzenia, nie nalezy jednak mylnie rozumie¢ dogote-
rapii jako metody tatwej do zastosowania w domu. Kontakt z psem dla wiekszo§ci
ludzi jest czyms§ oczywistym lub naturalnym. Na tej podstawie nie mozna jednak
mowi¢ o naturalno§ci metody. Sama obecno§é psa w otoczeniu dziecka niepel-
nosprawnego nie przyniesie efektéow terapeutycznych. To odpowiednio wykwa-
lifikowany specjalista, posiadajacy rowniez wiedze z zakresu pracy z psem, jest
gwarantem dobrze przeprowadzonych zaje¢ dogoterapii. Prowadzone przez taka
osobe zajecia z udzialem psa z calg pewnoscig beda dostosowane do indywidual-
nych mozliwosci i potrzeb bioracych w nich udzial pacjentéow.

Odbiorcami tej formy wspomagania terapii moga by¢ osoby: niepelnosprawne
intelektualnie, po przebytych chorobach i urazach pozostawiajacych trwate §lady
w sprawnosci fizycznej oraz psychicznej, osoby z uszkodzonym narzadem stuchu
czy wzroku, niedostosowane spolecznie, osoby samotne przebywajace w domach
opieki lub w hospicjach?. Jednakze w zajeciach dogoterapii moga braé udzial nie
tylko ludzie posiadajacy deficyty rozwojowe w sferze fizycznej, umystowej badz
emocjonalnej, ale réwniez osoby zdrowe*. Niemniej jednak zdecydowana wiek-
szo§¢ zajet dogoterapii kierowana jest do dzieci, u ktérych wystepuje: ,pora-
zenie mézgowe, niedowlad konczyn, zaburzenia rozwoju motorycznego, zesp6t
wiotkiego dziecka, zanik mieéni, autyzm, zespél Downa, zesp6t nadpobudliwo-
§ci psychoruchowej, deficyt uwagi (ADHD, ADD), niestabilno§¢ emocjonalna
oraz opéznienie umystowe”®. Natomiast jedynym przeciwwskazaniem do brania
udzialu w zajeciach jest alergia na sier§é, §line lub naskoérek zwierzecia®.

3 B. Pawlik-Popielarska, Terapia z udziatem psa, Gdansk, Wydawnictwo Medyczne Via Me-
dica, 2005, s. 8

+W ramach pojecia ,,dogoterapia”, poza zajeciami terapeutycznymi, wyrézni¢ mozna takze
zajecia edukacyjne z udzialem psa (Animal Assisted Activities — AAA). Moga one obejmowac
réznorodne obszary, zaczynajac od profilaktyki pogryzien i edukacji dla bezpieczenstwa w kon-
taktach ze zwierzetami, poprzez nauke empatii w stosunku do zwierzat, az do zaje¢ eduka-
cyjnych, stuzacych rozwijaniu ciekawoS§ci poznawczej oraz niwelowaniu deficytéw szkolnych.
Pies moze uatrakcyjni¢ miedzy innymi nauke czytania i pisania, matematyki czy tez jezykow
obcych. Animal Assisted Activities motywuje w procesie edukacyjnym, sprzyja rekreacji. AAA
prowadzone sg przez wykwalifikowanego specjaliste, ktéremu towarzyszy pies spelniajgcy
okreslone kryteria. Jego obecno$é jest w pelni zaplanowana. Zajecia edukacyjne z udzialem
psa stuzg realizacji $ciéle okre§lonych celow.

5 A. Franczyk, K. Krajewska, J. Skorupa, Animaloterapia, Krakéw, Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, 2007, s. 28

6J. Ortega, Le chien visiteur, [naktad wlasny autora], s. 187



Wedlug wielu definicji dogoterapia jest to metoda positkujgca sie obecnoscia
ps6w w rehabilitacji oséb niepelnosprawnych, samotnych i starszych. Poczatko-
wo twierdzono, iz glownym jej atutem jest kontakt fizyczny ze zwierzeciem, po-
legajacy na glaskaniu, przytulaniu sie do psa, ujmowaniu podanej lapy itp. oraz
nawigzywanie psychicznej wiezi z psem, co ma pozytywny wplyw na leczenie
i ulatwia przezwyciezenie choroby’. Jednakze obecnie wiadomo, ze pies podczas
zaje¢ dogoterapii powinien pelnié role motywujaca, zachecaé do wykonywania
réznego rodzaju aktywnoS$ci. Badania naukowe prowadzone w wielu krajach
wyraznie wskazujg, iz wszelkiego rodzaju przytulania czy dotykania konczyn
zwierzecia, jak chocby w geScie podania mu dloni, majg w dalszej perspektywie
negatywny wplyw na samopoczucie i zdrowie® psa (nie sg to naturalne i przyjem-
ne zachowania dla gatunku canis familiaris, cho¢ przez wiele pséw cierpliwie
znoszone). Tego typu elementy powinny by¢ stanowczo zabronione. Obecno$é psa
ma stanowi¢ natomiast impuls do podejmowania dzialan przez uczestnika zajec.
W takim ujeciu olbrzymig role odgrywa dogoterapeuta prowadzacy spotkanie.

Rys historyczny

Zwierzeta pelnily funkcje terapeutéw od niepamietnych czaséw. Swiadcza
o tym prastare wizerunki pséow lizacych rany oraz psow przewodnikéw. W sta-
rozytnej Grecji, w kulcie Eskulapa, odgrywaly role uzdrowicieli. W 1792 r. szpi-
tal psychiatryczny (York) w Wielkiej Brytanii w proces leczenia wigczyl male
zwierzeta, by hospitalizowani pacjenci mogli sie nimi opiekowa¢, a od 1867 r.
w szpitalu w Niemczech (Bielefield) chorzy na epilepsje mieli ciagly kontakt ze
zwierzetami. Jednakze bardziej profesjonalne wykorzystanie pséw w leczeniu
ludzi siega pierwszej polowy XX w., gdy rézni naukowcy zaczeli interesowac sie
pozytywnymi aspektami wplywu tego zwierzecia na czlowieka. Mieli w tym swdj
udzial miedzy innymi Sigmund Freud oraz Carl Jung. W 1942 r. twércy Childre-
n’s Apperception Test — Kris i Bellac doszli do wniosku, ze dzieci latwiej budujg
wiez emocjonalng ze zwierzetami, anizeli z osobami doroslymi. W 1944 r. psy-
chiatra Bossard doszed! do wniosku, iz ulubione zwierzeta poprawiaja samoocene
dziecka, rozwijajg zdolno§¢ empatii oraz komunikowania sie, a ponadto utatwia-
ja godzenie sie z kalectwem. W latach 60. XX w. Boris Levinson, amerykanski
psychiatra dzieciecy, doszedl do wniosku, ze zwierzeta odgrywaja wazng role
W rozwijaniu terapeutycznej wiezi z osobami chorymi. Dokonal tego na podsta-
wie obserwacji pozytywnej zmiany w zachowaniu jednego ze swoich pacjentow,
poczynionej w trakcie terapii z udzialem psa. Levinson uznatl kontakt cztowieka

” M. Macho$-Nikodem, Dogoterapeutyczny program polisensorycznej stymulacji porozumie-
wania sie, Warszawa, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2007, s. 8

8 D. K. Haubenhofer, S. Kirchengast, Dog Handlers and Dogs Emotional and Cortisol Secre-
tion Responses Associated with Animal-Assisted Therapy Sessions, ,Society and Animals” 2007,
Nr 15, s. 127-150



z psem za istotny srodek w osigganiu uczuciowej rownowagi. Uwazal tez, ze obco-
wanie ze zwierzetami pomaga zaspokajaé¢ instynktowne ludzkie potrzeby, takie
jak potrzeba odczuwania dotyku, ciepla czy przyjemnosci oraz samoakceptacji.
We Francji w 1968 r. rozpoczeto specjalng terapie z udzialem zwierzat. Dziewiec¢
lat p6zniej w Stanach Zjednoczonych powstala, istniejaca do dzi§, organizacja
Delta Society — obecnie dzialajaca pod nazwa Pet Partners (Waszyngton)®.
W Wielkiej Brytanii poczatek zainteresowania dogoterapig siega 1984 r., kiedy

powstalo PAT (Pets as Therapy)™.

Zastosowanie metody dogoterapii w procesie rewalidacji
dziecka niepelnosprawnego

Tabela 1 Zakladane cele terapii z udzialem psa wedlug wybranych autorow
publikacji z zakresu dogoterapii

M. Machos-Nikodem

B. Pawlik-Popielarska

K. Szymanska

rozwijanie funkcji

obnizenie napiecia

wydluzenie czasu koncen-

motorycznych mieSniowego trowania uwagi
rozwijanie umiejetnoSci zwiekszenie mozliwosci poznanie i zapamietanie
poruszania sie na wozku lokomocyjnych imion pséw i nazw ras

rozwijanie poczucia
réwnowagi

stymulowanie sprawno§ci
motorycznej

traktowanie psow jak
przyjaciol

motywacja do éwiczen

poprawa funkcjonowania
emocjonalno-uczuciowego

wykazywanie wiekszej
kontroli nad wlasnymi
emocjami

rozwijanie werbalnego po-
rozumiewania sie cztonkow

grupy

stymulacja rozwoju
umystowego

umiejetno$c lepszego oka-
zywania wlasnych emocji
iuczué

rozwijanie umiejetnosci
skupiania uwagi

poszerzenie zdolnosci wer-
balnych i korygowanie wad
WYymowy

doskonalenie jednej z pod-
stawowych form my$lenia
(my$lenie przyczynowo-
-skutkowe) poprzez ujmowa-
nie zwigzkéw zachodzgcych
miedzy wlasnymi czynno-
§ciami a zachowaniem psa,
np. wyciggniecie reki z je-
dzeniem powoduje podejscie
psa, zalozenie mu obrozy
oznacza wyjscie na spacer

rozwijanie umiejetnosci
wypoczynku/relaksacji

rozwijanie umiejetnosci
spolecznych

nauka okre§lania koloréw

i wielkoéci, a takze dosko-
nalenie dostrzegania réznic
i podobienstw

9 B. Kulisiewicz, Witaj Piesku! Dogoterapia we wspomaganiu rozwoju dzieci o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, Krakow, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2007, s. 9-10
10 M. Macho§-Nikodem, Dogoterapeutyczny program polisensorycznej stymulacji porozumie-

wania sie, dz. cyt., s. 8




M. Machos-Nikodem

B. Pawlik-Popielarska

K. Szymanska

podnoszenie poziomu pew-
noSci siebie

ksztaltowanie charakteru
poprzez podjecie odpowie-
dzialno$ci za innych uczest-
nikéw zajeé oraz za psa

wzbogacenie zasobu stéw

obnizenie leku

zwiekszenie motywacji
do wykonywania ¢wiczen
rehabilitacyjnych

nauka wydawania komend
psom, adekwatnie do
sytuacji

zmniejszenie poczucia
samotnosci

wzmocnienie poczucia wla-
snej wartosci

rozwiniecie orientacji
w schemacie ciala psa i wla-
snego ciala

rozwijanie stownictwa

umozliwienie kontaktu
ze zwierzeciem i innymi
uczestnikami zajec

nauka stosownej reakcji na
zachowanie psa

rozwijanie pamieci
kroétko- i dlugoterminowe;j

integrowanie §rodowiska
rodzinnego z osoba uczest-
niczaca w zajeciach

opanowanie umiejetnosci
zalozenia obrozy, kaganca,
smyczy

rozwijanie pojeé, takich
jak wielko§¢, kolor, ksztalt,
ilosé

stwarzanie okazji do
zabawy

umiejetno§¢ napojenia, na-
karmienia i wyczesania psa

rozwijanie checi brania
udzialu w zajeciach z grupa

nawiagzywanie naturalnej
wiezi ze §wiatem

S§wiadomos¢, ze przebywa-
nie z psem-terapeutg jest
calkowicie bezpieczne

rozwijanie interakcji z inny-
mi uczestnikami zajeé

Swiadomo§¢ zagrozenia
wynikajgcego z kontaktu
z obcym psem

rozwijanie interakcji z per-
sonelem (nauczycielami,
terapeutami)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie M. Machos-Nikodem, Dogoterapeutyczny program
polisensorycznej stymulacji porozumiewania sie, dz. cyt., s. 6-7; B. Pawlik-Popielarska, Terapia
z udziatem psa, dz. cyt., s. 8-9

Jak wynika z powyzszego zestawienia, wszyscy autorzy klada duzy nacisk na
prace w takich obszarach, jak: motoryka duza i mala, rozwijanie zasobu stownic-
twa, budowanie poczucia wlasnej wartoéci, zwiekszenie motywacji do wykony-
wania ¢wiczen, rozwéj emocjonalno-poznawczy oraz spoteczny. Wymienione sfery
rzeczywiscie stosunkowo czesto stanowia podstawe do pracy terapeutyczne;j. Jed-
nakze w rozwazaniach wymienionych autoréw znalazly sie takze stwierdzenia,
ktoérych w zadnym wypadku nie mozna uznacé za cele terapeutyczne. Takie stwier-
dzenia, jak: nauka wydawania komend psom, adekwatnie do sytuacji, poznanie
i zapamietanie imion pséw i nazw ras czy umiejetno$¢ napojenia, nakarmienia
i wyczesania psa, absolutnie nie moga stanowié celow terapeutycznych. Co wiecej,
ostatni z wymienionych przyktadéw moze w dalszej perspektywie zagrazac bez-
pieczenstwu dziecka. Wazne jest, aby dogoterapeuta rozumiat, ze wzorce zacho-
wan, jakie przekaze dziecku podczas zajeé, zostang przez nie powielone w innych



sytuacjach. Lezenie na psie, dotykanie lap, niewlasciwe glaskanie psa, przypi-
nanie spinek do psiej siersci, to aktywnosci sprzeczne z dobrostanem zwierzat,
nieprzyjemne dla pséw. Natomiast wykonywanie czynnoéci higienicznych (np.
przycinanie pazuréw, wyrywanie wlosow z uszu, czyszczenie zeb6w, szczotkowa-
nie siersci), zarezerwowa¢é nalezy jedynie dla dorostego wtasciciela psa. Niedo-
puszczalne jest wiec wykorzystywanie powyzszych przykladow jako elementow
zajeé. Co gorsza, zdecydowana wiekszo$é literatury przedmiotu dostepnej w jezy-
ku polskim zacheca do tego typu praktyk! O§mielone przez terapeute dziecko naj-
prawdopodobniej sprobuje wykorzysta¢ nowe umiejetnosci w kontakcie z innymi
psami. Taka sytuacja to potencjalne zagrozenie, bowiem wszystkie wymienione
powyzej czynnoSci nie sg dla psa naturalne i przyjemne. Celem zajeé dogoterapii,
wbrew obiegowym opiniom, nie jest przytulanie sie, glaskanie i dbanie o psa.
W centrum dobrze prowadzonych zaje¢ winno by¢ postawione dziecko, jego moc-
ne i slabe strony oraz potrzeby, jednak z poszanowaniem dobrostanu zwierzecia.
Nawet najlepiej prowadzona dogoterapia generuje pewien poziom stresu u psow.
Profesjonalny dogoterapeuta potrafi wykorzystac¢ obecno§¢ czworonoga na wiele
sposobow. Nie ma wiec powodéw, dla ktérych powinno sie stosowac zabiegi piele-
gnacyjne jako jeden z elementéw zaje¢. Podobnie rzecz ma sie z uznawaniem, ze
pies obecny na zajeciach jest tym ,bezpiecznym”, za§ kontakty z innymi spotyka-
nymi poza sesjami terapeutycznymi stanowig zagrozenie. Kazdy pies, nawet naj-
lepiej przygotowany, nadal pozostaje zwierzeciem, ktorego zachowan nie mozemy
catkowicie przewidzie¢. Rolg dogoterapeuty jest wdrazanie dziecka do takiego
postepowania, ktére zapewni mu bezpieczny kontakt z psami, réwniez tymi spo-
tykanymi w sytuacjach codziennych. Zajecia grupowe sa kolejnym dyskusyjnym
punktem znajdujacym sie w przedstawionym powyzej zestawieniu. Terapia ze
swego zalozenia powinna by¢ procesem zindywidualizowanym; dotyczy to réow-
niez zajec z udzialem psa.

Mozliwosci dogoterapii sg wszechstronne i niemalze nieograniczone. Wszystko
zalezy od wyobrazni i kreatywnoS§ci prowadzacego zajecia, ktéry jednak, znajac
specyfike pracy z psem, powinien zdawa¢é sobie sprawe z pewnych ograniczen tej
formy wspomagania terapii. Obecno$c¢ psa nalezy wykluczy¢ z zajeé:

* —muzykoterapii (natezenie dZzwieku moze dziala¢ na psa w niekorzystny
sposo6b, niektore dzwieki niestyszalne dla ludzkiego ucha sa doskonale od-
bierane przez psy — np. ultradzwieki);

* —choreoterapii (intensywny i nagly ruch moze wyzwalaé¢ u psa instynkt
pogoni);

* —plastycznych, realizowanych w ramach arteterapii (obecnos¢ psa jest tu
zbedna);



* —aromaterapii (niektére zapachy, nawet te niewyczuwalne dla czlowieka,

moga dzialaé na psa w negatywny sposob)!L.

Systematyczne uczestnictwo we wlasciwie skonstruowanych zajeciach z udzia-
fem psa daje mozliwo§¢ poprawy kondycji fizycznej i psychicznej dzieci korzysta-
jacych z tej formy terapii. Jerzy Stochmiatek!?, powolujac sie na A. Komorowska,
podaje, ze kontakt z psem ma zbawienny wplyw na stan psychiczny osoby chorej,
gdyz stymuluje poprawe jej samopoczucia, a takze motywuje do podjecia walki
z choroba. Ponadto, dogoterapia wspiera ogélng aktywno§¢ ruchows i sprawnosé
motoryczng. Dzieci uczestniczace w zajeciach maja zwykle problemy z aktywno-
S$cig ruchowa, sg ospale i niechetne do poruszania sie. Czes¢ z nich zmuszona jest
korzysta¢ wylgcznie z wozka inwalidzkiego. Pies motywuje je do ruchu. Spra-
wia, ze kieruja sie w strone zwierzecia, by sie przywitac¢. Skupiaja na psie swoja
uwage. Dogoterapia poprawia precyzyjno§c ruchéw, dzieki czemu dziecko ma nad
nimi wieksza kontrole's.

dJest to réwniez doskonala forma rehabilitacji dziecka. Obecnoéé psa pomaga
bowiem w wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych, redukuje napiecie emocjo-
nalne. Co wiecej, ,,pies jest w stanie wykonywaé wybrang aktywno§¢ stanowiaca
elementy ¢wiczen proponowanych przez W. Sherborne”'4. Nalezy jednak pamie-
tac, ze sa to zajecia typowo ruchowe, na ktorych rola psa powinna byé ograniczo-
na do minimum. Réwniez wiele innych zadan z powszechnie znanych programoéow
mozna, po pewnych modyfikacjach, zaadaptowacé do zajeé z psem. Jacek Starzyn-
ski wykorzystuje psa w prowadzonych przez siebie zajeciach kinezyterapii zarow-
no podczas ¢wiczen biernych, gdzie zwierze pelni role ,,asysty uatrakcyjniajgce;j”,
jak i we wszystkich éwiczeniach czynnych®. Przy planowaniu tego rodzaju zajeé
po raz kolejny wyplywa zasadno§¢ znajomosci behawioru psoéw. Umiejetnie po-
prowadzone zajecia ruchowe z udzialem psa to takie, z ktérych mimo niklego
zaangazowania w nie psa, dziecko wychodzi z poczuciem udanej zabawy z czwo-
ronogiem. Pomystowy dogoterapeuta potrafi swoja praca wykreowac¢ niezwykle
zajecia nawet z psem, ktory przez caly czas bezczynnie lezy obok. ,W zaleznos$ci
od potrzeb dziecka, w czasie sesji dogoterapeutycznych mozna wykonywac szereg
¢wiczen motoryki duzej, sprawnosci manualnej, percepcji wzrokowej”16.

Zajecia ze zwierzeciem tworza inng rzeczywisto$é, pozwalajac na zapomnie-
nie o przykrych zabiegach rehabilitacyjnych, co stanowi kolejny niezaprzeczalny

1 G. Drwiega, Z. Pietruczuk, Dogoterapia: prawdy i mity, Bialystok, Prymat, 2014, s. 46

12 Zob. J. Stochmialtek, Praca terapeutyczna z osobami niepetnosprawnymi, [w:] Terapia peda-
gogiczna w rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych, red. K. Kucyper, A. Stankowski, Bielsko-Biala,
Wyzsza Szkola Administracji, 2008, s. 26

13 Zob. B. Pawlik-Popielarska, Terapia z udziatem psa, dz. cyt., s. 5

14 M. Macho§-Nikodem, Dogoterapeutyczny program polisensorycznej stymulagji..., dz. cyt., s. 18

15 Zob. J. Starzynski, Praktyczne mozliwosci wykorzystania psa w kinezyterapii, ,,Cze-Ne-Ka”
2006, Nr 19, s. 17

16 M. Macho§-Nikodem, Dogoterapeutyczny program polisensorycznej stymulagji..., dz. cyt., s. 43



atut dogoterapii. Dla niepelnosprawnego dziecka pies jest czestokro¢ jedynym
przyjacielem. Dlatego tez dogoterapia doskonale sprawdza sie w rehabilitacji
dzieci przewlekle chorych. Jest stosowana w szpitalach i hospicjach. Przetamu-
je rutyne codziennych badan i nieprzyjemnych dla malego pacjenta zabiegow.
Stanowi element, na ktéry warto czekaé i ktory nadaje wiekszy sens szpitalnej
rzeczywistosci. Jako szczegblny przypadek tego rodzaju placowek mozna wspo-
mnieé¢ Zaklady Opiekunczo-Lecznicze, gdzie przebywaja miedzy innymi dzieci
gleboko niepelnosprawne intelektualnie. Praca z takimi pacjentami to odrebny
odlam zaje¢ z udzialem psa, w nomenklaturze wystepujacy jako zajecia wizytu-
jace. Juz sama nazwa okre§la charakter spotkan. Nie bedg to z pewnoScig wi-
zyty terapeutyczne, cho¢ rowniez mogg zawieraé takie elementy. Najwazniejsze
w tego rodzaju spotkaniach jest umiejetne dobranie odbiorcéw, bowiem nie kazde
dziecko gleboko niepelnosprawne intelektualnie bedzie czerpalo korzysci oraz
odczuwalo rado§c z kontaktu z psem. W zwigzku z tym, od przewodnikéw psow
wizytujacych nalezy wymagaé gruntownego przygotowania pedagogicznego oraz
dogoterapeutycznego. Osoba z odpowiednim wyksztalceniem kierunkowym be-
dzie potrafita wlasciwie okre§li¢ potrzeby odbiorcow spotkan oraz dostosowacé do
nich formy i metody pracy.

»2Dogoterapia moze stanowi¢ istotny czynnik stymulujacy w procesie przyswa-
jania jezyka przez dziecko majgce trudnosci w porozumiewaniu sie, za$§ kontakt
z psem jest czynnikiem stuzgcym wyzwalaniu spontanicznej aktywnosci komu-
nikacyjnej — zarowno werbalnej jak i pozajezykowej. Nie chodzi tu tylko o pomoc
w przyswajaniu jezyka ojczystego, ale réwniez alternatywnych form wspoma-
gajacych porozumiewanie sie”. Dogoterapia wzbogaca bowiem metody pracy
z dzieckiem z zaburzong komunikacja. Typowe ¢wiczenia z zakresu logopedii,
takie jak: oddechowe, usprawniajgce narzady mowy, artykulacyjne czy stuchowe,
zmieniajg swoj charakter, jeéli udzial w nich bierze réwniez pies. Zdaniem logope-
dy M. Ostrowieckiej'® stajg sie bardziej atrakcyjne, wnosza rados¢ (co zmniejsza
napiecie mie$niowe ciala i mieéni aparatu fonacyjnego, oddechowego oraz arty-
kulacyjnego) i motywujg dziecko do pracy, dynamizujac proces terapeutyczny.

Terapia kontaktowa z udzialem psa pozwala ksztaltowaé orientacje w sche-
macie wlasnego ciala, poznawac¢ budowe zaréwno zwierzecia, jak i cztowieka, do-
skonali¢ sprawno§¢ ruchowg dzieki ¢wiczeniom wykonywanym przez dziecko we
wspoéldzialaniu z psem, a takze stymulowaé¢ zmyst wzroku, stuchu i dotyku oraz
¢wiczy¢ koncentracje uwagi. Ponadto, dogoterapia sprzyja przetamywaniu leku
przed psami. Doskonale sprawdza sie przy leczeniu tak trudnych przypadkow,

17 M. Macho§-Nikodem, Dogoterapeutyczny program polisensorycznej stymulacji..., dz. cyt., s. 5

18 M. Ostrowiecka, Dogoterapia jako forma wspierania terapii logopedycznej, [niepublikowany
referat wygloszony na Miejskiej Konferencji Metodyczno-Warsztatowej, Dogoterapia jako meto-
da stymulujgca rozwdj dziecka, Biatystok, 25.05.2010]



jak kynofobia'®. Pomaga w ksztaltowaniu i rozwijaniu umiejetnosci okazywania
emocji i uczu¢. Dzieki dogoterapii dzieci ucza sie respektowania potrzeb zwie-
rzat. Poznajg zasady bezpiecznego zachowywania sie w obecnosci pséw. Terapia
z udzialem psa umozliwia ksztaltowanie nawykéw higienicznych zwigzanych
z obcowaniem ze zwierzetami. Do nich mozemy zaliczy¢ np. mycie rak po zakon-
czonych zajeciach. Ale przede wszystkim ta forma terapii uczy samodzielnoSci,
stwarzajgc choremu dziecku mozliwo$é wywigzywania sie z dzialah podejmowa-
nych wobec psa. Przykladem moze by¢ prowadzenie zwierzecia na smyczy, poda-
wanie miski z wodg czy tez karmienie go. Jak wynika z do§wiadczen J. Sieluk?,
prowadzacej zajecia dogoterapii z uczniami niepelnosprawnymi umystowo inte-
lektualnie i fizycznie, sprawiajgcymi bardzo duze trudnosci wychowawcze, owa
forma terapii powoduje zmniejszenie agresji u wspomnianych wyzej dzieci.
Zajecia z udzialem psa motywujg dzieci do dziatania. Dobrze prowadzona tera-
pia sprawia, ze pacjent chetniej podejmuje stawiane przed nim zadania, z radoscig
je wykonuje i jest zmobilizowany do ich zakonczenia, przez co terapeuta uzyskuje
oczekiwany efekt — aktywizacje okreslonej sfery. Mali pacjenci lubig pokazywaé
zaprzyjaznionemu psiemu ,,obserwatorowi”, jak wykonuja okreslone zadania?!.
Wszystkie powyzsze przyklady §wiadcza o niebagatelnym wplywie dogotera-
pii na funkcjonowanie i rozwdj dzieci niepelnosprawnych. Zajecia z udzialem psa
wspomagaja sprawnosc fizyczna, psychiczna mlodego czlowieka, a takze komuni-
kacje i to zaré6wno werbalna, jak i niewerbalng oraz stanowia podstawe do rozwi-
jania relacji interpersonalnych. Co wiecej, dla wiekszoSci dzieci kontakt z psem
jest zrédtem przyjemnosci. Pies doskonale spelnia sie w roli przyjaciela, gdyz nie
ocenia dziecka, nie wySmiewa sie z jego niepelnosprawnosci, akceptuje je bezwa-
runkowo, nie krytykuje. W jego towarzystwie dziecko czuje sie wazne i kocha-
ne. Osoby zajmujace sie prowadzeniem dogoterapii twierdza, ze sesje z udzialem
ps6éw buduja zaufanie i pomagajg w rozwijaniu relacji z ludZzmi. Dzieci na zaje-
ciach obdarzajg psa zaufaniem tak samo, jak robi to przewodnik zwierzecia.

Istotne aspekty majace wplyw na jakosé zaje¢ dogoterapii

Obecnie dogoterapeuta nie jest, niestety, prawnie zobligowany do posiadania
jakichkolwiek kwalifikacji, mimo ze w 2010 r. rozporzadzeniem Ministerstwa Pra-
cy i Polityki Spotecznej profesja ta zostala wpisana do klasyfikacji zawodow i spe-
cjalnoéci. Rowniez informacje dotyczace wspomnianej metody traktuja wylacznie
o korzysciach, jakie niesie kontakt z psem. Zupelnie pomijany jest temat wyboru
wlasciwego specjalisty. Dziwi fakt, ze decydujac sie na wprowadzenie réznego
rodzaju zajeé terapeutycznych, zainteresowani zasiegajg opinii i szukaja porady,

19 Pies tez cztowiek, red. M. P. Pregowski, Warszawa, Katedra, 2014
20 Zob. J. Sieluk, Dogoterapia w Lubsku, ,,Cze-Ne-Ka” 2006, Nr 19, s. 7
21 Zob. W. Bartkiewicz, Co jeszcze... czyli o czym warto pamietaé, ,,Przyjaciel” 2010, Nr 2, s. 27



za$ w przypadku dogoterapii, gtéwnag kwestia staje sie to, jakiej rasy jest pies, ma-
jacy w tych zajeciach uczestniczy¢. W praktyce rasa psa nie ma w tym przypadku
znaczenia. Istotny jest wlasciwy dobodr osobnika tego gatunku, dokonany pod
wzgledem zréwnowazenia psychicznego oraz cech charakterologicznych. Nastep-
nie nalezy zwréci¢ uwage na odpowiednie wyszkolenie psa. W zwigzku z powyz-
szym nalezy zdementowaé informacje mowiace, ze jedyne rasy predysponowane
do pracy w dogoterapii to: labrador retriever, golden retriever czy alaskan mala-
mute. Zaréwno psy ras duzych, jak i matych, moga bra¢ udziat w zajeciach, dajac
te same korzysci terapeutyczne. Wiekszg uwage nalezy zwroéci¢ na dobor psa do
danego dziecka. Zdarza sie bowiem, ze pewne cechy wygladu stanowig bariere
nie do przetamania w relacji dziecko-pies.

Ponadto nalezy podkreslié, iz nie wszystkie dzieci beda pozytywnie reagowaly
na te forme wspomagania terapii. W skrajnie negatywnych przypadkach mozemy
spotkaé sie z reakcjami, ktore skutecznie uniemozliwig prowadzenie dogotera-
pii. Zaliczy¢ do nich mozemy obojetnoéé, lek, a takze agresje. Wykwalifikowany
dogoterapeuta jest w stanie zdiagnozowacé, czy sa to emocje, z ktérymi mozna
sobie poradzi¢ podczas prowadzenia zajeé, czy tez nie. W niektérych przypadkach
stosowanie omawianej w niniejszym artykule metody moze by¢ niekorzystne dla
pacjenta. Nie nalezy dac¢ sie zwie§¢ mylnemu przekonaniu, ze dogoterapia jest
forma uniwersalna, wskazang kazdej osobie.

Wielu rodzicow, chcac zintensyfikowac¢ u swojego dziecka korzystne efekty
wynikajace ze stosowania omawianej metody wspomagania terapii, rozwaza za-
kup czworonoga do domu. Nalezy jednak zdaé sobie sprawe z tego, iz pies na co
dzien przebywajacy w otoczeniu niepelnosprawnego nie bedzie spelniat funkcji
tozsamej z tg, ktorg pelni zwierze biorace udzial w zajeciach. Jak wspomnia-
no powyzej, pies podczas spotkan o charakterze terapeutycznym ma za zadanie
motywowacé do dzialania. Zwierze codziennie przebywajace z dzieckiem w domu
szybko traci na atrakcyjnosci i powszednieje, a co za tym idzie, nie stanowi bodz-
ca do wykonywania zadan z zakresu szeroko pojetej rewalidacji czy rehabilitacji.
Ponadto, czynnikiem decydujacym w procesie terapeutycznym jest osoba prowa-
dzgca zajecia, a nie zwierze. Inng kwestie, nie mniej istotna, stanowig koszty
utrzymania i wyszkolenia czworonoga oraz czas, jaki nalezy mu po$wieci¢ kazde-
go dnia. W obliczu duzej iloSci obowiazkow, jakie spoczywaja na rodzicach dziec-
ka z niepelnosprawno$cig i wydatkéw, jakie ponosza, posiadanie psa i opieka nad
nim moga stanowic zbyt duze obcigzenie. W zwigzku z powyzszym nalezy powaz-
nie rozwazy¢, czy rodzina jest w stanie sprosta¢ wymaganiom, jakie stawiane sg
odpowiedzialnemu wlascicielowi psa.



Podsumowanie

Jak wynika z powyzszych rozwazan, dogoterapia jako metoda wspomagania
rozwoju dziecka niepelnosprawnego, prowadzona w sposéb odpowiedzialny, przy-
nosi wymierne korzyéci. Jednakze nalezy pamietac o kazdorazowym rozwazeniu
zasadnoS$ci zastosowania omawianej metody. Kazdy przypadek nalezy bowiem
traktowaé indywidualnie — nadrzedng warto§¢ powinno stanowi¢ dobro dziecka.
Nie warto kierowa¢ sie rosnacg popularnoé$ciag omawianej w niniejszym artykule
metody wspomagania terapii. Tylko zasadne i profesjonalne zastosowanie dogo-
terapii przyniesie zamierzone rezultaty.
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