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Projektowanie scenariuszowe zabudowy kuchennej

Streszczenie

Kuchnia to czes¢ przestrzeni domowej, w ktdrej zaspokajane sg zindywidualizowane
potrzeby zwigzane z przygotowywaniem positkbw za pomocg systemu mebli i innych
urzgdzen technicznych. Do zaprojektowania funkcjonalnej i inkluzywnej zabudowy
kuchennej nie wystarczy wiec samo zastosowanie ergonomicznych mebli. Wazna jest
indywidualna dla kazdego cztowieka ,jakos¢ procesowa” kuchni, czyli jej przyjaznosc
do wykonywania w niej sekwencji czynnosci zwigzanych z przechowywaniem zywnosci
i jej przetwarzaniem na bardzo wiele sposobdéw. W artykule zaproponowano podejscie
,scenariuszowe” do ergonomicznego projektowania kuchni dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. W tym celu przedstawiono graficznie typowe procesy wykonywane w kuchni,
osadzono je w pieciu podstawowych uktadach meblarskich, a nastepnie wskazano gtow-
ne kryteria optymalizacyjne przy projektowaniu ergonomicznej kuchni (minimalizacja
odlegtosci pomiedzy urzadzeniami oraz maksymalizacja: powierzchni ptyt roboczych,
objetosci przechowywania i dostepnosci do urzgdzen). Zamieszczone w artykule roz-
wazania sg przydatne dla wszystkich uzytkownikéw kuchni, jednak szczegdlny nacisk
potozono na wymagania osdb poruszajgcych sie za pomocg wézkéw inwalidzkich, kto-
re maja mniejszg zdolnos¢ do przystosowywania sie do rozwigzan nieergonomicznych
i nietrafne rozwigzania bardzo szybko zmniejszajg ich autonomie korzystania z przestrze-
ni kuchennej. Jako rozwigzanie tego wyzwania wskazano koniecznos¢ identyfikacji ku-
chennych wielokgtéw roboczych, uzyskanie odpowiedniej liczby punktéw optymalnego
dostepu oraz odpowiedni dobdr ergonomicznych rozwigzan szczegétowych. Gtéwnym
wnioskiem jest stwierdzenie, ze w projektowaniu ergonomicznej kuchni najwazniejsza
jest ergonomia procesowa kuchni jako catosci, a pomocnicza role petni ergonomia wy-
miarowa poszczegdlnych mebli.

Stowa kluczowe

meblarska zabudowa kuchenna, ergonomia kuchni, projektowanie mebli kuchennych,
projektowanie inkluzywne, projektowanie oparte o scenariusze

Scenario Design of Kitchen Furniture

Summary

The kitchen is part of the home space where individual needs related to the preparation
of meals are met with the help of a furniture system and other technical devices. There-
fore, the mere use of ergonomic furniture is not enough to design a functional and
inclusive kitchen unit. What is important is the “process quality” of the kitchen, which
is individual for every human being, i.e. its friendliness to the sequence of activities
related to food storage and processing in many ways. The article proposes a “scenario”
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approach to ergonomic kitchen design for people with disabilities. For this purpose,
typical processes performed in the kitchen are graphically presented, embedded in five
basic furniture systems, and then the main optimization criteria in the design of an
ergonomic kitchen were indicated (minimizing the distance between devices and max-
imizing: the surface of the work plates, storage volume and accessibility to devices).
The considerations presented in the article are useful for all kitchen users, but special
emphasis was placed on the requirements of people using wheelchairs, who have a
lower ability to adapt to non-ergonomic solutions, and inadequate solutions very quick-
ly reduce their autonomy in using the kitchen space. As a solution to this challenge, the
necessity to identify kitchen polygons, obtaining the appropriate number of optimal
access points and the appropriate selection of ergonomic detailed solutions was indi-
cated. The main conclusion is that in the design of an ergonomic kitchen, the process
ergonomics of the kitchen as a whole is the most important, and the dimensional ergo-
nomics of individual pieces of furniture play an auxiliary role.

Keywords:

kitchen furniture, kitchen ergonomics, kitchen planning, inclusive design, scenar-
io-based design

1 Wstep

Kuchnia to wyspecjalizowana cze$¢ przestrzeni domowej do przechowywania
zywnosci i przygotowywania positkdw. Moze réwniez petni¢ funkcje jadalni, a na-
wet miejsca spotkan (kulturotwdrcza funkcja kuchni opisana jest w wielu opraco-
waniach monograficznych?'). Wyposazenie wspodtczesnej kuchni domowej podlega
zmieniajgcym sie regutom estetycznym i postepowi technicznemu jednak zawsze
wazng cechg kazdej kuchni jest oferowana przez nig funkcjonalnos¢. Cztery najcze-
Sciej realizowane ,,scenariusze uzytkowania” kuchni to: (1) przygotowywanie posit-
kow, (2) serwowanie positkéw, (3) przygotowywanie napojéw i przekgsek oraz (4)
sprzatanie. Kazdy z tych scenariuszy wymaga wielokrotnego przemieszczania sie
pomiedzy réznorodnymi urzadzeniami kuchennymi, przenoszenia przedmiotéw oraz
wykonywania czynnosci. W zwigzku z tym naturalna jest koniecznos¢: minimalizacji
odlegtosci pomiedzy urzgdzeniami oraz maksymalizacji ich dostepnosci, objetosci do
przechowywania oraz powierzchni roboczych. Minimalizacja drogi skraca czas reali-
zacji poszczegélnych scenariuszy (a w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia rucho-
wa nierzadko umozliwia ich wykonanie oraz istotnie zmniejsza ryzyko wypadkow).
Wymaganie ,minimalizacyjne” jest antynomiczne do pozostatych trzech wymagan
»maksymalizacyjnych”, poniewaz nadmierne zmniejszanie odlegtosci pomiedzy
urzadzeniami kuchennymi niekorzystnie zmniejsza: liczbe urzadzen mozliwych do

L W. Rybczynski, Dom: krétka historia idei, ttum. K. Husarska, Warszawa, 1996; K. Spechtenhauser,
The Kitchen. Life World, Usage, Perspectives, Birkhduser, 2005; P. Nowakowski, Architektura i ergonomia
kuchni domowych na tle ewolucji zwyczajéw kulinarnych/Architecture and ergonomics of home kitchens
against the background of the evolution of culinary habits, Wroctaw, 2015; A. Krupa-tawrynowicz, K.
Orszulak-Dudkowska (red.), W kuchni. Kulturowe szkice o przestrzeni, £6dz, 2019
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umieszczenia w wygodnej strefie dostepnosci, objetos¢ do przechowywania oraz po-
wierzchnie robocze.

Uzyskanie funkcjonalnej kuchni wymaga wiec identyfikacji i wieloaspektowej
analizy réznych scenariuszy jej uzytkowania. Wyniki tej analizy moga postuzy¢ do
dopasowania ukfadu przestrzennego kuchni do planowanych scenariuszy jej uzy-
wania, a w drugiej kolejnosci dopasowania poszczegdlnych urzagdzen kuchennych,
do wymiarow i mozliwosci ruchowych okreslonego uzytkownika lub zdefiniowanej
grupy uzytkownikéw. Zagadnienia racjonalnej typizacji i ergonomii poszczegdlnych
pojedynczych urzadzen kuchennych sg stosunkowo szeroko opisane w literaturze?.
Opisana jest réwniez ogdlna ,ergonomia procesow” przebiegajgcych w kuchni,
oparta na minimalizacji drogi koniecznej do przejscia podczas przygotowywania po-
sitkbw w kuchni (co mozna znalezé juz w opracowaniach Catharine Beecher z 1848
roku3). Szeroko dzis$ rozpowszechnione wykorzystanie do opisu prac kuchennych tzw.
tréjkata roboczego, taczacego trzy najwazniejsze ,,centra prac kuchennych” zostato
zapoczatkowane przez Christine Frederick?, a metodycznie uporzagdkowane w latach
40. XX wieku®. ,Tréjkat roboczy” zostat wtedy skutecznie wdrozony jako podstawa
do projektowania ergonomicznej kuchni. Obecnie najczesciej operuje sie wielokg-
tem roboczym, taczagcym poszczegdlne centra prac kuchennych® lub natozeniem na
siebie trzech trdojkatéw odpowiadajgcych gtownym grupom czynnosci kuchennych
(gotowanie, spozywanie i sprzatanie)’. Wielokat roboczy przybiera rézng postad,
w zaleznosci od uktadu przestrzennego zabudowy kuchennej. Istnieje pie¢ gtéwnych
uktadéw przestrzennych kuchni: I-ksztattna (jednorzedowa), |-I-ksztattna (dwurze-
dowa), L-ksztattna, U-ksztattna oraz G-ksztattna®. W tym zestawieniu uwzglednié
mozna rowniez kuchnie z wyspg, lecz pod wzgledem uktadu przestrzennego mozna
jg traktowac jako rodzaj kuchni U-ksztattnej lub G-ksztattnej. Pieé¢ opisywanych ukta-
déw przestrzennych przedstawiono na rycinie 1.

2 C. Baden-Powell, Architect’s Pocket Book of Kitchen Design, Oxford, United Kingdom, 2006; E. Neu-
fert, Podrecznik projektowania architektoniczno-budowlanego/Architects’ Data, Wroctaw, 2015

3 C. E. Beecher, A Treatise on Domestic Economy for the Use of Young Ladies at Home and at School,
Nowy Jork, 1848

4 C. Frederick, The new housekeeping: Efficiency studies in home management, New York, 1918

5 M. Koll Heiner, R. E. Steidl, Guides for arrangement of urban family kitchens, Ithaca, N.Y., 1951

8 H. Overhill, Apple pie proxemics: Edward T. Hall in the kitchen work triangle, ,Design Issues” 2014,
t. XXX, Nr 2

7 M. Maguire i in., Kitchen living in later life: Exploring ergonomic problems, coping strategies and
design solutions, ,International Journal of Design” 2014, t. VIII, Nr 1

8 C. Baden-Powell, Architect’s Pocket Book of Kitchen Design...
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Kuchnia w ksztatcie litery G

Ryc. 1. Podstawowe uktady zabudowy kuchennej (rys. AlJ)

Funkcjonalnos¢ kuchni, czyli jej zdolnos¢ do petnienia przez nig adekwatnej do
oczekiwan liczby funkcji, nie jest jej statg cecha. Nie da sie zaprojektowaé kuchni
absolutnie funkcjonalnej dla kazdego. Nawet dwie podobne do siebie osoby moga
bardzo réznie wykorzystywac kuchnie, realizujgc w niej bardzo réine scenariusze.
Wiec oprdcz poznania szczegétowych wymagan wymiarowych dla poszczegdlnych
mebli i ich uktadu (narzuconych wymiarami ciata cztowieka, jego sprawnoscia, a tak-
ze typizacjg mebli, wymaganiami estetycznymi oraz wymiarami pomieszczenia), uza-
sadnione wydaje sie zidentyfikowanie i wziecie pod uwage wszystkich potencjalnych
scenariuszy uzytkowania kuchni. Ma to szczegélne znaczenie w przypadku oséb z nie-
petnosprawnoscig, wyjatkowo wrazliwych na rozwigzania nieergonomiczne. Celem
artykutu jest wskazanie znaczenia indywidualnych wymagan wynikajgcych z ocze-
kiwanego sposobu wykorzystywania kuchni przez osobe z niepetnosprawnoscia ru-
chowag, poruszajgcg sie za pomocg wozka inwalidzkiego, dla optymalnego doboru jej
uktadu przestrzennego. Ponadto niniejsze opracowanie ma na celu zaprezentowanie
idei projektowania w oparciu o scenariusze uzytkowania i argumentacji na temat
korzysci ptynacych z takiego podejscia.
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2 Wytyczne projektowe

2.1 Wymagania procesowe

Kazda kuchnia moze byé podzielona na co najmniej kilkanascie elementéw funk-
cjonalnych, ktére sg (lub mogg by¢) wykorzystywane w scenariuszach uzytkowania.
Niektdre z nich znajdujg zastosowanie niemal w kazdym przypadku, inne wykorzysty-
wane sg w specyficznych sytuacjach. Elementami funkcjonalnymi sg urzadzenia: (1)
do obrdébki termicznej réznych produktéw (ptyta grzewcza, piekarnik, toster, kuchen-
ka mikrofalowa, ekspres do kawy lub czajnik), do mycia produktow (zlewozmywak)
i strefa robocza (powierzchnie ptyt roboczych), (2) urzagdzenia do sprzatania i usu-
wania pozostatosci jedzenia i opakowan (zlewozmywak, zmywarka, zestaw pojemni-
kow na odpady), (3) urzadzenia do przechowywania wyposazenia kuchni (sztuéce,
naczynia, mate AGD itp.) i do przechowywania zywnosci (lodédwka, szafki kuchenne,
spizarnia) oraz (4) wyposazenie do spozywania positkdw (stét i meble do siedzenia).
Taki podziat elementéw kuchni zastosowano na kolejnych rycinach przedstawiaja-
cych schematycznie cztery przywotane we wstepie typowe scenariusze uzywania
kuchni. Strzatkami zaznaczono na nich przewidywane kierunki przemieszczania
przedmiotow i materiatéw, a co za tym idzie, kierunki przemieszczania sie uzytkow-
nika kuchni. Grubos$¢ strzatek ilustruje przewidywang intensywnos$¢ przemieszczania
,Sstrumienia materiatow”, czyli w praktyce zywnosci i akcesoridow kuchennych. Rycina
2 przedstawia schemat scenariusza ,przygotowanie positkéw”, ktéry jest najbardziej
rozbudowanym scenariuszem i moze wystepowac w wielu odmianach.

N\ I N L)f l )
Zl -
Szafka nr 2 Szafka nr 1 Zmywarka ewo (_
(akcesoria) (akcesoria) zmywak
J \. . J
| )
Szafka nr 3 Y
R s Kosz
(zywnosc)
—
T e N
Szafka nr4 P;yta e Ekspres
(zywnos¢) robocza /czajnik
— —
S S
Toster Stot
— )
4 N\ ( \
Kuchenka Ptyta 1 ,
i i Loddwk —
mikrofalowa [ Piekarnik ][ grzewcza J odowka
\_ J T \_ J

Ryc. 2. Scenariusz ,przygotowanie positkdw” (opis w tekscie, rys. MS)
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Jak pokazano na rycinie 2, w scenariuszu ,przygotowanie positkéw” najintensyw-
niejszy przeptyw ,strumienia materiatdw” nastepuje pomiedzy ptyta robocza, na
ktorej przygotowywane sg sktadniki a ptytg grzewczg i piekarnikiem. Ptyta robocza
jest zasilana produktami z lodéwki zaréwno bezposrednio, jak i z lodéwki za posred-
nictwem zlewozmywaka. Dostarczana jest rowniez do niej zywnos¢ z szafki nr 4. Inne
kierunki przeptywéw majg w tym scenariuszu drugorzedne znaczenie. Wymusza to
wiec szczegdlnie staranne zaprojektowanie odlegtosci pomiedzy ptytg robocza, ptyta
grzewczg i piekarnikiem a lodéwka, zlewozmywakiem i szafkg nr 4.

Przyktadowy scenariusz ,serwowanie positkdw” zostat przedstawiony na ryci-
nie 3.

e N
Zl -
Szafka nr 2 Szafkanr1 Zmywarka ewo
(akcesoria) (akcesoria) zmywak
- \ J
)
Szafka nr3
. s Kosz
(zywnosc)
——
( ) )
_| Szafkanr4 J P;yta Ekspres
(zywnosc) robocza /czajnik
— —
) )
Toster Stot
— —
) ( )
Kuchenka Ptyta ,
i i Lodéwka
mikrofalowa Piekarnik grzewcza
\_ Wy, \_ WV,

Ryc. 3. Scenariusz ,,serwowanie positkow” (opis w tekscie, rys. MS)

W scenariuszu ,serwowanie positkdow” dominuje przeptyw pomiedzy ptytg grzew-
czg i ptyta roboczg, a nastepnie w kierunku stotu jadalnianego. Czes¢ z naczyn trafia
do zmywarki. Wielokat roboczy przyjmuje w tym scenariuszu postaé: ptyta grzewcza
— ptyta robocza — zmywarka — stoét.

Scenariusz ,przygotowywanie napojéw i przekgsek” zostat przedstawiony na ry-
cinie 4.
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Ryc. 4. Scenariusz ,przygotowywanie napojow i przekasek” (opis w tekscie, rys. MS)

Scenariusz pokazany na rycinie 4 charakteryzuje sie zréznicowanym, wielokie-
runkowym przeptywem, cho¢ wyrdzniajg sie centra zwigzane z przygotowywaniem
drobnych positkow (wielokat: szafka nr 3 — ptyta robocza — toster i kuchenka mi-
krofalowa — lodéwka) i centrum zwigzane z przygotowywaniem napojow (wielokat:
ekspres do kawy — ptyta robocza — szafka nr 1 i szafka nr 3 — stot).

Ostatni z opisywanych czterech scenariuszy, ,sprzatanie”, zostat przedstawiony
na rycinie 5.
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Ryc. 5. Scenariusz ,,sprzatanie” (opis w tekscie, rys. MS)

W tym scenariuszu wyrdzniajg sie dwa przeptywy przedmiotéw: w kierunku od
stotu (stot — zmywarka, stét — ptyta robocza — zmywarka i stét — zlewozmywak — zmy-
warka) oraz w kierunku od zmywarki do szafek przeznaczonych do przechowywania
akcesoriow kuchennych.

2.2 Wymagania przestrzenne

Wymagania przestrzenne definiowane sg za pomoca wielokatédw roboczych. Za-
stosowanie tréjkata roboczego w kuchni jest stosowane przez projektantow podczas
wstepnego projektowania kuchni mieszkalnych®, tréjkat roboczy nalezy ksztattowaé
z uwzglednieniem nastepujacych zasad:

e Zaden bok tréjkata nie powinien byé krétszy niz 1,2 m (4 stopy) i dtuzszy niz

2,7 m (9 stop).

e Suma dtugosci wszystkich trzech bokow tréjkata powinna wynosi¢ od 4,0 m (13

stop) do 7,9 m (26 stop).

o Szafki stojace, wiszace lub inne przeszkody nie powinny przecina¢ zadnego

boku tréjkata.

¢ Nie powinno sie projektowa¢ wiekszego przeptywu ruchu przez tréjkat.

Oprécz poprawnego uksztattowania samego tréjkata roboczego, przy planowaniu
kuchni nalezy wzig¢ pod uwage kilka ogdlnych zasad:

¢ Nalezy zapewni¢ minimalng dtugos¢ odcinka ptyty roboczej 100 cm dla jednej

osoby lub 120 cm dla dwdch pracujacych jednoczesnie.

° Ibid.
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¢ Zlewozmywak powinien mie¢ wolne dwie powierzchnie odktadcze: o szeroko-
$ci co najmniej 60 cm po jednej stronie i co najmniej 45 cm po drugiej stronie
(obszar do przygotowywania zywnosci oraz do odktadania naczyn).

¢ Przy lodowce nalezy zapewni¢ wolng powierzchnie odktadcza liczaca co naj-
mniej 40 cm po stronie uchwytu (lub dwie, o tej samej wielkosci, po obu stro-
nach lodowki typu side-by-side).

¢ Kuchenka lub ptyta grzewcza powinna mieé¢ wolng powierzchnie o szerokosci

40 cm po jednej stronie i co najmniej 30 cm po drugiej stronie.

* Przy zmywarce powinno znajdowac sie co najmniej 90 cm dtugosci ptyty robo-

czej do czasowego sktadowania naczyn.

Stwierdzenie, ze wierzchotki wielokata roboczego wyznaczane sg wytgcznie przez
potozenie lodéwki, zlewozmywaka i ptyty grzewczej stanowi uproszczenie. W rze-
czywistosci pokazane na rycinach 2-5 scenariusze uzytkowania sg podstawg do wy-
znaczenia co najmniej kilku tréjkatéw lub wielokatéw. Ponizej zaprezentowano, jak
ksztattuje sie obszar roboczy w zaleznosci od przyjetego scenariusza pracy w kuchni.

PRZESTRZEN DO PRZECHOWYWANIA

LODOWKA

> PLYTA ROBOCZA
ZMYWARKA PRZESTRZEN
= DO PRZECHOWYWANIA

PIEKARNIK

PLYTA PLYTA ROBOCZA

GRZEWCZA

TRZEN
DO PRZECHOWYWANIA

Ryc. 6. Obszar roboczy w scenariuszu pracy w kuchni ,,przygotowanie positkéw” (rys. AlJ)
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PRZESTRZEN DO PRZECHOWYWANIA

LODOWKA

PLYTA ROBOCZA
PRZESTRZEN PIEKARNIK
DO PRZECHOWYWANIA

ZMYWARKA

ZLEWOZMYWAK

[

PLYTA ROBOCZA PLYTA PLYTAROBOCZA
PRZESTRZEN GRZEWCZA PRZESTRZEN
DO PRZECHOWYWANIA - i DO PRZECHOWYWANIA

PRZESTRZEN DO PRZECHOWYWANIA

Ryc. 7. Obszar roboczy w scenariuszu pracy w kuchni ,serwowanie positkéw” (rys. AJ)

PRZESTRZEN DO PRZECHOWYWANIA

PLYTA ROBOCZA
ZMYWARKA PRZESTRZEN PIEKARNIK
DO PRZECHOWY WANIA

TTA ROBOCZA PLYTA ROBOCZA
PRZESTRZEN PLYTA
DO PRZECHOWY WANIA | GRZEWCZA DO PRZECHOWYWANIA

PRZESTRZEN DO PRZECHOWYWANIA

Ryc. 8. Obszar roboczy w scenariuszu pracy w kuchni , przygotowywania napojéw i przeka-
sek” (rys. Al)
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Ryc. 9. Obszar roboczy w scenariuszu pracy w kuchni ,,sprzatanie” (rys. Al)

Jak widaé na rycinach 6-9, opisywane kuchenne obszary robocze w pewnym
stopniu naktadaja sie, a kazdy scenariusz skutkuje w praktyce nieco innym wielokg-
tem roboczym, dlatego sugeruje sie, aby czynnikiem determinujgcym rozmieszcze-
nie zaréwno mebli, jak i sprzetdw kuchennych byty wnioski uzyskane z obserwacji
uzytkownika kuchni podczas wykonywania przez niego prac kuchennych. Zapis poko-
nywanej przez niego drogi mogtby postuzy¢ do wyznaczenia wymiarow, jak i wtasci-
wej kolejnosci zestawiania poszczegdlnych elementéw zabudowy kuchennej. Nalezy
podkresli¢, ze opisane scenariusze sg jedynie przyktadowymi, w rzeczywistosci w za-
leznosci od uzytkownika mogg przyjmowaé one rdzny, mniej lub bardziej ztozony
charakter. Ponadto wybrany scenariusz bedzie przybierat inng forme, w zaleznosci
od uktadu przestrzennego kuchni.

2.3 Specyficzne wymagania ergonomiczne uzytkownikéw

woézkow inwalidzkich

Uzytkownicy wézkéw inwalidzkich charakteryzujg sie specyficznymi i zréznico-
wanymi oczekiwaniami; choé mozna wskazaé kilka obszaréw wspdlnych wymagan,
sg to: zapewnienie przestrzeni do manewrowania woézkiem inwalidzkim, kompensa-
cja ograniczen w transportowaniu przedmiotéw oraz wyraznie mniejszych zasiegéw
kofczyn gdérnych. Uzywane przez osoby z niepetnosprawnoscig wdézki inwalidzkie
z punktu widzenia wymagan wymiarowych wobec wnetrz budynkéw mozna bardzo
ogodlnie podzieli¢ na trzy grupy (tabela 1): wdzki aktywne, przeznaczone dla oséb sa-
modzielnie poruszajgcych sie, wozki pasywne, przeznaczone dla oséb wymagajgcych
asysty osoby drugiej oraz wdzki z napedem elektrycznym, stosowane przez osoby
o najwiekszym stopniu niepetnosprawnosci.
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Tabela 1. Wymiary réznych wozkéw inwalidzkich oraz ich zapotrzebowanie na
przestrzen do manewrowania
Wozki inwalidzkie
z napedem
elektrycznym

Woézki inwalidzkie Wodzki inwalidzkie
aktywne pasywne

Szerokoé wézka 55-70 cm 60-85 cm 60-85 cm
typowo 60 cm typowo 70 cm typowo 75 cm

Diugosé wézka 65-90 cm 80-120 cm 100-140 cm
& typowo 80 cm typowo 100 cm typowo 120 cm

Minimalne wymiary

przestrzeni do 100x100 cm 130x130 cm 150x150 cm

wykonania obrotu

180°

Wygodne wymiary

przestrzeni do 120x120 cm 150x150 cm 200%200 cm

wykonania obrotu
180°

Opracowano na podst.*°

Uzytkownicy wdzkéw inwalidzkich majg mniejsze zasiegi koriczyn gérnych od oséb
petnosprawnych. Poréwnanie zasiegu ramion: mezczyzny, kobiety, dziecka, mezczy-
zny na woézku inwalidzkim oraz kobiety na woézku inwalidzkim przedstawia rycina 10.

0 Americans with Disabilities Act of 1990, National Council on Disability, 26 lipca 1990, www.ada.
gov; ISO 21542 Building construction — Accessibility and usability of the built environment, 2011; M.
Sydor, Wybdr i eksploatacja wézka inwalidzkiego/Selection and using a wheelchair, Poznan, 2003; M.
Sydor, S. Janicki, Wozki dla oséb niepetnosprawnych/Wheelchairs for people with disabilities, [w:] K.
Geremek i in. (red.), Wyroby medyczne. Zaopatrzenie indywidualne, Warszawa, 2016; M. Sydor, Boks
dostepny. Opracowanie wytycznych projektowych dla bokséw akustycznych przeznaczonych dla oséb
o specjalnych potrzebach, zwtaszcza osob niepetnosprawnych, poruszajqgcych sie za pomocq wozkéw in-
walidzkich, Vank sp. z 0.0., 2 grudnia 2019
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Ryc. 10. Poréwnanie zasiegdw ramion réznych uzytkownikéw kuchni!

Wartosci zasiegdw dla réznych uzytkownikéw wézkéw inwalidzkich moga znacz-
nie odbiega¢ od podanych na rycinie z uwagi na zréznicowany rodzaj i stopien nie-
petnosprawnosci réznych oséb z niepetnosprawnoscia. W niektdrych przypadkach,
przy znacznej niepetnosprawnosci moga zawierac sie w znacznie wezszych grani-
cach, np. w zakresie od 80 do 110 cm od podtoza.

Biorgc pod uwage opisane wczes$niej wymagania dotyczgce dopasowania kuchni
do realizowanych w nich typowych scenariuszy uzywania oraz biorgc pod uwage
specyficzne wymagania uzytkownikéw woézkéw inwalidzkich, mozna sformutowacd
nastepujgce wymagania szczegdétowe przy projektowaniu kuchni®?:

a) Uktad kuchni powinien by¢ tak zaprojektowany, aby zminimalizowaé koniecznos$¢
przemieszczania sie i unikngé przewozenia przedmiotow przez cate pomieszcze-
nie. W takim przypadku, tak jak wspomniano, dobrze sprawdzajg sie uktady L, G
oraz U-ksztattne.

b) Nalezy zapewni¢ minimalng powierzchnie manewrowa, zgodnie z tabelg 1.

c) Wymiary podane na rycinie 10 powinny by¢ brane pod uwage przy projekto-
waniu klamek, potek, wiacznikdw i wszystkich innych elementéw wyposazenia,
ktére powinny by¢é umieszczone w zasiegu osoby korzystajgcej z wozka inwa-
lidzkiego. Urzadzenia wymagajgce zasiegu rekg, takie jak gniazdka, tadowarki
i wigczniki nalezy montowac¢ w wygodnym potozeniu, tj. na wysokosci od 80 do
120 cm od podtogi. Dopuszczalny jest montaz tych urzagdzen na wysokosci od 40
do 150 cm od podtogi.

d) Zaleca sie zastosowanie nizej umiejscowionych ptyt roboczych od standardowych
wysokosci (85 lub 90 cm w Europie, 92 cm w USA). Czes¢ dtugosci ptyt roboczych
powinny zawiera¢ wolng przestrzen na kolana, aby umozliwi¢ podjazd wdzkiem

11 K. Kowalski, Wtgcznik. Projektowanie bez barier, Warszawa, 2017, s. 17

2. M. Sydor, Kuchnia dla osoby niepetnosprawnej poruszajgcej sie na wézku inwalidzkim, ,,Roczniki
Akademii Rolniczej w Poznaniu. Technologia Drewna” 2002, Nr 36; B. Branowski, M. Sydor, M. Zabtocki,
Wykorzystanie metody projektowania wspdtuczestniczqcego oraz technik projakosciowych w projekto-
waniu kuchni integracyjnej/The use of the participative design method and pro-quality techniques in the
design of an integration kitchen, [w:] B. Branowski (red.), Projektowanie dla seniorow i oséb niepetno-
sprawnych. Badania. Analizy. Oceny. Konstrukcje, Poznan, 2015; PrE.N 17210. Accessibility and usability
of the built environment. Functional requirements, 24 kwietnia 2019
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f)

g)

h)

k)

inwalidzkim lub siedzenie na taborecie podczas uzywania urzgdzen lub przygo-
towywania jedzenia. Czes$¢ ptyty roboczej, pod ktdrg znajduje sie przestrzen na
kolana, powinna umozliwia¢ dostep do stref przechowywania, do gniazdka elek-
trycznego i do niezbednych elementéw sterujgcych.

Uchwyty drzwi i szuflad powinny by¢ fatwe do uchwycenia.

Co najmniej niektére szafki i otwarte poétki umieszczone nad powierzchniami ro-
boczymi o mniejszej wysokosci powinny by¢ dostepne, dlatego szafki scienne
nalezy umiesci¢ nizej, np. 40 cm nad ptytg roboczg, zamiast standardowo 50 cm.
Wysokos$¢ umieszczenia szafki powinna zostaé dobrana do indywidualnych moz-
liwosci okreslonego uzytkownika kuchni. Warte uwagi sg istniejgce rozwigzania
szafek obnizanych mechanicznie wedtug zyczenia uzytkownika.

Bardzo istotny jest sposdb otwierania szafek. Typowe drzwi sg kontuzjogenne,
z kolei drzwi uchylne do géry moga by¢ niewygodne w uzywaniu z pozycji sie-
dzace;j.

W przypadku zlewozmywakéw, ptyt grzewczych i ptyt roboczych o regulowanej
wysokosci, przetgczniki i gniazdka powinny by¢ umieszczone tak, aby nie zmniej-
szaty zakresu ruchu tych urzadzen.

Ptyty grzewcze i czajniki powinny by¢ umieszczone tak, aby czajniki i rondle mo-
gty by¢ napetniane wodg i przesuwane po ptycie roboczej, a nie podnoszone,
co pozwoli unikngé wypadkdéw. Ptyta robocza po obu stronach ptyty grzewczej
i piekarnika powinna by¢ odporna na wysoka temperature tak, aby umozliwic
bezposrednie przenoszenie rondli i naczyn. Zalecane sg ptyty ceramiczne, po-
niewaz umozliwiajg one przesuwanie rondli z jednej powierzchni na druga, bez
koniecznosci ich podnoszenia.

Zlewozmywaki powinny mie¢ odpowiednig przestrzen obok, umozliwiajgca ko-
rzystanie z nich uzytkownikom wézkéw inwalidzkich bez koniecznosci wielo-
krotnego przemieszczania sie. W przypadku zlewozmywakéw umozliwiajgcych
podjazd wézkiem inwalidzkim nalezy pamieta¢ o odpowiedniej izolacji termicz-
nej celem zabezpieczenia kolan przed poparzeniem.

W poblizu lodéwki nalezy zapewnié¢ miejsce na odktadanie produktéw bez ko-
niecznosci wielokrotnego przemieszczania wodzka. Kierunek otwierania drzwi
lodéwki powinien umozliwia¢ bezposrednie odktadanie produktéw na ptyte ro-
boczgy. Najtatwiejsza w zasiegu jest wysokosé 110 cm, péiki lub szuflady najczes-
ciej uzytkowane powinny znajdowac sie na tej wysokosci lub w zakresie od 40 do
160 cm, odpowiadajgcym zasiegowi ramion uzytkownikéw wozkéw inwalidzkich.
Kurki zlewozmywakowe muszg byé umieszczone w fatwo dostepnym miejscu
z pozycji siedzacej i powinny byé tatwe w uzywaniu jedng reka.

Ptyty grzewcze i piekarniki, kuchenki mikrofalowe i inne podobne urzadzenia po-
winny by¢ tak rozmieszczone, aby ich gérna czes¢ byta tatwo dostepna z pozycji
siedzgcej. Powinny one byé umieszczone w bezposrednim sgsiedztwie ptyty ro-
boczej tak, aby zminimalizowaé ryzyko poparzenia sie.
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n) Warstwa wierzchnia mebli powinna by¢ odporna na uszkodzenia przodem wdzka
inwalidzkiego na wysokosci od 5 do 20 cm od podtogi oraz powinna by¢ odpor-
na na zabrudzenia oponami tylnych két wdézka na wysokosci od 20 do 40 cm od
podtogi. Wart zastosowania jest uskok umozliwiajacy swobodne przemieszczanie
stop lub podndzka wdzka.

3 Nastawna zabudowa kuchenna, spetniajaca
dezyderaty projektowania uniwersalnego

Kuchnia nie jest wytacznie elementem mieszkania dla okreslonej, niewielkiej
grupy osob. Biura, pokoje i apartamenty hotelowe lub kwatery studenckie czesto
zawierajg cze$¢ kuchenng albo aneks kuchenny dla pracownikéw lub gosci. Tego
typu pomieszczenia kuchenne powinny byé uzyteczne w jak najwiekszym stopniu
dla wszystkich ludzi, bez koniecznosci ich adaptacji lub zastosowania urzadzen indy-
widualnych®3. Wytyczne projektowe budynkéw uzytecznosci publicznej sg opisane
w projekcie normy europejskiej*. W kontekscie kuchni mozna je uogdlni¢ nastepu-
jaco:

a) Przestrzenie kuchenne powinny mieé¢ odpowiednig powierzchnie manewrowa
umozliwiajaca zblizanie sie i korzystanie z urzadzen kuchennych przez osoby po-
ruszajace sie za pomocg wozkdéw inwalidzkich.

b) Zwykle wysoko potozone powierzchnie ptyt roboczych i przestrzenie magazyno-
we sg barierg dla uzytkownikéw wézkédw inwalidzkich, dlatego kuchnie powinny
by¢é wyposazone w nastawne powierzchnie robocze lub powierzchnie ptyt ro-
boczych i urzadzenia kuchenne na dwéch réznych wysokosciach, aby zaspokoi¢
potrzeby wielu oséb pracujgcych na réznych wysokosciach.

Spetnienie tych wymagan spowoduje, ze kuchnia bedzie dostosowana do réznych
zdolnosci fizycznych uzytkownikow, czyli dla oséb o réznych potrzebach — uwzgled-
niajgc prace zaréwno z wézka inwalidzkiego, jak i w pozycji stojgcej. Istotg koncep-
cji nastawnosci jest zastosowanie w zabudowie kuchennej modutéw statych oraz
ruchomych. Moduty state to miedzy innymi urzadzenia AGD: piekarnik, zmywarka,
lodéwka. W odrdznieniu od rozwigzan standardowych, w projekcie nastawnej zabu-
dowy kuchennej stosuje sie dwa sposoby postepowania: 1) zapewnienie mozliwosci
przekonfigurowania mebli (np. uzupetnienie mebli dodatkowymi wysuwanymi pty-
tami pomocniczymi) lub podwojenie urzadzen (np. zastosowanie dwdch wtgcznikdw,
zamontowanych na rdéznych wysokosciach). Moduty ruchome powinny zapewniac
mozliwos$¢ uzytkowania zaréwno osoby petnosprawnej, jak i korzystajgcej z kuchni

13 Zgodnie z definicjg projektowania uniwersalnego autorstwa Ronada L. Mace’a: R. Mace, Universal
design: Barrier free environments for everyone, ,Designers West” 1985, t. XXXIIl, Nr 1, ktore najczes-
ciej opisywane jest szeroko cytowanymi w literaturze siedmioma zasadami projektowania uniwersalne-
go Universal Design Principles, The Center for Universal Design (CUD), North Carolina State University,
1997, https://www.ncsu.edu/ncsu/design/cud/

14 PrEN 17210. Accessibility and usability of the built environment. Functional requirements
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w pozycji siedzacej. Jednym z rozwigzan to umozliwiajgcych jest regulacja wysokosci
ptyt roboczych. Wazne jest jednak, aby dane moduty mogty poruszac sie niezalez-
nie od siebie tak, aby jednoczesnie prace mogty wykonywaé dwie osoby o réznych
potrzebach. Wskazane jest zatem, aby pozycja ptyty roboczej mogta by¢ zmienna
w trakcie pracy. Takie rozwigzanie dotyczy réwniez ptyt ze zlewozmywakiem czy pty-
ta indukcyjng (ryc. 11). Dodatkowym udogodnieniem jest regulacja za pomoca na-
pedu elektrycznego?>.

Ryc. 11. Koncepcja ruchomych roboczych ptyt ze zlewozmywakiem i zintegrowanga ptytg in-
dukcyjng autorstwa prof. Agaty Bonenberg!®

Dobrym rozwigzaniem jest réwniez wprowadzenie elementdw przestawnych, np.
szafek dolnych na kétkach umozliwiajgcych przekonfigurowanie mebli w zalezno-
$ci od pojawiajgcych sie potrzeb. Sprzyja to dobremu wykorzystaniu przestrzeni do
przechowywania, a jednocze$nie umozliwia wjazd wodzka inwalidzkiego pod ptyte
roboczg po przesunieciu szafki. Znanym rozwigzaniem dla szafek gérnych sg systemy
podnosnikdw, umozliwiajgce regulacje ich wysokosci. Producentami takich systemo-
wych rozwigzan sg specjalizujgce sie w tej dziedzinie firmy branzy okoto-meblarskie;j,
np. Granberg Interior (granberg.se), Ropox (ropox.com) czy rowniez bardzo dobrze
znane Swiatowe koncerny, takie jak Blum, Hafele czy Peka. Projektanci nadal poszu-
kujg rozwigzan zapewniajgcych elastycznosé¢ zabudowy kuchennej. Przyktadem na-
grodzonego w tej dziedzinie projektu jest szafa modutowa przedstawiona na rycinie
12. Dzieki mobilnym modutom mozliwe jest przesuniecie gérnych elementéw do

15 K.-Y. Kang, K.-H. Lee, Application of Universal Design in the Design of Apartment Kitchens, ,Journal
of Asian Architecture and Building Engineering” 2016, t. XV, Nr 3, DOI: 10.3130/jaabe.15.403; A. Bonen-
berg, M. Zabtocki, Residential architecture for health and longevity. Universal kitchen design, ,Przestrzen
i Forma” 2017, Nr 31, DOI: 10.21005/pif.2017.31.B-02

6 A. Bonenberg, M. Zabtocki, Residential architecture for health and longevity. Universal kitchen
design...
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wygodnej pozycji w dolnej czesci mebla. W rezultacie kazdy z modutéw moze znalezé
sie w zasiegu osoby znajdujgcej sie w pozycji siedzace;j.
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Ryc. 12. Koncepcja szafy modutowej autorstwa prof. Agaty Bonenberg!’

Szafa przedstawiona na rycinie 12 zawiera pie¢ modutdéw, ktére mozna ustawié za
pomocy napeddéw mechanicznych w szesciu pozycjach. Udzwig modutéw przesuw-
nych to maksymalnie 40 kg, kubatura szafy wynosi 1,25 m3, kubatura uzytkowa 1,04

m3 18'

4 Koncepcja punktow optymalnego dostepu w kuchni

Projektowanie kuchni w oparciu o optymalne punkty dostepu to organizacja urza-
dzen kuchennych wokét wybranych punktéw umozliwiajgcych wykonanie wybranych

7 A. Bonenberg, Aiding Self-reliance of the Elderly and the Disabled — Modular Cupboard with Mobile
Internal Units, [w:] M. Antona, C. Stephanidis (red.), Universal Access in Human-Computer Interaction.
Access to the Human Environment and Culture, t. 9178, Cham 2015

8 |bid.; A. Bonenberg, M. Zabtocki, Residential architecture for health and longevity. Universal kit-

chen design...
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grup czynnosci kuchennych®. Optymalny punkt dostepu jest miejscem, w ktorym
uzytkownik jest w stanie wykona¢ tak wiele powigzanych ze sobg czynnosci, jak to
mozliwe, bez koniecznosSci przemieszczania sie. Przyktadowe punkty dostepu dla
podstawowych uktadéw zabuddw meblarskich w kuchni zostaty pokazane na rycinie
13.

Ryc. 13. Koncepcja punktéow optymalnego dostepu przedstawiona na przyktadzie podsta-
wowych ksztattéw zabudow kuchennych?’: 1 — zabudowa I-ksztattna, mozliwos¢ korzysta-
nia ze zlewozmywaka i ptyty grzewczej; 2 — kuchnia ll-ksztattna, niekorzystna koniecznos¢
przemieszczania przedmiotéw pomiedzy ptytg kuchenng a zlewozmywakiem; 3 — zabudowa
L-ksztattna; 4 — kuchnia U-ksztattna; 5 — kuchnia G-ksztattna; 6 — kuchnia z wyspa (odmiana
kuchni G-ksztattnej)

Na rycinie 13 oznaczono uktady nr 1, 3, 4, i 5 jako zalecane, poniewaz w tych
uktadach zabudowy mozina przemieszczaé ciezkie i potencjalnie gorgce przedmio-
ty pomiedzy zlewozmywakiem a ptytg grzewcza, natomiast uktady 2 i 6 oznaczono
jako niezalecane w zwigzku z utrudnionym przemieszczania przedmiotéw pomiedzy
zlewozmywakiem a ptytg grzewcza, co powoduje ryzyko wypadkéw. Na rycinie 14
pokazano dwa przyktady zastosowania optymalnych punktow dostepu.

19 A. Bonenberg, Designing a functional layout of a kitchen for persons with disabilities—concept of
optimal access points, ,Procedia Manufacturing” 2015, t. llI
20 |bid.
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Ryc. 14. Przyktady punktow optymalnego dostepu (opracowanie wtasne): a — roztadowywa-
nie zmywarki; b — gotowanie

Rycina 14a przedstawia wytadunek naczyn ze zmywarki. W jednej pozycji mozliwy
jest dostep do zmywarki, szafki gornej (talerze) i szuflady (sztu¢ce) oraz ptyty robo-
czej (garnki i inne ciezkie przedmioty). Po catkowitym roztadowaniu zmywarki moz-
na przestawi¢ wozek i umiesci¢ garnki i inne ciezkie przedmioty w przeznaczonych
dla nich miejscach. Rycina 14b przedstawia uzytkownika zlokalizowanego w punkcie
optymalnego dostepu do ptyty grzewczej. Z tej pozycji mozliwy jest dostep réwniez
do lodowki, szuflady na przyprawy, szafki na garnki oraz ptyty roboczej. Niewystepo-
wanie konieczno$ci przemieszczania sie podczas wykonywania czynnosci skraca czas
ich wykonania, umozliwia ich wykonywanie obiema rekami oraz zmniejsza ryzyko
upuszczenia przedmiotu??.

Punkty optymalnego dostepu znajduja sie wewnatrz charakterystycznych dla nich
wielokatéw roboczych. Wtasciwa liczba punktéw optymalnego dostepu jest zrdzni-
cowana. W praktyce warto jest zastosowac¢ od dwdch do czterech takich punktéow
odpowiadajgcych preferowanym scenariuszom wykorzystywania kuchni, co sprawi,
ze kuchnia stanie sie funkcjonalna dla uzytkownika wodzka inwalidzkiego. Ponadto
warto zwréci¢ uwage na rozmieszczenie sprzetdow, naczyn czy produktéw we wne-
trzu zabudowy kuchennej. Przedmioty o wiekszej masie powinny by¢ umieszczane
na potkach lub w szufladach umiejscowionych nizej. Lzejsze przedmioty mogg byc
odktadane wyzej bez obawy o niebezpieczenstwo doznania urazu w razie ich upusz-
czenia. Sugeruje sie réwniez, aby przedmioty uzytkowane czesciej umieszczane byty
w szufladach, ktére w porédwnaniu do szafek oferujg wieksza wygode wyciggania
i wktadania przedmiotow, jak i lepszg ich widocznos¢.

21 M. Sydor, Kuchnia dla osoby niepetnosprawnej poruszajgcej sie na wozku inwalidzkim...
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Dobrg metodg osiggniecia optymalnego projektu kuchni jest wczedniejsza iden-
tyfikacja mozliwosci ruchowych i wymiaréw antropometrycznych przysztego uzyt-
kownika kuchni??,

5 Whioski i spostrzezenia koncowe

Na podstawie przedstawionych wyzej rozwazan mozna sformutowac kilka wnio-
skéw i spostrzezen:

1. W projektowaniu ergonomicznej kuchni liczy sie nie tylko ergonomia wymiarowa
poszczegblnych mebli, ale wazna jest ergonomia procesowa kuchni jako catosci.
W tym celu niezbedna jest identyfikacja wielokgtow roboczych, ktére mogg przy-
bieraé rézne ksztatty, w zaleznosci od indywidualnych sposobdéw wykorzystywania
kuchni. Wielokaty moga postuzy¢ do rozmieszczenia punktéw optymalnego doste-
pu, co pozwoli zmniejszy¢ koniecznos$é przemieszczania sie do minimum podczas
realizacji czynnosci kuchennych przez osobe z niepetnosprawnoscia ruchowa.

2. Zaprojektowanie kuchni jest trudne szczegdlnie wtedy, gdy uzytkownikéw jest
wielu i majg oni rézne potrzeby. W takim wypadku, stosujgc zasady projektowa-
nia uniwersalnego, nalezy kuchnie wyposazy¢ w moduty nastawne, umozliwiajace
ich rekonfiguracje w dopasowaniu do potrzeb okreslonej osoby z niepetnospraw-
noscig lub elementy zdublowane, przeznaczone dla oséb o réznej sprawnosci.

3. Nie zawsze uzasadnione jest kompletne i catosciowe przystosowywanie kuch-
ni do wymagan okreslonej osoby z niepetnosprawnoscig; moze to byé nieefek-
tywne kosztowo, moze powodowac nadmierng komplikacje techniczng systemu
mebli i urzadzen, moze to tez powodowad duze straty w zakresie objetosci prze-
chowywania. Zawsze jednak nalezy zadba¢ o taki uktad przestrzenny elementéw
wyposazenia kuchennego, aby zapewni¢ osobie z niepetnosprawnoscig petng
autonomie dziatan w zakresie czterech podstawowych scenariuszy wykorzysty-
wania kuchni.

4. Pod wzgledem ergonomii najkorzystniejszym wyborem jest kuchnia w ksztat-
cie litery G. Ukfad ten oferuje najmniejsza odlegto$s¢ pomiedzy urzadzeniami
kuchennymi. Biorgc pod uwage to kryterium, najmniej zalecana jest kuchnia
jednorzedowa. Problem stanowig w niej duze odlegtosci, ktére trzeba pokonac,
przemieszczajgc sie z jednego jej konca zabudowy na drugi. Realizacja ergono-
micznego planu tréjkata lub wielokata roboczego w takiej kuchni réwniez jest
utrudniona.

5. Sugeruje sie, aby projektowanie kuchni optymalnej pod wzgledem wymiaréw,
jak i wzajemnego rozmieszczenia elementéw zabudowy kuchennej byto oparte

22 M. Sydor, M. Ligocki, Metoda projektowania indywidualnego w zastosowaniu do meblarskiej za-
budowy kuchennej przeznaczonej dla osoby niepetnosprawnej/The method of individual design in the
application to the kitchen furniture for the disabled person, ,Niepetnosprawno$é. Zagadnienia, proble-
my, rozwigzania” 2017, t. XXIII, Nr 2
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o zidentyfikowane indywidualne scenariusze uzytkowania. Dzieki temu, poprzez
wykorzystanie znanych projektowych metod optymalizacyjnych, mozliwe bytoby
opracowanie aranzacji pomieszczenia kuchennego o wysokim poziomie jakosci
procesowej.
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