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Warsztaty umiejetnosci spotecznych PEERS® jako
wystandaryzowana i oparta na dowodach metoda
terapeutyczna dla nastolatkow i dorostych ze
spektrum autyzmu!

Streszczenie

Trudnos$ci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji spotecznych nalezg do osiowej
charakterystyki spektrum autyzmu. Samodzielne utrzymywanie kontaktow réwiesni-
czych — kolezenskich, przyjacielskich i romantycznych — nabiera szczegélnego znaczenia
w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci. Niestety, oferta terapeutyczna dla nasto-
latkdw i mtodych dorostych ze spektrum autyzmu w Polsce jest wcigz bardzo ograni-
czona. Najczesciej stosowang metoda wspierania rozwoju umiejetnosci spotecznych
w tej grupie sg treningi umiejetnosci spotecznych (TUS). Cho¢ sg one rozpowszechnione
rowniez w Polsce, to dostepne programy przewaznie nie sg zaadaptowane do naszego
kontekstu spoteczno-kulturowego, a ich skutecznos¢ nie zostata potwierdzona w ba-
daniach. W artykule opisano zatozenia warsztatéw umiejetnosci spotecznych PEERS®,
ktére moga wypetni¢ te luke. Przedstawiono réwniez stan prac nad polskg adaptacja
programu PEERS®, wstepne wyniki badan nad jego skutecznoscig oraz plan wdrozenia
warsztatéw w naszym kraju.

Stowa kluczowe:

spektrum autyzmu, trening umiejetnosci spotecznych, metody oparte na dowodach,
relacje spoteczne, przyjazn

The PEERS® Program — a Standardized and Evidence-based
Therapeutic Method for Adolescents and Adults on the Au-
tism Spectrum

Summary

Difficulties in establishing and maintaining social relationships are one of the main char-
acteristics of the autism spectrum. Developing autonomous relations — with acquaint-
ances, friends, and romantic partners — takes on a special meaning during adolescence

t Artykut powstat w oparciu o wniosek o dofinansowanie oraz wyniki projektu Adaptacja kulturowa
i ocena skutecznosci programu PEERS® w procesie tworzenia wystandaryzowanych i opartych na dowo-
dach metod rehabilitacji spotecznej nastolatkéw i dorostych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wspot-
finansowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

> 118 © Niepetnosprawnosé — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr I11-1IV/2021(40-41)



and early adulthood. Unfortunately, in Poland, the therapeutic offer for adolescents
and young adults on the autism spectrum is still very limited. The most common meth-
od of supporting social skills development in this group is social skills training (SST).
Although it is widespread also in Poland, available curriculums are not adapted to our
socio-cultural context, and their effectiveness has not been confirmed in research. The
article describes the premises behind the PEERS® program — a social skills training that
can fill this gap. The current progress on the Polish adaptation of the PEERS® program,
preliminary results of research on its effectiveness, and the plan of its implementation
in our country are also presented.

Keywords:

autism spectrum, social skills training, evidence-based methods, social relationships,
friendship

Wstep

W zwigzku z rozwojem diagnostyki zaburzen ze spektrum autyzmu coraz wiecej
mtodziezy i mtodych dorostych z tym rozpoznaniem wkracza w doroste zycie. Zagra-
niczne dane wskazuja, ze ok. 1% populacji oséb dorostych spetnia kryteria spektrum
autyzmu (Brugha i in., 2011). Brakuje wcigz badan pozwalajacych na oszacowanie
liczby tych oséb w Polsce, jednak dostepne dane pozwalajg na przyblizone szacun-
ki i Swiadczg o zdecydowanym wzroscie liczby rozpoznan spektrum autyzmu? (NIK,
2020; Posada de la Paz, 2018). Niestety, ze wzrostem liczby mtodziezy i dorostych ze
spektrum autyzmu nie idzie w parze wieksza dostepnos$¢ wsparcia terapeutycznego
dostosowanego do ich potrzeb i — co istotne — o potwierdzonej empirycznie skutecz-
nosci. Zgodnie z zatozeniami praktyk opartych na dowodach (evidence-based practi-
ces) interwencje psychologiczne powinny by¢ zaadaptowane do lokalnego kontekstu
spoteczno-kulturowego, a ich skutecznos¢ sprawdzona w badaniach o wysokim ry-
gorze metodologicznym (Beidas, Kendall, 2016). Metody terapeutyczne powinny by¢
rowniez wystandaryzowane w formie podrecznika, systemu szkolen i superwizji, co
umozliwia implementacje danej interwencji na szerszg skale przy zachowaniu wyso-
kiej jakosci jej stosowania.

Jedng z najpowszechniejszych form wsparcia dzieci, mtodziezy i dorostych ze
spektrum autyzmu sg treningi umiejetnosci spotecznych (TUS). Obejmujg one nie-
jednorodng grupe interwencji, przewaznie o charakterze grupowym, nakierowanych
na zmniejszenie trudnosci spoteczno-komunikacyjnych oséb ze spektrum autyzmem,
a tym samym poprawe ich dobrostanu. W Polsce nie sg obecnie dostepne treningi
umiejetnosci spotecznych spetniajagce wymogi praktyk opartych na dowodach. Ja-
kos¢ udzielanego wsparcia zalezy w duzej mierze od indywidualnych predyspozy-

2 Zgodnie z obowigzujgcg w Polsce 10. edycja ,,Miedzynarodowej statystycznej klasyfikacji choréb
i problemoéw zdrowotnych”, ICD-10, zaburzenia ze spektrum autyzmu sg rozpoznawane jako catoSciowe
zaburzenia rozwoju, do ktérych nalezg m.in. autyzm dzieciecy i zesp6t Aspergera (World Health Organi-
zation [WHO], 1992). Pojecie ,,spektrum autyzmu” zostato wprowadzone w kolejnej wersji wspomniane;j
klasyfikacji, ICD-11, ktdra zacznie obowigzywa¢ w naszym kraju w 2022 roku.
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cji terapeutow, ktdrzy zmuszeni sg czerpac wiedze z niewiarygodnych zrédet i maja
ograniczone mozliwosci szkolenia. W te luke ma na celu wpisac sie program warsz-
tatow umiejetnosci spotecznych PEERS® dla nastolatkéw oraz mtodych dorostych,
opracowany w polskiej adaptacji przez Stowarzyszenie Innowacji Spotecznych ,Mary
i Max”, pod kierownictwem autora tej pracy.

Niniejszy artykut sktada sie z dwdch czesci. W pierwszej opisane zostaty trudnosci
spoteczne mtodziezy i dorostych ze spektrum autyzmu oraz aktualny stan wiedzy
na temat ich wsparcia w formie treningu umiejetnosci spotecznych. Przedstawiono
rowniez dane na temat rozpowszechnienia i jakosci treningu umiejetnosci spotecz-
nych w Polsce. W czesci drugiej zaprezentowano informacje na temat programu PE-
ERS® w wersji dla nastolatkdw i mtodych dorostych, w tym postep prac nad polska
adaptacja programu.

1. Funkcjonowanie spoteczne i wsparcie terapeutyczne
mtodziezy i dorostych ze spektrum autyzmu

1.1. Funkcjonowanie spoteczne mtodziezy i dorostych ze
spektrum autyzmu

Spektrum autyzmu stanowi atypowa Sciezke rozwoju, ktérej osiowa charaktery-
stykg sg m.in. trudnos$ci w komunikowaniu sie i nawigzywaniu relacji z innymi ludz-
mi (American Psychiatric Association, 2013; WHO, 1992). W okresie adolescencji
i dorostosci deficyty spoteczno-komunikacyjne obejmujg miedzy innymi trudnosci
w inicjowaniu i podtrzymywaniu obustronnej konwersacji, rozumieniu komunikatow
niewyrazonych wprost (np. ironii, zartow, metafor) oraz pragmatycznego kontekstu
wypowiedzi, uzywaniu humoru w interakcjach spotecznych, a takze wtasciwym od-
czytywaniu i uzywaniu srodkow niewerbalnych (m.in. kontaktu wzrokowego, gestow,
mimiki i tonu gtosu) do regulowania tych interakcji. Dodatkowo, sktonnos$¢ do kon-
centracji na specyficznych, waskich zainteresowaniach moze utrudnia¢ osobom au-
tystycznym znalezienie wspdlnych tematéw do rozméw i podejmowanie aktywnosci
z réwiesnikami. Wreszcie, deficyty w zakresie przyjmowania perspektywy drugiej
osoby powodujg trudnosci w przewidywaniu konsekwencji wtasnych zachowan w in-
terakcjach spotecznych (np. czy dane zachowanie moze zniecheci¢ lub spowodowac¢
przykrosé drugiej osobie), a takze w odczytywaniu intencji innych osdéb.

Wymienione trudnosci przektadajg sie na obnizong jako$¢ relacji spotecznych,
a w szczegolnosci relacji rowiesniczych — kolezeniskich, przyjacielskich i romantycz-
nych — oraz majg szereg negatywnych konsekwencji dla zdrowia psychicznego oséb
ze spektrum autyzmu. Jednym z gtéwnych nastepstw trudnosci spotecznych oséb
autystycznych jest ich izolacja spoteczna i poczucie osamotnienia. Wedtug badan
przeprowadzonych przez Stowarzyszenie Innowacji Spotecznych ,,Mary i Max” (Ogol-
nopolski Spis Autyzmu: Ptatos i in., 2016) przeszto jedna trzecia (34%) nastolatkéw
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i dorostych ze spektrum autyzmu w Polsce deklarowata brak jakichkolwiek relacji
kolezenskich, a kolejne 13% wybrata odpowiedz ,trudno powiedziec¢”. Jedynie 21%
0s0b z autyzmem wymienito kolegéw i kolezanki posrod osob, z ktdorymi najczesciej
spedzajg swdj czas. Nastolatkowie i dorodli ze spektrum autyzmu deklarowali réw-
niez nizszy poziom wsparcia emocjonalnego otrzymywanego od réwiesnikéw. Po-
dobne dane otrzymano w innych badaniach prowadzonych w Polsce (Szymarska
i Warszawa, 2017) oraz na $Swiecie (Mazurek, 2014; Solish, Perry, & Minnes, 2010).
W rezultacie osoby autystyczne raportujg wyzszy poziom samotnosci (Bauminger &
Kasari, 2000; Bauminger, Shulman, & Agam, 2004; Whitehouse, Durkin, Jaquet, &
Ziatas, 2009), ktory z kolei przektada sie na wyzszy poziom zaburzen depresyjnych
i lekowych, a takze nizsze poczucie wtasnej wartosci i satysfakcji z zycia (Mazurek,
2014).

Zarowno deficyty w zakresie umiejetnosci spotecznych, jak i izolacja spoteczna
0sOb ze spektrum autyzmu przyczyniajg sie do ich ograniczonej aktywnosci spo-
teczno-kulturalnej. Wedtug Ogdlnopolskiego Spisu Autyzmu (Ptatos i in., 2016)
nastolatkowie i dorosli ze spektrum autyzmu rzadziej niz ich réwiesnicy uprawiajg
sport, wychodzg do kawiarni czy restauracji, spedzajg czas na Swiezym powietrzu
i odwiedzaja znajomych. W badaniach Shattuck, Orsmond, Wagner i Cooper (2011)
stwierdzono, ze nastolatkowie ze spektrum autyzmu rzadziej kontaktowali sie z przy-
jaciotmi, rzadziej brali udziat w jakichkolwiek aktywnosciach pozaszkolnych i rzadziej
przynalezeli do grup zorganizowanych (religijnych, sportowych czy artystycznych) niz
osoby z innymi zaburzeniami: niepetnosprawnoscia intelektualna, specyficznymi za-
burzeniami jezykowymi i trudnosciami w uczeniu sie.

Odrebnym problemem w przypadku mtodziezy szkolnej ze spektrum autyzmu jest
nekanie przez rowiesnikow. Cho¢ zjawisko to jest rozpowszechnione réwniez wsréd
typowo rozwijajgcej sie mtodziezy, w wyjgtkowym nasileniu dotyka ono ucznidw ze
spektrum autyzmu. W badaniach polskich az 90% ucznidéw ze spektrum autyzmu
przyznato, ze w ciggu ostatniego roku byto ofiarg przynajmniej jednej formy regular-
nego nekania (tj. agresji stownej, fizycznej badz relacyjnej), w porédwnaniu do 66%
uczniéw rozwijajacych sie typowo (Ptatos i in., 2016).

Z kolei u starszej mtodziezy i mtodych dorostych ze spektrum autyzmu narasta-
jacym problemem jest niemozno$¢ znalezienia partnera romantycznego. Wedtug
Ogdlnopolskiego Spisu Autyzmu doswiadczenie zwigzku romantycznego (obecnie
lub w przesztosci) miato jedynie 43% nastolatkdw i dorostych ze spektrum autyzmu,
w porownaniu do 79% w grupie kontrolnej. Blisko potowa (48%) badanych deklaro-
wata natomiast che¢ znalezienia partnera romantycznego.

Powyzsze problemy w funkcjonowaniu w relacjach réwiesniczych, przyjacielskich
i romantycznych s3g jednym z powoddéw duzego rozpowszechnienia zaburzen depre-
syjnych i lekowych wsréd oséb autystycznych cierpigcych na zaburzenia depresyj-
ne i lekowe, a takze wysokiego odsetka préob samobdjczych w tej grupie (Mazurek,
2014; Mayes, Gorman, Hillwig-Garcia, & Syed, 2013; Reinvall et al., 2016; Ptatosiiin.,
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2016; Whitehouse i in., 2009). Konsekwencje trudnosci oséb ze spektrum autyzmu
sg rowniez odczuwalne dla rodzicéw tych oséb, u ktdrych stwierdza sie podwyzszony
poziom stresu, leku, depresji, a takze obnizone zadowolenie z zycia (Ekas, Licken-
brock, & Whitman, 2010).

1.2. Treningi umiejetnosci spotecznych dla mtodziezy
i dorostych ze spektrum autyzmu

W kontekscie opisanych trudnosci spotecznych i ich negatywnych konsekwen-
cji dla funkcjonowania mtodziezy i dorostych ze spektrum autyzmu istotnym pro-
blemem jest niedostatek adekwatnych i opartych na dowodach form wsparcia
terapeutycznego tej grupy, ktére umozliwityby jej nawigzywanie i utrzymywanie
satysfakcjonujgcych relacji z innymi. Jednym z najbardziej rozpowszechnionych na
Swiecie rodzajow interwencji dla oséb ze spektrum autyzmu sg grupowe treningi
umiejetnosci spotecznych (TUS). W treningach tych uczestnicza przynajmniej trzy
osoby (przewaznie 6-10), ktére jednoczesnie sg uczone umiejetnosci spotecznych
(Ellingsen, Bolton i Laugeson, 2017) za pomocg takich technik jak prezentacja dydak-
tyczna, modelowanie umiejetnosci, ¢wiczenia behawioralne czy trening poznawczy.
W systematycznym przegladzie interwencji terapeutycznych dla oséb ze spektrum
autyzmu opracowanym przez National Professional Development Center on ASD
Wong i wspdtpracownicy (2015) zaliczyli treningi umiejetnosci spotecznych do prak-
tyk opartych na dowodach (evidence-based practice) w zakresie poprawy umiejet-
nosci spotecznych i komunikacyjnych u dzieci, mtodziezy i dorostych ze spektrum
autyzmu. Potwierdzajg to systematyczne przeglady badan poswiecone specyficznie
tej metodzie (Robinson, Kerry, & Skuse, 2018). Poprawa umiejetnosci spotecznych
moze zmniejszy¢ negatywne psychospoteczne konsekwencje trudnosci spoteczno-
-komunikacyjnych oséb autystycznych i przyczynic¢ sie do zmniejszenia poziomu leku
(Schohl et al., 2014), a takze zwiekszenia szans na kontynuowanie edukacji i zatrud-
nienie u tych oséb (Test i in., 2009).

Niestety, skutecznos¢ tych metod nie przektada sie na ich dostepnos¢ na ryn-
ku polskim. Z pieciu interwencji o zweryfikowanej skutecznosci zidentyfikowanych
przez Wolstencroft i in. (2018), a takze pieciu opartych na dowodach interwencji
wyrdznionych w przegladzie autorstwa Hall, Leinert i Jacquez (2018) zadna nie jest
obecnie dostepna w Polsce. Oznacza to, ze prowadzenie treningdw umiejetnosci
spotecznych w Polsce — cho¢ powszechne — nie jest wystandaryzowane w formie
programéw terapeutycznych o naukowo potwierdzonej skutecznosci. Utrudnia to
osiggniecie pozytywnych rezultatéw terapeutycznych, a wiec zwiekszenie ogdlnych
i specyficznych umiejetnosci spotecznych u nastolatkéw i dorostych ze spektrum au-
tyzmu, a zarazem zminimalizowanie negatywnych konsekwencji psychospotecznych
trudnosci doswiadczanych przez te osoby.

Jednoczesnie w Polsce trening umiejetnosci spotecznych jest jedna z najbardziej
rozpowszechnionych form wsparcia terapeutycznego oséb ze spektrum autyzmu, be-
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dac w ofercie niemal wszystkich poradnii osrodkdéw terapeutycznych przeznaczonych
dla tej grupy. W Ogdlnopolskim Spisie Autyzmu blisko potowa rodzicow nastolatkéw
i dorostych ze spektrum autyzmu (46%; N=236; Ptatos i in., 2016) zadeklarowata, ze
ich dzieci w ciggu ostatniego roku skorzystaty z grupowej formy terapii (m.in. trenin-
gu umiejetnosci spotecznych). Niestety, na polskim rynku nie mozna obecnie znalezé
szkolert ani podrecznikéw do opartych na dowodach treningdw umiejetnosci spo-
tecznych dla nastolatkow i dorostych ze spektrum autyzmu. Nie liczgc podrecznikow
zawierajgcych ogdlne wskazania metodyczne (np. Harpur, Lawlor i Fitzgerald, 2006),
dostepnos¢ jakichkolwiek materiatéw dotyczgcych tej metody jest bardzo niewielka.
Terapeuci zmuszeni s3 samodzielnie tworzy¢ programy terapeutyczne lub zapozy-
czac¢ ¢wiczenia z programow przeznaczonych dla dzieci (np. Baker, 2016), ktore zwy-
kle nie sg rozwojowo adekwatne dla grupy nastolatkédw i dorostych.

2. Warsztaty umiejetnosci spotecznych PEERS®

2.1. Podstawowe zatozenia programu

Warsztaty? PEERS® to 16-tygodniowy, grupowy trening umiejetnosci spotecz-
nych dla oséb ze spektrum autyzmu, a takze oséb z trudnos$ciami spoteczno-komu-
nikacyjnymi o innej etiologii. Skutecznos¢ programu byta weryfikowana réwniez
m.in. w odniesieniu do nastolatkéw z ADHD (Gardner, Gerdes i Weinberger, 2015).
W warsztatach mogg brac udziat réwniez osoby z lekko lub umiarkowanie nasilonymi
objawami lekowo-depresyjnymi, a takze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng,
jednak w tym przypadku program musi zosta¢ dostosowany do potrzeb tej grupy
(Rose, Kelley i Raxter, 2021).

Program PEERS® wystepuje w czterech wersjach, z ktérych kazda posiada od-
dzielny podrecznik, system szkolen i certyfikacji oraz byta oddzielnie badana pod
katem skutecznosci: PEERS® dla nastolatkow, PEERS® dla mtodych dorostych, PEERS®
w wersji szkolnej oraz PEERS® dla dzieci przedszkolnych. Jako pierwszy powstat pro-
gram dla nastolatkéw (oryginalny podrecznik opublikowano w 2010 roku), przezna-
czony dla nastolatkow w wieku 11-18 lat. Na podstawie tego programu powstata
wersja szkolna, tozsama z pierwowzorem pod wzgledem tresciowym, jednak dosto-
sowana do warunkdéw szkolnych (podziat materiatu na krotsze fragmenty, mniejsze
zaangazowanie rodzica). W 2017 roku opublikowano wersje warsztatéw dla mtodych
dorostych, dostosowang tresciowo do potrzeb tej grupy (w wieku ok. 18-35 lat*).
Najwazniejsza zmiang wzgledem programu dla nastolatkdw jest uzupetnienie uczo-

3 Cho¢ w jezyku polskim upowszechnita sie nazwa treningéw umiejetnosci spotecznych, po konsul-
tacjach z samorzecznikami ze spektrum autyzmu przyjeto uzycie stowa ,warsztaty” zamiast ,trening”
jako bardziej upodmiotowiajacego i normalizujgcego korzystanie ze wsparcia terapeutycznego. Nazwa
Ltrening umiejetnosci spotecznych” jest natomiast uzywana w tym artykule jako ogdlna kategoria dla
tego rodzaju oddziatywan.

4 W badaniach nad skutecznoscig programu PEERS® dla mtodych dorostych uczestnicy byli w wieku
18-24 lat.
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nych tresci o umiejetnosci zwigzane z randkowaniem i funkcjonowaniem w zwigzku
romantycznym. Najnowsza wersja programu PEERS® jest przeznaczona dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym (Tripathi, Estabillo, Moody i Laugeson, 2021). Rézni sie
w najwiekszym stopniu od pozostatych odmian warsztatow zaréwno pod wzgledem
tre$ciowym, jak i stosowanych technik uczenia, zatem stanowi de facto odrebng me-
tode oddziatywan. Dalszy opis bedzie zatem dotyczyt programdéw PEERS® dla nasto-
latkow oraz PEERS® dla mtodych dorostych.

Wskazaniem do udziatu w programie PEERS® sg przede wszystkim trudnosci
spoteczno-komunikacyjne, ktére rzutujg na relacje kolezenskie (w tym przyjaznie)
oraz — w przypadku mtodych dorostych — relacje romantyczne. Waznym warunkiem
kwalifikacji do programu jest wewnetrzna motywacja do podniesienia umiejetno-
sci spotecznych lub skuteczniejszego nawigzywania i utrzymywania relacji z inny-
mi. Przeciwskazaniem do udziatu jest zatem sytuacja, w ktérej jedynie rodzic osoby
ze spektrum autyzmu dostrzega jej trudnosci spoteczne i potrzebe nawigzywania
oraz utrzymywania kontaktéw rowiesniczych. Zmuszanie lub usilne namawianie
takich oséb do udziatu w warsztatach bytoby niewtasciwe zaréwno z perspektywy
etycznej (poszanowania podmiotowosci odbiorcéw oddziatywan), jak i z punktu
widzenia skutecznosci programu, ktéory wymaga duzego zaangazowania — rowniez
poza spotkaniami grupowymi. Innym przeciwskazaniem do udziatu w programie
jest wystepowanie nasilonych objawéw psychiatrycznych (depresyjnych, lekowych,
psychotycznych), ktére mogtyby interferowac z udziatem osoby w warsztatach oraz
wykonywaniem przez nig zadan bedacych czescig programu. Do nasilonych proble-
mow psychiatrycznych powinny by¢ zatem stosowane odpowiednio dobrane oddzia-
tywania psychoterapeutyczne i/lub farmakoterapeutyczne przed udziatem osoby
w warsztatach. Program wymaga rowniez komunikowania sie za pomocg mowy oraz
sprawnosci intelektualnej w granicach normy, cho¢ —jak wspomniano — mozliwe jest
jego dostosowanie do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Wyrdzniajgcymi sie cechami warsztatéw PEERS® s3: a) uczenie ekologicznie traf-
nych umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rdwiesnikami, b) wykorzystywanie opartych na dowodach technik poznaw-
czo-behawioralnych oraz c) angazowanie rodzicow i innych osdb z otoczenia spotecz-
nego odbiorcéw. Elementy te zostang teraz pokrétce omowione.

Warsztaty PEERS® sg metodg krétkoterminowg i skoncentrowang na konkret-
nym celu terapeutycznym — pomocy osobom ze spektrum autyzmu w nawigzywaniu
i podtrzymywaniu relacji rowiesniczych. Uczone umiejetnosci obejmujg m.in. prowa-
dzenie rozmowy towarzyskiej, wtgczanie sie do rozmowy w grupie, postugiwanie sie
humorem, organizacje spotkan towarzyskich, a w przypadku programu dla mfodych
dorostych rowniez zapraszanie i wychodzenie na randki. Zawezenie zakresu meryto-
rycznego programu do rownorzednych i nieformalnych interakcji spotecznych zwiek-
sza ekologiczng trafnos¢ przekazywanych tresci, poniewaz interakcje te rzadzg sie
innymi prawami niz interakcje hierarchiczne (np. nauczyciel-uczen czy szef-podwtad-
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ny) czy sformalizowane interakcje z obcymi osobami (np. ze sprzedawca w sklepie).
Co istotne, tres¢ programu jest oparta na zachowaniach rzeczywiscie obserwowa-
nych wsrdod nastolatkdw i mtodych dorostych. Porady przekazywane nastolatkom
na treningach umiejetnosci spotecznych (np. jesli kto$ cie wyzywa, zignoruj go lub
powiedz nauczycielowi) czesto odzwierciedlajg raczej wyobrazenia czy intuicje spe-
cjalistow niz wiedze na temat skutecznych strategii stosowanych przez mtodych ludzi
(czyli np. odpowiedz krétka ripostg i pokaz, ze to, co powiedziata druga osoba, cie
nie obchodzi), przez co mogg by¢ wrecz przeciwskuteczne.

W programie PEERS® wykorzystywane sg techniki uczenia dostosowane do spo-
sobu przetwarzania informacji charakterystycznego dla oséb ze spektrum autyzmu.
Tresci przedstawione sg w formie pozytywnych (do’s) i negatywnych (don’t’s) re-
gut zachowania, a ztozone umiejetnosci sg rozbijane na mniejsze kroki. Warsztaty
wykorzystujg szereg technik poznawczo-behawioralnych, takich jak modelowanie,
wideo-modelowanie, ¢wiczenie zachowan (wraz z feedbackiem) czy prace domowe.
Przebieg zajed jest ustrukturyzowany. Warsztaty rozpoczynajg sie od sprawdzenia
pracy domowej, potem prezentowane sg tresci dydaktyczne (m.in. w formie pytan
sokratycznych oraz scenek odgrywanych przez prowadzacych), a nastepnie omawia-
ne umiejetnosci sg ¢wiczone przez uczestnikdw w formie scenek i innych aktywnosci
prowadzonych w parach lub podgrupach.

Ostatnim waznym elementem programu PEERS® jest zaangazowanie rodzicow
i innych oséb z otoczenia spotecznego oséb ze spektrum autyzmu. Kazdy uczestnik
warsztatow bierze w nich udziat razem z tutorem — rodzicem lub inng osobg, ktdrej
zadaniem jest wsparcie uczestnika w nabywaniu umiejetnosci. Tutorzy majg swoje
witasne spotkania, odbywajace sie réwnolegle do spotkan z uczestnikami, na ktérych
omawiajg te same tresci dydaktyczne, wykonane prace domowe oraz strategie roz-
wigzywania problemdéw w stosowaniu umiejetnosci spotecznych. Udziat rodzicow
zapewnia bezposrednig generalizacje umiejetnosci na srodowisko domowe, umoz-
liwia uczestnikom znacznie czestsze ¢wiczenie i wykorzystywanie nabytych kompe-
tencji, a takze przyczynia sie do utrzymania sie efektéw programu w czasie.

2.2. Dowody na skuteczno$¢ programu PEERS®

Pierwsze badania potwierdzajgce skuteczno$é¢ programu PEERS® ukazaty sie
w roku 2009 (Laugeson, Frankel, Mogil i Dilon, 2009). Od tego czasu opublikowano
przeszto dwadziescia badan dotyczgcych warsztatow, w wiekszosci prowadzonych
w schemacie z grupg kontrolng i losowym przydziatem do préoby (ang. randomi-
zed controlled trials, RCT). Ten standard metodologiczny zapewnia minimalizacje
systematycznych btedéw zwigzanych z nierédwnowaznoscig badanych grup. Wiek-
szo$¢ dostepnych prac dotyczy wersji programu dla nastolatkow, ale powieksza sie
tez liczba prac na temat programu dla dorostych. Ogétem, dane z tych prac wska-
zujg na istotng statystycznie i klinicznie poprawe w funkcjonowaniu spotecznym,
wzrost wiedzy na temat zachowan spotecznych i czestosci kontaktéw towarzyskich
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u nastolatkédw i dorostych ze spektrum autyzmu. W systematycznym przegladzie
treningdw umiejetnosci spotecznych opublikowanym w formie podrecznika Hall
i wspotpracownicy (2018) oceniajg, ze skutecznos$¢ programu PEERS® ma najsilniej-
sze poparcie empiryczne w postaci liczby i jakosci dostepnych badani. Z kolei na
pie¢ badan w standardzie RCT, uwzglednionych w metaanalizie badan nad skutecz-
noscig treningdw umiejetnosci spotecznych dla dorostych ze spektrum autyzmu,
trzy dotyczyty warsztatow PEERS® (Dubreucq i in., 2021). Co istotne, rezultaty pro-
gramu utrzymujg sie w czasie, co zostato stwierdzone w badaniach prowadzonych
w okresie 1-5 lat po interwencji (Mandelberg, Frankel, Cunningham, Gorospe, &
Laugeson, 2014).

Potwierdzono rowniez mozliwo$¢ adaptacji kulturowej programu PEERS®, w tym
na gruncie tak odlegtych kulturowo krajow jak Chiny (Shum et al., 2018) czy Korea
Potudniowa (Yoo et al., 2014). tacznie opublikowano wyniki przynajmniej trzech ba-
dan w schemacie RCT oraz kilku o nizszym standardzie metodologicznym wskazuja-
cych na skutecznos¢ zaadaptowanych kulturowo wersji programu PEERS®. Wszystkie
dotyczyty wersji dla nastolatkdw.

2.3. Polska adaptacja programu PEERS®

Prace nad polskg adaptacjg programu PEERS®, rownolegle w wersji dla nasto-
latkdéw i mtodych dorostych, zapoczgtkowat autor tego artykutu ktéry w 2018 roku
odbyt staz i szkolenie certyfikacyjne w Center for Autism Research and Treatment na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles, gdzie powstat program. Polskie prace
nad adaptacjg programu byty prowadzone w Stowarzyszeniu Innowacji Spotecznych
»Mary i Max”. Nastepnym krokiem we wspdtpracy z twdrczynig programu, dr Eli-
zabeth A. Laugeson, byto wstepne ttumaczenie i pilotaz wersji dla dorostych, ktéry
odbyt sie miedzy pazdziernikiem 2019 roku a lutym 2020 roku. W styczniu 2020 roku
rozpoczeta sie ewaluacja obu wersji programu w dwdch rownolegtych badaniach
prowadzonych w schemacie RCT. Przeprowadzono petne ttumaczenie i adaptacje
kulturowa materiatéw niezbednych do prowadzenia warsztatéw. Obejmowata ona
modyfikacje wrazliwych kulturowo tresci, zmiane formy graficznej niektérych ma-
teriatow, a takze przygotowanie przeszto 100 nagran obrazujgcych uczone umiejet-
nosci.

W kolejnym kroku zrekrutowano ok. 40 nastolatkéw i 20 oséb dorostych, z ktérych
w ostatecznych analizach uwzgledniono 29 nastolatkdw i 14 dorostych. Obie grupy
zostaty przebadane pod katem nasilenia objawdw spektrum autyzmu (za pomoca
protokotu do diagnozowania spektrum autyzmu ADOS-2) oraz zdolnosci intelektu-
alnych (za pomoca skréconej wersji baterii Stanford-Binet 5). Nastepnie uczestnicy
badania zostali losowo przydzieleni do dwéch grup — grupy otrzymujacej interwen-
cje natychmiast oraz grupy oczekujgcej na interwencje, petnigcej funkcje grupy po-
rownawczej. Obie grupy byty badane baterig kwestionariuszy przed interwencja dla
grupy badanej (T1), po interwencji (T2) oraz po interwencji dla grupy oczekujacej
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(T3). Ten ostatni pomiar byt zarazem weryfikacjg utrzymania sie efektéw interwencji
dla grupy badanej w czasie.

Wyniki wskazujg na istotng statystycznie interakcje miedzy przydziatem do grupy
a zmiang w czasie w zakresie wiekszosci badanych zmiennych. Zaréwno w badaniu
nastolatkow, jak i dorostych u oséb przydzielonych do grupy z natychmiastowg in-
terwencja uzyskano wiekszg poprawe w funkcjonowaniu spotecznym oraz wiedzy
na temat zachowan spotecznych niz u oséb przydzielonych do grupy poréwnawczej
(oczekujacej w tym czasie na interwencje). Szczegétowe wyniki tych analiz sg przygo-
towywane do publikacji w czasopismie o zasiegu miedzynarodowym.

2.4. Plan wdrozenia programu PEERS® w Polsce

Plan wdrozenia programu PEERS® w Polsce mozna podzieli¢ na dwa etapy. Na
pierwszym etapie materiaty opracowane podczas projektu (konspekty zaje¢, ma-
teriaty dla uczestnikéw i rodzicéw, materiaty rekrutacyjne) oraz wypracowany
know-how postuzg do wydania dwdch podrecznikdw do programu w wersji dla
nastolatkéow i dorostych. Warunkiem wydania polskich podrecznikdw jest opubli-
kowanie wynikéow badan nad skutecznoscig programu w czasopismach naukowych
o zasiegu miedzynarodowym. Drugim etapem wdrozenia bedzie organizacja szkolen
dla specjalistéw chcgcych uzyskaé certyfikat ze stosowania metody PEERS®. Obec-
nie odbycie takiego szkolenia wymaga wyjazdu do Standéw Zjednoczonych i przejscia
szkolenia w jezyku angielskim. Po adaptacji kulturowej programu do warunkéw pol-
skich i wydaniu podrecznika mozliwe bedzie zorganizowane podobnego szkolenia
w Polsce i udostepnienie metody specjalistom w naszym kraju.

3. Whnioski

Trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji spotecznych u nastolatkow ze
spektrum autyzmu przyczyniajg sie do ich izolacji spotecznej, a w konsekwencji do
rozwoju wtérnych zaburzen emocjonalnych. Najczesciej stosowang metodg wsparcia
rozwoju umiejetnosci spotecznych w tej grupie s treningi umiejetnosci spotecznych.
W Polsce nie ma obecnie wystandaryzowanych i opartych na dowodach programow
tego typu. W niniejszym artykule scharakteryzowano program PEERS® — warsztaty
umiejetnosci spotecznych, ktére majg potencjat, by wypetni¢ te luke. Program opie-
ra sie na ekologicznie trafnym zestawie umiejetnosci spotecznych, ktdére sa uczone
za pomoca technik poznawczo-behawioralnych. Wazng cecha programu jest zaanga-
zowanie rodzicéw i innych oséb z otoczenia spotecznego oséb ze spektrum autyzmu.
Badania nad polska adaptacjg programu potwierdzity jego skutecznosé w uczeniu
umiejetnosci spotecznych i poprawie funkcjonowania zaréwno nastolatkéw, jak i do-
rostych ze spektrum autyzmu. Prowadzone obecnie prace nad implementacjg tej
metody w Polsce pozwolg na zwiekszenie jakosci i dostepnosci oferty terapeutycznej
dla tej grupy w naszym kraju.
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