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Streszczenie

Zachowania spoleczne dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
sg bardzo zréznicowane. Planujac prace z nimi, powinno zwracaé¢ sie uwage na te
dzialania, ktére fundamentalnie zoptymalizujg ich potencjal i pomoga w asymilacji
wlasciwych form zachowan. W artykule zaprezentowano badania, ktorych celem bylo
okreslenie efektywnoSci zajeé, podczas ktorych wykorzystano klocki LEGO® jako
spos6b na ksztaltowanie i wzmacnianie odpowiednich zachowan spotecznych dzie-
ci z niepelnoprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. W badaniu wykorzystany
zostal kwestionariusz The Social Skills Checklist — Project DATA — University of
Washington 9/2007. Zastosowano metode eksperymentu pedagogicznego z technikg
grup réwnolegtych, z pomiarem wstepnym i kohcowym. Utworzono dwie grupy: eks-
perymentalng i kontrolng. W badaniach udzial wzieto 84. uezniéw uczeszezajaeych do
klas II-IV ze szkoly podstawowej, w wieku 10-12 lat. Po okresie 36. tygodni wyniki
ukazaly, ze badane kategorie zachowan znalazly sie na poziomie istotnym statystycz-
nie, a niektére na poziomie zblizonym do istoty statystycznej. Pozwolito to na pozy-
tywne zweryfikowanie zalozonej hipotezy badawczej.

Stowa kluczowe: niepelnosprawno$é intelektualna w stopniu lekkim, umiejetnoS$ei
spoleczne, zachowania spoleczne, LEGO®, eksperyment pedagogiczny

LEGO® Blocks in Working with Children with Mild Intellectual Disability
(from Research on Developing Social Behavior)

Summary

Social behavior of children with mild intellectual disability is very diverse. There-
fore, when planning to work with them, attention should be paid to those activities
that will fundamentally optimize their potential and help them in assimilation of ap-
propriate forms of behavior.

The article presents research which aimed the effectiveness of classes during which
LEGO® bricks were used as a way to shape and built up appropriate social behav-
ior of children with mild intellectual disability. In this study the questionnaire The
Social Skills Checklist — Project DATA - University of Washington 9/2007 was used.
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. __________________________________________________________________________________________________________________________|

The method of the pedagogical experiment with the parallel group technique was ap-
plied, with the pre-test and post-test. There were formed two groups: experimental
and control. Eighty-four pupils attending classes II-IV (the primary school) aged
10-12 participated in the study. After 36 weeks — the results showed that the studied
categories of behavior were at a statistically significant level and some of them were
on the level of difference close to the level of statistical significance. This allowed for
a positive verification of the adopted hypothesis.

Keywords: mild intellectual disability, social skills, social behavior, LEGO®, pedagogi-
cal experiment

Wprowadzenie

Dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w obliczu réz-
nych sytuacji spolecznych muszg sprostaé oczekiwaniom stawianym im przez
otoczenie. Doswiadezenia, ktore zdobywajg w §rodowisku rodzinnym, szkolnym
i rowie$niczym nie zawsze sg wlaSciwym wzorcem. Wowcezas zostaje zachwiane
ich rozeznanie we wlasnych sgdach i zachowaniu, co prowadzi do absorbowania
tego, co jest niepozadane spolecznie. Czasem same wycofujg sie, nie podejmuja
zadnych staran, gdyz z gory zakladajg, ze zakohcza sie one niepowodzeniem.
Zatem wazne jest, aby jak najwcze$niej skupia¢ sie na takich dziataniach, ktére
zoptymalizujg ich potencjal i wyposazag w takie umiejetnosci, ktére utatwig im
adekwatne funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Literatura przedmiotu jest bogata w tresci teoretyczne i doniesienia badaw-
cze z zakresu rozwijania i wzmacniania zachowan spolecznych dzieci z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Zdaje sie jednak, ze dane z obszaru
badan empirycznych stale wymagaja uaktualnien, szczegdlnie w dobie tak szyb-
kich przemian spolecznych.

Dlatego celem przewodnim opracowania jest okreslenie efektywnosci zajeé
z wykorzystaniem klockéw LEGO® jako sposobu na ksztaltowanie i wzmacnia-
nie zachowan spotecznych dzieci z niepelnoprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim.

Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng i ich zachowania
spoleczne

W literaturze przedmiotu ezytamy, ze niepelnosprawnos$é intelektualna jest
to zaburzenie, ktéore w okresie rozwojowym obejmuje zaréwno intelektualne,
jak i adaptacyjne funkcjonowaniel. W definiowaniu samej niepelnosprawnosci

! Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition DSM-5tm, Washing-
ton, DC London, England, American Psychiatric Association, 2013, s. 33, (ttum. autora, Podrecz-
nik diagnostyczny 1 statystyczny zaburzen psychicznych)
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intelektualnej, oprécz aspektu, jakim jest obnizona sprawno$é intelektualna,
uwzglednia sie roéwniez czynnik funkcjonowania psychospotecznego?.

W obszarze, jakim jest nauka szkolna, dzieci z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim majg trudnosci w nauce czytania, pisania oraz w naby-
ciu umiejetnosci matematycznych. MySlenie abstrakeyjne i funkcje wykonaweze
sg u nich zaburzone. Problem lezy réwniez w ich pamieci krétkotrwatej.

Obszar ich spotecznego funkcjonowania obejmuje zaburzone interakeje
spoleczne. Dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, jako
uczestnicy réznych sytuacji spotecznych, muszg sprostaé oczekiwaniom oto-
czenia, a te nie zawsze sg dla nich wystarczajaco czytelne. Maja ograniczone
zdolnoS$ci przewidywania skutkéw swojego zachowania. Cechuje je niedojrza-
ta komunikacja3. W nowych sytuacjach wykazujg sie brakiem inicjatywy, wolg
powtarzaé sytuacje, ktére sa im dobrze znane, cho¢ te nie zawsze sg wiasci-
we. Sg rowniez podatne na sugestie i manipulacje ze strony otoczenia’. Regula-
cja emocjonalna bywa réwniez, w ich przypadku, zaburzona. To tylko niektore
przyczyny ich zaburzonego funkcjonowania. Nalezy pamietaé, ze btedem bytoby
uogdlnianie tezy o ich trudnych zachowaniach na calg populacje.

Terapeutyczne wlasciwosci klockow LEGO®

Daniel B. LeGoff jako pierwszy skupil sie na terapeutycznych witasciwos-
ciach klockow LEGO® w pracy z dzieémi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Ideg tych zajeé bylo podniesienie motywacji tych dzieci do zwiekszonego uczest-
nictwa w kontaktach z réwieSnikami.

Daniel B. LeGoff rozpoczal terapie z dwoma o§mioletnimi chtopcami z zespo-
tem Aspergera, wykorzystujac do niej klocki LEGO®. Jego spostrzezenia odno$-
nie do skutecznoSci zajeé byly trafne. Zaobserwowal, ze chlopey z checig dzielili
sie zabawkami, a nawet, co bylo problematyczne na poczatku, zaczeli zwracaé
sie do siebie po imieniu. Przydzielone zostaly im role i zadania. Jeden z nich byt
,Inzynierem”. Jego zadaniem bylo czytanie instrukeji i postepowanie wedlug
niej krok po kroku, tj. opisanie koloru i ksztaltu klock6w i wskazanie, jak nalezy
je polaezyé. Drugi chiopiec byt ,,Budowniczym”. Musial uwaznie stuchaé ,, Inzy-
niera” i postepowaé wedltug jego wskazowek. Role chtopeéw byly zamieniane.

Forma zajeé mogta by¢ indywidualna i grupowa. Praktycy zajmujacy sie tym
zagadnieniem twierdzg, ze najefektywniejsze zespoly to takie zltozone z dwdch
albo trzech uczestnikéw. Daniel B. LeGoff zaobserwowal, ze dzieci bardzo silnie
identyfikowaly sie z grupg i z zadaniem, jakie zostalo im przypisane. Motywa-

2 Niepetnosprawnosé intelektualna. Wyuczona bezradnosc. Uwarunkowania, red. J. Kiren-
ko, A. Laba-Hornecka, Rzeszow, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2018, s. 8

3 Diagnostic And Statistical..., op. cit., s. 33-34

4 J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo, Krakéw, Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, 2007, s. 32
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¢ja dla nich byta mozliwo$é promocji oraz zdobycie tytutu i dyplomu bedacego
uwienezeniem ich umiejetnoseci®. Byli to: LEGO Pomocnik — osoba, ktéra sor-
towala klocki i sprawdzala, czy konstrukcja jest wykonana prawidlowo; LEGO
Budowniczy - osoba, ktora potrafitla tworzyé¢ konstrukeje przy wykorzystaniu
100. i wiecej klockéw; LEGO Kreator, ktory potrafit projektowaé dowolne bu-
dowle o pewnym stopniu trudno$ci; LEGO Mistrz — dziecko na tym poziomie
nadzorowalo wiekszy projekt (ponad 300 czesci); LEGO Geniusz — poziom ten
zarezerwowany byl dla kilku LEGO Mistrzéw. Wyzwaniem dla nich byto napi-
sanie np. kréotkiego scenariusza filmu, ktéry oceniany byt przez innych. Na jego
podstawie tworzony byt film animowany z wykorzystaniem klockéw LEGO®. Po
edycji i obrébce finalnej odbywala sie projekeja filmu. Na koncu wspdélng decy-
zja grupy bylo przyznanie takiemu dziecku dyplomu LEGO Geniusza. Ostatnim
tytutem jest LEGO Legenda. Za tg nazwg nie idzie oficjalny poziom, ale jest
to okreslenie, ktore rozwinelto sie podezas wieloletniej pracy Daniela LeGoffa
ijego zespolu. Mianem tym okre§la sie osobe, ktora przeszla wszystkie poziomy
kreatorskie i ktéra nadal jest chetna do pracy w grupie®.

Dotychczasowe badania z zakresu LEGO® terapii

Terapia wykorzystujgca klocki LEGO® prowadzona jest od ok. 15 lat. Cieszy
sie popularno$ciag w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Kanadzie, Au-
stralii, Nowej Zelandii, Chinach i Indiach”. Interesujace sga badania Daniela B.
LeGoffa prowadzone na grupie 47. uczestnikéw. Powolal on 5 grup po 7. dzieci
i 2 grupy zlozone z 6. uczestnikow zajeé. Dzieci byly w wieku 6-16 lat. U wiek-
szoS§ci z nich zdiagnozowano zaburzenia ze spektrum autyzmu i zespét Asperge-
ra. Elementem je Igczacym byty trudno$ci na poziomie spotecznych interakeji.
Zalozeniem wiodacym badania byto wzmacnianie ich spotecznych kompetencji.
Terapia trwala okolo siedmiu miesiecy®. Juz po 12. tygodniach zaobserwowano
zmiany w obrebie indywidualnych préb podejmowania interakeji spotecznych?®.

5 D. B. LeGoff, G. Gémez de la Cuesta, G. W. Krauss, S. Baron-Cohen, LEGO®-Based Thera-
py. How to build social competence through LEGO®-Based Clubs for children with autism and
related conditions, London and Philadelphia, Jessica Kingsley Publishers, 2014, s. 15-18, (tlum.
autora, Jak budowac kompetencje spoleczne dzieci z autyzmem 1 powiqzanymi schorzeniami
za pomocq, klubow opartych na LEGO®); zob. D. B. LeGoff, Use of LEGO® as a Therapeutic
Medium for Improving Social Competence, ,,Journal of Autism and Developmental Disorders”
2004, October, Nt 34(5), s. 558-560, (ttum. autora, Uzycie LEGO® jako terapeutycznego medium
w doskonaleniu kompetencji spolecznych)

6 D. B. LeGoff, G. W. Krauss, S. A. Levin, LEGO-Based Play Therapy for Autistic Spectrum
Children, [w:] School-Based Play Therapy, (2nd edition), red. A. A. Drewes, Ch. E. Schaefer, New
Jersey, John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, 2010, s. 228-229, (tlum. autora, LEGO®-terapia dla
dziect ze spektrum autyzmu)

7 D. B. LeGoff, G. Gémez de la Cuesta, G. W. Krauss, S. Baron-Cohen, op. cit., s. 19

8 D. B. LeGoff, op. cit., s. 565

9 Ibidem, s. 568
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Kolejne interesujgce badania prowadzil zespél naukowcow z Cambridge
University Medical School. Zalozenia, jakie wysuneli, miaty réwniez podnosié
poziom umiejetnosci spotecznych dzieci z trudno§ciami w zachowaniu. Badania
trwaly 18 tygodni, a zajecia prowadzone byly raz w tygodniu. W grupie ekspe-
rymentalnej odnotowano pozytywne zmiany w obrebie wyszezegdlnionych kate-
gorii umiejetnosci spotecznych. Badane dzieci zaczely interesowaé sie zabawsg,
z rowie$nikami i czeSciej angazowaly sie w interakeje spoteczne!®.

Inne badania z zakresu rozwijania i wzmacniania zachowan spoltecznych
w grupie dzieci z zaburzeniami ze ze spektrum autyzmu, prowadzone przez
Agnieszke YLabe-Hornecks, ukazaly istotne zmiany po okresie sze§ciu miesie-
cy prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem klockéw LEGO®. W badaniach wzie-
to udzial 41 uezniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Byli to uczniowie
uczeszezajacy do klas I-TV w wieku 8-11 lat. Powolano tylko grupe eksperymen-
talng. W wyniku analizy zebranego materialu ukazano, ze dokonaly sie zmiany
na poziomie statystycznej istotno§ci w zakresie inicjowania interakeji, reagowa-
nia na proéby inicjowania kontaktu przez innych oraz podtrzymywania interakcji
spolecznych. Odnotowano réwniez zmiany na poziomie zblizonym do istotnoseci
statystycznej w obszarze rozumienia emocji i uwzglednienia punktu widzenia
innych oraz ogélnych spolecznych kompetencji'l.

Zalozenia badan wlasnych i ich organizacja

W referowanych w niniejszym artykule badaniach wykorzystano meto-
de eksperymentu pedagogicznego z technikg grup réwnolegtych, z pomiarem
wstepnym i koncowym. Podezas eksperymentu zastosowano zajecia, w ktérych
wykorzystano klocki LEGO®.

Problem badawczy zawar! sie w pytaniu: Jaka jest efektywno$é zajeé
w rozwijaniu zachowan spolecznych dzieci z niepelnosprawnos$cig intelektu-
alng w stopniu lekkim, w trakcie ktérych wykorzystywane sg klocki LEGO®?
Do tak sformutowanego problemu zalozono hipoteze badawcza, gloszgca, ze:
SWykorzystanie klockéw LEGO® podeczas zajeé z dzieémi z niepelnosprawnos-

10 G. Owens, Y. Granader, A. Humphrey, S. Baron-Cohen, LEGO® Therapy and The Social of
Language Programme: An Evaluation of Two Social Skills Interventions for Children with High
Functioning Autism and Asperger Syndrome, ,Journal of Autism and Developmental Disorder”
2008, Nr 38(10), s. 1944-1957, (ttum. autora, Terapia LEGO® i spoleczny program jezykowy: oce-
na dwdch interwencji w zakresie umiejetnosci spotecznych dla dziect z wysokofunkcjonujgcym
autyzmem 1 zespolem Aspergera); zob. D. B. LeGoff, M. Sherman, Long-term outcome of social
skills intervention based on interactive LEGO play, ,,Autism” 2006, July, Nr 10(4), s. 317-329,
(thum. autora, Diugoterminowe wyniki interwencji umiejetnosci spotecznych w oparciu o zabawe
2 LEGO)

11 A, Laba, Terapeutyczne wykovzystanie klockéow LEGO® w pracy z dziecmi z autyzmem
(z badan nad inicjowaniem 1 podtrzymywaniem interakcji spotecznych), ,,Niepelnosprawnosé
i Rehabilitacja” 2015, Nr 2, s. 105-120
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cig intelektualng w stopniu lekkim pozytywnie wptynie na zmiane ich zachowan
spotecznych”.

Zmienng zalezng w referowanych badaniach byl poziom zachowan spotecz-
nych dzieci z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim. Ich ocene
umozliwilo odpowiednio zmodyfikowane narzedzie badawcze. Wykorzystano
The Social Skills Checklist — Project DATA - University of Washington 9/2007
(tlum. autora: Kwestionariusz Oceny Umiejetno$ci Spotecznych)!? dla dzieci
w wieku 6-12 lat. Pierwowzoér przeznaczony byt do badania dzieci z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu. W pdzniejszym okresie, wraz ze wzrostem potrzeby
badania innych specjalnych potrzeb edukacyjnych, narzedzie stosowano w gru-
pie dzieci, ktoére na co dzien majg problemy w zachowaniu.

Narzedzie ma prostg i przejrzystg strukture. Obejmuje cztery gtéwne obsza-
ry zachowan: zabawa i emocjonalny rozwoj; emocjonalna regulacja; zachowania
w grupie; komunikacja, a w kazdy obszar wchodzg ich szezegétowe kategorie, tj.:
poczatkowe (inicjujace) zachowania zabawowe (5 iteméw); §redniozaawansowane
zachowania zabawowe (7 itemoéw); zaawansowane zachowania zabawowe (7 ite-
méw); rozumienie emocji (10 itemoéw); samoregulacja (13 iteméw); elastycznosé (6
item6w); rozwigzywanie problemow (4 itemy); szukanie pomocy (3 itemy); uczestni-
ctwo w grupie (3 itemy); podazanie za grupg (5 itemoéw); umiejetnosci konwersacyj-
ne (10 itemo6w); niewerbalne umiejetno$ci konwersacyjne (8 itemoéw); umiejetnosé
zadawania i odpowiadania na pytania (8 iteméw); komplementowanie (2 itemy).

Zmienng niezalezng byly ustrukturyzowane zajecia z wykorzystaniem klo-
ckéw LEGO®, ktoryceh gtéwnym celem byto skupienie uwagi dzieci na mozliwos-
ciach, jakie daje praca w grupie i rozwijanie zachowan spotecznych.

W badaniach udzial wzieto 84. uczniéw. Utworzone zostaly dwie grupy: grupa
eksperymentalna: 42. uezniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim (20 dziewezat, tj. 47,62%, 22. chtopceow, tj. 52,38%) oraz grupa kontrolna:
42. ueznié6w z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim (23 dziew-
czeta, tj. 54,76%, 19. chlopcow, tj. 45,24%). Byli to uczniowie uczeszezajacy do
klas II-IV ze szkoly podstawowej, w wieku 10-12 lat. Szkola zostala wybra-
na w sposéb losowy ze szko6t podstawowych na Podkarpaciu (miasta: Przemysl,
Jarostaw). Jako kryterium wyboru ustalono przynalezno§é badanych uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim do klas II-IV szkoty pod-
stawowej. Zajecia odbywaly sie poza zajeciami szkolnymi, w mieszanych zespo-
tach klasowych.

Technikg wspomagajacg badania byla obserwacja bezposrednia, przy pomo-
cy ktérej zebrano istotne fakty z zakresu zachowania sie uczniow z niepelno-
sprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim. Obserwacja skupiata sie giéwnie

2 Oryginal narzedzia dostepny jest na stronie internetowej pod adresem: https:/www.
z2systems.com/neon/resource/msha/files/Mora_- Social Skills Checklist.pdf, [dostep z dnia:
02.02.2018]
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na tym, jak dzieci odnajduja sie w grupie, w jaki sposéb odnoszg sie do innych
dzieci, do polecen, instrukeji oraz uwag, jaka jest ich motywacja do zadan. Zwré-
cono rowniez uwage na podejmowane przez nie czynno$ci zabawowe, czy jest to
swobodne wchodzenie w aktywno$é, ezy raczej bunt wobec zabawy zainicjowa-
nej przez innych. Obserwowano takze, jak wygladaja rozmowy dzieci, czy sg one
wzajemne i swobodne, czy raczej zoghiskowane wokot wybidrezych tematow bez
mozliwoS§ei dopuszezenia innych do glosu.

Pierwszy etap badan obejmowal przebadanie uczniéw The Social Skills Che-
cklist (tlum. autora: Kwestionariusz Oceny Umiejetnosci Spotecznych). Nastep-
nie przez 36 tygodni przeprowadzono 36 spotkan grupowych (ok. 60 min). Drugi
etap badan polegal na ponownym przebadaniu grupy The Social Skills Checklist
(ttum. autora: Kwestionariusz Oceny Umiejetnosci Spotecznych).

Uzyskany material empiryczny poddano obrébce jakoSciowej i iloSciowej.
W tym celu wykorzystano program statystyczny STATISTICA 12.5. Zliczone
zostaly dane iloSciowe, tj.: §rednie arytmetyczne i odchylenia standardowe.
W celu okre§lenia najbardziej typowych zachowan spotecznych dzieci z niepel-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim postuzono sie testem t-Studenta
dla par niezaleznych miedzy poréwnywanymi grupami oraz dla par zaleznych
i poziomy ich ufno§ci w celu badania réznic pomiedzy pomiarem poczgtkowym
i koncowym w badanej grupie.

Analiza wynikéw badan wlasnych

Tabele 1 i 2 zawierajg dane z zakresu poziomu wyj$ciowego i koficowego za-
chowania sie uezni6éw z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim
w grupie eksperymentalnej i kontrolnej. Zostaly w nich réwniez przedstawione
Srednie arytmetyczne, odchylenia standardowe i warto$¢ testu réznic t-Studen-
ta dla par niezaleznych miedzy poréwnywanymi grupami, przy jednoczesnym
uwzglednieniu poziomu ich ufnoseci.
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Tabela 1. Por6wnanie grupy eksperymentalnej ,,E” z grupa kontrolna ,,K” — poziom

wyjSciowy

Poziom wyjsciowy

Zabawa i emocjonalny Grupa E Grupa K Poréwnanie §rednich
rozwoj M SD M SD te P
Poczatkowe (inicjujace) | 1o a0 | 344 | 1037 | 347 | -0,062 0,950
zachowania zabawowe
Sredniozaawansowane | 14 46 | 490 | 1462 | 4,66 | -0,159 0,874
zachowania zabawowe
Zaawansowane 14,69 | 4,56 | 14,48 | 4,68 | -0,424 0,671
zachowania zabawowe
. X Grupa E Grupa K |Poréwnanie $rednich
Emocjonalna regulacja
M SD M SD t° P
Rozumienie emocji 10,30 | 3,47 | 10,09 | 3,39 0,282 0,778
Samoregulacja 27,16 | 9,90 | 27,11 | 8,89 0,022 0,981
Elastyezno$é 12,79 | 3,70 | 12,86 | 3,60 -0,088 0,929
Rozwigzywanie probleméw | 7,04 | 2,12 | 7,13 | 2,01 -0,208 0,835
. . Grupa E Grupa K Poréwnanie §rednich
Zachowania w grupie
M SD M SD t° P
Szukanie pomocy 6,37 2,22 6,41 2,22 -0,096 0,923
Uczestnictwo w grupie 6,30 2,23 6,32 2,23 -0,048 0,961
Podazanie za grupa 11,16 | 3,87 | 11,18 | 3,90 -0,027 0,977
. . Grupa E Grupa K Poréwnanie §rednich
Komunikacja
M SD M SD t° P
Umiejgtnosci 23,00 | 7,40 | 23,67 | 7,071 | -0,431 0,666
konwersacyjne
Niewerbalne umiejetnosci | y5 o | 577 | 1639 | 584 | 0,055 0,955
konwersacyjne
_Umiejetnosé zadawania | 4o o7 | 549 | 1700 | 543 | -0,039 0,968
i odpowiadania na pytania
Komplementowanie 4,13 1,52 | 3,86 1,42 0,878 0,382

M - §rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t° — t-Studenta; * — poziom
istotno$ci statystycznej (p<0,05); ~ — zblizone do istotnoSeci statystycznej (0,1>p>0,05)

Zro6dto: badania wlasne
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Tabela 2. Porownanie grupy eksperymentalnej ,,E” z grupa kontrolna, ,,K” — poziom

koncowy

Poziom koncowy
Zabawa i emocjonalny Grupa E Grupa K Poréwnanie §rednich
rozwoj M | SD | M | SD t° p
Poczatkowe (inicjujace) | 1 4y | 549 | 1041 | 344 | 0,000 1,000
zachowania zabawowe
Sredniozaawansowane |y o | 457 | 1472 | 459 | 0,003 0,925
zachowania zabawowe
Zaawansowane 14,90 | 4,44 | 14,65 | 4,63 | -0,046 0,962
zachowania zabawowe
. . Grupa E Grupa K Poréwnanie §rednich
Emocjonalna regulacja
M SD M SD t° P
Rozumienie emocji 10,39 | 3,45 | 10,13 | 3,37 0,347 0,728
Samoregulacja 27,27 | 9,77 | 27,25 | 8,92 0,011 0,990
Elastycznosé 12,86 | 3,60 | 12,90 | 3,60 -0,059 0,952
Rozwigzywanie probleméw | 7,34 1,92 723 | 2,09 0,268 0,789
) . Grupa E Grupa K Poréwnanie §rednich
Zachowania w grupie
M SD M SD t° | o
Szukanie pomocy 6,44 2,20 6,46 2,17 -0,049 0,960
Uczestnictwo w grupie 6,55 2,08 6,37 2,22 0,400 0,690
Podazanie za grupg 11,41 | 3,80 | 11,25 | 3,84 0,844 0,942
. . Grupa E Grupa K Poréwnanie §rednich
Komunikacja
M SD M SD t° P
kU“““”Qt“OS:Cl 2320 | 7,17 | 2874 | 7,03 | -0,34 0,727
onwersacyjne
Nlew‘l’{‘"balne umiejetnosel | e s | 571 | 1646 | 5,77 | 0,056 0,955
onwersacyjne
_Umiejetnosé zadawania | 4o o) | so6 | 1709 | 542 | 17,003 0,857
i odpowiadania na pytania
Komplementowanie 4,20 1,47 | 3,95 1,39 0,826 0,410

M - §rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t° — t-Studenta; * — poziom
istotno$ci statystycznej (p<0,05); ~ — zblizone do istotnoSci statystycznej (0,1>p>0,05)

Zré6dto: badania wiasne
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Na podstawie dokonanej analizy stopnia zréznicowania poziomdéw wyjscio-
wego i koncowego w badanych grupach mozna stwierdzié, ze wyniki uzyskane
w obrebie analizowanych kategorii zachowan uczniéw z niepelnoprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim byly zbiezne i na poziomie braku statystycznej
istotnoSci (zob. tabela 1 i 2). Zaprezentowane Srednie arytmetyczne i odchyle-
nia standardowe w grupie eksperymentalnej i kontrolnej znalazly sie na mniej
wiecej tym samym poziomie. Wynikéw nie mozna uogélniaé na cala populacje
dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Mogg one sktonié
do dalszych, szczegdétowych analiz w obrebie wyszezegélnionych zachowan spo-
tecznych.

W tabelach 3—-4 zawarto §rednie arytmetyczne, odchylenia standardowe, war-
tosci testu t-Studenta dla par zaleznych oraz poziomy ich ufno§ci dla poszcze-
g6lnych kategorii zachowan uezniéw w obydwu grupach, w pierwszym i drugim
etapie badan.

Tabela 3. Por6wnanie poziomu wyjsciowego ,,W” z poziomem koncowym , K” za-
chowania sie uczniéw - grupa eksperymentalna

Grupa eksperymentalna
Zabawa i emocjonalny | Poziom ,W” | Poziom ,K” |Porownanie Srednich
rozwoj M SD M SD t° P
Poczatkowe (inicjujace) | 195 | 544 | 1041 | 342 | -1,666 | 0,103
zachowania zabawowe
Sredniozaawansowane | 1 4o | 4o | 1481 | 457 | 3,177 | 0,002*
zachowania zabawowe
Zaawansowane 14,69 | 4,56 | 14,90 | 4,44 | 2945 | 0,005*
zachowania zabawowe
. . Poziom ,,W” | Poziom ,K” |Poréwnanie Srednich
Emocjonalna regulacja
M SD M SD t° P
Rozumienie emocji 10,30 | 3,47 | 10,39 | 3,45 -1,666 0,103
Samoregulacja 27,16 | 9,90 | 27,27 | 9,77 -1,950 0,057~
Elastyczno$é 12,79 | 3,70 | 12,86 | 3,60 -1,354 0,182
Rozwigzywanie probleméw | 7,04 2,12 7,34 1,92 -2,469 0,017*
. . Poziom ,,W” | Poziom , K” |[Poréwnanie Srednich
Zachowania w grupie
M SD M SD t° P
Szukanie pomocy 6,37 | 2,22 6,44 2,20 -1,774 0,083~
Uczestnictwo w grupie 6,30 2,23 6,55 2,08 -3,799 0,000%*
Podazanie za grupa 11,16 | 3,87 | 11,41 | 3,80 -3,406 0,001*
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Poziom ,,W” | Poziom ,K” |Poréwnanie §rednich

Komunikacja

M SD M SD t° P
Umiejetnosci 23,00 | 7,40 | 23,20 | 7,17 -2,945 0,005*
konwersacyjne

Niewerbalne umiejetnosci

. 16,46 | 5,77 | 16,53 | 5,71 -1,774 0,083~
konwersacyjne

Umiejetnosé zadawania
i odpowiadania na pytania
Komplementowanie 4,13 1,52 4,20 1,47 -1,77 0,083~

M - $§rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t° — t-Studenta; * — poziom
istotno$ci statystycznej (p<0,05); ~ — zblizone do istotnoSci statystycznej (0,1>p>0,05)

16,97 | 549 | 17,30 | 5,36 -2,099 0,041*

Zré6dto: badania wiasne

Zaprezentowane w niniejszej publikacji badania oraz ich analiza pozwolily
na wyodrebnienie kategorii zachowan, wobec ktorych zajecia z wykorzystaniem
klockéw LEGO® okazaly sie skuteczne.

Na poziomie statystycznej istotnosci znalazly sie nastepujgce kategorie:
$redniozaawansowane zachowania zabawowe (p<0,002%); zaawansowane zacho-
wania zabawowe (p<0,005*); uczestnictwo w grupie (p<0,000*); podazanie za
grupa (p<0,001*); umiejetnosci konwersacyjne (p<0,005*); umiejetnosé¢ zada-
wania i odpowiadania na pytania (p<0,041%).

Na poziomie zblizonym do istotnos$ci statystycznej znalazly sie cztery katego-
rie: samoregulacja (p~0,057); szukanie pomocy (p~0,083); niewerbalne umiejet-
nosci konwersacyjne (p~0,083) i komplementowanie (~0,083).

Zaprezentowane powyzej wyniki wskazujg na pozytywng weryfikacje przy-
jetej hipotezy.

W badaniach udzial wziely dzieci, ktére unikaty pozytywnych form na-
wigzywania kontaktu; byly to nieodpowiednie préoby, ktére konczyly sie
niepowodzeniem i wyrzgdzeniem krzywdy innym. Zdarzaly sie im réwniez
zachowania polegajace giéwnie na obserwacji zabawy innych i unikaniu
wspolnych czynno$ci zabawowych. To dzieci, ktére nie dzielily sie zabaw-
kami, czasem je niszezyly albo bez checi zabawy wyrywaly je pozostatym.
Inne z kolei nie mialty probleméw na poziomie zabawy, chetnie ja podejmo-
waly, ale dyktowaly warunki, na jakich ma sie ona odbywaé. Na poziomie
rozmoéw — nie widzialy potrzeby zadawania pytan w celu podtrzymania roz-
mowy, unikaly dialogu. Czesto rezygnowaly z podjetych czynnoéci zadanio-
wych. Szybko sie poddawaly, gdy co§ sprawialo im trudnos$é. Nie szukaly
pomocy, nie prosily o nig. Byly zazdrosne, gdy kto§ w ich towarzystwie byt
komplementowany, same tez mialy problem z wyrazaniem pochwal wobec
innych.
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Analiza zachowan w wyszczeg6lnionych kategoriach sktania do stwierdzenia,
ze nie powinno traktowaé sie ich rozdzielnie. Dlatego poczyniona analiza jest
sumg ich zachowan.

Przez okres 36. tygodni poddano dzieci oddzialywaniom, podczas ktorych
wykorzystano klocki LEGO®. Grupy zlozone bylty z 3-4 uczestnikow. Kazdemu
uczestnikowi zajeé przypisana zostata rola: ,Inzyniera”, ,Dostawcy”, ,,Budow-
niczego” i ,,Pomocnika”. Z kazdym nastepnym spotkaniem role byly zamieniane.
,Pomocnik” sortowal klocki LEGO®. ,Inzynier” odpowiedzialny byt za udziela-
nie wskazowek wedlug zalgczonej instrukeji i kierowal polecenia do ,,Dostawey”
z zakresu wyboru klockéw. Z kolei ,,Dostawea” przekazywal klocki ,,Budowni-
czemu”, ktéry budowal wedlug zalecen ,,Inzyniera”. Uczniowie byli bardzo za-
dowoleni z takiej formy pracy. Mieli wspélny cel i to ich tgezyto w tym trudzie,
jakim byla odpowiednia organizacja i umiejetne komunikowanie sie ze soba,
a nade wszystko sluchanie siebie nawzajem.

Kluczowym elementem zajeé bylo opracowanie zasad, wsréd ktérych zna-
lazly sie miedzy innymi: stluchanie innych, cierpliwe czekanie na swojg kolej,
niewySmiewanie pomystéw innych i pomaganie sobie nawzajem. Pomagaly one
w utrzymaniu prawidiowych stosunkéw w grupie.

Po uplywie 36. tygodni, tj. po okresie zakoficzenia zajeé¢ i powtérnym prze-
badaniu uezniéw, zaobserwowano pozytywne zmiany w obrebie poszczegdlnych
kategorii zachowan.

Dzieci zaczely dostrzegaé innych. Pojawialy sie proby przylaczenia do wspél-
nej zabawy albo inicjatywy zaproszenia do wymy§lonej przez siebie zabawy.
Przestrzegaly kolejnosci podezas gier. Latwiej znosily porazke, gdy co$ im sie
nie udalo. Wzrosta u nich identyfikacja z grupa. Podniosta sie motywacja i wy-
trwalo§é w pracy. Bardziej skupialy sie na tym, co inni méwig. Zadawaly pyta-
nia. Pilnowaly zasad, ktérymi miata kierowaé sie grupa.

Przedstawione badania koresponduja z innymi, prowadzonymi w grupie
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu's. Zaréwno te przedstawione w ni-
niejszej publikacji, jak i wezesniejsze ukazujg skuteczno$é stosowanych zajeé,
w trakeie ktorych wykorzystuje sie klocki LEGO®.

Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze ogdlny wynik, tzn. zmiana w obrebie
omawianych kategorii zachowania sie uczniéw z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim, jest rowniez zalezny od innych czynnikéw, np.: nauki
szkolnej i wzrostu dojrzatoSci poznaweze].

13 A, Laba, Terapeutyczne wykorzystanie klockow LEGO®..., op. cit., s. 105-120; zob. C. Duf-
fy, O. Healy, Spontaneous commumnication in autism spectrum disorder: A review of topographies
and interventions, ,,Research in Autism Spectrum Disorders” 2011, Nr 5(3), s. 977-983, (tlum.
autora, Spontaniczna komunikacja w zaburzeniach ze spektrum autyzmu: przeglgd topografii
1 interwenc)i)
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Tabela 4. Por6wnanie poziomu wyjSciowego ,,W” z poziomem koncowym , K” za-

chowania sie uczniéw - grupa kontrolna

Grupa kontrolna

Zabawa i emocjonalny

Poziom ,,W”

Poziom , K”

Porownanie Srednich

zachowania zabawowe

rozwoj M SD M SD t° P
Poczatkowe (inicjujace) | 1o a7 | 547 | 1041 | 344 | -1431 0,159
zachowania zabawowe
Sredniozaawansowane | 4 oo | g6 | 1472 | 459 | -1,666 0,103
zachowania zabawowe
Zaawansowane 1448 | 4,68 | 14,65 | 4,63 | -1,858 0,070~

Emocjonalna regulacja

Poziom ,,W”

Poziom , K”

Porownanie Srednich

M SD M SD t° P
Rozumienie emocji 10,09 | 3,39 | 10,13 | 3,37 -1,431 0,159
Samoregulacja 27,11 | 8,89 | 27,25 | 8,92 -1,431 0,159
Elastycznosé 12,86 | 3,60 | 12,90 | 3,60 -1,331 0,129
Rozwigzywanie probleméw | 7,13 2,01 7,23 2,09 -1,666 0,103

Zachowania w grupie

Poziom ,,W”

Poziom , K”

Porownanie Srednich

M SD M SD t° P
Szukanie pomocy 6,41 2,22 6,46 2,17 -1,431 0,159
Uczestnictwo w grupie 6,32 2,23 6,37 2,22 -1,000 0,323
Podgzanie za grupg 11,18 | 3,90 | 11,25 | 3,84 -1,774 0,083~
. . Poziom ,,W” | Poziom ,K” |Poréwnanie §rednich
Komunikacja
M SD M SD t° P
Umiejetnosci 23,67 | 7,07 | 23,74 | 7,03 | -1,774 | 0,083~
konwersacyjne
Niewerbalne umiejetnosci | 1o 99 | 504 | 1646 | 5,77 | -1,354 0,182
konwersacyjne
 Umiejetnosé zadawania | 1750 | 545 | 1709 | 542 | 1,77 0,108
i odpowiadania na pytania
Komplementowanie 3,86 1,42 3,95 1,39 -1,666 0,103

M - §rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t° — t-Studenta; * — poziom
istotno$ci statystycznej (p<0,05); ~ — zblizone do istotnoSci statystycznej (0,1>p>0,05)

Zré6dto: badania wiasne

W grupie kontrolnej (tabela 4) prawie wszystkie kategorie zachowan znalazty
sie na poziomie braku statystycznej istotnosci. Tylko trzy kategorie uplasowaly
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sie na poziomie zblizonym do istotnosci statystycznej: zaawansowane zachowa-
nia zabawowe (p~0,070), podazanie za grupg (p~0,083) i umiejetnosci konwer-
sacyjne (p~0,083).

Wsréd uezniéw z grupy kontrolnej zaobserwowano minimalne zmiany w §red-
nich arytmetycznych na korzy§é badania koicowego. By¢ moze systematyczna
nauka w szkole, ciekawo§¢ poznawcza i wzrost dojrzatosci szkolnej wptynety po-
zytywnie na zmiane zachowan w obrebie analizowanych kategorii zachowania
sie uezniow.

Podsumowanie

Przeprowadzone eksploracje w niniejszym opracowaniu majg praktyczne
iteoretyczne znaczenie w takim zakresie, w jakim pozwalajg ocenié¢ efektywnosé
stosowanych zajeé z wykorzystaniem klockéw LEGO® w ksztaltowaniu zacho-
wan spotecznych dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Wyniki ukazaly, ze podczas zajeé grupowych z wykorzystaniem klockéow
LEGO® mozna wypracowaé pewne nawyki i utrwali¢ prawidtowo$ci spotecznego
funkcjonowania. Skuteeznosé tych zajeé objeta kilka aspektéw, m.in.: kreatywng
zabawe, uniwersalno§é, mozliwo$¢ pracy nad wspélnym projektem, utrzymanie
komunikacji i rozwigzywanie problemoéw.

Badana grupa dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
jest niejednorodna i wobec tego nie mozna przekiadaé wynikéw na calg ich popu-
lacje. Referowane badania dotyezyly malej préby, ale ukazaly, ze podezas zajeé
z wykorzystaniem klockéw LEGO® mozna nauczyé¢ dzieci zachowan pozadanych
spolecznie.
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