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Rehabilitacja wzroku jako oferta optymalizaciji
szans edukacyjnych ucznidow stabowidzacych
w placowkach ogdlnodostepnych

Streszczenie

Artykul oscyluje wokot zagadnienia rehabilitacji wzroku jako jednej z form zajeé
rewalidacyjnych, proponowanych uczniom stabowidzacym w ramach oferty eduka-
cyjnej i rehabilitacyjnej szkolnictwa ogélnodostepnego. Wskazuje gléwne zalozenia
usprawniania widzenia, sformulowane na poziomie systemowym, jak i na plaszezyz-
nie szczegdlowych rozwigzan organizacyjno-metodycznych, przydatne do implemen-
tacji w Polsce. Z uwagi na znaczacy brak rozwigzan w tym zakresie, podnosi potrzebe
wiekszej popularyzacji wiedzy na temat istoty i celowo$ci stosowania zajeé rehabili-
tacji wzroku w odniesieniu do uczniéw o obnizonej percepcji wzrokowej.

Stowa kluczowe: rehabilitacja wzroku, uczen stabowidzacy, mozliwosci edukacyjne,
zajecia rewalidacyjne, placowka ogdélnodostepna

Low Vision Rehabilitation as an Offer to Optimize Educational Opportunities
for Students with Visual Impairment in Mainstream Schools

Summary

The article oscillates around the issue of low vision rehabilitation as one of the forms
of revalidation classes proposed to students with visual impairment as part of the ed-
ucational and rehabilitation offer of mainstream education. The paper indicates the
main assumptions of visual improvement, formulated at the system level as well as
in the area of detailed organizational and methodological solutions, useful for imple-
mentation in Poland. Due to the significant lack of solutions in this area, it raises the
need for greater popularization of knowledge about the essence and purposefulness
of the use of eye rehabilitation activities for students with reduced visual perception.

Keywords: low vision rehabilitation, student with visual impairment, educational op-
portunities, revalidation classes, mainstream school

Wstep

Warunkiem skutecznej edukacji wigezajgcej uczniow stabowidzgcych w pla-
cowkach ogélnodostepnych jest prowadzenie dostosowanej do potrzeb ucznia
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rehabilitacji, w tym odpowiadajgcych ich potrzebom zajeé rewalidacyjnych. Sta-
nowig one integralng cze$é calego procesu rehabilitacyjnego. Dla uczniéw nie-
widomych i stabowidzacych sg organizowane w zakresie rozwijania orientacji
przestrzennej i bezpiecznego poruszania sie, nauki czytania i pisania pismem
Braille’a, nauki czynno§ci zycia codziennego, zajeé¢ korekeyjnych (w tym rehabili-
tacji wzroku), kompensacyjnych, wyréwnawczych, logopedycznych i ruchowych.
W pracy podkreslono, ze celem zajeé rewalidacyjnych jest wspieranie rozwoju
oraz usamodzielnienie dziecka z dysfunkcjg wzroku. Zajecia te powinny by¢ pro-
wadzone juz od poziomu przedszkolnego w ramach wezesnego wspomagania roz-
woju, a nastepnie kontynuowane w szkole. Konieczno§é realizacji powyzszych
zajeé okresla prawo o$wiatowe. Mimo obligatoryjnego wymogu, obszar dziatan
specjalistycznych w zakresie usprawniania widzenia dzieci stabowidzacych nie
jest optymalnie dostosowany do indywidualnych potrzeb uczniéw z problemami
widzenia. Stad potrzeba wiekszej popularyzacji wiedzy na temat istoty i celowo-
Sci stosowania zajeé¢ rehabilitacji wzroku w odniesieniu do uczniéw o obnizonej
percepcji wzrokowej w warunkach szkolnictwa ogdlnodostepnego.

Zalozenia rehabilitacji wzroku os6b stabowidzacych

Rehabilitacja wzroku (z ang. Low Vision lub Vision Rehabilitation), nazywana
takze éwiczeniem wzroku, usprawnianiem widzenia, rozwijoniem umiejetnosci
postugiwania sig wzrokiem, od lat 70. XX wieku podejmuje dziatania na polu zna-
jomosei uszkodzen wzroku, ich przyczyn i skutkéw, przedstawienia osobom sta-
bowidzacym propozycji rozwoju i optymalnego wykorzystania przez nich wzroku.
Oznacza wspomaganie mozliwo$ci widzenia, jaka dysponuje osoba stabowidzaca
poprzez ¢wiczenia, Srodki pomocnicze i tworzenie powigzan pedagogiczno-rehabili-
tacyjnych w taki sposéb, aby widzenie bylo mozliwe i nie sprawialo wiekszych trud-
nosci. Zadaniem rehabilitacji wzroku jest takie formowanie pomocy i otoczenia,
aby istniejacy poziom widzenia mégt byé wykorzystywany w optymalny sposé6b!.

0d lat 50. (a w niektérych §rodowiskach takze dzisiaj) funkcjonujg biedne
stereotypy na temat wykorzystywania wzroku przez osoby stabowidzace:

 oslabiony wzrok nalezy oszczedzaé, aby go dtuzej zachowaé,

* postugiwanie sie bardzo ostabionym wzrokiem spowoduje jego pogorszenie.

Uzywanie wzroku utozsamiano ze zuzywaniem, a programy szkoét specjal-
nych i o§rodké6w rehabilitacyjnych dla dzieci niewidomyeh nastawione bytly
na techniki pozawzrokowe, mimo ze dzieci calkowicie niewidome stanowilty
zaledwie 10-30% adresatow tych programéw?. Od ponad 40. lat nauka i prak-

1 Zob. R. Walthes, Tyflopedagogika, ttum. J. Mink, Gdansk, GWP 2007, s. 115

2 Por. A. Adamowicz-Humel, Rehabilitacja wzroku dzieci stabowidzqcych, [w:] Dajmy szansg
niewidomym i stabowidzgceym. Poradnik metodyczny dla nauczycieli, red. T. Zétkowska, Szeze-
cin, WSH, TWE, 2010, (s. 71-88), s. 71
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tyka dostarczaja dowodow, ze uzywanie wzroku przez osoby stabowidzgce nie
powoduje jego zuzywania, ale wreez sprzyja rozwojowi umiejetnosei patrze-
nia i dostrzegania obiektow w otoczeniu®. Jednakze, whrew gléwnej zasadzie
rehabilitacji, pod wplywem éwiczenh w ramach usprawniania widzenia nie na-
stapi obiektywne polepszenie parametréw medycznych widzenia — ostrosci
wzroku i pola widzenia. Parametry te zazwyczaj pozostaja bez zmian, a nawet
ulegajg dalszemu pogorszeniu (np. wtedy, gdy osoba stabowidzgca doswiad-
cza postepujacego procesu chorobowego). Zwieksza sie natomiast stopien
wykorzystania informacji naptywajacych droga wzrokows. Dzieki éwicze-
niom usprawniajgcym widzenie, osoba stabowidzgca lepiej wykorzystuje in-
formacje uzyskane za pomocg zmystu wzroku — §wiadomie ocenia czynniki
majgce wplyw na pogorszenie widzenia i warunki niezbedne do optymalnej
pracy wzrokowej, w procesie kompensacji pelniej integruje doSwiadczenie
nabywane droga pozostalych sprawnych zmysiéw, nabywa kompetencje do
uzywania pomocy poprawiajacych widzenie i funkejonowanie. W wyniku tre-
ningu widzenia lepiej funkcjonuje z wykorzystaniem wzroku w codziennych
sytuacjach.

Wedlug gtéwnych zalozen rehabilitacji wzroku, ktérych autorks jest Natalie
Barraga, umiejetno$é widzenia, funkcjonowanie wzrokowe nie sg wrodzone i ich
rozwoj nie przebiega automatycznie. Umiejetno$é widzenia nie jest takze wy-
znaczana wylacznie przez ostro$é¢ wzroku ani rodzaj czy stopien schorzenia lub
uszkodzenia uktadu wzrokowego i nie moze by¢ oceniana jedynie na tej podsta-
wie. Jednakze umiejetnoSci widzenia i sprawnosci w postugiwaniu sie wzrokiem
mozna sie nauczy¢ poprzez wykonywanie odpowiednio zaprogramowanych éwi-
czenh wymagajacych uzycia wzroku.

Faktorami prawidtowego widzenia sg: prawidlowo zbudowany i funkcjonujg-
cy (sprawny uklad wzrokowy: oko — odbierajace bodzce, nerw wzrokowy i droga
wzrokowa — przewodzace bodZce mozg — przetwarza i interpretuje informacje
wzrokowe), odpowiednie §wiatlo oraz obecno$é¢ bodzeéw wzrokowych lub obiek-
tow obserwacji. Widzenie nie jest umiejetno$cig wrodzona, cztowiek uezy sie jej
przez cale zycie, rozwijajac wszystkie podstawowe sprawnosei wzrokowe i do-
skonalge uklad wzroku szezegdlnie do 6.-7. roku zycia®. Widzenie rozwija sie
u 0s6b z zaburzeniami widzenia podobnie, jak u widzacych prawidlowo. Réznice

3 Por. N. C. Barraga, Increased visual behavior in low vision children, New York, AFB, 1964;
L. Hyvarinen, Project IVEY — Increase Your Visual Efficiency Bureau of Education for Exceptio-
nal Students, Florida Dep. of Education, Tallahassee, 1983, wyd. polskie: Projekt IVEY — Zwigk-
szanie sprawnosci w postugiwaniyu sie wzrokiem, thum. T. Skalska, maszynopis, Warszawa; L.
Hyvirinen, Assessment of visually impaired infants, “Ophthalmology Clinics of North America”
1994, Vol. 7, No. 2, s. 219-225

4 Por. M. Walkiewicz, Funkcjonalna ocena wzroku i proces wspomagania rozwoju widzenia
u dzieci stabo widzqcych, Warszawa, WSPS, 2002, s. 11

5 Por. H. M. Nizankowska, Okulistyka. Podstawy kliniczne, Warszawa, PZWL, 2008, s. 14
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dotycza tempa i poziomu opanowania sprawnosci wzrokowych wyznaczanych ko-
lejnymi etapami rozwojowymi®.

W sytuacji, gdy zaburzenia w ukladzie wzrokowym nastgpily przed uzyska-
niem pelnej dojrzalosci widzenia (przed 6. rokiem zycia), rehabilitacja widzenia
polega na wsparciu osoby stabowidzacej w osigganiu kolejnych etapéw rozwoju
widzenia, na drodze intensywnych éwiczen: stymulowanie do patrzenia (otwiera-
nie oczu, zwracanie glowy lub ciata w kierunku obiektu, stymulowanie widzenia,
uzywanie jaskrawych, poruszajacych sie obiekté6w), rozwijanie podstawowych
sprawno$ci wzrokowych, zwigzanych z kontrolowaniem ruchéw gatek ocznych
(fiksacja, przenoszenie spojrzenia, przeszukiwanie, lokalizowanie, Sledzenie,
itp.), rozwijanie pojeé¢ i pamieci wzrokowej oraz wyzszych sprawno$ci wzroko-
wych (np. dopelnianie wzrokowe).

Utrata prawidlowego widzenia w okresie p6zniejszym, gdy u osoby stabo-
widzgcej widzenie rozwinelo sie prawidlowo i wyksztalcila sie pamieé wzro-
kowa oraz odpowiednie sprawnos$ci wzrokowe skutkuje odmienng metodyksa
postepowania rehabilitacyjnego, ktora ma na celu przywrécenie maksymal-
nej sprawno$ci w codziennym zyciu. Osoby z oslabionym widzeniem ¢éwiczg,
umiejetnoSci jak najpelniejszego wykorzystywania informacji wzrokowych,
z optymalnym uzyciem wiasSciwego oSwietlenia, kontrastu barw, wzrokowych
mozliwo$ei kompensacyjnych, odpowiednio dobranych pomocy optyecznych.
Uczg sie odpowiedniej interpretacji czesto znieksztalconych danych wizual-
nych i 1gczenia technik wzrokowych z dotykowymi i stuchowymi, z zamiarem
uzyskania maksymalnego bezpieczenstwa i sprawnosci w wykonywaniu czyn-
nosci zycia codziennego.

W tym funkecjonalnym konteks$cie, wiasciwg definicje stabowzroeznosei for-
muluje Ann Corn, jedna z czolowych przedstawicielek Low Vision na §wiecie:
»L...] stan wzroku, ktéry — mimo zastosowania standardowej korekeji — utrud-
nia osobie planowanie i/lub realizacje zadania; mozliwe jest jednak uspraw-
nienie funkcjonalnego widzenia dzieki pomocom optycznym lub nieoptycznym,
dostosowaniu otoczenia i/lub éwiczeniom usprawniajgcym widzenie””. Niejed-
nokrotnie, pomimo korzystania z okularéw korekcyjnych, osoba stabowidzaca
do$wiadcza trudno$ci podczas wykonywania czynno$ci wzrokowych, ale moze
ona poprawi¢ swojg zdolno$é wykonywania tych czynnosci poprzez wykorzy-
stanie: wzrokowych metod kompensacyjnych, pomocy utatwiajgcych widzenie
i innych pomocy rehabilitacyjnych oraz adaptacje otoczenia. Definicja ta odwo-
tuje sie do wykorzystania pomocy optycznych i nieoptycznych, manipulowania
Srodowiskiem oraz do sprawnosci w postugiwaniu sie wzrokiem w celu wypra-

6 Por. R. Walthes, Tyflopedagogika..., dz. cyt., s. 45

7 Cyt. za J. M. Tielsch, The Epidemiology of Vision Impairment, [w:] The Lighthouse Hand-
book of Vision Impairment and Vision Rehabilitation, t. I, ed. B. Silverstone, M. A. Lang, B. P
Rosenthal, E. E. Faye, New York, Oxford University Press, 2000, (p. 5-17), p. 7, (ttum. autora)
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cowania strategii najbardziej optymalnego wykorzystania mozliwosci wzroko-
wych. W konsekwencji powyzszego, w rehabilitacji widzenia moze uczestniczyé
kazde dziecko, ktére dosSwiadcza subiektywnych trudnosci w wykorzystywaniu
wzroku w zyciu codziennym. Wszystkie dzieci z dysfunkcjg wzroku, niezaleznie
od stopnia jego uszkodzenia, powinny by¢ poddawane terapii widzenia, mieé
szanse, by nauczy¢ sie, w jaki sposéb efektywnie korzystaé z ostabionego wi-
dzenia?®,

Gloéwne zaltozenia Vision Rehabilitaton znalazly podatne podloze na gruncie
polskim w latach 80. Wowczas glebiej zainteresowano sie rehabilitacja wzro-
ku os6b stabowidzgcych. Zostal opracowany polski model §wiadczen rehabi-
litacyjnych, w ktéorym za najistotniejsze uznano: doskonalenie posiadanych
i poszukiwanie nowych programéw rehabilitacji wzroku, zapewnienie osobom
stabowidzgcym dostatecznej iloSci zréznicowanego sprzetu rehabilitacyjnego,
ze szezegblnym uwzglednieniem pomocy optycznych, przygotowanie odpowied-
niej kadry specjalistow, zwlaszeza rehabilitantéw wzroku i stworzenie na terenie
kraju sieci o§rodkéw rehabilitacyjnych w postaci pracowni usprawniania widze-
nia i wielospecjalistycznych poradni®.

Wspétezesne orientacje w zakresie §wiadczen Low Vision obejmujg aspekty:
informacyjne (wyjaénianie istoty schorzenia i jego funkcjonalnych nastepstw),
medyeczne (w polgczeniu z doborem odpowiednich pomocy optyeznych), stymulo-
wania widzenia u 0s6b uznawanych za funkcjonalnie niewidome, a posiadajacych
pewne mozliwo$ci widzenia, koncentracji na é¢wiezeniach wykorzystywania in-
formacji wzrokowych znajdujgcych sie w otoczeniu oraz dostosowania otoczenia
do swoich potrzeb, éwiczenia sprawnosci wzrokowych bez pomocy optycznych
oraz z pomocami optyeznymi, nieoptycznymi i optoelektronicznymi®.

Gléwne etapy modelu wsparcia w zakresie rehabilitacji widzenia obejmujg
trzy fazy'':

I faza Diagnoza wstepna (ocena funkcjonalna)

W koneepcji Low Vision diagnoza funkcjonowania wzrokowego dziecka stabo-
widzgcego musi byé przeprowadzana przez wyspecjalizowanych w rehabilitacji
wzroku ortoptystow, optykéw czy rehabilitantéw widzenia os6b stabowidzaeych.
Dopuszeza sie mozliwo§é diagnozowania przez rodzicéow dziecka i nauczyciela
w szkole (pod kierunkiem rehabilitanta wzroku). Pomoe, wedlug zasad rehabili-
tacji wzroku, oznacza kontinuum obserwacji, interpretowania owych obserwacji,

8 Por. M. Walkiewicz-Krutak, Funkcjonowanie wzrokowe matych dzieci stabowidzgcych, War-
szawa, APS, 2009

9 Por. A. Adamowicz-Hummel, J. Medrun, Pomagamy stabowidzgcym, ,,Pochodnia” 1991, Nr
1-2, 8. 10-12

10 Zob. A. Adamowicz-Hummel, Dwadziescia lat rehabilitacji 0séb stabo widzgcych w Polsce,
,Niepelnosprawnos§é i Rehabilitacja” 2001a, Nr 3, s. 12-21

1 Por. R. T. Jose, Model system swiadczen rehabilitacyjnych dla stabowidzgcych, ttum.
A. Adamowicz-Hummel, ,Materialy Tyflologiczne” 1991, Nr 7, s. 91-103
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planowania tyflopedagogicznych rozwigzan i dzialan. Lea Hyvérinen za gltéwne
elementy diagnozy funkcjonalnej uznaje'?:

* okreSlenie stopnia wykorzystania wzroku i stopnia samodzielnos§ci osoby

stabowidzacej,

* okreslenie sfery, w ktorej osoba napotyka na najwieksze trudnosci,

* okreélenie celu zabiegéw rehabilitacyjnych zaréwno w zakresie wzroku,

jak i szeroko pojetej rehabilitacji osoby stabowidzacej.

Diagnoza funkcjonalna jest przeprowadzana w oparciu o model funkcjo-
nowania wzrokowego A. Corn i obejmuje: postawe i spos6b patrzenia dziecka
stabowidzacego, wyglad oczu, poczucie §wiatla i jego rzutowanie, funkejonalne
centralne i obwodowe pole widzenia, funkejonalng ostro§é wzroku do blizy i do
dali, umiejetno$é systematycznego przeszukiwania wzrokiem otoczenia, umie-
jetno§é lokalizowania przedmiotéw przy pomocy wzroku, prowadzenie wzro-
kiem obiektéw nieruchomych i ruchomych?®.

Diagnoza powinna byé wieloaspektowa (holistyczna), caloSciowa, zrdznico-
wana i dokladna. Obejmuje nie tylko ocene widzenia. Diagnoza akcentuje moz-
liwos$ei osoby stabowidzacej, a nie tylko jej ograniczenia. Badanie odbywa sie
w terenie znanym i nieznanym, takze w warunkach niekorzystnych (warunki
atmosferyczne, o§wietleniowe, teren nieznany). Diagnoza jest tez edukacjg dla
0soby (poznaje ona swoje ograniczenia). Zadaniem diagnozy jest znalezienie sfe-
ry sprawiajacej najwieksze trudnosci. Diagnoza dotyczy réwniez otoczenia (spo-
tecznego, rodzinnego), w ktorym funkcjonuje osoba stabowidzgca — jak wynika
z badan, czesto wlasnie od postaw otoczenia zalezy postrzeganie siebie osoby
z obnizong sprawno$cig widzenia.

Pomoce wykorzystywane do oceny funkejonalnej sg réznorodne: tabele prawid-
towego, normatywnego rozwoju, rozmaite zZrédia Swiatta, przedmioty codziennego
uzytku (ubrania, przedmioty higieny osobistej, zwigzane ze spozywaniem positku,
sprzety domowe, co§, co jest w zasiegu wzroku), zabawki, materialy do czytania,
pisania, pomoce do badania funkcjonalnej ostrosci wzroku i pola widzenia.

Cele oceny funkcjonalnej sg dobierane z osobg stabowidzgca, jej rodzicami,
wychowawcami. Muszg byé¢ istotne i znaczgce, osiggalne na danym etapie, mie-
rzalne (niezbedne sg kryteria oceny, by stwierdzié, ze dana czynno§é zostala
osiggnieta — by mdc ewentualnie dokonywaé¢ weryfikacji). Ostatecznym celem
diagnozy jest samo§wiadomo§é rehabilitowanego, ktéry powinien sam méc okre-
§lié, czy opanowal dang umiejetnosé.

Tak pojeta ocena funkcjonalna daje wymierne korzysci zaré6wno dziecku sta-
bowidzgcemu, jak i jego najblizszemu otoczeniu: umozliwia bowiem okres§lenie
aktualnego stopnia wykorzystania pozostalego widzenia w warunkach natural-

12 Zob. L. Hyvirinen, Assessment of visually..., dz. cyt., s. 220
13 Por. A. Corn, Model funkcjonowania wzrokowego stabowidzqcych, [w:] Zalozenia 1 metody
rehabilitacji wzroku u stabowidzgcych, ,Materialy Tyflologiczne” 1991, Nr 7, s. 12-23
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nych; szkola, rodzice i zainteresowane osoby otrzymuja bezposrednie zalecenia
dotyczace rozwigzan praktycznych (powiekszony druk czy brajl, zalecane pomo-
ce, itd.); ocena sprzyja wlgczeniu w proces rehabilitacji wszystkich oséb zainte-
resowanych rozwigzaniem trudnoSci dziecka.

Badanie okulistyczne pozwala okreslié maksymalne mozliwoSci wzrokowe
osoby stabowidzacej, co nie przeklada sie czesto na jej praktyezne zachowanie
w zyciu codziennym. Dlatego dopiero w powigzaniu z oceng funkcjonalng moze
stanowié punkt wyjscia do opracowania indywidualnego programu rehabilitacji
wzroku dziecka stabowidzgcego. Weryfikacja diagnozy odbywa sie na etapie éwi-
czen usprawniajacych.

11 faza Ocena kliniczna (ostro§é wzroku, pole widzenia, wady refrakeji, po-
trzeby dotyczgce pomocy powiekszajacych)

Sposérdd narzedzi diagnostycznych stosowanych wobec grupy wiekowej dzie-
ci w mlodszym wieku szkolnym wykorzystuje sie réznorodne programy, m.in.:

— Program rozwijania umiejetnoSci postugiwania sie wzrokiem u dzieci
w mlodszym wieku szkolnym (DAP)*. Jest to program adresowany do
dzieci pelnosprawnych intelektualnie, ewentualnie do dzieci z niepelno-
sprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim (stosowanie go w przypadku
0s6b dorostych wymagaltoby zmiany pomocy dydaktycznych do diagnozy).
Wiek rozwojowy rehabilitowanego powinien wynosié¢ co najmniej 3 lata.
Jest to program usprawniania widzenia w malym otoczeniu — ¢éwiczenia
dotyczg patrzenia z bliska — przy stole.

— TEST do badania techniki eczytania glo§nego dla uczniow klas I-VI®™. Jest
to test oceny czytania druku. Pozwala na dobér odpowiednich pomocy op-
tycznych i okreslenie, jaki najmniejszy druk dziecko czyta swobodnie.

11I Faza Instruktaz i éwiczenia

Przykiladowe programy wykorzystywane podczas éwiczen z dzieémi w mtod-
szym wieku szkolnym:

— Program rozwijania umiejetnosci postugiwania sig¢ wzrokiem u dziect

w miodszym wieku szkolnym. Zestaw cwiczen usprawniajgcych'®, wezes-
niej wspomniany w cze§ci diagnostycznej. Czesé usprawniajaca to 150 lek-
cji éwiczeniowych.

— Program Beyond Arm’s Reach (BAR), w tlumaczeniu polskim: Poza za-
stegiem reki. Rozwijanie widzenia do dali'’. Program jest przeznaczony

1 Por. N. C. Barraga, J. E. Morris, Program rozwijania umiejetnosci postugiwania si¢ wzro-
kiem u dzieci w miodszym wieku szkolnym. Procedura Diagnostyczno-Oceniajgca (DAP), War-
szawa, WSPS-PZN, 1991

15 Por. J. Konopnicki, Problem opdznienia w nauce szkolnej, Wroctaw-Krakéw, PAN, 1961

16 Por. N. C. Barraga, J. E. Morris, Program rozwijania umiejetnosci postugiwania si¢ wzro-
kiem..., dz. cyt., Zestaw éwiczen usprawniajgcych, Warszawa, WSPS-PZN, 1989

17 Por. A. Smith, L. O’Donnell, Poza zasiegiem reki. Rozwijanie widzenia do dali (BAR), thum.
M. Pianowska, A. Adamowicz-Hummel, ,,Zeszyty Tyflologiczne” 1994, Nr 13
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do ¢éwiczenia sprawnos$ci wzrokowych u dzieci i innych oséb stabowidzg-
cych, ktore posiadajg co najmniej umiejetnosé rzutowania $wiatta, widzg
duze obiekty lub ksztalty. Program najlepiej odpowiada potrzebom dzieci,
ktére w rozwoju poznawczym osiggnely poziom co najmniej 4 lat, takze
ze sprzezong niepelnosprawnoscig. Stanowi swoistg pomoc w rozszerzaniu
potencjalu wzrokowego, dzieki lepszemu rozumieniu i wykorzystywaniu
informacji naplywajacych droga wzrokows z dalszej odleglo$ci. Poma-
ga w ,[...] stopniowym usprawnianiu identyfikowania i wykorzystywania
wskazdéwek wzrokowych, od wyodrebniania prostych ksztaltow do bardziej
zlozonych umiejetnodci, takich jak korzystanie ze wskazowek dotyczgcych
odlegtodei i gtebi”8,

— Program Wzory i obrazki. Program rozwijajacy percepcje wzrokowg!.
Jest to program rozwijania spostrzegania wzrokowego na trzech po-
ziomach: podstawowym, Srednim i wyzszym. Stanowig go podreczniki
i zeszyty éwiczen w sposdb zintegrowany angazujace wszystkie sfery
percepcji wzrokowej na danym poziomie trudno$ci. Program jest adre-
sowany do dzieci w wieku przedszkolnym (poziom podstawowy), dzieci
5-6-letnich (poziom Sredni), dzieci z klasy zerowej i pierwszej (poziom
wyzszy). Moze byé réwniez adresowany — zdaniem autoré6w — niezaleznie
od wieku — do dzieci pochodzacych z zaniedbanych wychowawczo Sro-
dowisk, nieslyszacych, z niepelnosprawno$cia intelektualng, a ponad-
to do przejawiajgcych parcjalne deficyty w zakresie rozwoju percepcji
wzrokowe]j. Dziecko moze rozpoczaé prace z programem, o ile nabylo juz
umiejetnodé postugiwania sie otéwkiem i papierem, uczestniczylto w ¢éwi-
czeniach §wiadomos$eci schematu wtasnego ciala, umie wskazywaé jego
czedcei, potrafi skoncentrowaé sie w odpowiednio dlugim czasie na zada-
niu, zna pojecia i stosunki przestrzenne, potrafi okresli¢ uzytek znanych
sobie przedmiotow?.

— Podrecznik Usprawniante wzroku u stabowidzgcych?, przeznaczony do
¢wiczenia ezytania ze starszymi dzieémi i z dorostymi. Praca nad technikg
i tempem czytania, a rozwijanie widzenia do blizy wg zestawu éwiczebnego.

— A. Corn, Cwiczenie postugiwania si¢ wzrokiem przez dzieci © dorostych
z uszkodzeniem wzroku? — trening podstawowych i zlozonych sprawnosci
wzrokowych dla stabowidzgcych w kazdym wieku.

18 Tamze, s. 6

1 Por. M. Frostig, J. Horne, Wzory i obrazki. Program rozwijajgcy percepcje wzrokowa, ttum.
J. Siuta, Warszawa, PTE, 1989

20 Tamze, 8. 5

21 Por. 0. Biickman, K. Inde, Usprawnianie wzroku u stabowidzgcych, ,,Zeszyty Tyflologiczne”
1987, Nr 4 )

22 Zob. A. Corn, Cwiczenie postugiwania sig wzrokiem przez dzieci © dorostych z uszkodze-
niem wzroku, RE:view, Vol. XXI, No 1, 1989, ttum. A. Hamziuk (maszynopis), PTE Warszawa, 1987
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— Trening widzenia wg W. Batesa? — trening oczu, ktéry w swych teoretycz-
nych zalozeniach glosi, ze mozliwe jest pobudzenie zdolno$ci regeneracyj-
nych oka. CaloSciowa terapia widzenia to seria ¢wiczen zmniejszajgcych
ich obcigzenie. Wspierajg one korekcje wzroku poprzez realizacje dwoch
zasadniczych celow: wzmacnianie mies$ni oczu i nauczenie sposob6w rozluz-
niania mie$ni oka i catego ciala. Trening rozpoczyna sie od relaksacji, pola-
czonej ze spokojnym, gltebokim oddychaniem i wizualizacjg (koneentracja
na obiektach, zdarzeniach sprawiajgcych przyjemnos§é). Trening widzenia
wykorzystuje takze éwiczenia z jogi oraz tai chi dla zaktywizowania mie§ni
calego ciala.

Problemy okulistyczne wieku szkolnego
— nastepstwa funkcjonalne

161 mln ludzi (2,6% populacji) do§wiadcza probleméw wzroku wedtug WHO?.
Obserwuje sie wzrost trudno§ci w widzeniu zaréwno u dzieci, jak i u oséb star-
szych. Z danych Giéwnego Urzedu Statystycznego na 2004 rok wynika, ze w Pol-
sce jest 1 820 300 os6b niepelnosprawnych z powodu uszkodzen i choréb narzadu
wzroku we wszystkich grupach wiekowych?. U dzieci w wieku 0-14 lat odno-
towano 279,2 tys. probleméw widzenia?®, natomiast u dzieci w wieku szkolnym
potwierdza sie wzrastajgca tendencje do rozwoju wad wzroku (nadwzrocznosé,
krotkowzrocznosé). Ok. 40% mtodziezy wymaga korekeji okularowej. Dodatko-
wo istnieje jeszeze grupa dzieci i mlodziezy, ktora choé¢ nie podlega korekcji
okularowej, to jednak widzi nieprawidtowo.

Czlowiek, rodzac sie, nie posiada jeszcze w pelni uksztaltowanego narzadu
wzroku. Jego funkeje optyczne nie sg w pelni dojrzate. Sprawnosé pelnej ostros-
ci wzroku, wlasciwej osobie dorosiej dziecko nabywa okolo pierwszego roku
zycia, za$§ wyzsze funkcje wzrokowe dopiero w siodmym roku zycia (zdolno§é
widzenia obuocznego).

Schorzenia wzroku, powstale przed zakonczeniem procesu doskonalenia sie
uktadu wzrokowego, mogg prowadzi¢ do konsekweneji daleko powazniejszych
niz u oséb dorostych. Proces chorobowy, zaistniaty w tym okresie, skutkuje nie

2 'W. H. Bates, Naturalne leczenie wzroku bez okularow, ttum. R. Palusinski, Katowice, KOS,
2006

2 World Report on disability 2011, World Health Organization, WHO Library Cataloguing-in-
-Publication Data, 2011

% Stan zdrowia ludnosci Polski w przekroju terytorialnym w 2004 roku, Warszawa, GUS,
2007, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-
-przekroju-terytorialnym-w-2004-r,5,1.html, [dostep: 24.02.2017]. Brak nowszych danych demo-
graficznych nt. liczby 0s6b niepelnosprawnych wzrokowo w Polsce.

% Dane statystyczne nt. liczby 0sob niepelnosprawnych na swiecie © w Polsce, na 2013 .,
wg Biura Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych, http:/www.niepelnosprawni.gov.
pl/p,78,dane-demograficzne, [dostep: 19.02.2017]
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tylko uszkodzeniem tkanek oka i pogorszeniem ostro$ci widzenia, ale wplywa
réwniez niekorzystnie na prawidlowosci rozwoju widzenia u dziecka. Moze skut-
kowaé brakiem opanowania niektérych funkeji wzrokowych do kofica zycia lub
stabowzroczno$cig, powstalg na skutek nieuzywania wzroku. Stad tak wazna jest
odpowiednio wezesna diagnostyka choréb oczu i wiasciwie podjete leczenie, kto-
re przesadzaja o dalszych losach dziecka.

Choroby oczu prowadzg do réznorodnych zaburzen widzenia i skutkujg roz-
maitymi konsekwencjami, istotnymi dla funkejonowania wzrokowego dziecka
stabowidzacego. Trzeba w tym miejscu szczegolnie podkreslié, iz te same uszko-
dzenia wzroku powodujg u oséb ich do§wiadczajacych problemy widzenia o nie-
jednokrotnie odmiennym charakterze — dwoje dzieci stabowidzacych np. z zaémg
funkcjonuje wzrokowo zupelnie inaczej. A dodatkowo, z uwagi na fluktuacyjny
(zmienny) charakter schorzenia, to samo dziecko jednego dnia pracuje wzroko-
wo zupelnie niezle, podczas gdy nastepnego dnia, bedac w gorszej dyspozycji
psychofizycznej, nie wykonuje zadania pod kontrolg wzroku.

W zaleznoS$ci od miejsca i przyczyny uszkodzenia wzroku (gatka oczna, nerw
wzrokowy lub o§rodki potyliczne odpowiedzialne za percepcje obrazu), dzieci
stabowidzace dos§wiadezajg obnizenia sprawnosci gtéwnych funkeji analizatora
wzrokowego: pogorszenia ostro$ei widzenia, ubytkéw w polu widzenia, zabu-
rzenia widzenia barw, adaptacji do §wiatla i ciemnoSci, probleméw refrakeji,
ale réwniez trudnoS$eci z ujmowaniem relacji przestrzennych, dopelnianiem
przestrzennym, odréznianiem obiektu od jego tla, koordynacja wzrokowo-ru-
chowg i in.

Konsekwencje schorzen wzrokowych mogg mieé réznorodny charakter. Nie-
rzadko dziecko z ubytkiem pola widzenia w czeSci centralnej doswiadcza takze
obnizenia ostro$ci wzroku, cierpigce na wade refrakeji (krétkowzroczno§é, nad-
wzroczno§é, astygmatyzm) sygnalizuje rowniez obawe przed Swiatlem (Swiat-
towstret) lub cierpi na oczoplas (rytmiczne, btgdzace ruchy gatek ocznych).
Niejednokrotnie dzieci ze schorzeniami pochodzenia wzrokowego (np. jaskra,
zaéma) skarzg sie réwniez na dolegliwo§ci ogdlnouktadowe, zwykle niezwigza-
ne bezposrednio z widzeniem. I odwrotnie — dzieci chore na choroby ogdlno-
ustrojowe (np. nadczynno§é tarczycy, cukrzyca) majg w powiklaniach wtérnych
dolegliwo$ci wzrokowe (ubytki w polu widzenia). Trudno§ci wzrokowe moga,
byé potegowane przez nasilajacy sie stres. Oprocz ograniczen powyzej wymie-
nionych, nalezy wskazaé na inne, réwnie dokuczliwe problemy, ograniczajace
codzienne funkcjonowanie stabowidzacego dziecka, ktére przekladajg sie na
jego niekorzystng sytuacje szkolng: béle oczu i glowy, zawroty glowy, 1zawie-
nie, wieksza meczliwo$é (podczas pracy wzrokowej), wady postawy (skret glowy
przy patrzeniu, skrzywienia kregostupa), opadanie powieki (ptosa)?’. Szczegdto-

27 Por. H. M. Nizankowska, Okulistyka..., dz. cyt., J. Kanski, Okulistyka kliniczna, Wroclaw,
Urban & Partner, 1997
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we informacje na temat zaburzen narzgdu wzroku i ich funkejonalnych konse-
kwencji dla edukacji szkolnej uczniéw stabowidzacych mozna znalezé w pracach
M. Walkiewicz-Krutak?®, M. Dycht? oraz w Zrédiach okulistycznych, takich jak:
H. M. Nizankowska?’; I. Topor, L. P. Rosenblum, D. D. Hatton?'; M. Seroczyn-
ska, M. Gralek, K. Kanigowska?®?; A. Bradford?®; J. Kanski*.

Zajecia rewalidacyjne

»Jest rzeczg niekwestionowang przez nikogo, iz bez odpowiednich zajeé re-
walidacyjnych wychowanie i nauczanie os6b niewidomych i stabowidzgcych nie
przyniesie spodziewanych rezultatéw. Nieodzowne jest zatem organizowanie
dla tej grupy uczniéw i wychowankéw zajeé umozliwiajgcych im samodzielne
zycie”®. Do zaje¢ tych naleza: nauka pisania i czytania brajlem, maszynopisa-
nie (nauka pisania na maszynie brajlowskiej), orientacja przestrzenna i nauka
bezpiecznego poruszania sie, rehabilitacja widzenia dla uczniéw stabowidzg-
cych, nauka czynno$eci zycia codziennego, zajecia korekeyjno-kompensacyjne,
wyrownaweze, logopedyczne, usprawnianie ruchowe. W obecnym rozumieniu
zakres dzialan wobec dziecka niepelnosprawnego, jaki realizuje sie w placow-
ce ogblnodostepnej, ma charakter caloSciowy, ujmujacy zajecia specjalistyezne,
zindywidualizowane dzialania w ramach zajeé¢ wspélnych z innymi uczniami,
spos6b organizacji placowki dostosowany do potrzeb dziecka stabowidzgcego
oraz wszelkie inne dzialania, ktére stuzy¢ majg zwiekszeniu jego szans na samo-
dzielne zycie doroste. ,,Proces kompleksowej rehabilitacji polega na przywraca-

28 Por. M. Walkiewicz-Krutak, Funkcjonowanie wzrokowe malych dzieci..., dz. cyt.; tejze, Sta-
bowzrocznosé w aspekcie klinicznym 1 funkcjonalnym, [w:] Tyflopedagogika wobec wspdlczesnej
przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, red. K. Czerwinska, M. Paplinska, M. Walkiewicz-Kru-
tak, Warszawa, APS, 2015a, s. 198-219; M. Walkiewicz-Krutak, Stabowzrocznosé w kontekscie
problemow orientowania si¢ w przestrzeni i samodzielnego, bezpiecznego poruszania sie, [w:]
Tyflopedagogika wobec wspodlczesnej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, red. K. Czerwin-
ska, M. Papliniska, M. Walkiewicz-Krutak, Warszawa, APS, 2015b, s. 239-258

2 Zob. M. Dycht, Funkcjonalne nastgpstwa schorzen narzqdu wzroku 1 zaburzen widzenia
a jakosé edukacyi dziecka slabo widzqcego, [w:] Nierownosé szans edukacyjnych — przyczyny,
skutki, koncepcje zmian, red. W. Ztobicki, B. Maj, Krakéw, Impuls, 2012, s. 417-437

30 H. M. Nizankowska, Okulistyka..., dz. cyt.

31 1. Topor, L. P Rosenblum, D. D. Hatton, Visual Conditions and Functional Vision. Early
Interwention Issues, Chapel Hill, FPG Child Development Institute, The University of North
Carolina, 2004

32 M. Seroczynska, M. Gralek, K. Kanigowska, Analiza zmian przyczyn slepoty i znacznego
pogorszenia widzenia u dziect 1 mlodziezy urodzonych w latach 1974-2004, ,Medycyna Wieku
Rozwojowego” 2007, Nr 11, z. 2, cz. 2, s. 193-216

3 Okulistyka. Podrecznik dla studentow, red. C. A. Bradford, Wroctaw, Urban & Partner, 2006

34 J. Kanski, Okulistyka kliniczna, Wroctaw, Urban & Partner, 1997

% J. Kuczynska-Kwapisz, Ksztalcenie integracyjne i specjalne uczniow niepelnosprawnych
w dobie reformy edukacji, [w:] Orientacja przestrzenna w usamodzielnioniu sie 0s6b niewido-
mych, red. J. Kuczyhska-Kwapisz, Warszawa, CMPPPE, APS, 2001, s. 159-166
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niu funkeji danej osobie, tak, by mogtla jak najpelniej zrealizowaé¢ swoj potencjat
fizycezny, psychiczny, edukacyjny, zawodowy i spoteczny. Osoba poddana reha-
bilitacji nie moze byé biernym uczestnikiem oddzialywan terapeutéw, powinna
staé sie eczynnym tworeg wlasnego zdrowia przy ich pomocy 3.

Konieczno§é organizowania zaje¢ o charakterze rewalidacyjnym wskazuje
przede wszystkim Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 ze zmia-
nami z dnia 8 listopada 2017 roku zawartymi w obwieszczeniu Marszatka Sejmu
z dnia 29 listopada 2017%". Okresla przede wszystkim konieczno$é prowadzenia
w placowkach oSwiatowych zajeé o charakterze rewalidacyjno-wychowawezym
dla uezniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego®®. Zo-
bowigzuje réwniez szkole do dostosowania podrecznikéw do potrzeb ueczniéw
ze wzgledu na rodzaje niepelnosprawnos$ci®®. Okre§la potrzebe realizowania
i finansowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowaweczych dla uczniow posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w ktérym takie zajecia zostaly
uwzglednione.

Aktem wykonawczym dla Ustawy o systemie o$§wiaty jest Rozporzadzenie
MEN =z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie warunk6w organizowania ksztal-
cenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepelnosprawnych, niedo-
stosowanych spolecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spolecznym?®.
Rozporzadzenie wskazuje m.in. na konieczno§é organizowania w placéwkach
ogélnodostepnych zajeé edukacyjnych oraz specjalistycznych, zawartych
w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Zapisano, ze zajecia te nalezg
sie uczniom niepelnosprawnym, w tym stabowidzgcym?2. Minister Edukacji Na-
rodowe]j w rozporzgdzeniu wskazuje, ze przedszkole lub szkota, ktéra prowadzi
ksztalcenie, wychowanie i opieke nad uczniem niepelnosprawnym, jest placow-
kg specjalna, integracyjng lub ogdélnodostepng. Wskazuje, ze jest to placowka
najblizsza miejsca zamieszkania ucznia.

Placowki te zapewniajg uczniom, m.in. stabowidzacym, realizacje zalecen za-
wartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego, wlasciwy do potrzeb
uczniéw sprzet specjalistyczny i pomoce dydaktyczne oraz wiasciwe dla ich

36 J. Rottermund, A. Klinik, Wstep, [w:] Wybrane wwarunkowania rehabilitacji 0sob niepetno-
sprawnych, red. J. Rottermund, A. Klinik, wspélpraca S. Wrona, Krakéw, Impuls, 2005, (s. 9-11),
s. 10

37 Por. Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 ze zmianami z dnia 8 listopada 2017
roku zawartymi w obwieszczeniu marszalka sejmu z dnia 29 listopada 2017 roku, Dz. U. z 2017,
poz. 2198

38 Tamze, s. 64

3 Tamze, s. 110

4 Tamze, s. 165

4 Zob. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie warunk6w organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spo-
tecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, Dz. U. z 2017, poz. 1578

4 Tamze, s. 1
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potrzeb warunki nauki, zajecia specjalistyczne, ktore wskazano w orzeczeniu,
w tym rewalidacyjne i inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne
potrzeby rozwojowe uczniéw. Pomoc udzielana w placéwkach ma przygotowaé
uczniéw niepelnosprawnych, w tym stabowidzacych, do samodzielno§ci w zyciu
dorostym*,

W omawianym rozporzgdzeniu wskazano, ze ,[...] w ramach zajeé rewali-
dacyjnych w programie nalezy uwzgledni¢ w szczegélnosci rozwijanie umiejet-
no$ci komunikacyjnych przez: nauke orientacji przestrzennej i poruszania sie
oraz nauke systemu Braille’a lub innych alternatywnych metod komunikacji —
w przypadku ucznia niewidomego”44.

Kolejnym istotnym z punku widzenia sposobu organizowania zajeé rewalida-
cyjnych dla uczniéw stabowidzacych jest Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia
2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i placowkach®. Okre-
§la ono, ze pomoc psychologiczno-pedagogiczna organizowana jest w placéwee
m.in. dla uczniéw niepeinosprawnych, w tym stabowidzgcych. Polega ona ,[...]
na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych ueznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwoS§ei psychofizycz-
nych ueznia i ezynnikéw srodowiskowych wplywajacych na jego funkejonowanie
w przedszkolu, szkole i placéwee, w celu wspierania potencjalu rozwojowego
ucznia i stwarzania warunkéw do jego aktywnego i petnego uczestnictwa w zyciu
przedszkola, szkoly i placowki oraz w §rodowisku spotecznym [...]"%. Wskazuje
takze, ze pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu realizowana jest
poprzez biezaca prace nauczycieli i specjalistéw i przyjmuje ona forme zajeé
rozwijajacych uzdolnienia, specjalistycznych, zindywidualizowane] $ciezki rea-
lizaceji rocznego przygotowania przedszkolnego oraz porad i konsultacji udziela-
nych rodzicom dziecka objetego pomocg*’. Zaleca sie w omawianym dokumencie
realizacje zajeé specjalistycznych: ,[...] korekeyjno-kompensacyjnych, logope-
dycznych, rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz innych zajeé
o charakterze terapeutycznym [...]"*. W szkotach pomoc psychologiczno-peda-
gogiczna udzielana jest przez nauczycieli i specjalistow w trakcie zajeé eduka-
cyjnych oraz w formie:

1. ,,[...] klas terapeutyecznych;
2. zajeé rozwijajacych uzdolnienia;

4 Tamze, s. 2

4 Tamze, s. 3

4% Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, Dz.
U. z 2017, poz. 1591

46 Tamze, s. 1

47 Tamze, s. 2

48 Tamze
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®w

zajeé rozwijajgcych umiejetnosei uczenia sie;

zajeé dydaktyezno-wyrownaweczych;

5. zajeé¢ specjalistycznych: korekeyjno-kompensacyjnych, logopedycznych,
rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz innych zajeé o cha-
rakterze terapeutycznym,;

6. zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu — w przypadku

ucznidéw szkoét podstawowych oraz ueznidéw szkét ponadpodstawowych;

zindywidualizowanej Sciezki ksztalcenia;

porad i konsultacji;

9. warsztatow”4.

W rozporzadzeniu zawarto wytyczne dotyczace liczby uczniéw dla poszezegdl-
nych zajeé specjalistycznych. Wskazano, ze zajecia dla uczniéw z odchyleniami
rozwojowymi i trudno$ciami w uczeniu sie, okreslane jako zajecia korekeyjno-
-kompensacyjne, organizowane sg w liczbie do 5. uczniéw. Zajecia logopedyczne
dla uezniéw majacych trudno§ci w rozwijaniu sprawnosci jezykowej organizowa-
ne sg w liczbie do 4. dzieci, zajecia rozwijajace uzdolnienia do 8. dzieci, zajecia
rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne w liczbie do 10. dzieci, podob-
nie jak inne zajecia o charakterze terapeutycznym?®. Okreslono czas trwania
zajeé jako jednostke 45-minutowg z mozliwoS$cig jej skrécenia lub wydluzenia
zaleznie od potrzeb uczniow’!.

Zofia Sekowska zwraca uwage, ze w czasie pracy z uczniem stabowidzgcym
sprawdzajacg sie formg pracy sg zajecia indywidualne z tyflopedagogiem z wy-
korzystaniem pomocy tyflopedagogicznych. Zaleznie od mozliwosci dziecka,
zajecia te zastepujg proces ksztalcenia w ramach zajeé¢ grupowych lub je wspo-
magaja. Dziecko zostaje ,,przygotowane” do pracy w klasie z dzieé¢mi widzacy-
mi. Mozliwym rozwigzaniem jest takze dzielenie jednostki lekcyjnej na czesé,
ktéra dziecko realizuje w klasie z pomocg np. nauczyciela wspierajgcego oraz
czesé tychze zajeé, ktéra odbywa sie tylko z nauczycielem juz poza klasg. Ce-
lem tych dziatan jest zintegrowanie dziecka stabowidzgcego z widzacymi rowies-
nikami poprzez zajecia wspdlne, poprzez rehabilitacje wzroku i usprawnianie
orientacji przestrzennej oraz ksztalcenie w sposdb ,,dopasowany” do mozliwoS§ci
ucznia®2. W przypadku ucznia stabowidzacego niezwykle wazne jest okres§lenie
rodzaju wady lub schorzenia analizatora wzroku. Warunkuje ono sposob pracy
na zajeciach specjalistycznych i edukacyjnych, mozliwosci uzyskania efektow
rozwojowych i dydaktycznych. Jest to konieczne nie tylko dla prawidtowej kwa-
lifikacji pedagogicznej, ale takze dla ,[...] wlasciwego »oprzyrzadowania« ucz-
ni6w i przyjecia metody rehabilitacji. Pomoce techniczne sg bowiem istotnym

L

o N

4 Tamze, s. 3

50 Tamze

51 Tamze, 8. 5

52 Zob. Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa, WSPS, 2001, s. 119
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- oproécz kwalifikowanych nauczycieli — elementem procesu rehabilitacji, decy-
dujacym o wyniku nauczania dzieci z uszkodzeniem wzroku. Przede wszystkim,
konieczne jest zaopatrzenie ich w okulary starannie dobrane, wia§ciwie noszone
i umiejetnie konserwowane. Niekiedy — zwlaszeza w przypadku stabowidzacych
[...] — konieczne jest stosowanie innych pomocy optycznych, jak np. lunety, lupy,
linijki optyezne czy turmony. Ponadto, w ksztalceniu stabowidzgcych stosowa-
ne sg specjalne Srodki dydaktyczne, przystosowane do wzrokowych mozliwo§ci
uczniéw. Sg to np. druki o zwiekszonych literach (zwtaszeza podreczniki, ukia-
danki literowe, episkopy, rzutniki, grafoskopy, monitory)”.

7. Sekowska zauwaza, ze aby uzyskaé efekty rehabilitacji, konieczna jest
takze odpowiednia organizacja procesu ksztalcenia. Takie czynniki, jak zmniej-
szona liczebno§é klas oraz wlasciwa do sytuacji ucznia liczba zajeé specjalistycz-
nych, to poza przygotowaniem merytorycznym i metodycznym nauczyecieli, poza
zapewnieniem dziecku pomocy tyflopedagogicznych, wazny czynnik sukcesu
w ogb6lnodostepnej edukacji. Autorka wymienia jako zajecia o charakterze re-
habilitacyjnym, éwiczenia: kompensacyjne, korekcyjne, orientacyjne, uspraw-
niajgce i wyréwnaweze®. W przypadku malego dziecka objetego edukacjg
przedszkolng, punktem wyjscia dla rehabilitacji wzroku jest caloSciowe, wezes-
ne wspomaganie jego psychoruchowego rozwoju. Nalezy mieé¢ tu na uwadze, ze
dla efektywnoS$ci podejmowanych dziatan kluezowe staje sie wspieranie rozwoju
komunikacji oraz budowanie wiezi miedzy dzieckiem i rodzicami, jak i wspiera-
nie rodzicow niepelnosprawnego dziecka.

Malgorzata Witkowska zauwaza, ze ,,[...] wezesng komunikacje nalezy trak-
towaé jako przygotowanie do dalszego czynienia postepéw rozwojowych, do
rozumienia Swiata”%. Wspieranie rodzicow dziecka slabowidzacego ma zatem
kluczowe znaczenie dla powodzenia rehabilitacji dziecka. Pozwala petniej roz-
poznaé sytuacje dziecka, jego potrzeby i mozliwosci. Pomoc ta moze mieé forme
instruktazu, ale moze takze pelnié role terapeutyezng, kiedy to organizowane sg
w szkole czy przedszkolu wspélne zajecia dla rodzieéw i dzieci niepelnospraw-
nych, np. tylko stabowidzgcych lub dzieci z ré6znymi trudno§ciami, w tym stabo-
widzgcych. Ale pomocy i wsparcia wymagaja nie tylko dzieci, nie tylko rodzice,
ale i nauczyciele szkoét ogélnodostepnych, ktérzy podejmuja na co dzieh dziata-
nia majace charakter wspierajacy rozwdj uczniow stabowidzacych. Zofia Palak
zauwaza, ze mogg korzystaé oni z pomocy metodycznej tyflopedagogéw z placé-
wek specjalnych, specjalizujacych sie w pracy z uczniami stabowidzacymi. Pro-
ponuje ona funkeje ,,[...] specjalisty, tzw. wedrownego nauczyciela, dzialajacego

5 Tamze, s. 120

5 Tamze, s. 121

% Por. M. Witkowska, Obszary wezesnego wspomagania rozwoju dziecka z niepetnosprawnos-
ciq wzroku, [w:] Wezesne wspomaganie rozwoju dziecka z niepelnosprawnosciq wzroku —w kregu
diagnozy 1 terapit, red. K. Czerwinska, Warszawa, APS, 2017, (s. 71-92), s. 73

5 Tamze, s. 75
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jako doradeca nauczyciela szkoél zwyklych, reedukatora, szkolnego psychologa,
szkolnego wychowawcy dzieci niewidomych, pracujgcego w tzw. gabinecie wy-
réownawezym, wyspecjalizowanych grupach psychopedagogicznych, centrum
wspolpracy z opieka pedagogiczng”®. Autorka dostrzega, ze bez tak rozumia-
nej pomocy udzielanej calo§ciowo, czyli zajeé specjalistycznych, wsparcie pracy
ucznia na zajeciach grupowych, oprzyrzadowanie i stosowanie pomocy, zmiana
organizacji samej szkoly oraz udzielanie wsparcia rodzicom i nauezycielom szko6t
ogdélnodostepnych, uzyskanie efektéw rehabilitacyjnych wobec stabowidzacego
dziecka moze okazaé¢ sie bardzo trudne lub nawet niemozliwe. Nalezy mieé¢ na
uwadze, ze ,[...] nauezyciel szkoly zwyklej najczesciej nie jest przygotowany
do pracy z dzieckiem specjalnym i w zwigzku z tym jest bezradny wobec jego
probleméw %,

Zajmujac sie tematyka zajeé rewalidacyjnych dla dziecka stabowidzacego,
warto wskazaé na mozliwe dzialania, jakie sg podejmowane na rzecz rehabilita-
cji wzroku. W okresie przed oraz w trakcie edukacji przedszkolnej beda to prze-
de wszystkim éwiczenia rozwijajace analize i synteze wzrokows®. ,,Zapewnienie
dziecku stabowidzgcemu warunkéw do rozwoju funkeji oko-ruchowych, koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej i manipulacji z kontrolg wzroku sg podstawowymi
celami realizowanymi z dzieémi z dysfunkejg wzroku w wieku niemowlecym. Na
kolejnych etapach rozwoju dziecka istotne jest wykorzystanie potencjatu wzro-
kowego w rozwoju czynnosci poznawczych, interakcji spotecznych oraz w roz-
woju orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie. UmiejetnoSeci
rozwijane w wieku przedszkolnym stuzg dalszemu usprawnianiu funkeji wzroko-
wych, rozwijaniu umiejetnosci interpretacji informacji wzrokowych, takze z wy-
korzystaniem pomocy optyeznych oraz przygotowaniu dziecka stabowidzacego
do rozpoczecia edukacji szkolnej”¢0.

Skupiajac sie na zajeciach rewalidacyjnych, za Z. Palak mozna wskaza¢, ze
gtéwnym celem tych zajeé jest wszechstronny rozwdj dziecka stabowidzacego
oraz przygotowanie go do zycia w spoleczenstwie®. Na zajeciach rewalidacyj-
nych wobec uczniéw stabowidzgcych realizowane sg takie cele, jak: ,[...] roz-
budzanie aktywnoSci ruchowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem precyzyjnych
ruch6w pale6w, umiejetnoSci poruszania sie w przestrzeni otwartej i zamknietej,
[...] budzenie i rozwijanie dynamizmu poznaweczego oraz aktywizacja i ksztal-
cenie pozostalych zmysléow, zdobywanie umiejetnosci korzystania ze specjal-

51 7. Palak, Uczniowie niewidomi 1 slabowidzqcy w szkolach ogdolnodostepnych, Lublin,
UMCS, 2000, s. 17

%8 Tamze

% Por. M. Walkiewicz-Krutak, Wspomaganie rozwoju widzenia matych dzieci stabowidzagcych,
[w:] Wezesne wspomaganie rozwoju dziecka z niepelnosprawnosciq wzroku — w kregu diagnozy
i terapii, red. K. Czerwinska, Warszawa, APS, 2017, (s. 93-108), s. 105

6 Tamze, s. 107

61 Por. Z. Palak, Uczniowie niewidomi..., dz. cyt., s. 33
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nych urzadzen i Srodkéw dydaktyeznych [...], przygotowanie do mozliwie peinej

niezalezno§ci zyciowej: osobistej, zawodowej i spolecznej, ksztaltowanie po-

staw sprzyjajacych wigezeniu sie do zycia i pracy wérod ludzi widzacych, ucze-
nie odbioru débr kultury i uwrazliwienie na piekno, budzenie potrzeby dbania

0 swoj estetyczny wyglad, harmonie ruchow i gestow, sposéb wystawiania sie”%2.

W przypadku uczniéw stabowidzacych, modyfikacje nastepujg takze na zaje-

ciach z wychowania fizycznego. Wynika to z konieczno§ci ochrony wzroku. Nie-

kiedy, wspomagajaco, na jezyku polskim wprowadza sie nauke czytania i pisania
alfabetem Braille’a, ale tylko w sytuacji, gdy stuzyé to bedzie dalszej edukacji
dziecka. Kwestia zastepczej metody nauki czytania i pisania systemem wypu-
klym nie zawsze jest konieczna w przypadku dziecka stabowidzgcego. Decyzje

o wyborze metody nauki czytania i pisania powinien podejmowac tyflopedagog

po rozpoznaniu mozliwo$ci wzrokowych dziecka. Ponadto, w szkotach, gdzie

uczg sie dzieci stabowidzace powinien by¢ realizowany przedmiot o nazwie ,,[...]
orientacja przestrzenna i poruszanie sie, ktéry ma za zadanie:

a. ksztaltowanie odpowiednich cech psychomotorycznych uczniow,

b. ksztaltowanie wyobrazen przestrzennych,

c. ksztaltowanie umiejetnoSci samodzielnego poruszania sie w przestrzeni za-
mknietej i otwartej, malej i duzej,

d. nauczanie wykonywania potrzebnych ezynnoSci zwigzanych z zyciem co-
dziennym. W szkole dla stabowidzgcych, dodatkowym przedmiotem jest
maszynopisanie, w ramach ktérego uczniowie majg nauczy¢ sie pisa¢ na ma-
szynie czarno-drukowej metoda »§lepa«, dziesieciopalcowg”®. Obecnie wy-
korzystuje sie w tym celu komputery, zajecia te powinny by¢ realizowane
przez calg edukacje dziecka w szkole podstawowej, czyli od klasy pierwszej
do klasy 6smej. Natomiast w ramach indywidualnych zajeé¢ rewalidacyjnych
prowadzone s3:

* C¢wiczenia kompensacyjne i usprawniajgce,
* zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,

* reedukacja zaburzen motoryki,

* gimnastyka korekcyjna”®.

Jezeli dziecko stabowidzgce ma dodatkowe trudno$ci, dotyczace rozwijania
umiejetnosci jezykowych, powinno uczeszezaé na zajecia logopedyczne prowa-
dzone przez logopede lub surdologopede. Zajecia prowadzone przez pedagoga
specjalnego beds dodatkowo wspieraé¢ umiejetnoS§ci komunikacyjne dziecka
i jego otwarto§é do wypowiadania sie®.

62 Tamze, s. 34

6 Tamze, s. 35

64 Tamze

6 Zob. H. Knapik, Zespdt rehabilitacyjny. Specyficzne oraz niespecyficzne cele i zadania, [w:]
Wybrane uwwarunkowania rehabilitacji 0séb niepelnosprawnych, red. J. Rottermund, A. Klinik,
wspblpraca S. Wrona, Krakéw, Impuls, 2005, (s. 15-21), s. 16
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Aby zajecia rewalidacyjne, specjalistyczne, grupowe oraz zmiany w organi-
zacji placowki mogty byé w pelni dostosowane do potrzeb dzieci stabowidzacych
i by przyniosly one efekt w postaci ich samodzielno§ci oraz by mialty charakter
pro-inkluzyjny i niosly za sobg zintegrowang spoteczno§é szkolng, niezbedna
staje sie tyfloedukacja ,[...] rozumiana jako aktywna forma dzialah warsztato-
wych dla wszystkich uczniéw, calej szkolnej spotecznosei, w celu wzbogacenia
wiedzy o osobach niewidomych i stabowidzacych, zwiekszenia wrazliwo$ei spo-
tecznej w zakresie rozumienia sytuacji oséb z dysfunkeja wzroku, ich mozliwo-
$ci, potrzeb i sposobéw wspomagania”s,

Mozna zatem wnioskowaé, ze umiejetnoSci, jakich dziecko uczy sie na za-
jeciach rewalidacyjnych i innych specjalistycznyeh, przygotowujg je do sa-
modzielno§ci (usprawniony wzrok, orientacja w przestrzeni, koordynacja
ruchowa, komunikacja, itp.) i pozwalajg uzyskaé lepsze efekty pracy dziecka
na zajeciach grupowych. Natomiast tyfloedukacja wptywa na budowanie po-
zytywnych relacji z réwie$nikami i spoteezno$cig lokalng oraz wskazuje wias-
ciwe wzorce zachowan wobec osbéb stabowidzacych i niewidomych. Dzieki
temu zwieksza sie efektywno§¢ edukacji wlaczajacej tej grupy dzieci z nie-
pelnosprawnos$cig’’. Rozumienie wsparcia ucznia stabowidzgcego jako zada-
nia realizowanego indywidualnie oraz poprzez tyfloedukacje dla spotecznos$eci
szkolnej stanowi o jako$ci dzialan pro-inkluzyjnych i efektywnosci tych od-
dzialywan. Tak realizowane wsparcie przynosi efekt w postaci efektywniejszej
pracy zespotowej na lekejach grupowych, stanowi zatem korzys$é nie tylko dla
ucznia stabowidzacego, ale i dla calego zespolu klasowego, ktorego jest on
czescigh.

Nadal istotnym obszarem dla efektywnosei dzialan podejmowanych w pla-
cowkach ogoélnodostepnych jest wiedza nauczycieli na temat stabowzrocznoseci
i umiejetnos¢ pracy z dzieckiem z dysfunkejg wzroku®. Chodzi nie tylko o wie-
dze nabyta w toku ksztalcenia akademickiego, ale takze o stale poszerzanie
swoich umiejetnosei, uaktualnienie informacji na temat mozliwosei rehabilitacji
dzieci stabowidzacych i niewidomych. Dotyczy to zaré6wno wezesnego wspoma-
gania rozwoju malych dzieci, niesienia profesjonalnej pomocy rodzicom dzieci
dotknietych niepelnosprawnoscia, jak i organizacji i realizacji zaje¢ w szko-

6 M. Paplinska, J. Witezak-Nowotna, Tyfloedukacja jako element budowania integracji spo-
tecznej uczniow niewidomych i stabowidzqcych w edukacji wlqczajgcej, [w:] Tyflopedagogika wo-
bec wspdlczesnej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, red. K. Czerwinska, M. Paplinska, M.
Walkiewicz-Krutak, Warszawa, APS, 2015, (s. 114-134), s. 129

67 Tamze, s. 131

6 Tamze, s. 129-131

% Por. M. Walkiewicz-Krutak, Slabowzrocznosé w kontekscie problemow orientowania sie
w przestrzeni 1 samodzielnego, bezpiecznego poruszania sig, [w:] Tyflopedagogika wobec wspol-
czesne) przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, red. K. Czerwinska, M. Paplinska, M. Walkie-
wicz-Krutak, Warszawa, APS, 2015b, (s. 239-258), s. 241
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tach™. ,Wypracowanie wiasciwych strategii postepowania w obszarze edukacji
i rehabilitacji tej grupy oséb niepelnosprawnych powinno odpowiadaé¢ aktual-
nym wymogom wspdlczesnego zycia spotecznego i kulturowego”.

Podsumowujac zakres wparcia dzieci stabowidzgcych w szkotach ogélnodo-
stepnych, nie mozna omingé¢ perspektywy rozwoju duchowego, ktory jest moz-
liwy takze dzieki rehabilitacji. Zdaniem Jézefa Plachy, moze i powinien on staé
sie ,,[...] dZwignig calego procesu rewalidacji [wspolczeSnie, w piSmiennictwie
z zakresu pedagogiki specjalnej pojecie ,,rewalidacja” jest zastepowane termi-
nem ,rehabilitacja” — przyp. aut.]. Niektorzy nazywajg te perspektywe daze-
niem do sensu, ktore daje swoistego rodzaju poczucie mocy i sity. I stusznie, choé
z pewnoscig znacznie lepszg motywacja w dazeniu w tym kierunku jest potrze-
ba ukierunkowania swojego zycia ku wartoSciom. Wazng role w tym procesie
ma réwniez do spelnienia potrzeba samorealizacji, nazywana réwniez potrzeba
samourzeczywistnienia””. Poza rehabilitacjg wzroku i rozwijaniem psychomo-
toryeznym, uczen slabowidzgcy potrzebuje takze rozwijania duchowego, ktére
wskazywaé bedzie na warto§¢ zycia ludzkiego. Prowadzié¢ bedzie do integrowa-
nia tozsamosci eztowieka niepelnosprawnego, jako istoty wartoSciowej, mogacej
zrealizowaé swoje istnienie.

Usprawnianie widzenia wsparciem
rehabilitacyjno-edukacyjnym uczniow stabowidzacych

Wymogiem wlasciwej realizacji procesu ksztalcenia uczniow stabowidzg-
cych musi byé odpowiednia jego organizacja, zorientowana przede wszystkim na
realizacje potrzeb tej grupy oséb z niepeing sprawnoscig organizmu. Uczniowie
stabowidzacy w wiekszo$ci przypadkéw realizujg obowigzek szkolny w systemie
ksztalcenia integracyjnego i wlgezajacego:

1 Zob. M. Dycht, Zmiany w ksztalceniu 0séb z niepelnosprawnosciq wzroku na przestrzeni
wiekow, [w:] Tyflopedagogika wobec wspolczesnej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, red.
K. Czerwinska, M. Paplinska, M. Walkiewicz-Krutak, Warszawa, APS, 2015a, (s. 44-70), s. 67

™ Por. M. Walkiewicz-Krutak, Stabowzrocznosé w kontekscie problemow orientowania sie
w prrestrzeni 1 samodzielnego, bezpiecznego poruszania sig, [w:] Tyflopedagogika wobec wspol-
czesnej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, red. K. Czerwinska, M. Paplinska, M. Walkie-
wicz-Krutak, Warszawa, APS, 2015b, (s. 239-258), s. 241

2 Zob. M. Dycht, Zmiany w ksztalceniu 0séb z niepelnosprawnosciq wzroku na przestrzeni
wiekow, [w:] Tyflopedagogika wobec wspolczesnej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, red.
K. Czerwinska, M. Paplinska, M. Walkiewicz-Krutak, Warszawa, APS, 2015a, (s. 44-70), s. 67
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Tab. 2. Uczniowie niewidomi i stabowidzacy w polskim systemie ksztalcenia

Placowki ogélnodostepne i integracyjne Placowki specjalne
Uczniowie Uczniowie Uczniowie Uczniowie
niewidomi stabowidzacy niewidomi stabowidzacy

Szkotla podstawowa

39 5101 76 300

Gimnazjum

9 567 13 52

Szkotla ponadgimnazjalna

Branzowa szkola I pierwszego stopnia

- 141 9 58
Technikum
3 464 29 153
Liceum
30 552 23 100

Zrodlo: Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2018/2019, Warszawa, GUS, 2019

Zgodnie z zalozeniami wspélczesnej tyflologii, metodyka i organizacja proce-
su ksztalcenia dzieci stabowidzacych, uwzgledniajaca specyfike ich widzenia ma
podstawowe znaczenie dla wiasciwie pojetej rehabilitacji tej grupy oséb z nie-
pelnosprawnos$cig. Konsekwencjg braku wzroku lub jego znacznego ostabienia
jest brak lub w znacznym stopniu ograniczona mozliwo§é mimowolnego uczenia
sie™. Ograniczenie sfery poznawczej w zakresie odbioru bodZeéw wzrokowych,
do$wiadczane przez osoby z dysfunkecja wzroku, choé ogranicza w znacznym
stopniu odbiér bodzcéw zewnetrznych, nie stanowi jednak przeszkody w zdo-
bywaniu wiedzy™. Uszkodzenie wzroku nie obniza sprawnoSci intelektualnej,
co potwierdzajg wysokie wyniki uezniéw z dysfunkcjg wzroku w skalach stow-
nych™. Pomimo ograniczenia w odbiorze bodZcéw wzrokowych, dzieci stabowi-

% Por. A. M. Mulloy, C. Gevarter, M. Hopkins i in., Assistive Technology for Students with Vi-
sual Impairments and Blindness, [w:] Assistive Technologies for People with Diverse Abilities.
Autism and Child Psychopathology Series, red. G. E. Lancioni, N. N. Singh, New York, Springer
Science & Business Media, 2014, s. 113-157

™ Zob. R. Ossowski, M. Muszalska, Uwarunkowania aktywnosci zawodowej 0séb niewido-
mych i niedowidzqcych. Psychologiczna analiza problemu, [w:] Osoby z ograniczong sprawnos-
cig na rynku pracy, red. A. Brzezinska, Z. Wozniak, K. Maj, Warszawa, SWPS ,,Akademica”, 2007,
(s. 149-176), s. 163

% Por. Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki..., dz. cyt., s. 115; Z. Sekowska, Rewalida-
cja dzieci niedowidzqcych w nauczaniu poczqtkowym, Warszawa, WSIE, 1985
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dzace osiagajg w testach inteligencji ogélnej wyniki pozostajace w normie, nieco
gorsze natomiast wyniki w skalach bezstownych i w ramach sprawno$ci wyko-
nawezej, co jest uwarunkowane stabowzrocznoscia.

Wspétezednie prowadzone badania tyflopedagogiczne wskazuja, ze sytuacja
uczniéw z dysfunkejg wzroku uczaeych sie w szkolnictwie masowym i integra-
cyjnym w Polsce nie jest korzystna z powodu niedostatecznego profesjonalne-
go wsparcia lub jego braku™. Zarzuty dotyczg najezeSciej braku przewodnikéw
metodycznych dotyczacych specyfiki pracy z uczniem niewidomym i stabowi-
dzgeym, podrecznikéw w formatach alternatywnych. Podkresla sie potrzebe
opracowania wskazowek do adaptacji pomocy dydaktycznych™. Analiza badan
wskazuje na trudnos$ci natury materialnej i kadrowej, brak fachowej litera-
tury, brak wiedzy na temat szczegélnych potrzeb edukacyjnych tych uczniéw
- w efekecie, strategie adaptacji materialéw do potrzeb uczniéw niepelnospraw-
nych wzrokowo nie sg oparte na tyflodydaktycznej wiedzy, powstajg metods
proéb i btedow w trakcie bezposredniej pracy z uczniem. Trudnosei te mogg byé
zniwelowane przy uwzglednieniu wsparcia tyflopedagogicznego oraz w zakresie
usprawniania widzenia.

Jednym z najwazniejszych celéw rehabilitacji ueznia z uszkodzeniem wzroku
w procesie ksztalcenia w szkole ogblnodostepnej, podnoszonym we wspodlezes-

6 Wiecej na ten temat w piSmiennictwie tyflologicznym: M. Dycht, Edukacja wigczajgca ucz-
niow z dysfunkcjg wzroku w Polsce — wdrazanie zobowiqzan 1 analiza wqtkow zaniedbanych,
,Niepelnosprawno§é i Rehabilitacja” 2015b, Nr 2, s. 34-49; tejze, Wspdlczesne wyzwania pedago-
giki przedszkolnej i szkolnej w obszarze edukacyi wlgczajgceej dzieci niewidome 1 stabowidzgce,
,Forum Pedagogiczne” 2018, Nr 2, s. 93-109; K. Czerwinska, Jezyki obce a osoby z dysfunkcjq,
wzroku, Warszawa, APS, 2008, s. 61-63; A. Tomaszewska, Adaptacja arkuszy egzaminacyjnych
dla uczniow stabo widzgcych, [w:] Adaptacja pomocy w nauce jezykoéw obcych, red. K. Czerwin-
ska, Warszawa, APS, 2008, s. 104-108; B. Kazanowska, A. Sadowska, Z. Kazanowski, Kontakty
tegracyjne a wiedza dziect 8-letnwich na temat funkcjonowania 0sob niewidomych, [w:] Inte-
gracja 0s6b niepetnosprawnych w edukacji i interakcjach spolecznych, red. Z. Kazanowski, D.
Osik-Chudowolska, Lublin, UMCS, 2003, s. 387-393; S. Jakubowski, Srodki techniczne w rehabili-
tacyi i edukacji 0sob z niepelnosprawnosciq sensorycznag, [w:] Spoleczeristwo rownych szans. Ten-
dencje 1 kierunki zmian, red. D. Gorajewska, Warszawa, Stowarzyszenie Przyjaciél Integracji,
2005, s. 149-167; J. Witczak-Nowotna, Wplyw wybranych czynnikow na osiqganie umiejetnosci
szkolnych przez stabo widzgce dzieci uczqce sie w pierwszej klasie w szkotach ogélnodostepnych,
niepublikowana praca doktorska, Warszawa, APS, 2003; Z. Palak, Uczniowie niewidoma..., dz.
cyt.; M. Kremer, Problemy w nauczaniu ortografii dzieci niewidomych i niedowidzqcych, ,,Szko-
ta Specjalna” 1997, Nr 3, s. 1561-152; E. Skrzetuska, Przyswajanie pisma przez uczniow ze stabym
widzeniem w klasach 1-3, Lublin, UMCS, 2005; M. Korewa, J. Zebrowski, Funkcjonowanie dzieci
niedowidzqcych w szkolach podstawowych, [w:] Rehabilitacja niewidomych i stabo widzqcych.
Tendencje wspdlczesne, red. J. Kuezynska-Kwapisz, Warszawa, CMPPP MEN, 1996, s. 119-126;
J. Omiecinski, Podreczniki dla niewidomych i slabo widzaqcych dzieci oraz miodziezy — problem
edukacyjny, [w:] Komputer w pedagogice specjalnej, red. B. Siemieniecki, Torun, wyd. A. Mar-
szalek, 2005, s. 85-90; J. Konarska, A. Naklicka, Specyficzne trudnosci psychospoleczne uczniow
niedowidzqceych, ,Przeglad Tyflologiczny” 1991, Nr 1-2, s. 80-84; Z. Sekowska, Rewalidacja dzie-
ct niedowidzqcych..., dz. cyt.

7 Zob. K. Czerwinska, Jezyki obce..., dz. cyt., s. 61-63
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nym piSmiennictwie tyflopedagogicznym jest konieczno§é mobilizowania ucznia
do korzystania z uzytecznego jeszcze widzenia, doskonalenia orientacji w sche-
macie wlasnego ciala, orientacji w matej i duzej przestrzeni, rozwijania posia-
danych sprawnosci wzrokowych, usprawniania analizy, syntezy i koordynacji
wzrokowo-sluchowej, wreszecie doskonalenia kompensacji zmystéw dotyku i stu-
chu (bodzeéw pozawzrokowych). Zalozenia te sg respektowane w tyflopedagogi-
ce i uwzgledniane w teorii i praktyce jej szczegbtowe]j specjalizacji: rehabilitacji
wzroku. Vision Rehabilitation za punkt wyjScia obiera model funkcjonowania
wzrokowego, opracowany przez A. Corn™, ktory dotyczy trzech waznych ob-
szaréw funkcjonowania wzrokowego osoby stabowidzacej. Czynniki te zostang
pokroétee ujete w ponizszym dyskursie.

Rehabilitant wzroku, zatrudniony w szkole ogélnodostepnej, w toku oceny
funkcjonalnej dziecka stabowidzgcego oceni mozliwo§ci wzrokowe ucznia z prob-
lemami widzenia — dokona praktycznej oceny oraz udzieli wsparcia tyfloinfor-
macyjnego nauczycielom pracujgeym z uczniem w zakresie:

— ostro$ci wzroku (do dali, do blizy, do Srednich odleglosei),

— pola widzenia (centralne, obwodowe, polowiczne, wysepkowe),

— widzenia barw (barwy, adaptacja do Swiatla i ciemno$eci, tolerancja na

Swiatlo),

— sprawnoSci zwigzanych z kontrolowaniem galek ocznych (mie$nie we-
wnetrzne: miesien rzeskowy, teczowka; mie$nie zewnetrzne: umozliwiaja-
ce wykonywanie ruchéw sakkadowych, fiksacji, przenoszenia spojrzenia,
§ledzenia, wodzenia, przeszukiwania, lokalizowania),

— wzrokowych sprawnosci percepcyjnych (fiksacja, akomodacja, fuzja, Swia-
domos§¢ ruchu).

Zasady postepowania z uczniem stabowidzacym wedlug Low Vision wyma-
gaja uwzglednienia jego wyposazenia i predyspozycji indywidualnych — cech
fizyeznych (ogélnego stanu zdrowia, rozwoju motorycznego, napiecia miesni,
witalnoSei, wytrzymaloS§ci, czasu reakeji), cech psychicznych (czy uwaza sie za
osobe niewidoms, czy slabowidzgca), stabilno§ci emocjonalnej, poczucia wlas-
nej godnosci, socjalizacji, motywacji, uwagi ucznia), percepcji (relacje: figura/
tlo, relacji: czesé/calos§é, dopelniania, kolejnoSci: czasowej i przestrzennej po-
strzegania), poznania (inteligencja ucznia, rozwdj pojeé, pamieé, do§wiadczenie,
rozwigzywanie probleméw, porozumiewanie sie), rozwoju i integracji zmysiow
(wech, dotyk, smak, stuch, wzrok).

W przypadku uezniéw z zaburzeniem widzenia, dzieki §wiadomemu wykorzy-
staniu wzroku, funkeje optyczne intensywnie rozwijajg sie w toku prowadzonych
¢wiczen. Wymagajg one jednak dluzszego czasu ich realizacji, w okre§lonych wa-
runkach, z zastosowaniem specjalistycznego sposobu postepowania. Opracowa-
nie strategii efektywnego wykorzystania wzroku nalezy do zadan rehabilitanta

 Por. A. Corn, Cwiczenie postugiwania sig wzrokiem..., dz. cyt.
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widzenia. Dzieki takiemu terapeutycznemu wsparciu, uczniowie stabowidzgcy,
pomimo czesto powaznych trudnosci w odbiorze obrazéw wzrokowych, moga
z powodzeniem korzystaé z komunikaecji za pomocg pisma. Majg szanse rozwijaé
sie w normie dzieki wlaSciwie zorganizowanej nauce szkolnej, dzieki zastoso-
waniu mowy syntetycznej, autokorekty poprawnosci ortograficznej napisanego
tekstu, przy wsparciu wspoélczesnych technologii komputerowych, moga unikaé
znaczacych trudnosei w czytaniu i pisaniu.

Skuteczno$é ksztalcenia ucznidéw z uszkodzeniem narzgdu wzroku jest Sci-
§le uzalezniona od stworzenia korzystnych wzrokowo warunkéw zewnetrznych
pracy szkolnej i wykorzystania w pracy z tymi uczniami wiasciwych §rodkéw
dydaktycznych.

Specjalista ds. usprawniania widzenia zatrudniony w placéwce edukacyjnej
okresli wiasciwe warunki o§wietleniowe do pracy szkolnej dziecka stabowidzgce-
go [ilo§¢ oSwietlenia, jego rodzaj (lampy, latarki, filtry Swiatta, ostony od §wiatta)
i rozmieszczenie, odlegto$é od zrdédia $wiatlta, mozliwo§é regulowania natezenia
Swiatla i kata padania §wiatla, wiaSciwg obudowe, stabilno$é natezenia $wiatta].
Zle dobrane, zmuszaja do wiekszego wysilku wzrokowego i utrudniaja percepcje
barw. Doé§wiadcza tego rodzaju utrudnien kazdy czlowiek, rowniez prawidliowo
widzgcy. W przypadku ucznia ze §wiattolubnos$cig czy Swiattowstretem, zbyt silne
lub zbyt stabe natezenia Swiatla mogg catkowicie uniemozliwi¢ funkcjonowanie
wzrokowe. W ramach zajeé usprawniania widzenia, ustala sie takze odpowiednie
oprzyrzadowanie i wyposazenie ucznia z uszkodzeniem wzroku. W toku éwiczen
z uzyciem pomocy ulatwiajacych widzenie (optycznych, nieoptycznych, elektro-
nicznych) oraz pomocy utatwiajacych funkcjonowanie (wykorzystujacych sfere
pozawzrokowsa) — uczen stabowidzacy nabywa §wiadomosé ich uzyteczno$ci i po-
tencjalu w edukacji szkolnej i wykonywaniu czynnosei pod kontrola wzroku.

Wsparcie w zakresie Low Vision sprzyja rowniez bardziej efektywnej pracy
wzrokowej osdb stabowidzacych, dzieki prawidiowo dobranym pomocom tyflo-
dydaktyeznym i technologicznemu wsparciu. Te przygotowywane z my$lg o ucz-
niach stabowidzgcych powinny byé odpowiednio barwne i kontrastowe (trzeba
uwzglednié natezenie, odciefr, nasycenie, jaskrawo§é barw), indywidualizowa-
ne w zalezno$ci od rodzaju schorzenia i zaburzenia oraz stopnia widzenia ucz-
nia (udogodnienia, ktére pomagajg osobom ze stabg ostroscig wzroku, czesto
utrudniaja odezyt osobom z ograniczonym polem widzenia — np. powiekszenie
druku)™. Brak wtasciwie przygotowanych §rodkow tyflodydaktycznych lub ich
nieprawidlowy dobdr utrudnia lub catkowicie uniemozliwia stabowidzacemu ucz-
niowi prace wzrokowg nad materialem szkolnym. Za§ wykorzystanie technolo-

“ A. Adamowicz-Hummel, Postugiwanie si¢ wzrokiem przez dzieci stabo widzqce, [w:] Porad-
nik dydaktyczny dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowaq w zakresie szkoly podsta-
wowej 1 gimnazjum z uczniomi niewidomymsi i stabo widzqceymi, red. S. Jakubowski, Warszawa,
MEN, 2001Db, (s. 35-50), s. 41-44
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gii wspomagajacej moze przyczynié sie do podniesienia poziomu umiejetnoseci
szkolnych®.

Nauczyciele pracujacy w szkole, pozostajgc w Scistej wspodipracy z rehabi-
litantem widzenia, mogg Swiadomie przygotowaé przestrzen klasows/szkolng
przyjazng dla ucznia z dysfunkcjg wzroku — biorge pod uwage rodzaj, charakter
izlozono$é obserwowanej przestrzeni — jej wielko$é, ksztalt, liczbe przedmiotow
w niej istniejacych (im wieksza, tym trudniej dziecku stabowidzgcemu szcze-
gélowo rozpoznaé wzrokiem otoczenie), ich uklad. Zwrdécg uwage na panujgcy
w niej nietad lub porzadek (zabalaganione przestrzenie sg trudniej odbierane
wzrokowo). Przygotowujge pokaz na zajeciach dydaktyeznych, Swiadomie dosto-
suja czestotliwo§é, szybkosé (dtugosé), odlegtos§é ekspozyeji i wzajemne relacje
pomiedzy przedmiotami do potrzeb wzrokowych dziecka stabowidzgcego, dla
ktorego rozpoznanie zbyt odleglych obiektéw jest trudne lub wrecz niemozliwe,
a oglagdanych z bliska nie nastrecza wiekszych trudnosci. Nauczyciel, postepu-
jac zgodnie z zasadami Vision Rehabilitation, pracujgc z uczniem stabowidza-
cym, musi dostosowaé wymiary ogladanych obiektow, ich zarysy i wewnetrzne
szezego6ly do specyfiki jego oslabionego widzenia. Zminimalizuje w otoczeniu
klasowym liczbe btyszczacych przedmiotéw, powodujgcych u osoby z problema-
mi wzrokowymi ol§nienia przy patrzeniu.

Skuteczna edukacja uczni6w z obnizong sprawno$cig widzenia wymaga przy-
jecia zalozenia pracy w malych grupach, wlasciwie rozmieszczonych w klasie
uczniéw, za§ odpowiednia lokalizacja szkoly (zapewniajaca dzieciom najlepsze
warunki widzenia) daje konstruktywng organizacje ich ksztalcenia. Zalozenia
metodyczne w odniesieniu do ksztalcenia uczniéw stabowidzacych uwzglednia-
ja realizacje pelnych tresci programowych, zgodnie z wymogami systemu edu-
kacji powszechnej, z zastrzezeniem zmian, wynikajgcych ze specyfiki potrzeb
wzrokowych tej grupy uczniéw (dotyczacych zajeé technieznych, plastyeznych,
wychowania fizycznego). Dodatkowo, z uwagi na potrzeby wzrokowe uczniéw
stabowidzacych, placowka edukacyjna powinna uwzgledniaé¢ w ofercie edukacyj-
nej zajecia z maszynopisania (w przypadku uczniéw tracacych wzrok istnieje
konieczno$é zapoznawania z alfabetem Braille’a; u wielu uezniéw stabowidzg-
cych wzrok ulega pogorszeniu, co skutkuje niemozno$cig korzystania z tekstow
czarnodrukowych w okresie dojrzato$ci; osobom dorostym trudniej jest biegle
opanowaé technike czytania dotykowego), ¢wiczenia kompensacyjne, uspraw-
niajgce i w zakresie orientacji przestrzennej. Wskazane jest rowniez stworzenie
warunkéw do realizacji zaje¢ korekeyjnych i wyréwnawezych czy logopedycz-
nych. Z praktyki szkolnej wynika jednak, ze szkoty og6lnodostepne nie propo-

80 Por. M. Paplinska, J. Witczak-Nowotna, Tyfloedukacja jako element budowania integracji
spoleczne) uczniow niewidomych i stabowidzqcych w edukacji wigczajqceej, [w:] Tyflopedagogika
wobec wspolczesnej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnes, red. K. Czerwinska, M. Paplinska,
M. Walkiewicz-Krutak, Warszawa, APS, 2015, s. 114-134
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nuja uczniom z dysfunkecja wzroku dodatkowych zajeé¢ rehabilitacyjnych, ktore
sg niezbedne z uwagi na ich potrzeby rozwoju — uczniowie sg pozbawiani zajeé¢
z nauki brajla, orientacji przestrzennej — z powodu braku wiasciwego specjali-
sty®l. Szkoty powszechne w znikomym stopniu oferujg takze zajecia usprawnia-
nia widzenia, ktore sg podstawsg oferty rehabilitacyjnej szkolnictwa specjalnego
dla dzieci z dysfunkcjg wzroku. W efekcie rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig
wzroku zmuszeni sg do poszukiwania wymaganych form rehabilitacji swoich
dzieci poza terenem placoéwki edukacyjnej, co skutkuje trudnosciami natury or-
ganizacyjnej dla rodziny z dzieckiem niewidomym czy stabowidzacym.

Nalezy wyraznie podkreslié, iz nad catoScig wsparcia terapeutycznego ucznia
z zaburzeniem widzenia, zintegrowanego spotecznie, ktéry dgzy do samorealiza-
¢ji w wymiarze szkoly wigczajacej powinien czuwaé zespét wykwalifikowanych
specjalistow®?. Podstawowym warunkiem powodzenia edukacji wigczajacej jest
obecno§é w tym procesie nauczyciela z kompetencjami tyflopedagogicznymi,
rozumiejgcego trudnosci rozwoju i specyfike funkcjonowania dziecka z dys-
funkejg wzroku. R6wnie wazne jest wsparcie innych specjalistéw — nauczyciela
orientacji przestrzennej, rehabilitanta wzroku. Braki w tym wzgledzie zna-
czgco pozbawiaja lub powaznie ograniczaja szanse edukacyjne dzieci niewido-
mych i stabowidzgcych. Od jakoSci organizacji edukacji i rehabilitacji uezniéw
stabowidzacych w szkole ogdélnodostepnej zalezy jej efektywno$é. Konieczne
jest zrozumienie specyfiki funkcjonowania wzrokowego dzieci z problemami
widzenia, ktore wymaga dostosowania wlasciwych tyflopedagogice rozwigzan
organizacyjnych. Trzeba mieé¢ §wiadomo§é, iz poziom oferty edukacyjno-reha-
bilitacyjnej szkoty wiaczajacej znaczgco warunkuje uzewnetrznienie osobistego
potencjatu do nauki ucznia stabowidzgcego i wpltywa na osigganie przez niego
sukceséw szkolnych. Dlatego dbalo§é o jako§é wsparcia udzielanego dziecku
z dysfunkcja wzroku — w tym artykule wyrazona poprzez podkreslenie roli re-
habilitacji wzroku w szkole powszechnej — jest obowigzkiem wszystkich czton-
kow lokalnej spotecznos$ci, zaangazowanych w organizacje procesu ksztalcenia
wlaczajacego.

Konkluzje

Rehabilitacja wzroku i jego leczenie wzmacniajg przekonanie dziecka stabo-
widzgcego o mozliwo§ci pelniejszego przystosowania sie do zycia spotecznego.
Dlatego nie nalezy pomijaé¢ nawet minimalnych mozliwos$ci korekeyjnych, stosu-
jac wszystkie dostepne §rodki techniczne i mozliwosci kompensacyjne wzroku,
podwyzszajace zdolno§é widzenia®.

81 Por. M. Dycht, Edukacja wigczajgca uczniow..., dz. cyt.
82 Por. M. Dycht, Wspdlczesne wyzwania..., dz. cyt.
8 Por. Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki..., dz. cyt.
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Waznymi z punktu widzenia potrzeb edukacyjnych, jak i rozwojowych sg zaje-
cia rewalidacyjne, ktore stanowig wsparcie dla procesu wigezania dzieci stabowi-
dzacych do placéwek ogdlnodostepnych. W obecnej sytuacji prawnej, placowka
ogdélnodostepna wobec ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego jest zobowigzana do zaprojektowania w indywidualnym programie
edukacyjno-terapeutycznym oraz realizowania zajeé rewalidacyjnych. Powinny
byé one dostosowane do potrzeb dziecka. W odniesieniu do ucznia stabowidzgce-
go, podstawowym warunkiem ich skutecznoSci jest przygotowanie merytorycz-
ne nauczyciela. Musi on mie¢ §wiadomo$é potrzeb ucznia z dysfunkcjg wzroku
w zakresie usprawniania widzenia, wspierania orientacji przestrzennej, umie-
jetnoSci poruszania sie. Musi byé kompetentny w aspekcie edukaeyjnym, do-
tyezgcym nauki czytania i pisania z zastosowaniem alfabetu brajla, ale takze
w obszarze organizacji otoczenia dziecka, wyposazenia klasy, liczebno$ci grupy,
itp. Obecnie wecigz brakuje w szkotach ogdlnodostepnych specjalistow z zakre-
su tyflopedagogiki, w tym nauczycieli orientacji przestrzennej i rehabilitantow
wzroku. Brak tez wspolpracy ze specjalnymi placoéwkami, ktore specjalizujg sie
w ksztalceniu i rehabilitacji dzieci niewidomych i stabowidzacych. Edukacja wig-
czajgca tych uczniéw nie tylko jest mozliwa, ale wrecz wskazana, z uwagi na spe-
cyfike potrzeb tej grupy oséb z niepeinosprawno$cig. Jednakze weigz wymaga
upowszechniania wiedzy na temat warunkéw udzielania tym uczniom wsparcia,
dostosowanego do ich oczekiwan i mozliwo$ci rozwojowych.
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