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Basniowa przestrzen Sali Doswiadczania Swiata
jako miejsce recepcji uniwersalnych wartosci
miedzyludzkich

Streszczenie

Basnie stanowig nieprzebrane bogactwo tresci dotyczacych giownie prawidlowosci
ludzkiego zycia. Przekazywane z pokolenia na pokolenie, zmienily swoj formalny
ksztalt lub wiodgcego adresata, lecz zachowaly unikatowg i prostg w odbiorze istote
ludzkich zachowan, mys$li i uczué. Wykorzystywane w ramach oddzialtywan bibliote-
rapeutycznych wspomagaja proces przekazywania waznych z rozwojowego punktu
widzenia warto$ci miedzyludzkich. Z kolei realizowana w Sali Doswiadczania Swiata
idea Snoezelen ukazuje pelnie akceptacji dla podejmowania réznych przedsiewziec
w imie podgzania za najbardziej aktualnymi oraz najwazniejszymi potrzebami i pre-
ferencjami odbioreéw. Szeroka oferta bodZeéw sensoryeznych umozliwia nadawanie
wiekszego znaczenia tre§ciom prezentowanym w wybranych utworach basniowych.
Artykut stanowi przeglad wybranych zagadnien dotyczgcych oddziatywania basni na
dziecko oraz podejmuje probe autorskiej analizy mozliwoSci polgczenia dwoch form
oddzialywan: basni oraz Snoezelen. Ponadto podejmuje watek cech wspdlnych wspo-
mnianych metod oddziatywan. W ramach ukazania praktycznego zastosowania basni
i Snoezelen, zwienczeniem artykulu jest autorska propozycja wykorzystania basni
w Sali Doswiadezania Swiata. Na przyktadzie wybranej, powszechnie znanej basni
ukazany zostal pomysl aranzacji przestrzeni i dostosowania bodzeéw zmystowych
adekwatnych do tresei ukazanych w basni.

Stowa kluczowe: basn, biblioterapia, Snoezelen, Sala Do§wiadczania Swiata, wartosci
miedzyludzkie

The Fairy Tale Space of Snoezelen Room as a Place of Universal Human Values
Reception

Summary

Fairy tales are a vast wealth of content regarding mainly the accuracy of human
life. Passed down from generation to generation have changed it’s formal shape or a
leading recipient but preserved a unique and simple in essence of human behavior,
thoughts and feelings. Used under the impact of bibliotherapy support the process of
transferring important development point of view, human values. In turn, practised
in Snoezelen Room, the idea of Snoezelen shows full acceptance for making vari-
ous projects in the name of following the most up-to-date and the most important
needs and preferences of customers. A wide range of sensory stimuli allows to give
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greater meaning to the content presented in selected works of fairytale. The article
provides an overview of selected issues from the scope of the fairy tale and attempts
to author’s analysis of the ability of the two forms of interactions: fairy tales and
Snoezelen. In addition, takes the thread common features of these methods. Within
the framework of the publication of the practical application of fairy tales and Snoez-
elen, the culmination of the article is the author’s proposal for the use of fairy tales
in Snoezelen Room. For example, selected, well-known fairy tales was shown the idea
of interior space and adaptation of sensory stimuli relevant to the content depicted
in fairy tales.

Keywords: fairy tale, bibliotherapy, Snoezelen, Snoezelen Room, human values

Wprowadzenie

Dostepna wspélczednie szeroka oferta réznych oddzialywan terapeutyeznych
umozliwia objecie dziecka réownie zréznicowang formg opieki. W zaleznosei od
istniejgcych probleméw i przejawianych trudno$ci dobierany zostaje wiasciwy
typ terapii, ktory w zatozeniu ma wspomoée funkejonowanie dziecka. Jednak nie
wszystkie rodzaje oddzialywan sg skuteczne na tyle, aby prowadzi¢ do osiggnie-
cia zalozonych celow. Czesta przyczyng takiego stanu rzeczy moze by¢é stosowa-
nie nieadekwatnych do potrzeb i preferencji dziecka metod pedagogicznych i/lub
psychologicznych. L.atwo zapomnieé o prawach rzadzacych rozwojem dziecka na
danym etapie jego zycia, dyktujacych spos6éb myslenia, zachowania i reagowania
emocjonalnego. Wazne jest takze to, aby pamietaé o potrzebach i mozliwosciach
dziecka, ktorego rozwdj odbiega od powszechnie przyjetej normy. Funkejono-
wanie dziecka z okre§lonym rodzajem niepelnosprawnosei wielokrotnie sktania
specjalistow z nim pracujacych do poszukiwania réznych, czesto niestandardo-
wych oddzialywan terapeutycznych, gtéwnie po to, aby zoptymalizowaé efekty
podjetej terapii. Wobec tego zasadne wydaje sie zwrdcenie uwagi na inne for-
my wsparcia dziecka oraz pochylenie sie nad mozliwo§cig wykorzystania nieco
zapomnianych metod badz tych catkiem nowych. Szczegélnie warto rozwazyé
polaczenie jednych i drugich w ramach wspdlnych oddzialywan adresowanych
do dziecka borykajacego sie z okreslonym problemem. Niniejszy artykut stano-
wi propozycje praktycznego wykorzystania dwéch metod, podobnych w swym
oddzialywaniu i formie.

Wychowawezy i dydaktyczny wymiar basni

O tym, ze basn jest bliska dziecku, wiadomo nie od dzi§. Wielu specjalistow
i przede wszystkim rodzicow zastanawia sie, dlaczego dzieci tak bardzo lubig
basnie i ukazane w nich wydarzenia, bohateréw i ich przygody. Wyjasnienie
kryje sie w mozliwo$ciach i potrzebach rozwojowych odbiorcéow. Irena Borecka,
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jedna z prekursorek biblioterapii w Polsce, przypomina, ze do ok. 6smego roku
zycia dziecko nie jest w stanie odbieraé¢ rzeczywistosci w sposéb podobny do
czlowieka dorostego'. Jego struktury poznaweze nie sg jeszeze wyksztatcone na
tyle, aby rozumieé w pelni otaczajgcg rzeczywistosé. Zaznacza sie to szezegdlnie
w ramach dzieciecego egocentryzmu, ktéry nie pozwala dziecku na uwzglednie-
nie perspektywy innych oséb. Jako jedyny, stuszny i wiasny punkt widzenia na-
rzuca dziecku charakterystyczny dla niego spos6éb ujmowania relacji czasowych,
przestrzennych i przyczynowych. Maria Kielar-Turska wyré6znia dwa podsta-
wowe rodzaje egocentryzmu dzieciecego, tj. bezposredni i poSredni. Pierwszy
z nich umozliwia dziecku wyjasnianie pojawiajacych sie wokot niego zjawisk
w odwolaniu do wlasnych dzialan (slofice zachodzi, poniewaz dzieci idg spaé), zas
egocentryzm posredni powoduje wystepowanie u dziecka kolejnych wtasciwosei,
tj. animizmu (przypisywanie rzeczom nieozywionym wiasciwosci istot zywych)
oraz antropomorfizmu (przypisywanie cech ludzkich zwierzetom)?. Szczegoblnie
te ostatnie cechy myS$lenia dziecka znajduja swoje odzwierciedlenie w Swiecie
basniowym, w ktérym tatwo mozna znalezé zwierze, ktére méwi lub poruszajace
sie samodzielnie przedmioty. Stad bash jest bliska dziecku. Zawarta w niej spora
doza magii, fantastycznych i niesamowitych zdarzen oraz stworzen zyjacych tuz
obok ludzi, niemozliwych w rzeczywistos$ci przygod gléownych bohateréw spra-
wia, ze maly odbiorca latwo odnajduje sie w bagniowej przestrzeni i przyjmuje
ja jako wtasna.

I. Borecka przestrzega, ze kazdemu dziecku potrzeba odpowiedniej dawki
fantazji, by rozumie¢ i poznawa¢ §wiat tak, jak potrafi. Jest to cecha rozwojowa,
ktora nie powinna staé w opozycji z obawami dorostych o nadmierne fantazjo-
wanie i przyslowiowe ,bujanie w oblokach”. Swiat dorostych stroni od tresci
niezgodnych z rzeczywistoScig. Rodzice cheg chronié dzieci przed ziem istnie-
jacym na §wiecie, co objawia sie takze w odsuwaniu na bok basni, zawieraja-
cych zbyt duzo potwornosci czy agresji (szczegdlng krytyka objete sg basnie
braci Grimm). W rezultacie tworzg co$ na ksztalt ,,parasola ochronnego”, ktory
ostatecznie odnosi odwrotny skutek. Okazuje sie bowiem, ze im wiecej marzen
i fantazji w zyciu dziecka, tym tatwiej przebiega proces jego dojrzewania, rozwi-
jania sie wrazliwos$ci i tworczosci. Basn stwarza bezpieczng przestrzen, w ktorej
mozna stawi¢ czola problemom. Strach i lek znajduja konkretny ksztalt i forme
w postaci smoka, potwora czy czarownicy. Wowezas tatwiej sie oswoié z tym, co
najbardziej niepokojace, a nawet pokonaé wlasne stabogci®. W niezagrazajgcej
bezposrednio dziecku basniowe]j przestrzeni ukazuje sie §wiat mu bliski, w kté-
rym konkretni bohaterowie stanowig wzory lub idealy godne nasladowania.

1 1. Borecka, Z motylem w tle. O basni w biblioterapii 1 terapii pedagogicznej, Walbrzych,
Wydawnictwo Panstwowe]j Wyzsze]j Szkoly Zawodowe]j w Watbrzychu, 2004, s. 13

2 M. Kielar-Turska, Srednie dziecinistwo — wiek przedszkolny, [w:] Psychologia rozwoju czto-
wieka, red. J. Trempata, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011, s. 211-212

3 1. Borecka, op. cit., s. 13
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Calo§é oddziatuje na wrazliwo§é i sfere emocjonalng dziecka. Na tym gtéwnie
polega wychowawcza moe badni, ktére w nienarzucajacy sie sposob prezentuja
dziecku wtasciwe sposoby postepowania i my§lenia, bez narzucania sie, uciekania
sie do nakazow i zakazow czy charakterystycznego dla dorostych moralizowania.
Waznym wychowawezym walorem basni jest ukradkowe prezentowanie modelo-
wych zachowan poprzez prezentowane postaci, ich uczynki i przede wszystkim
zwigzane z tym konsekwencje.

Warto zwrocié takze uwage na jezyk basni i jej znaczenia, ktory na skutek
wielokrotnego przekazu z ust do ust, zostal maksymalnie uproszezony i dopa-
sowany do mozliwoS§ci rozwojowych dziecka. Réwnie istotnym aspektem pozo-
staje charakter postaci ukazywanych w ba§niach. Zazwyczaj sg to bohaterowie,
ktorych mozna okredlié jako ,uniwersalnych”, tj. bardzo wyrazistych, zazwy-
czaj w blizej nieokre§lonym wieku, bezimiennych lub posiadajacych przydo-
mek, odwolujacy sie do wykonywanego zawodu (biedny rybak, ubogi drwal, krol
i krélowa) lub cech zewnetrznych (Kopciuszek, Czerwony Kapturek, Brzydkie
Kaczatko). Kolejng, swoistg cechg basni jest obecno$é szcze§liwego zakoncze-
nia. Zazwyczaj dobro zwycieza i powoduje ogdlng radosé, zas zlo zostaje surowo
ukarane. Zaréwno jezyk, jak i sposéb kreowania postaci oraz pomyslne zakon-
czenie, odgrywa wazng role w procesach projekeji, identyfikacji oraz modelowa-
nia wystepujacych u dziecka, przetwarzajacego tresé¢ wybranej basnit. Fakt ten
stanowi rodzaj wzmocnienia dla rozwijajgcego sie dziecka, ktére majac dostep
do bogatego wachlarza przezyé i wrazen dostarczanych przez basn, jest w stanie
wzbogacaé zakres swoich mozliwo$ci. Nierzadko nowo nabyte umiejetnosci moz-
na wykorzysta¢ w ramach podejmowania wyzwan dnia codziennego, co stanowi
poparcie dla tezy o wychowawezych atrybutach basni.

Specjalisci wykorzystujacy basdnie w terapii podkreslajg ich wptyw na rozwaj
zdolnoSci poznawezych u dziecka. Mowa tu o zwiekszaniu koncentracji uwagi
i wspoldzieleniu jej z innymi odbiorcami, pobudzaniu wyobrazni, zdolnoSei lo-
gicznego my$lenia czy laczenia faktéw w zwigzki przyezynowo-skutkowe. Basnie
oferuja niezwyktle okazje do éwiczenia my$lenia. Zawarte w nich zagadki, proby
inteligencji, podstepy, doweipy, liczne niedoméwienia i uogélnienia stanowig roz-
rywke i jednoczesnie zachecajg do aktywnosci intelektualnej®. Wydaje sie, ze nie
ma lepszego sposobu na zachecenie dziecka do podejmowania wysitku niz ten,
ktory nie wigze sie z monotonnym rozwigzywaniem zadan, lecz w przystepny dla
dziecka sposoéb, przybliza mu wybrane prawidlowo$ci myslenia i dzialania.

4 K. Zawadzka, A. Rawa-Kochanowska, Magiczny swiat basni i bajek. Metafory i symbole
w procesie wspomagania dziecka w rozwoju, Warszawa, Difin SA, 2015, s. 37

5 J. Glodkowska, Zabawa i nauka w kregu basni. Metoda wspomagania wrazliwosct eduka-
cyjnej dziecka lekko uposledzonego umystowo w wieku wczesnoszkolnym, Warszawa, Wydawni-
ctwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 2001
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Terapeutyczna funkcja basni

Trudno nie zauwazy¢ terapeutycznego oddziatywania basni, szezeg6lnie pod-
czas rozwigzywania i przepracowywania konkretnych probleméw. W przypadku
dziecka nie zawsze mozna nazwaé¢ wprost pojawiajgce sie trudnosei lub zawi-
toSci ludzkiego zycia. Istnieje prawdopodobienstwo, ze znalezienie rozwigzania
wybranego problemu moze przekraczaé mozliwosci dziecka. Wowezas z pomocg
przychodzg basnie. Wnikliwy ezytelnik lub stuchaez szybko zauwazy, ze motywy
wielu basni pokrywajg sie z dzieciecymi zmartwieniami. Przykiadowo w Kop-
ciuszku zawarty jest watek rywalizacji miedzy rodzenstwem, historia Jasia
1 Malgosi ukazuje lek przed opuszczeniem rodzicow, zas Tomcio Paluch poka-
zuje, jak zagubione i samotne moze by¢ dziecko zmagajace sie z przerazaja-
cym i wielkim §wiatem®. Spotkanie z podobnymi problemami pomaga dziecku
przepracowaé wiasne, aktualne trudnosci oraz wyjsé naprzeciw kolejnym, ktoére
z pewnoscig jeszeze sie pojawig. Utozsamianie swoich probleméw z tymi, kto-
rych doswiadeza bohater basni, pozwala dziecku na bezbolesne przezycie wias-
nych uczué¢ w bezpiecznej i niezagrazajgcej atmosferze — w konicu to problemy
bohatera, nie moje. Znana psycholog Doris Brett podkresla, ze ,,[...] nawet naj-
szezesliwsze, majace poczucie bezpieczenstwa dzieci muszg przejsé przez okre-
sy intensywnego niepokoju, leku, gniewu i poczucia odosobnienia. Dlatego, ze
nikt nie moze za nie wykonaé ich zadan. Mama na og6t jest w poblizu i pomaga
dziecku w nauce chodzenia, ale z pewnoscig nie wyreczy go w tym. By zdobyé
te umiejetnosé, dziecko musi nauczyé sie upadaé, po czym podnosié sie i zaczy-
naé od poczatku””. Te znamienne stowa autorki znajdujg swoje odzwierciedle-
nie w wielu réznych basniach, w ktorych bohaterowie (najczesciej ci najmiodsi
z rodzenstwa) wyruszaja na wedréowke. W jej trakcie napotykajg rozmaite przy-
gody, ktore muszg pokonaé, by dotrzeé¢ do celu. Zabieg ten obrazuje dzieciecy
spos6b spostrzegania siebie jako kogo$§ matego, mtodego i niedoSwiadczonego®.
Motyw ciggltej wedrowki, czestych wzlotow i upadkow, przywoluje na mysl po-
wszechnie znang teorie rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona. Wedle au-
tora, cztowiek w ciggu calego swojego zycia, ktory przyjmuje tutaj postaé cyklu,
ma do pokonania osiem etapow. Kazdy z nich wigze sie z charakterystycznym dla
niego konfliktem psychospolecznym. Brak pomys$lnego rozwigzania biezacego
kryzysu nie pozwala na przejscie na nastepny etap rozwoju i zmierzenie sie z ko-
lejnym wyzwaniem. Ponadto, pomy§lne rozwigzanie kazdego konfliktu wzbogaca
czlowieka o wazng wlasno§é, zwang cnotg®. Zatem dziecko, podobnie jak bohater
basniowy, ma do pokonania réwnie dlugg i zmudng droge. Nierzadko pojawiaja

6 D. Brett, Bajgki, ktore leczg, Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003, s. 29-30

7 D. Brett, op. cit., s. 30

8 Ibidem, s. 30

9 H. Liberska, Teorie rozwoju psychicznego, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, red. J. Trem-
pata, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011, s. 77
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sie na niej uporczywe przeszkody i niespodziewane trudnosei, nad ktérymi trud-
no zapanowacé. Jednakze przekaz basniowy uczy, ze silna motywacja, samozapar-
cie i wytrwalo$é w dazeniu do celow pozwolg na pokonanie wszelkich kryzysow,
zar6wno tych rzeczywistych, jak i wyobrazonych. W ten sposéb basnie moga
uczyé prawidtowosci zyciowych, wzmacnia¢ dzieciecg wytrwalto§é, wiare w ota-
czajaca rzeczywistosé oraz zwiekszaé poczucie wlasnej wartoSei'.

Interesujacym elementem, zawartym w niemal kazdej baéni, sg metafory,
nasycone ponadczasowymi i ponadindywidualnymi znaczeniami. Terapeutyczne
wykorzystanie tych znaczen opiera sie na dostarczaniu dziecku tych basni, ktére
najlepiej odpowiadajg aktualnym przezyciom i do§wiadezeniom matego odbior-
cy. Nie bez powodu dziecko prosi lub samodzielnie siega po te samg basn lub
opowiada o perypetiach tych samych bohateréw. Jak podaje Anna Bautsz-Son-
tag: ,[...] dziecieca motywacja do czytania danego tekstu literackiego moze stac
sie narzedziem diagnozy funkcjonowania intrapersonalnego dziecka”!!. Znajac
potrzeby matego odbiorcy oraz jego aktualng kondycje psychiczng, mozna mu
zaproponowac okreslong basniowg historie. Na gruncie terapii zabawowej dzie-
cko moze sprobowaé rozwiktaé swoje problemy poprzez nie§wiadome korzysta-
nie z umiejetnosdci i sposobé6w radzenia sobie gtéwnego bohatera basdni, ktore
zazwyczaj nie sg podane wprost. W tym konteks$cie metafory wspomagajg dzia-
tania terapeutyczne przede wszystkim dzieki pobudzaniu wyobrazni'?. Basniowa
przestrzen pozwala na poSrednie, a zarazem bezpieczne i w pelni kontrolowane,
spotkanie z rozmaitymi stanami psychologicznymi badZ emocjami. Wigze sie to
z wazng zasada moéwigeg o tym, ze z basni mozna odezytaé tylko to, na co odbior-
ca jest gotowy i eczemu jest w stanie stawié czota. Metafory znacznie bardziej
niz treSci wyrazone wprost, angazujg stuchacza, ukierunkowujg jego uwage na
nieznane dotad obszary rozumienia, a przede wszystkim zapewniajg mozliwo§é
decydowania o tym, kiedy dane znaczenie ma by¢ odkryte i w jakiej formie!s.
Wiestaw Sikorski dodaje, ze metafora jest warto$ciowym narzedziem terapeu-
tyeznym, ktore utatwia dostep do gtebszych warstw psychiki dziecka. Mozna ja
odbieraé jako dyplomatyczng i subtelng taktyke sprzyjajacg zmniejszaniu oporu
podopiecznego, co zwrotnie przeklada sie na usprawnienie przebiegu terapii's.

Terapeutyczne walory badni zaznaczaja sie w wielu, bardzo waznych obsza-
rach zycia dziecka. Postugujac sie obszerng charakterystykg autorstwa I. Bore-
ckiej, mozna wyrdzni¢ nastepujace funkeje basni:

— Umozliwianie emocjonalnego odreagowania problemow (katharsis) i redu-

10 D. Brett, op. cit., s. 31

1 A. Bautsz-Sontag, Literatura w terapii dla dziect, Katowice, Uniwersytet Slqski, 2013, s. 31

12 J. A. Marvasti, Wykorzystywanie metafor, bajek 1 historyjek w psychoterapii dzieci, [w:]
Zabawa w psychoterapii, red. H. Kaduson, Ch. Schaefer, Sopot, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, 2015, s. 52-53

3 A. Bautsz-Sontag, op. cit., s. 32-33

W, Sikorski, Psychoterapia sprzyjajgca mozgowi, Warszawa, Difin SA, 2016, s. 60
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kowania napiecia spowodowanego poczuciem bezradnoSci i zalezno§ci od
innych;

— Wspomaganie budowania wlasnej tozsamosci poprzez identyfikacje z wy-

brang postacig basniowa;

— Kompensowanie niezaspokojonych potrzeb, powstalych na skutek ograni-

czen fizyeznych, spotecznych, psychologicznych;

— Dostarczanie wzorcéw do nasladowania i pomaganie w dokonywaniu wy-

borow;

— Wprowadzanie w stan relaksu psychicznego poprzez zdystansowanie sie do

biezacych probleméw;

— Umozliwianie komunikacji z niezrozumialym §wiatem dorostych;

— Wskazywanie regulujacych postepowanie schematéw symbolicznych,

umozliwiajgcych podejmowanie rél i zadan spotecznych;

— Pomaganie w odkrywaniu trudno dostepnych problemoéw, uczué, wyobra-

zeh 1 my$li;

— Umacnianie wiary w siebie i we wlasne sily;

— Zapoznanie z warto$ciami dobra, piekna, prawdy mimo istniejgcego zla,

brzydoty i ktamstwal'®.

Bardzo waznym aspektem pozostaje umiejetne poslugiwanie sie basnig,
gtéwnie przez dorostych. Istotg terapeutycznego oddziatywania basdni jest samo-
dzielne odkrywanie przez dziecko ukrytych w niej znaczen. Tylko wtedy mozna
osiggngé skutek terapeutyczny, za§ dziecko nie pozostaje ograbione z poczucia
samodzielnego dotarcia do rozwigzania waznego dla siebie problemu. Potwier-
dzeniem tego zalozenia sg slowa Bruno Bettelheima, ktory podkreslal, ze ,[...]
wyjasnianie dziecku, dlaczego dana bagn jest dla niego zajmujgca — niszczy wy-
wolywany przez nig urok, ktéory w znacznej mierze wigze sie z tym, ze dziecko
tylko czeSciowo wie, dlaczego basn tak je urzeka”'s. Ponadto autor dodaje, ze
osiggniecie dojrzalosci, odnalezienie sensu zycia i wewnetrznego poczucia bez-
pieczenstwa jest mozliwe tylko na drodze podmiotowego sposobu rozumienia
i rozwigzywania osobistych problem6w!”.

Basn w wychowaniu moralnym

Zaszczepianie dzieciom ogdélnoludzkich, uniwersalnych wartoSei moralnych
i ksztaltowanie u nich pozadanych cech charakteru jest nie lada wyzwaniem,
przed ktérym stojg osoby zajmujgce sie wychowywaniem mlodego pokolenia.
Odpowiednio przekazywane dzieciom warto$ci pomagaja im w budowaniu ich sy-

15 T. Borecka, op. cit., s. 17

16 B, Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach 1 wartosciach basni, t. I, Warszawa,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1985, s. 63

17 Ibidem, s. 63
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stemu wartosci, wg ktorego beda mogly postepowaé i podejmowaé odpowiednie
decyzje!s. Wydaje sie, ze basnie stanowig bardzo dobre zZrdédto tresci zwigzanych
z moralnoScig czlowieka. Kreujae réznych bohateréw, borykajacych sie z okre-
Slonymi sytuacjami, w sposéb sugestywny przedstawiajg przeciwstawne cechy
ludzkie, np. dobro i zto, pracowito$é i lenistwo, odwaga i tchorzostwo, szezodrosé
i skapstwo. Zazwyczaj ta postaé, ktora wykazuje sie pozgdanymi spolecznie ce-
chami zostaje nagrodzona lub osiaga to, do czego dazy. W ten sposéb basnie po-
magaja dziecku wybraé pozytywne wartoSci oraz ksztaltowaé w sobie zdolno§é
do prawidiowej oceny wiasnego i cudzego postepowania. Jest to dos§é prosty,
a zarazem niezwykle potrzebny zabieg, ktory nadaje porzadek moralny bagnio-
wemu $Swiatu. Fakt ten nie pozostaje bez znaczenia dla rzeczywistego $wiata
dziecka. Obecna w basni, klarowna organizacja moralnych znaczen, umacnia
w malym odbiorcy wiare w sens po§wiecania sie, w dobro i sprawiedliwo§¢!®.

Basniowe szczesliwe zakofczenie koncentruje sie na ogdét wokét triumfu
dobra nad zlem, ukazanego w prosty i jasny sposéb, zrozumialy dla dzieciecej
percepcji. Dzieje sie tak, poniewaz bash operuje wyraznym kontrastem, gdzie
granice sg zdecydowanie okreSlone ostrymi liniami. Jej zawarto§é jest klarow-
na, przejrzysta i przewidywalna, nie ma miejsca na chaos. Poszczegdélnym bo-
haterom przypisane sg jasno okre§lone cechy decydujace o ich moralno$ci, np.
ten, kto jest piekny, jest jednoczesnie dobry, brzydki jest zly, dobro jest zawsze
nagradzane, za$ zlo karane. Nie mozna zaprzeczy¢, iz tego typu ,,czarno-biaty”
podzial znacznie utatwia dziecku rozpoznawanie i rozumienie prezentowanych
zdarzen, motywow, sposob6w postepowania i przedstawiania postaci®. Joanna
Glodkowska podkresla, ze opowiadajac dziecku basn, przekazujemy mu wiele
pieknych i ponadczasowych prawd, dotyczacych miedzy innymi tego, ze istnieje
sprawiedliwo$§é, zycie jest pelne niespodzianek, kto§, kto jest staby, moze staé
sie silny, nieustanne podejmowanie wyzwan pomaga osiggnaé cel?. Zatem czy-
tanie lub opowiadanie dzieciom basni pomaga im nie tylko w przezywaniu wraz
z ulubionym bohaterem jego przygdéd. Magia basniowego przekazu polega na
dostarczaniu dziecku i przez to takze zaszczepianiu mu niezwykle waznych war-
toSci, majacych znaczenie dla jego dalszego rozwoju moralnego, spotecznego
i emocjonalnego.

Cechy wspolne basni oraz metody Snoezelen

Powyzsze paragrafy mialy na celu wyjasnienie, dlaczego basnie sg bliskie
dziecku oraz dlaczego warto je wykorzystywac terapeutycznie, w celach wycho-

18 K. Konieczna, Basn w literaturze 1 w filmie, Krakéw, UNIVERSITAS, 2005, s. 41
19 E. Konieczna, op. cit., s. 41

20 J. Glodkowska, op. cit., s. 33

21 Tbidem, s. 34
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wawezych oraz w ramach wychowania moralnego. Biezacy podrozdzial ukazuje
zauwazone podobienstwa pomiedzy basnig i metodg Snoezelen w zakresie formy
oddzialywania na matego odbiorce. Dokonana na rzecz artykutu analiza zaowo-
cowala wyrdznieniem kilku cech wspélnych omawianych metod. Ponizsza tabela

prezentuje najwazniejsze wspolne wiasciwosei basni i Snoezelen.

Tabela 1. Wspolne obszary oddzialywan basni i Snoezelen

Basn

Snoezelen

1. Swiat bliski dziecku

Swiat magiczny, kolorowy, jaskrawo
zarysowany; obecno$¢ wyrazistych
postaci, fantastyeznych zdarzen; prosty

Jezyk

Swiat bedaecy niezwyklym otoczeniem,
zlozonym ze sprzetéw stworzonych
z mys$la o dziecku i dla dziecka

2. Oferta bodzZcow

szeroka gama bodZcow
wyobrazeniowych, zalezna od wyboru
konkretnej basni

szeroka gama bodZcoéw sensorycznych

3. Indywidualny dobér bodzcow

dziecko wybiera te basn, ktéra aktualnie
najbardziej je interesuje lub ktorej
w tym momencie najbardziej potrzebuje

dziecko dos§wiadeza tych doznan
zmystowych, ktére odpowiadajg na jego
aktualne potrzeby i preferencje

4. Mozliwo$é kontroli bodZcow

kontrolowanie adekwatno$ci tresci
zawartych w poszezegélnych utworach
do wieku i poziomu rozwoju oraz
problemoéw dziecka

kontrolowanie liczby, intensywnoseci
i zakresu oddzialywania bodZeow
sensorycznych

5. Postawa terapeuty/opiekuna

kreatywnosé i elastycznosé w doborze
baéni, reagowanie na zachowania
podopiecznego

kreatywnodé i elastyeznos$é w doborze
bodZeéw sensoryceznych, reagowanie na
zachowania podopiecznego

6. Atrakcyjnos$é metody

ksigzka, animacja, film, zabawka, gadzet

Sala Doswiadezania Swiata i jej
wyposazenie

Zrodlo: opracowanie wlasne

Metoda Snoezelen realizowana jest w niezwyklym miejscu, jakim jest Sala
Doswiadezania Swiata. Ma ona unikatowe walory, poniewaz jest to przestrzen
wypelniona przemyslang ofertg bodzeé6w sensorycznych: wzrokowych, stucho-
wych, dotykowych, zapachowych, smakowych i kinestetycznych. Dostarczane
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w tym miejscu wrazenia zmyslowe majg dwojaka funkcje. Moga aktywizowaé
uczestnika poprzez stymulacje polisensoryezng i/lub wyciszaé i uspokajaé, row-
niez dzieki odpowiednio dobranemu zestawowi bodzcéw?2. Metoda Snoezelen
umozliwia wprowadzenie pobudzonej osoby w stan relaksacji lub odwrotnie —
pobudza niedostymulowang. Moze takze podnie$é¢ poziom przetwarzania infor-
macji u kogos§, kto ma zaburzenia przetwarzania sensorycznego®. Stymulowanie
sensoryczne odbywa sie dzieki wykorzystaniu obeecnych w Sali Do§wiadezania
Swiata, specyficznych dla tego miejsca sprzetow.

Przestrzen Sali powinna stwarza¢ wrazenie harmonii i fadu, dawaé poczucie
spokoju i odprezenia. Gra Swiatel, koloréw, dzwiekow, faktur, smakow i zapachow
ma zapraszaé uczestnika do ,zanurzenia sie” w przytulny $wiat, zapewniajgcy
poczucie bezpieczenstwa i komfortu. Osoba przebywajgca w Sali Do§wiadczania
Swiata szybko moze doj§é do przekonania, ze znajduje sie w miejseu stworzonym
wprost dla niej, na miare jej potrzeb. Dziecko spedzajgce czas w pomieszezeniu
Snoezelen zazwyczaj szybko sie w nim aklimatyzuje. Dostarczane mu w sposéb
nieinwazyjny i niezagrazajgcy bodzce, zachecaja do aktywnosSci opartej w du-
zej mierze na naturalnej dla dziecka checi eksploracji otoczenia i doznawania
nowych wrazen. W podobny sposéb dziata basn, ktora dzieki perypetiom uka-
zanych w niej bohateréw oraz kreowaniu niezwyklego, fantastycznego Swiata,
pozwala na odkrywanie nowych znaczen i przezy¢é. W tym rozumieniu, zaréwno
basn, jak i Snoezelen sg bliskie dziecku, tj. jego mozliwo§ciom percepcji i potrze-
bom odkrywania. Wspomniana juz szeroka oferta bodZe6w sensoryeznych w Sali
Doswiadezania Swiata, koresponduje z obszernym wachlarzem bodZe6w wyob-
razeniowych zawartym w basniach. Co wiecej, zaréwno w jednym, jak i drugim
przypadku konkretny rodzaj oddziatywania jest dobierany z uwzglednieniem in-
dywidualnych potrzeb i preferencji dziecka. Basn i Snoezelen powinny stanowié
jak najlepszg odpowiedzZ na zapotrzebowanie wyobrazeniowe i sensoryezne pod-
opiecznego. Wybor konkretnej basni jest uwarunkowany aktualnym problemem
dziecka, jego zmartwieniami lub wyzwaniami, z ktorymi przyszto mu sie zmie-
rzyé. Z kolei rodzaj i intensywno§¢ dostarczanych bodzZedéw, oddziatujaeych na
poszezegdlne zmysly, sg podyktowane zapotrzebowaniem dziecka na okreslong
forme stymulacji. Ponadto basn oraz Snoezelen umozliwiajg sprawowanie kon-
troli nad dostarczanymi bodZcami. Podczas czytania badZz opowiadania dziecku
basni tatwo mozna zaobserwowaé jego reakcje zaciekawienia lub odrazy. Prze-
jawia sie to zazwyczaj w werbalny lub ogdlnie behawioralny sposéb. Podobnie
sprawa wyglada w Sali Doswiadczania Swiata, gdzie czujna obserwacja zacho-
wan podopiecznego wskazuje, czy zaoferowane mu bodZce sg adekwatne. Basn
oraz Snoezelen dajg mozliwos¢ szybkiej zmiany biezacego oddzialywania i za-

2 A. Smrokowska-Reichmann, Snoezelen — Sala Doswiadczania Swiata. Kompendium opie-
kuna 1 terapeuty, Wroctaw, Fundacja Rosa, 2013, s. 36
2 http://www.snoezelen.info/history/, [dostep z dn.: 11.07.2017]
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proponowanie innego (siegniecie po inng basn lub przelgczenie sprzetéow w Sali
Doswiadezania Swiata). Kolejnym waznym punktem, wspélnym dla omawianych
metod, jest obrana przez opiekuna postawa. Zaréwno w jednym, jak i drugim
przypadku zalecana jest duza doza kreatywnoSci i elastycznosci w doborze kon-
kretnej basni i oferty bodZecéw sensoryeznych, zdolno§ei wnikliwej obserwacji
zachowan podopiecznego oraz odpowiedniej na nie reakeji zwrotnej. Zatem oso-
by wykorzystujace walory badni oraz pracujgce w Sali Do§wiadczania Swiata,
aby dobrze realizowa¢ funkcje opiekuna dziecka, posiadajg cechy wspdlne, odno-
szgce sie w gléwnej mierze do cech osobowos$ci i stylu radzenia sobie w niespo-
dziewanych sytuacjach. Ostatnim wspdélnym elementem basni i Snoezelen jest
ich atrakeyjnosé. Rzadko ktore dziecko nie styszalo o basniach, za§ wiele z nich
zna je na pamie¢ (lub przynajmniej gtéwne watki). Pojawiajace sie w ostatnich
latach ekranizacje filmowe stynnych basni mogg by¢ dowodem na istnienie nie-
stabnacej popularnosci tych utworéw wsrod spoteczenstwa. Popularnosé Sal Do-
$wiadczania Swiata roéwniez prezentuje tendencje wzrostows, gtéwnie z uwagi
na dobroczynny wplyw na kondycje oséb w nich przebywajacych. Jedna i druga
droga oddzialtywania na dziecko jest na swoj sposob atrakcyjna. W badni istnieje
magiczny Swiat, w ktorym dziejg sie rzeczy niezwykle, za§ w Sali Do§wiadczania
Swiata istnieje rownie niespotykana nigdzie indziej przestrzen. Fakt ten decy-
duje o atrakcyjnosci obu tych form, w naturalny i nienarzucajacy sie sposoéb
zachecajacej do zaoferowania malemu odbiorcy basni oraz Snoezelen.

Mozliwe rezultaty jednoczesnego oddzialywania basni
i metody Snoezelen

Przedstawione powyzej niezwykte wiasciwosci basni oraz metody Snoezelen,
a przede wszystkim istniejgce miedzy nimi podobienstwa, sktaniaja do wysnucia
wniosku o prawdopodobnych do osiggniecia korzySciach, wynikajacych z polg-
czenia tych dwoéch form oddziatywan. Wydaje sie, ze jednoczesne dzialanie oma-
wianych metod, stanowi bezpieczng dla dziecka i bliskg mu przestrzen, w ktorej
moze spotykaé sie z réznymi rodzajami bodZcoéw (gidwnie wyobrazeniowych
i sensoryeznych). Zaréwno basn, jak i Snoezelen wespot nabierajg innego wy-
razu. Historia ukazana w wybranej basni moze by¢ opowiedziana w niezwyklym
otoczeniu. Tresci naplywajgce do dziecka nabierajg innego wymiaru, do§wiad-
czanego takze w formie fizycznej, poniewaz pobudzanie okreS§lonych zmystow
stanowi ezysto fizjologiczny proces. Przy odpowiedniej aranzacji przestrzeni
Sali Doswiadezania Swiata, podopieczny moze zobaczyé te rzeczy, ktére widza
bohaterowie basni, uslyszeé opisywane w niej dzwieki, dotkngé przedmiotéw
uzywanych w opowiesci, powachaé¢ i posmakowaé roslin lub jedzenia spozywa-
nego przez poszczegdlne postaci, przebyé droge podobnag do tej, ktorg prze-
mierzajg bohaterowie. Sens wspdélnego oddzialywania basni i Snoezelen opiera

48 © Niepetnosprawnos¢ - zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 1/2020(34)




Baséniowa przestrzen Sali Dos§wiadczania Swiata jako miejsce recepcji uniwersalnych

warto$ci miedzyludzkich
I ——

sie na istnieniu swoistego i jedynego w swoim rodzaju ,,duetu”, ktéory moze sie
nieustannie wzbogacaé poprzez naprzemienne czerpanie ze swoich zasobow.
Basn zawiera bogata w rozmaite znaczenia historie, ktérg mozna odby¢ w Sali
Doswiadezania Swiata, za$ Snoezelen, dzieki swojej elastycznej i jednoczesnie
bogatej w rézne bodzce ofercie, umozliwia niepowtarzalne urozmaicenie przezy-
wane]j opowiesci poprzez oddzialywanie na poszczegdlne zmysly odbiorey. Lecz
to nie wszystko. Mozliwym efektem wspélnych oddzialywan basni i Snoezelen
jest przekazywanie dziecku w niezwyklej, polisensorycznej i bagniowej atmosfe-
rze, waznych wartoSci oraz poszerzania zakresu wybranych umiejetnosci. Re-
cepcja tresci zawartych w basni wymaga uruchomienia wyobrazni oraz innych
zdolno§eci poznawezych, np. koncentracji uwagi, spostrzegawczosci, myslenia
przyczynowo-skutkowego. Z kolei dzieki metodzie Snoezelen w kontrolowany
spos6b pobudza sie zmysly, aby dostarczyé im niezbednej stymulacji (w daw-
ce adekwatnej do potrzeb odbiorcy) lub uregulowaé stan zapotrzebowania na
bodzce w przypadku istniejacych dysproporeji. W ten sposéb, catkiem naturalny
i spontaniczny, poszerza sie zakres poszczegdlnych umiejetnosci u danej osoby.
Innym aspektem pozostaje kwestia zaszezepiania dziecku waznych spotecznie
wartosci moralnych. Aby méc tego dokonaé, np. u dziecka w wieku przedszkol-
nym, nalezy dobraé odpowiednig forme przekazu, dostosowang do mozliwoseci
rozwojowych, charakterystyeznych dla tego etapu dorastania. Obranie drogi
dojscia do podopiecznego poprzez fantazje (basn) oraz magiczne otoczenie (Sala
Doswiadezania Swiata) wydaje sie by¢é bardzo dobra forma, umozliwiajaca prze-
kaz uniwersalnych wartosei i prawd ogo6lnoludzkich. Dobry bohater basni, po-
przez kierowanie sie tylko pozytywnymi warto§ciami podczas swojej obfitujacej
w doznania sensoryczne wedréwki, osigga swdj cel i realizuje marzenia. Ponadto
czesto otrzymuje za to dodatkowg nagrode. Kreatywny i otwarty na nowe moz-
liwoSei opiekun moze stworzyé podopiecznemu warunki do zdobywania nowych
do$wiadczen, przy jednoczesnym wzbogacaniu jego systemu wartosci.

Warto zwroéci¢ uwage na jeszeze jeden aspekt wysoce prawdopodobnych rezul-
tatow kooperacji basni i metody Snoezelen. Niezwykla przestrzen Sali Do§wiad-
czania Swiata sprzyja nie tylko integrowaniu réznych bodzeéw. Mimochodem,
czesto zupelnie niepostrzezenie, moze zachodzié jeszeze jeden, jakze wazny w zyciu
czlowieka proces. Wzajemne oddzialtywanie bodZeéw sensoryeznych (Snoezelen)
oraz wyobrazeniowych (basn) sprzyja procesowi zapamietywania okreslonych tre-
§ci, zatem wspomaga pamieé sensoryczng. Malgorzata Modrak wyjaénia, ze infor-
macje docierajgce do ludzi przy udziale poszezegdlnych zmystow (wzroku, stuchu,
dotyku, wechu czy smaku) pomagajg w budowaniu specyficznego dla danej osoby
zasobu wiedzy. Pamieé sensoryczna stanowi pierwszy kanal odbioru i filtrowania
informacji**. Zaznacza sie tutaj ogromna rola, jakg ma do spelnienia otoczenie,

24 M. Modrak, Pamiec sensoryczna, czyli myslec ciatem. Doskonalenie zasobow pamigct zmy-
stowej, Warszawa, Difin SA, 2016, s. 105
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w ktorym przebywa czlowiek. Obecno§é okreslonej iloSci oraz jako$ci bodZcow
decyduje o wlasciwosciach zasobéw pamieciowych, ktore majg wplyw na sposéb
spostrzegania oraz odnajdywania sie w rzeczywistosci. Mozna zalozy¢, ze im wie-
cej roznorodnych i uporzgdkowanych bodZecow w zyciu danej osoby, tym wyzszy
poziom zintegrowania informacji naptywajgcych z otoczenia oraz tatwiejszy dostep
do waznych ze spotecznego punktu widzenia tresci, np. wartosci moralnych. Zatem
jesli dziecko bedzie spotykato sie z wieloma réznymi bodZcami, pozostajacymi w od-
powiedniej iloSci i o optymalnym natezeniu, a takze nalezycie zorganizowanymi,
bedzie mialo szanse wzmocnié¢ swoje zasoby pamieciowe i korzystaé z nich w okre-
Slonych sytuacjach zycia codziennego. Kazdy z rodzajéw arteterapii, do ktérej
zalicza sie takze biblioterapia (basnie), oddziatuje na rézne zmysty, rozbudowujac
tym samym zasoby pamieci sensorycznej?. Pozadany efekt wspoétdziatania basni
i Snoezelen w zakresie zdolno$ci pamieciowych zdajg sie potwierdzaé stowa czoto-
wych psychologéw polskich. Wedlug Jana Strelaua i Dariusza Dolifiskiego pamieé
sensoryczna odnosi sie tylko do fizyeznych cech bodZeow. Odezytanie ich znaczenia
wymaga juz uruchomienia proceséw percepcyjnych?. Pobudzanie wyobrazni (po-
przez basn) i zmystow (dzieki Snoezelen) stanowi potaczenie dwoch réznych, lecz
posiadajacych wiele cech wspdlnych, toréw oddziatywan, ktére mogg jednoczednie
wplywaé na zwiekszenie zasobow pamieci sensoryeznej, wspomagajgcej utrwala-
nie wybranych tresci. W przypadku dziecka, zakodowanymi w pamieci informacja-
mi mogg by¢ zawarte w basni i wzmocnione poprzez stymulacje zmystow, wartosci
moralne. Jest to teza, ktéra wymaga potwierdzenia empirycznego. Szczegolnie
istotng kwestig wydaje sie zbadanie sity przekazu tre§ci wzmocnionych o bodzce
sensoryczne w poréwnaniu z bodzecami wyobrazeniowymi bez pobudzania zmystow.
W ramach zilustrowania zaprezentowanego zalozenia, zamieszczono ponizej hipo-
tetyczny model wspélnego oddziatywania omawianych bodZeéw. Schemat zostal
uzupelniony o pieé¢ podstawowych podrodzajow pamieci sensorycznej.

Rysunek 1. Hipotetyczny model wspélnego oddzialywania ba$ni i metody Snoezelen

Rodzaj Pamigé
bodzcow sensoryczna
’ SNOEZELEN }—»’ SEN%%IID{%(%EZNE wzrokowe > ikoniczna
stuchowe echoiczna
SK BODZCE dotykowe > dotykowa
’ BASN WYOBRAZENIOWE R i 4
wechowe wechowa
smakowe smakowa

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie: M. Modrak, Pamieé sensoryczna, czyli my-
slec cialem. Doskonalenie zasobow pamigct zmystowej, Warszawa, Difin SA, 2016, s. 110

% Tbidem, s. 202
2% J. Strelau, D. Dolinski, Psychologia. Podrecznik akademicki, t. I, Gdansk, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, 2008, s. 353
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Przyktlad wykorgystania wybranej basni w Sali
Doswiadczania Swiata

Jedng z bardziej znanych basgni jest ta o przygodzie malej dziewczynki
w charakterystyeznym czerwonym plaszczyku. Postaé¢ Czerwonego Kapturka
odzwierciedla wiele cech matych dzieci, np. latwowiernosé, naiwnog§é, postuszen-
stwo. Basn pokazuje, miedzy innymi, czym moze sie skonezyé brak ostroznosci,
niestuchanie przestrog rodziecow lub zawierzanie obcym. Sposdéb przepracowa-
nia treSci tego utworu oraz kierunek interpretacji jej przestania stanowig do-
wolno§é, zalezng przede wszystkim od rodzaju problemu, z ktérym boryka sie
dziecko.

Ponizej zostaly zamieszezone trzy wybrane fragmenty ,,Czerwonego Kaptur-
ka”. Kazdy z nich 1aczy sie z okre§long propozycjg aranzacji przestrzeni w Sali
Doswiadezania Swiata oraz przykladowym doborem bodzcow sensoryeznych.
Dodatkowo, do wszystkich czeSci basni zostaly zalaczone zdjecia, prezentujace
mozliwy sposéb przygotowania miejsca, w ktérym podopieczny lub podopieczni
mogg zapoznawac sie z treScig basni oraz podejmowaé rozne, zwigzane z nig
aktywnoSei.

Fragment 1

Mama dziewczynki upiekla maslanych racuchow, ktore zapakowala do wi-
klinowego koszyka. Wiozyta tam tez stoik lipowego miodu © butelke soku z czer-
wonej rozy. Wreczyla kosz Czerwonemu Kapturkowt 1 powiedziala:

— IdZ, Czerwony Kapturku do Babci. Zanies jej maslane racuszki, miod

1 wino. Jak podje racuszkow, popije miodu i soku, to powinno jej sig po-
Prawic?".

Zdjecie 11 2. Propozycja aranzacji przestrzeni w SDS do pierwszej czesci basni

Zréodto: zbiory wiasne

27 http://www.bajkidoczytania.pl/bajka-o-czerwonym-kapturku, [dostep z dn.: 14.07.2017]
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Miejscem zapoznania sie z pierwszg czeScig basni jest przestrzen pod prysz-
nicem Swiattowodow. Wigzki §wiattowodow sg roztozone na boki. Po§rodku znaj-
duje sie obrus z wybranymi rekwizytami i pozywieniem. Wszystkie elementy
sg podobne do tych, ktére ma gtéwna bohaterka basni. Calosé jest utrzymana
w cieplej, pogodnej tonacji z udziatem zoéitego koloru. Pobudzane tutaj zmysty
to wzrok, wech, smak i dotyk. Wéréd proponowanych aktywnosei znajdujg sie
czynnoSci zwigzane z samoobsiuga, samodzielnym przygotowaniem positku oraz
spakowaniem koszyka (nalewanie soku, uktadanie ciasteczek, mieszanie tyzecz-
kg, uktadanie poszczegélnych przedmiotéw w koszyku, itp.).

Fragment 2

Czerwony Kapturek wzigl koszyk 1 poszedl znang sobie sciezkqg do domku
Babci. Kiedy dziewczynka szla sobie przez las, trafila na polane, gdzie rosty
piekne kwiaty przypominajgce czerwone dzwoneczki. Dziewczynka zachwycita
ste kwiatama, bo przypominaly jej wiasne nakrycie glowy. Pomyslala, ze na-
zrywa ich troche, zrobi bukiecik i zaniesie Babci. Babcia na pewno ucieszy sie
z takiego pachngcego, kolorowego prezentu.

Zdjecie 3 i 4. Propozycja aranzacji przestrzeni w SDS do drugiej czeSci basni

Zrodio: zbiory wlasne

W drugiej czesci, zgodnie z droga, ktorg podaza gtéwna bohaterka, nastepuje
calkowita zmiana scenerii (z pogodnej i wesolej na bardziej ponura i tajemniczg).
Jest to dowolne miejsce, posiadajace wiekszg wolng przestrzen. Dominuje kolor
niebieski i zielony. Na podtodze roztozone sg kwiaty, najlepiej zywe (na zdjeciu
sztuczne). W tle stychaé odglosy leénych ptakow. Wigzka Swiattowodéw imituje
le$ny potok lub ukwiecong trawe. Pobudzane tutaj zmysty to wzrok, stuch, do-
tyk, wech. Proponowane aktywnosci skupiajg sie wokoét ezynnosei ogdlnorucho-
wych i manualnych (spacerowanie, zbieranie kwiatéw, uktadanie bukietu, itp.).
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Uwaga! Na zdjeciu widaé efekt dzialania Swiatla ultrafioletowego. Poleca sie,
aby tego rodzaju naswietlenia uzywaé jak najmniej z uwagi na intensywnos§é
jego dzialania.

Fragment 3

Czerwony Kapturek zblizyt sie do t6zka Babci. Troche swiatlia wpadato przez
uchylone drzwi 1 dziewczynka zauwazyla, ze Babcia jakos dziwnie wyglgda.

Babciu, a czemu masz taki dziwny, gruby glos?

Przeciez jestem chora, wnusiu i zachrypnieta, dlatego tak dziwnie mowie.

A czemu masz takie wielkie, Swiecqce oczy?

Oczy mi blyszczq od choroby, moje dziecko...

A czemu masz takie wielkie zgby?

Zebym cie mogla zjesé! — wrzasnagl Wilk, klapngl wielkqg paszczq i poltkngl
Czerwonego Kapturka.

Zdjecie 5 i 6. Propozycja aranzacji przestrzeni w SDS do trzeciej cze$ci basni

Zrodlo: zbiory wiasne

Aranzacja przestrzeni do trzeciej czeSci basni znajduje sie przy t6zku wod-
nym. Dominujg chlodne barwy - biel, niebieski, zielen. Na 16zku wodnym
znajduje sie dodatkowy materac, koc i poduszka. Na §rodku lezy wybrana ma-
skotka (postaé wilka). W tle stychaé kolumny babelkowe. Pobudzane tu zmysty
to wzrok, dotyk, stuch, zmyst rownowagi. Proponowane aktywno$ci wigzg sie
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z utrzymywaniem réwnowagi ciala na 16zku wodnym oraz odgrywaniem sceny
z wilkiem. Zaleca sie, aby po zakonczeniu porozmawiaé¢ z podopiecznym/pod-
opiecznymi o wrazeniach z przebytej wedréwki z bohaterami ba$ni, wymienié
uwagi i spostrzezenia, zalagodzi¢ ewentualny strach przed postacig wilka oraz
wyttumaczy¢ istote basni — jej przekaz i gtowne watki.

Podsumowanie

Ukazana na tamach niniejszej pracy koncepcja potaczenia dwoch metod, t;.
basni i Snoezelen, wskazuje na mozliwy, poparty doSwiadczeniami z praktyki
terapeutycznej kierunek oddzialywan, adekwatnych do potrzeb dziecka oraz
zgodnych z jego zainteresowaniami. Stworzenie podopiecznemu bezpiecznych
warunkow do przepracowania jego problemoéw i trudnodci, z ktérymi sie spoty-
ka, stanowi wyzwanie dla opiekuna. W tym miejscu warto pamietaé, ze skuteczna
pomoc powinna opieraé sie na tym, co dziecku bliskie i co w spontaniczny i na-
turalny sposdb budzi jego zainteresowanie. Nie mozna réwniez pomingé¢ bardzo
waznej kwestii dotyczgcej uniwersalnosci zastosowania proponowanej formy od-
dziatywan. W powyzszych rozwazaniach zostalo przytoczonych wiele tresci od-
noszgcych sie do prawidet rozwoju dziecka w réznych sferach, m.in. poznawezej.
Zaznacza sie, ze zaprezentowana tu forma oddzialywan stanowi propozycje, tu-
dziez inspiracje do zaprojektowania wspolpracy z ré6znymi grupami odbiorcow,
takze z dzieémi z okreS§lonym rodzajem niepelnosprawnos$ci, w réznym wieku,
z roznym bagazem do$wiadczen. Jest to forma oddziatywan, ktéra stanowi wy-
zwanie dla terapeuty lub wychowawcy, wymaga od niego odpowiedniego przy-
gotowania i duzej dozy kreatywnosci. Wydaje sie jednak, iz warto sprébowaé
podjaé taki wysitek, cho¢by po to, aby wespdét ze swoim podopiecznym dzielié
sie wrazeniami, doznaniami, wspdlnie rozwigzywaé napotkane trudnosci, w efek-
cie jeszeze lepiej zrozumieé jego sposdb postrzegania rzeczywistoSci, zwigza-
ne z tym emocje i powigzane z nimi zachowania. Zaréwno basn, jak i metoda
Snoezelen cieszy sie nieslabngcg popularnoseia. Jedna i druga forma oddziaty-
wan, cho¢ inna w swej postaci, stanowi podobnie nieprzebrane bogactwo wra-
zen, niezbednych dziecku pozostajacemu na wybranym etapie rozwoju. Wspdlne
pole oddzialtywan wspomnianych dwéch metod sprowadza sie do jednoczesne-
go dostarczania dziecku bodzcow wyobrazeniowych (basn) oraz sensorycznych
(Snoezelen). Efektem tego polgczenia moze byé poszerzenie zasobéw pamieci
sensoryeznej. Mozliwo§é poszerzania zakresu zapamietanych tre$ci na drodze
réwnoleglego pobudzania wyobrazni i zmystéw poprzez wykorzystanie basni
oraz Snoezelen, zdecydowanie wymaga potwierdzenia empirycznego. Z pewnos-
cig juz dzi§ mozna stwierdzié, ze jest to ciekawy kierunek dociekan badawczych,
ktory byé moze otworzy nowe mozliwo$ci oddziatywan terapeutycznych.
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