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Rola i miejsce edukacji seksualnej dziecka
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podstawowej specjalnej

Streszczenie

Edukacja seksualna dziecka z niepetnosprawno$cig intelektualng po dzien dzisiejszy
stanowi obszar czesto pomijany w dyskursie spotecznym. Prawidlowy przebieg pro-
cesu wychowawczego dodatkowo utrudnia stereotypowe postrzeganie seksualnosci
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Z uwagi na fakt, iz zagadnienie to nadal
nie zostalo w petni rozpoznane i pozostawia realizatorom duzg dowolno$¢ interpreta-
cyjng (zwlaszeza w przypadku uczniéw z umiarkowanym i znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci intelektualnej), stalo sie tematem niniejszych rozwazan. Analizie
poddane zostaly dostepne Zrédta literaturowe, ktére nastepnie wzbogacono o zebrany
w wyniku badania sondazowego materiat empiryczny. Celem nadrzednym byto pozna-
nie opinii nauczycieli na temat skutkéw wychowania seksualnego dziecka z niepet-
nosprawnoscia intelektualng. Oméwienie zebranego materiatu poprzedzono jednak
analizg formalno-prawnej podstawy realizowanych zagadnien edukacji seksualnej.
Uzyskane wyniki badan pozwolily zaprezentowaé doéé¢ szczegétowe dane na temat
pozycji wychowania seksualnego w szkolnictwie specjalnym, a takze jego znaczenia
dla funkcjonowania i dalszego rozwoju dziecka. Ponadto podjeto préobe zdefiniowania
grup podlegajacych i odpowiedzialnych za organizacje ww. procesu, a takze okreslenia
etapu edukacyjnego, na ktérym jego rozpoczecie jest wskazane.

Stowa kluczowe: edukacja seksualna, dziecko z niepetnosprawnoscig intelektual-
na, szkola podstawowa specjalna, pedagog specjalny, nastepstwa prowadzenia edu-
kacji seksualnej

The Role and Place of Sexual Education of a Child with Intellectual
Disability in a Special Primary School

Abstract

Sexual education of a child with intellectual disability is still an area often overlooked
in social discourse. The proper course of the educational process additionally hinders
the stereotypical perception of the sexuality of people with intellectual disabilities.
Since this issue has still not been fully recognized and leaves agreat deal of room for
interpretation (especially for students with moderate and severe intellectual disabil-
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ity), it became the subject of these analyses. The available literature sources were
analyzed and subsequently enriched with empirical material obtained through a sur-
vey. The main goal was to get to know the opinion of teachers on the effects of sexual
education of a child with intellectual disability. The discussion on the collected ma-
terial was preceded, however, by the formal and legal analysis of the basics of sexual
education. The obtained research results allowed to present fairlydetailed data on
the position of sexual education in special education as well as its significance for the
functioning and further development of the child. Moreover, an attempt has been
made to define groups subject to and responsible for the organization of the process,
as well as to define the educational stage at which it is advisable to start the process.

Keywords: sexual education, a child with intellectual disability, special primary
school, special educator, the results of sexual education

1. Wprowadzenie

Edukacja seksualna stanowi zagadnienie, ktére na plaszczyznie wielu obsza-
réw funkcjonowania spotecznego po dzien dzisiejszy pozostaje tematem tabu.
Podstawowym problemem jest niska ranga przypisywana prowadzeniu tych za-
jeé, a co za tym idzie, brak §wiadomosci i odpowiednich kwalifikacji nauczycieli.
Wynika to przede wszystkim z niewtasciwie skonstruowanych programéw na-
uczania na szczeblu szkolnictwa wyzszego, ktére dopiero od niedawna zaczeto
dostrzega¢ potrzebe wlaczenia w nie tresci z zakresu seksualnoéci cztowiekal.
W przypadku dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng sytuacje dodatkowo
utrudnia przekonanie o bezcelowosci owej edukacji. Zanim jednak przejdziemy
do szczegdtowej oceny procesu wychowania seksualnego dziecka z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, nalezy zastanowi¢ sie nad tym, czym jest ,,niepeino-
sprawno$¢” w ogoéle.

Nie istnieje jedna, uniwersalna definicja niepelnosprawnosci. W zaleznosci od
potrzeb i okolicznosci moze byé ujmowana zaréwno w perspektywie medycznej,
psychologicznej, prawnej, socjologicznej, ekonomicznej, badz technicznej?. Zawsze
jednak utozsamiana jest z istnieniem barier i ograniczeniem funkcjonowania.
Karta Praw Oséb Niepelnosprawnych za niepetnosprawng uznaje taka osobe,
ktérej ,,sprawnosé fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale lub okresowo utrud-
nia, ogranicza lub uniemozliwia Zycie codzienne, nauke, prace oraz petnienie rél
spotecznych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi [...]”3. Najwazniejsza
role w definiowaniu oraz klasyfikowaniu wszelkich zjawisk i proceséw natury me-

1 Zob. A. Bernacka, Rola pedagoga specjalnego w edukacji seksualnej 0séb z niepetnospraw-
nosciq intelektualng, [w:] Dylematy wspétczesnych ludzi. Radzenie sobie z wielosciq rél zadari,
red. H. Liberska, A. Malina, D. Suwalska-Barancewicz, Warszawa, wyd. Difin, 2015

2 Zob. M. Garbat, Definiowanie niepetnosprawnosci, ,Niepelnosprawno$é i Rehabilitacja”
2014, Nr 1, Warszawa, Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, s. 3-16

3 Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997, Karta Praw Oséb Niepet-
nosprawnych, ,Monitor Polski” 1997, Nr 50, Warszawa, poz. 475, s. 970
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dycznej odgrywa jednak Swiatowa Organizacja Zdrowia. Jest ona autorem oficjal-
nej definicji niepelosprawnosci, ktérej koncepcje okreslono mianem biologicznej*.
WHO zwraca uwage na trzy aspekty definiowania niepetnosprawnosci:

1) Uszkodzenie (impairment) — zwiazane z utrata tudziez odchyleniem od
normy w zakresie struktury/funkcji psychicznej, fizjologicznej lub anato-
micznej, bedace nastepstwem choroby, urazu badz wady wrodzone;j.

2) Niepetnosprawno$é funkcjonalna (disability), oznaczajaca ograniczenia
lub brak zdolnosci do wykonywania danej czynnosci, w sposéb uznawany
powszechnie za typowy dla kazdego cztowieka.

3) Uposledzenie (handicap), bedace sytuacja, w ktérej jednostka z uwagi na
posiadane ograniczenia badz niepelnosprawno$é ma powazne trudnosci
w podejmowaniu i realizacji roli, uznawanej za normalna dla tej jednostki®.

Zaproponowanej przez WHO definicji zarzucano jednak sprowadzenie pro-
bleméw os6b z niepetosprawnoscia wytacznie do zagadniern medycznych, nie
uwzgledniajac tym samym znaczenia aspektéw spotecznych i kulturowych. Wie-
loletnie prace w tym zakresie przyniosly dtugo oczekiwane efekty. W 2001 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata dokument zwany Miedzynarodowa
Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Clas-
sification of Functioning, Disability and Health,ICF)8. Proponuje on zastosowanie
,,biopsychospotecznego” modelu niepelnosprawnosci, stanowiacego niejako synte-
ze dwoch skrajnych podej$é: medycznego i spotecznego. Gtéwne zatozenie modelu
»,biopsychospolecznego” opiera sie na przeswiadczeniu, iz funkcjonowanie czto-
wieka zalezy zaréwno od czynnikéw biologicznych (zwiazanych z wlasciwosciami
i funkcjami organizmu), Srodowiskowych, jak i jednostkowych’. Istota niepetno-
sprawnosci jest natomiast ograniczenie funkcjonowania indywidualnego i spotecz-
nego jednostki. Z kolei zmniegjszenie niekorzystnego wplywu ww. czynnikéw moze
nastapi¢ dzieki odpowiednio prowadzonym zabiegom o charakterze leczniczym,
rehabilitacyjnym, a takze wszelkim dzialaniom majacym na celu wprowadzenie
zmian w Srodowisku spotecznym i otoczeniu fizycznym?.

Zmiany w sposobie rozumienia pojecia niepelnosprawnosci nie sa jedynymi,
jakie miaty miejsce na przestrzeni ostatnich lat. Postep dokonat sie takze w za-
kresie definiowania niepetnosprawnosci intelektualnej. Ewolucji ulegta nie tylko
terminologia czy dotychczasowe kryteria klasyfikacyjne, ale i proponowane spo-
soby wsparcia®.

4Zob. M. Garbat, dz. cyt.

5 Zob. M. Garbat, dz. cyt., s. 9

¢ Tamze, s. 10

" Zob. Swiatowa Organizacja Zdrowia, Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Nie-
petnosprawnosci i Zdrowia, Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia, 2009, s. 20

8 Zob. M. Garbat, dz. cyt., s. 10

9 Zob. A. Zyta, Niepetnosprawnosé intelektualna — najnowsze zmiany terminologiczne i dia-

gnostyczne w swietle DSM-5, ICD-11 oraz AAIDD, ,Niepelnosprawnos¢ i Rehabilitacja” 2014,
Nr 1, Warszawa, Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, s. 17-26
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Niepelnosprawnosé intelektualna, podobnie jak pojecie niepelnosprawnosci,
jest definiowana wielorako. Do niedawna za kluczowe klasyfikacje zaburzen,
obejmujace w swym zakresie rowniez problematyke niepelnosprawnosci inte-
lektualnej, przyjmowano klasyfikacje DSM-IV, wydang przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne oraz Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacje
Choréb i Probleméw Zdrowotnych, ICD-10. Nie oznacza to jednak, ze zostaty
one wycofane i uznane za nieobowigzujace. Obie postuguja sie terminem ,,upo-
§ledzenia umystowego”, ktére traktowane jest obecnie jako stygmatyzujace.
Dlatego tez sukcesywnie jest ono zastepowane pojeciem ,,niepelnosprawnosci
intelektualnej”. Okreslenie to zostalo po raz pierwszy zastosowane w 2010 roku,
gdy ukazala sie dziesiata edycja podrecznika Amerykanskiego Stowarzyszenia
Niepetnosprawnos$ci Intelektualnej i Rozwojowej (American Association on In-
tellectual and Developmental Disabilities), zwanego wcze$niej Amerykanskim
Stowarzyszeniem Niedorozwoju Umystowego®. Publikacja powstata przy wspot-
pracy zespotu specjalistow, pod przewodnictwem R. L. Schalocka. Zaktada, ze
niepetlnosprawno$é¢ intelektualna ,charakteryzuje sie istotnym ograniczeniem
zaréwno w funkcjonowaniu intelektualnym, jak i zachowaniu przystosowaw-
czym, ujawniajgcym sie w poznawczych, spotecznych i praktycznych umiejetno-
Sciach”1l. Za gérng granice jej ujawnienia podaje zas 18. rok zycia. Agnieszka
Zyta stusznie zauwaza, iz mimo ze proponowana przez AAiDD definicja nie
cieszy sie tak duza popularnoécia, jak chociazby klasyfikacje DSM czy ICD, to
jednak posiada ogromne znaczenie zaréwno dla naukowcow, jak i samych oséb
z niepetlnosprawnoscig intelektualna i ich rodzin'2.

Najnowsza wersja klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego, DSM-5, opowiada sie za zaproponowanym przez AAiDD nazewnictwem.
Wprowadza natomiast istotne zmiany w sposobie definiowania niepetnospraw-
nosci intelektualnej, zaliczajac ja do grupy zaburzen neurorozwojowych. Nadal
silny nacisk kladzie zar6wno na potrzebe testowania wspoétczynnika inteligen-
¢ji, tzn. ocene sfery poznawczej, jak i deficytow w zakresie funkcjonowania ada-
ptacyjnego!®. Co prawda nie podaje zadnych konkretnych kryteriéw odno$nie
do wieku, w ktéorym mozliwe jest zdiagnozowanie zaburzenia, jednakze zwraca
uwage na fakt, iz jego symptomy powinny pojawié sie¢ w okresie rozwojowym.
DSM-5, podobnie jak wczesniejsze klasyfikacje, wyrdznia cztery stopnie niepel-
nosprawnosci intelektualnej: tagodny, umiarkowany, ciezki i gteboki, dokonujac

10 Tamze

11 7. Kazanowski, Spofeczny wymiar wspétczesnej koncepcji niepetnoprawnosci intelektual-
nej, Lublin, Uniwersytet Marii Sktodowskiej-Curie, 2015, s. 38

12Zob. A. Zyta, dz. cyt., s. 22

13 Zob. American Psychiatric Association, Kryteria diagnostyczne z DSM-5. Desk reference,
Wroctaw, wyd. Edra Urban & Partner, 2015
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ponadto ich charakterystyki w trzech gtéwnych obszarach funkcjonowania: spo-
tecznym, pojeciowym i praktycznym!.

Obserwujac zachodzace zmiany terminologiczne, dostrzegamy jednocze$nie
przelom w sposobie mys$lenia na temat oséb z niepelnosprawnoécig intelektual-
na. Maja one ogromne znaczenie zaréwno dla specjalistow, tj. pedagogéw, psy-
chologéw czy pracownikéw medycznych, ale przede wszystkim dla srodowiska
rodzinnego os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng!®. Nalezy jednak pamie-
taé, ze wszelkie ,zmiany terminologiczne, aby zaistnie¢ w Swiadomosci ludzkiej
wymagajg czasu’'®. Pragnac dokonac charakterystyki sylwetki osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, trzeba pamietaé, ze jej wizerunek jest bardzo zrézni-
cowany. Poziom funkcjonowania jednostki uzalezniony jest bowiem od stopnia
niepetnosprawnosci, ktéry to determinuje wystepowanie typowych dla niego
ograniczen'’. Niepetnosprawno$é intelektualna wiaze sie z wystepowaniem defi-
cytow we wszystkich obszarach rozwoju, tj.: rozwdj fizyczny, intelektualny, emo-
cjonalny, spoteczny, a takze rozwdj komunikacji'®. Opisujac poszczegélne stopnie
zaburzenia, nalezy zwrécié uwage na fakt, iz osoby z umiarkowana i znaczna
niepelnosprawnoscia intelektualna zazwyczaj traktowane sa przez literature
przedmiotu tacznie i okreslane mianem ,glebszej niepetnosprawnosci intelek-
tualnej”?®®.

Zr6znicowanie w zakresie poziomu funkcjonowania oséb z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w duzej mierze jest uwarunkowane réznorodno$cia wystepu-
jacych czynnikow etiologicznych?. Co ciekawe, zauwaza sie, ze etiologia niepet-
nosprawno$ci intelektualnej moze r6znié sie w zaleznosci od jej stopnia. Ot6z za
przyczyne gtebszych stopni zaburzenia najczesciej uznaje sie czynniki biologicz-
ne (pochodzenia organicznego). Z kolei o 1zejszych méwimy jako o tych uwarun-
kowanych wieloczynnikowo?!. Wiele przyczyn powstawania niepelnosprawnosci
intelektualnej jest juz obecnie znana, choé niektére nadal moga stanowi¢ zagad-
ke. Dlatego tez niezwykle cenne jest zapewnienie przemyslanych i odpowiednio
zorganizowanych oddzialywan o charakterze wychowawczym. Jak bowiem po-
daje J. Glodkowska, rehabilitacja osoby niepelnosprawnej ma na celu wspieraé
ja ,,w tworzeniu jej wizerunku jako godnej, samodzielnej, ciekawej swiata, ktéra

4 Tamze, s. 15

15 Zob. A. Zyta, dz. cyt.

16 Tamze, s. 26

17 Zob. R. J. Kijak, Niepetnosprawnosé intelektualna — miedzy diagnozq a dziataniem, War-
szawa, Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, 2013

18 Zob. R. J. Piotrowicz, E. Wapiennik, Charakterystyka 0séb z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng, [w:] Pedagogika specjalna dla pracownikéw socjalnych, red. J. Kuczynska-Kwapisz,
Warszawa, wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2004

19 Zob. R. J. Kijak, dz. cyt.

20 Zob. R. J. Piotrowicz, E. Wapiennik, dz. cyt.

2 Zob. I. Chrzanowska, Pedagogika Specjalna. Od tradycji do wspétczesnosci, Krakow, wyd.
Impuls, 2015
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ma prawo do marzeri 1 do samostanowienia w granicach swoich mozliwosci”??.

Jednym z kluczowych zadan edukacji i rehabilitacji dziecka z niepetnosprawno-
$cig intelektualng jest bowiem przygotowanie do jak najbardziej samodzielne-
go zycia. Bedzie to mozliwe jedynie dzieki wspieraniu w dazeniach do realizacji
wszelkich potrzeb zyciowych i ich pelnej akceptacji ze strony spoleczenstwa.

Moéwigc o ludzkich potrzebach, nie nalezy zapominac¢ o sferze seksualnej, kto-
ra wbrew pozorom stanowi jeden z najwazniejszych obszaréw funkcjonowania
czlowieka. Seksualno$c to bowiem nie tylko cielesnosc. To przede wszystkim sze-
reg zachodzacych w organizmie ludzkim proceséw biologicznych i psychicznych,
rzutujacych na dalsze losy jednostki w przysztosci. Ptciowosé cztowieka stanowi
plaszczyzne zainteresowania wielu dziedzin naukowych, takich jak chociazby
socjologia, prawo, psychologia czy medycyna. Réwniez pedagogika postrzega
seksualnos$é jako jeden z podstawowych obszaréw dzialania, wyrézniajac odreb-
ny dzial, zwany pedagogika seksualna?®. Pedagogika seksualna jest wiec niczym
innym jak nauka o wychowaniu seksualnym.

Edukacja seksualna obejmuje w swym zakresie wszelkie poczynania zwiaza-
ne z plciowoscia czlowieka, a zmierzajace do utrzymania jego zdrowia seksual-
nego i reprodukcyjnego. Dziatania te polegaja m.in. na dostarczaniu informacji
niezbednych na poszczegélnych etapach rozwoju, a takze ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych. Ich adresatami sa zar6wno dzieci, mtodziez, jak i osoby doro-
ste. Termin ,,edukacja seksualna” jest wykorzystywany niemal na calym Swiecie.
W Polsce zamiennie postugujemy sie takze sformutowaniami: uéwiadamianie
seksualne i wychowanie seksualne®. Poprzez uswiadamianie seksualne nalezy
rozumieé przede wszystkim wskazowki o charakterze teoretycznym, a zatem do-
starczenie wiedzy niezbednej dla prawidlowego zachowania seksualnego. Z kolei
wychowanie seksualne méwi o koniecznosci ,,wpajania norm etycznych, ksztat-
towania postaw, uczenia umiejetnosci wartosciowania postaw i zachowar innych
ludzi”®.

Prowadzone na przestrzeni ostatnich lat badania wyraznie wskazuja na ko-
nieczno$¢ prowadzenia zajeé¢ edukacji seksualnej. W Polsce kwestia ta regulowa-
na jest nastepujacymi aktami prawnymi:

2 J. Glodkowska, Rehabilitacja 0s6b z niepetnosprawnosciq umystowgq, [w:] Pedagogika spe-
¢jalna dla pracownikéw socjalnych, red. J. Kuczynska-Kwapisz, Warszawa, wyd. Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej, 2004, s. 70

23 Zob. M. Kozakiewicz, Seks i wychowante, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomy-
kato, Warszawa, wyd. Fundacja Innowacja, 1993

2 Zob. Z. Izdebski, Edukacja seksualna, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red.
T. Pilch, Warszawa, Wydawnictwo Akademickie Zak, 2003, t. I A-F
L Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa, Wydawnictwo Akademickie
Zak, 2002, s. 173
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— Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerwania cigzy?;

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999
roku w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci doty-
czacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i $§rodkach $§wiadomej prokreacji zawartych
w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego?’, wraz z nowelizacja tre-
$ci tego rozporzadzenia z dnia 2 czerwca 2017 roku?;

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 28 marca
2017 roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szk6t?
wraz z zatacznikami.

Pierwszy sposréd wyréznionych dokumentéw wprowadza do programéw na-
uczania wiedze na temat zycia seksualnego cztowieka, zaktadania rodziny oraz
swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa®’. Zgodnie z trescia art. 1 rozpo-
rzadzenia MEN z dnia 12 sierpnia 1999 roku, wychowanie seksualne w szkotach
powinno odbywacé sie w ramach przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie”3!.
Jednakze zaréwno z tresci jego nowelizacji, jak i rozporzadzenia trzeciego wyni-
ka, iz przedmiot ten w polskim systemie szkolnictwa przewidziany jest wylacz-
nie dla uczniéw w normie intelektualnej oraz uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim??.

%6 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku o pla-
nowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerwania cigzy,
Warszawa, 1993, Nr 17, poz. 78

21 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 12 sierpnia 1999 roku w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczqceych wiedzy o zZyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i Srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego, Warszawa, 2014, poz. 395

28 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie sposobu nauczania szkol-
nego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o zZyciu seksualnym czlowieka, o zasadach swia-
domego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zZycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i $rodkach Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego, Warszawa, 2017, poz. 1117

2 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej i Sportu z dnia 28 marca 2017 roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicz-
nych szkét, Warszawa, 2017, poz. 703

30 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku...,
Nr 17, poz. 78, art. 4

31 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 12 sierpnia 1999 roku w sprawie..., poz. 395, art. 1, ust. 1

32 Zob. M. Kanonowicz, Plciowosé i seksualnosé oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng.
Tabuizacja versus edukacja seksualna, [w:] Pleé. Miedzy ciatem, umystem i spoteczeristwem,
red. K. Palus, Poznan, Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych UAM, 2011
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Rozporzadzenie MEN z dnia 2 czerwca 2017 roku, zmieniajace tres¢ rozporza-
dzenia w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzial-
nego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i érodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatce-
nia og6lnego, wyraznie podkreéla, iz ,,uczniowie z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym i znacznym [...] realizujq tresci, o ktérych mowa
w ust. 1, w ramach obowigzkowych zajeé¢ edukacyjnych okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogélnego dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Dla tych uczniéw nie organizuje
ste zajeé, o ktérych mowa w ust. 17%. Uczniowie z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualna realizuja zatem identyczne tresci podstawy programowej, co ich
petnosprawni réwiesnicy. Z kolei dla uczniéw z umiarkowanag i znaczna niepel-
nosprawnoscig intelektualng przewidziany zostat odrebny program nauczania3.

Zgodnie z dotychczas obowigzujaca podstawa programowsg ksztatcenia ogol-
nego dla szkét podstawowych, realizacja przedmiotu ,wychowanie do zycia
w rodzinie” przewidziana byla na II etap edukacyjny, a wiec klasy IV-VI. Jako
cel nadrzedny stawiano zapoznanie dziecka z wartoScig rodziny oraz pomoc
w przystosowaniu do zachodzacych w wyniku okresu dojrzewania przemian or-
ganizmu®. Prawomocna od dnia 1 wrzeénia 2017 roku podstawa programowa,
wdrozona na mocy rozporzadzenia MEN z dnia 14 lutego 2017 roku, wprowadza
zmiany w dotad obowigzujacym systemie szkolnictwa. Zgodnie z jej zatozenia-
mi, szkota podstawowa liczy VIII klas. Likwidacji ulega natomiast instytucja
gimnazjum?. Zajecia edukacji seksualnej nadal beda odbywac¢ sie poczawszy od
IT etapu edukacyjnego, ktory w tej sytuacji przypada jednak na klasy IV-VIII.
Zmianie ulegajg takze tre$ci nauczania, ktére podzielono na 6 gtéwnych blokéw
tematycznych: 1) rodzina 2) dojrzewanie 3) seksualno$é cztowieka 4) zycie jako
fundamentalna warto$é 5) ptodnosé 6) postawy. Z kolei do celéw ksztatcenia,
wprowadza sie dodatkowo m.in. zagadnienia dotyczace przygotowania mtodego

3 Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajqce rozporzqdzenie..., poz. 1117, art. 1, ust. 3

3¢ Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegilnych typach szkét, Warszawa, 2012, poz. 977, zal. Nr 3

3 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z 30 maja 2014 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej wychowa-
nia przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkét, Warszawa, 2014,
poz. 803, zat. Nr 2

36 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkotly podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogol-
nego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej
do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej, Warszawa, 2017, poz. 356
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cztowieka do zawarcia zwigzku matzenskiego, Swiadomego korzystania ze $rod-
kow masowego przekazu, a takze ksztaltowania postawy szacunku wobec in-
nych i odpowiedzialno$ci za proces wlasnego rozwoju®’.

Jak juz wezeéniej wspomniano, osoby z gtebsza niepetnosprawnogcia intelek-
tualng realizuja wybrane tresci wychowania seksualnego, w ramach obowiaz-
kowych zajeé¢ edukacyjnych. ,,Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla
uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym
w szkotach podstawowych i gimnazjach” zwracata uwage m.in. na: 1) koniecz-
no$é przygotowania do petnienia spotecznej roli dorostej kobiety/dorostego mez-
czyzny, 2) ksztaltowanie spolecznie akceptowanych nawykéw i postaw w zakre-
sie samoobstugi, 3) dbato$é o higiene ciata, a takze 4) wpajanie zasad dotyczacych
nawigzywania kontaktéw i funkcjonowania w spoteczenstwie®. Nowy program
nauczania opisuje tresci ksztalcenia w sposéb bardziej szczegétowy. Dokonuje
ich podziatu na gotowe zestawy potencjalnych sytuacji i rél spotecznych, w ja-
kich mégtby znalezé sie uczen®. Jednak bez wzgledu na to, czy edukacja seksu-
alna dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng prowadzona jest w ramach
przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie”, czy tez jej tresci stanowia jedynie
element wilaczony do programu nauczania innych zajeé, nie nalezy zapominac
o kilku kwestiach.

Remigiusz Kijak wyréznia szereg aspektéw, istotnych z punktu widzenia wy-
chowania seksualnego oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna*’. Po pierwsze,
zwraca uwage na fakt, iz nalezy je rozpoczynaé juz na etapie dziecinstwa. Im
wcezesniej podejmiemy edukacje, tym tatwiej bedzie uniknaé probleméw poja-
wiajacych sie w okresie dojrzewania. Ponadto edukacja ta powinna by¢ w petni
zrozumiala, a wiec dostosowana do poziomu odbioru jednostki. Przekazywane
tresci muszg zawierac jedynie rzetelne i merytorycznie poprawne informacje,
zwlaszcza z zakresu anatomii i fizjologii naszego organizmu, funkcjonujacych
w spoteczenstwie wzorcow rol spotecznych, a takze ptodnosci, rodzicielstwa
i sposob6w wyrazania swoich potrzeb seksualnych*'. Nalezy takze zadba¢ o od-
powiednig atmosfere zajeé¢, organizowanych w mysl zasady poszanowania pry-
watnosci, akceptacji i indywidualizacji.

Istotna role w edukacji seksualnej dziecka z niepetlnosprawnogdcia intelek-
tualng odgrywaja tez jego rodzice/opiekunowie. Ich wspotpraca ze szkota moze
okaza¢ sie bardzo wazna. Konieczne jest r6wniez dostosowanie poziomu, prze-
kazywanych wiadomosci, do indywidualnych potrzeb i oczekiwan jednostki.

37 Tamze, zat. Nr 2

38 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, dz. cyt., poz. 977, zat. Nr 3

39 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, dz. cyt., poz. 356, zat. Nr 3

40 Zob. R. Kijak, Edukacja seksualna 0séb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, [w:]
Dydaktyka specjalna. Wybrane zagadnienia, red. J. Wyczesany, Gdansk, wyd. Harmonia Uni-
versalis, 2014

4 Tamze, s. 214
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Najwazniejsze jednak jest to, by wychowanie bylto w zgodzie z regula norma-
lizacji zycia i integracji. Oznacza to, ze powinno odnosi¢ sie do tych aspektéw
funkcjonowania cztowieka, ktére odpowiadajg standardom i sposobom zacho-
wan, typowym dla oséb petnosprawnych*2.

Witasciwie skonstruowany program nauczania nie decyduje jednak o sukce-
sie edukacyjnym. Konieczna jest odpowiednia organizacja procesu nauczania,
w przebiegu ktoérego niezwykle cenne miejsce zajmuje Srodowisko rodzinne.
Edukacja seksualna dziecka stanowi dla rodzicéw duze wyzwanie. Nie zwalnia
ich to jednak z obowiazku jej prowadzenia*®. Jak podkresla M. Huszcz (1999),
to wlasnie ,,rodzice powinni by¢ inicjatorami wychowania seksualnego [...]”*,
a podejmowane przez nich dziatania nalezy wspiera¢ i uzupeiaé. Ich zasad-
nicza rola sprowadza sie do dostarczania informacji na temat wzoréw rél spo-
lecznych zwiazanych z picia. Niezwykle wazne miejsce przypisuje im sie takze
w procesie ksztattowania tozsamosci ptciowej. To oni od pierwszych chwil zycia
dziecka wszelkimi sposobami informuja je o tym, czy jest ono chtopcem, czy tez
dziewczynka. Dla prawidtowej identyfikacji z wlasna ptcia kluczowe sa jednak
prawidlowe relacje z obojgiem rodzic6w*®. Nie nalezy zapominaé tez o tym, ze
kazdy rodzic stanowi dla swoich dzieci wzér do nasladowania (réwniez w kon-
tekscie sfery seksualnej). Rodzice muszg zdawacé sobie sprawe z tego, ze ich sto-
sunki sg przez pociechy bacznie obserwowane i stanowia przyklad relacji dam-
sko-meskich. To, w jaki sposéb beda zapamietane, wptynie na ich wiezi rodzinne
w przysztosci‘é.

Prawidlowo funkcjonujaca rodzina stanowi dla dziecka z niepelnosprawno-
$cia intelektualna Srodowisko zapewniajace mu odpowiednie warunki dla osia-
gania poszczegdlnych etapow rozwoju psychoseksualnego. Z reguty rodzice do-
strzegaja konieczno§é podejmowania dziatan majacych na celu uswiadomienie
seksualne swojego dziecka. Czesto jednak gtéwna role w tym procesie przypisuja
nauczycielom i wychowawcom, ktérzy z kolei nie zawsze odnajduja w nim swoje
miejsce*’. Szkota specjalna jako instytucja posiada niemal idealne warunki do
podejmowania wysitkow w zakresie wychowania seksualnego niepelnosprawne-
go dziecka, zwlaszcza za§ w sytuacji zaniedbania ze strony rodzicéw. Dysponu-
je fachowo przygotowana kadra nauczycieli, specjalistow, a takze odpowiednia
organizacja pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz specjalistycznym sprzetem,

4 Tamze, s. 215

43 Zob. M. Huszcz, Wychowanie seksualne dzieci specjalnej troski w mtodszym wieku szkol-
nym, Warszawa, wyd. WSPS, 1999

4 Tamze, s. 42

4 Zob. I. Obuchowska, A. Jaczewski, dz. cyt.

46 Zob. M. Huszcz, dz. cyt.

47 Zob. A. Girynski, Edukacja seksualna 0séb niepetnosprawnych intelektualnie w Swietle
opinii rodzicéow 1 nauczycieli, [w:] Seksualnosé oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng —
uwalnianie od schematéw i uprzedzer, red. J. Glodkowska, A. Girynski, Warszawa, wyd. Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej, 2005
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zapasem materialéow dydaktycznych i innych pomocy*. Problem stanowi jed-
nak interpretacja przepiséw prawnych, regulujacych kwestie edukacji seksual-
nej uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna. O ile w przypadku uczniéw
z lekka niepetnosprawnogcia intelektualna sytuacja wydaje sie by¢ klarowna, to
w odniesieniu do grupy uczniéw z glebszym stopniem jest ona znacznie bardziej
skomplikowana. Brak jasnych przepiséw co do realizacji tych tresci powoduje, ze
czesto staja sie one pretekstem do unikania ich prezentacji i dowolnos$ci inter-
pretacji*®.

Spér dotyczacy prowadzenia edukacji seksualnej w szkole specjalnej obejmu-
je jeszcze jedna ptaszczyzne. Co prawda nauczyciele dostrzegaja koniecznosé
przekazywania uczniom tresci z zakresu seksualnosci, jednakze nie potrafia jed-
noznacznie ocenié, kto powinien odpowiada¢ za ich realizacje®. Towarzyszace
nauczycielom watpliwosci w kwestii podjecia odpowiedzialno$ci za proces wy-
chowania seksualnego dzieci z niepelnoprawnos$cia intelektualna, wplywaja ne-
gatywnie na jego przebieg i staja sie zrédtem licznych bledéw?!. Szkota to jednak
nie tylko regulacje prawne w kwestii programu nauczania czy wptyw nauczycieli.
To takze srodowisko réwieénicze. Ré6wiednicy, zaréwno w szkole, jak i poza nia,
odgrywaja ogromng role w rozwoju seksualnym dziecka. Ich wptyw rozpoczyna
sie zazwyczaj juz w wieku przedszkolnym. Kontakty z innymi dzie¢mi wptywaja
przede wszystkim na proces identyfikacji z wtasna plcia®. W przeciwienstwie do
srodowiska rodzinnego, grupy réwiesnicze wprowadzaja ogromna réznorodnosé
w zakresie 16l spotecznych, bezposrednio zwiazanych z procesem ksztattowania
przynaleznosci plciowej. Srodowisko réwiesnicze jest ponadto idealnym ,tere-
nem treningu spotecznego”®. Dostarcza nowych wartosci i wzoréw postepowa-
nia. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna, podobnie jak ich petnospraw-
ni réwiesnicy, zyskujac mozliwo$é kontaktu z réwieSnikami, otrzymuja szanse
sprawdzenia sie w roli dorostej kobiety/dorostego mezczyzny, ksztattowania po-
stawy szacunku wobec spraw seksu, a takze ogélnego rozwoju osobowosci w tym
obszarze®.

48 Zob. M. Huszcz, dz. cyt.

49 Zob. 1. Fornalik, Pedagog specjalny w roli edukatora seksualnego. Miedzy niepewnosciq
a poczuciem powinnosci, ,Niepetnosprawnos$é. Dyskursy pedagogiki specjalnej” 2014, Nr 16,
Gdansk, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, s. 53-73

50 Zob. M. Buchnat, K. Waszynska, Edukacja seksualna uczniéw z lekkq niepetnospraw-
nosciq intelektualng w opinii nauczycieli z nimi pracujgcych, ,,Niepetnosprawno§é. Dyskursy
pedagogiki specjalnej” 2014, Nr 16, Gdansk, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, s. 74-82

51 Zob. I. Fornalik, dz. cyt.

52 Zob. I. Obuchowska, A. Jaczewski, dz. cyt.

% Tamze, s. 64

5¢ Zob. M. Huszcz, dz. cyt.

© Niepetnosprawnosc - zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 11/2019(31) 105




Zuzanna Soczka

2. Znaczenie edukacji seksualnej w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym dziecka z niepelnoprawnoscia
intelektualna

Oficjalna dokumentacja §wiatowej Organizacji Zdrowia, a takze Rady Europy
i Parlamentu Europejskiego wyraznie wskazuje na fakt, iz zycie seksualne jako
sfera funkcjonowania cztowieka powinna zostaé uznana za jeden z wazniejszych
wskaznikow jako$ci zdrowia. Niezaleznie od wieku, plci czy posiadanej (lub nie)
niepetnosprawnosci r6zne bywaja nasze preferencje i potrzeby seksualne, a tak-
ze znaczenie przypisywane podejmowanej aktywnosci seksualnej. Dlatego tez
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna, podobnie jak wszyscy, powinny mieé
szanse decydowania o formie wtasnego zycia intymnego®. Niestety, w spoteczen-
stwie nadal funkcjonuje wiele krzywdzacych mitéw na temat seksualnosci oséb
z niepetnosprawnogécia intelektualna. Wiekszo§¢ z nich opowiada o nieporadno-
$ci zyciowej, zaleznos$ci od innych czy braku kontroli nad wlasnymi potrzebami
i popedami. Najbardziej znany zaktada jednak, Ze osoby te sa aseksualne, a za-
tem nie wymagaja prowadzenia edukacji seksualnej. Taki poglad czesto towarzy-
szy takze ich rodzicom, co niesie za soba réznorodne konsekwencje®.

Rodzice postrzegajacy swoje dzieci jako pozbawione potrzeb seksualnych, ro-
big wszystko, by utrzymacé taki stan rzeczy jak najdtuzej. W obawie przed ich
rozbudzeniem, skrupulatnie unikaja odpowiedzi lub oktamuja wchodzace wia-
$nie w okres dojrzewania dziecko. Sytuacja ta sprawia, ze pozostaje ono ze swo-
imi problemami zupelnie samo, bedac jednoczes$nie narazone na przypadkowe
zdobywanie informacji, czesto wulgarnych i prymitywnych?®’. Kazimiera Nowak-
Lipinska (2011) podkreéla, ze brak u§wiadamiania seksualnego niepetnospraw-
nego intelektualnie dziecka lub ignorowanie przejawéw jego ptciowosci, moze
spowodowad, ze:

— przejawia ono negatywne postawy wobec zycia seksualnego czlowieka

w ogole,

— jest nieéwiadome swoich praw,

— nie potrafi zachowa¢ sie w sytuacjach problemowych, wymagajacych aser-

tywnogci i/lub zdecydowania,

— nie odréznia prawidtowych i niepoprawnych zjawisk w sferze seksualnej,

— oczekuje sie od niego zachowania zgodnego z obowiazujacymi normami,

mimo Ze nigdy nie uczono go zasad prawidlowego postepowania®®.

% Zob. A. Ostrowska, Seksualnosé 0séb niepetnosprawnych, [w:] O seksualnosci 0séb niepet-
nosprawnych, red. A. Ostrowska, Warszawa, Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, 2007

% Zob. Z. Izdebski, Rodzice dziecka niepetnosprawnego wobec jego seksualnosci, [w:] O sek-
sualnosci 0séb niepetnosprawnych, red. A. Ostrowska, Warszawa, Instytut Rozwoju Stuzb Spo-
lecznych, 2007

57 Zob. M. Huszcz, dz. cyt.; zob. A. Ostrowska, dz. cyt.

% M. Kanonowicz, dz. cyt., s. 94
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Dziecko pozbawione odpowiedniej edukacji seksualnej moze by¢ takze szcze-
gblnie narazone na wykorzystanie seksualne. Zjawisko to ma silny zwiagzek
z przekonaniem o aseksualno$ci i nieatrakecyjnosci fizycznej oséb z niepelno-
sprawnogcia intelektualna. Przyczyny te maja sprawiaé, ze zostaja one wyklu-
czane z grona potencjalnych ofiar przemocy. W rzeczywistosci jednak, sg znacz-
nie bardziej podatne na rézne zaczepki i odbierane jako niezdolne do stawiania
oporu, obrony czy ujawnienia traumatycznych przezy¢®.

Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna niejednokrotnie niedostatecznie
znajg swoje organy plciowe i ich przeznaczenie. Dlatego tez jednym z podstawo-
wych celéw wychowania ptciowego jest przygotowanie do dojrzewania®. Badania
A. Bernackiej jednoznacznie wskazuja, iz powazny problem stanowi niewiedza
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng na temat seksualnosci. Jak podkresla
autorka, moze by¢ ona przyczyna zachowan niepozadanych, takich jak publicz-
ne obnazanie sie czy onanizowanie. Dzieki edukacji seksualnej mozna zapobiec
pojawieniu sie wielu probleméw, takich jak np. niechciane ciaze czy gwatt®. Ko-
nieczna jest zatem otwarto$é wobec przejawow seksualnos$ci oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna. Dzieki rozmowom na ten temat dziecko zdobywa nie
tyko wiedze, ale i poznaje fachowe stownictwo, utatwiajace mu kontakty m.in.
z lekarzami, rodzicami i réwie§nikami®?. Odpowiednia edukacja seksualna po-
zwala w dodatku zapobiec pojawianiu sie wielu powaznych zaburzen osobowo-
$ci, nerwic, a nawet dewiacji®.

2.1. Metodologiczno-organizacyjne zalozenia badan

Problematyka badawcza zmierzaé bedzie przede wszystkim do poznania opi-
nii nauczycieli na temat specyfiki, organizacji oraz efektéw wychowania seksu-
alnego dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna w szkole podstawowej spe-
cjalnej. Za cel postawiono zatem: przyblizenie skutkéw wychowania seksualnego
dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualna, zdefiniowanie grup podlegajacych
i odpowiedzialnych za jego organizacje oraz okreslenie etapu edukacyjnego, na
ktérym rozpoczecie ww. procesu jest wskazane. W tym celu sformutowano naste-
pujace pytania szczegétowe:

1) Jakie nastepstwa dla rozwoju i przysztego funkcjonowania dziecka z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna niesie za sobg prowadzenie zajeé¢ edukacji
seksualnej?

2) Czy role szkoly i rodziny w prowadzeniu edukacji seksualnej dziecka z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng sg rownowazne?

% Tamze

60 Zob. Z. Izdebski, dz. cyt.
61 Zob. A. Bernacka, dz. cyt.
62 Zob. Z. Izdebski, dz. cyt.
63 Zob. M. Huszcz, dz. cyt.
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3) Czy dzieci z lekka, umiarkowang i znaczng niepetlnosprawnoscig intelek-
tualng powinny by¢ w jednakowym stopniu objete edukacjg seksualna?
4) Jaki etap edukacyjny, zdaniem nauczycieli, jest najwlasciwszy dla rozpo-
czecia edukacji seksualnej dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna?

Z uwagi na charakter omawianego zagadnienia, a takze objeta badaniem gru-
pe respondentéw, zdecydowano sie na wykorzystanie metody sondazu diagno-
stycznego z zastosowaniem techniki ankiety. Sondaz diagnostyczny jest jedna
z najpopularniejszych metod badan spotecznych, takze pedagogicznych®. Jego
podstawowa cecha, jak sama nazwa wskazuje, jest sondowanie opinii, a zatem
jej glownym elementem beda zadawane pytania®. Skonstruowany na potrzeby
badania kwestionariusz ankiety sklada sie z 15. pytan, sposréd ktorych szesé
nawiazuje do omawianej tu problematyki. Wéréd nich wyréznié mozemy: jedno
pytanie pélotwarte, trzy pytania zamkniete oraz dwa pytania z zastosowaniem
skali numerycznej. Zaproponowana w kwestionariuszu ankiety skala numerycz-
na jest skalg 5-stopniowa. Prezentuje sie nastepujaco:

1 - zdecydowanie nie

2 - raczej nie

3 — nie wiem/ani tak, ani nie

4 — raczej tak

5 — zdecydowanie tak

Podmiot badan, jak juz weczeéniej wspomniano, stanowili nauczyciele zatrud-
niani przez placowki specjalne, pracujacy z dzie¢mi pobierajacymi ksztalcenie na
IT etapie edukacyjnym. Decyzja o tym, ktérzy z zatrudnianych nauczycieli po-
winni wziaé udzial w badaniu, nalezata do dyrektora. Liczba dostarczonych kwe-
stionariuszy uzalezniona byla zatem od jego wskazéwek badZz wielkosci danej
placéwki. Badania przeprowadzono w terminie od maja 2017 roku do kwietnia
2018 roku. Zgodnie z pierwotnym zalozeniem miato nim zostaé objete 11 placé-
wek, z czego 5 nie wyrazilo zgody na ich przeprowadzenie. W rezultacie w ba-
daniu udziat wzieto 6 szkét specjalnych. Cztery z nich znajduja sie na terenie
Wielkopolski. Pozostate dwie zlokalizowane sg na terenie miasta L.6dz. f.aczna
liczba respondentéw wynosita 77 osoéb. 29 z nich to nauczyciele z Poznania. 11
natomiast to pracownicy szkoly wiejskiej. Pozostate 37 oséb to przedstawiciele
placéwek specjalnych z Y.odzi. Sa to osoby w wieku od 26. do 60. lat, zréznico-
wane pod wzgledem stopnia awansu zawodowego i stazu pracy. Zdecydowana
wiekszo§¢ z nich, bo az 91%, to kobiety. Do placéwek dostarczono tacznie 140
kwestionariuszy. Jedynie siedem z nich nie trafilo w rece potencjalnej préby
badawczej. Pozostate 133 sztuki rozdano. Sredni zwrot wynosit niecate 54%, co

6 Zob. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badari pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe,
Warszawa, Wydawnictwo Akademickie Zak, 2001

 Zob. M. Lobocki, Metody i techniki badari pedagogicznych, Krakéw, Oficyna Wydawnicza
Impuls, 2000
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moze wskazywac na nieche¢ lub brak zainteresowania wzieciem udziatu w bada-
niu na powyzszy temat. Odbiér ankiety odbywat sie w terminie od 2. do 3. tygo-
dni od momentu dostarczenia ich do placéwki. Uzyskano 77 arkuszy bedacych
materialem gotowym do dalszej analizy.

2.2. Analiza zebranego materiatu

Pierwsze pytania kwestionariusza dotyczyly kwestii zasadniczej z punktu
widzenia podejmowanej problematyki badawczej, a mianowicie ustalenia, czy
przekazywanie wiedzy dotyczacej seksualnosci cztowieka w sposob for-
malny (tj. przez szkole), a takze nieformalny (tj. przez rodzine) dziecku
objetemu ksztalceniem specjalnym jest w ogole pozZgdane. Co ciekawe,
w obu przypadkach wyniki okazaly sie byé bardzo podobne. Zdaniem wiekszoSci,
bo az 79,22% badanych, edukacja formalna jest wskazana (Wykres 1). Z kolei
18,18% uwaza, iz jest to zalezne od stopnia niepetnosprawnosci intelektualne;j
dziecka.

Wykres 1. Czy przekazywanie wiedzy dotyczacej seksualnos$ci w sposob for-
malny (tj. przez szkole) dziecku objetemu ksztalceniem specjalnym jest wska-
zane?

3%

tak

B zalezy od stopnia
niepetnosprawnosci
intelektualnej

B brak odpowiedzi

79%

Zrédo 1: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badarn
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Wykres 2. Czy przekazywanie wiedzy dotyczacej seksualnos$ci w spos6b nie-
formalny (tj. przez rodzine) dziecku objetemu ksztalceniem specjalnym jest
wskazane?

1%

1% 13%
5% B tak
(]
Y M nie
B nie wiem

zalezy od stopnia
niepetnosprawnosci
intelektualnej

B brak odpowiedzi

83%

Zrédlo 2: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan

Rozklad procentowy wynikéw tylko nieznacznie r6zni sie w przypadku rodzi-
ny. Az 83,12% respondentéw deklaruje, iz taki sposéb przekazywania wiedzy jest
potrzebny (Wykres 2). Odmienne stanowisko prezentuje tylko jedna osoba. Nato-
miast zdaniem 12,99% badanych przekazywanie wiadomos$ci w sposéb nieformal-
ny uzaleznione jest od stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej. Przewazajaca
cze$é objetych badaniem pedagogéw specjalnych uznaje zatem edukacje seksualng
dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng za jak najbardziej wtasciwa.

Kolejnym istotnym problemem bylo ustalenie etapu edukacyjnego, kto-
ry zdaniem badanych jest najkorzystniejszy z punktu widzenia rozwo-
Ju dziecka na rozpoczecie edukacji seksualnej. Nalezy jednak podkreslic,
iz udzielone odpowiedzi pozostajg w zgodzie z tresciami zawartymi w podsta-
wie programowej jeszcze przed jej nowelizacja®. Otéz ponad potowa badanych
(53,25%) uwaza, ze pierwsze kroki w kierunku wychowania seksualnego dziecka
z niepetnosprawnog$cia intelektualna nalezy poczyni¢ w momencie rozpoczecia
ksztalcenie na II etapie edukacyjnym (tj. klasy IV-VI). Niemal 16% nauczycieli
jest jednak zdania, ze proces ten nalezaloby zainicjowaé juz wezeéniej, tzn. wraz
z poczatkiem nauki szkolnej. Ponadto przedszkole oraz gimnazjum uzyskaty ko-
lejno 9,09% i 11,69% ogétu odpowiedzi. Jedna osoba badana uznata takze, ze
zaden z wymienionych etap6w edukacyjnych nie jest odpowiedni na rozpoczecie
edukacji seksualnej dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng. Analizujac te
same odpowiedzi pod katem stopnia awansu zawodowego nauczycieli, zauwa-
zy¢ mozna, ze doSwiadczenie zawodowe nie wptywa na dokonywane przez nich

66 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z 30 maja 2014 r. zmienigjgce..., poz. 803, zat. Nr 2
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wybory, a uzyskane wyniki w przewazajacej mierze nadal wskazuja na pierwszy
i drugi etap edukacyjny.

Wykres 3. Ktory z etapow edukacyjnych jest najkorzystniejszy na rozpoczecie
edukacji seksualnej dziecka?

1%
1%

9% B przedszkole

8%

pierwszy etap edukacyjny

(klasy I-111)

16% m drugi etap edukacyjny (klasy
IV-VI)

B trzeci etap edukacyjny (klasy
I-11l gimnazjum)

12%

B czwarty etap edukacyjny
(szkota poadgimnazjalna)

® zaden

B brak odpowiedzi

53%

Zrédto 3: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badarn

Znajac stosunek pedagogéw specjalnych co do slusznosci przekazywania
tresci z zakresu seksualnosci czlowieka, mozemy przystapi¢ do préby rozstrzy-
gniecia problemu: czy stopien niepelnosprawnosci intelektualnej dziecka
powinien decydowaé o tym, czy zostanie ono objete edukacja seksual-
nq. Pytania wcze$niejsze wskazaly bowiem, ze 12-18% badanych jest zdania,
iz miedzy tymi zagadnieniami istnieje silny zwigzek. Blisko 73% respondentéw
uwaza, ze zajecia majace na celu uswiadamianie seksualne zdecydowanie powin-
ny by¢ dedykowane osobom z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna. Jedynie
niewiele ponad 5% pedagogéw specjalnych deklaruje w tym przypadku swoja
niepewnosé, decydujac sie na wyboér odpowiedzi nie wiem/ani tak, ani nie (Wy-
kres 4). Wzgledem umiarkowanej niepelnosprawnosci intelektualnej rozktad
procentowy uzyskanych wynikéow wyglada nastepujaco: 45,45% dla odpowiedzi
zdecydowanie tak, 38,96% dla raczej tak, a takze kolejno 9,09% i 5,19% dla odpo-
wiedzi nie wiem oraz raczej nie (Wykres 5).

Prowadzenie zajeé edukacji seksualnej dla dzieci ze znacznym stopniem nie-
pelnosprawnosci intelektualnej nie jest juz tak jednoznaczne. Zadna z udzie-
lanych przez respondentéw odpowiedzi nie uzyskata zdecydowanej wiekszosci
(Wykres 6). Niemal 30% badanych nie wie, czy osoby ze znaczng niepetnospraw-
noscig intelektualng nalezy objaé procesem wychowania seksualnego. Odpowie-
dzi zdecydowanie nie oraz raczej nie zaznaczyto kolejno 7,79% i 15,58% nauczy-
cieli. Natomiast o wyborze zdecydowanie tak i raczej tak zadecydowato tacznie
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prawie 47% badanych. Mozna zatem powiedzieé¢, ze mamy do czynienia ze
wzrostem $wiadomosci poziomu akceptacji dla potrzeb seksualnych oséb z nie-
pelnosprawnosciag intelektualna®”. Co prawda wyrézniony w podstawie progra-
mowej przedmiot ,wychowanie do zycia w rodzinie” nadal pozostaje dostepny
wylacznie dla dzieci z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng®, jednak badani
nauczyciele zauwazajg konieczno§é prowadzenia tych zajeé takze w przypadku
dzieci z jej gtebsza postacia,.

Wykres 4. Opinia na temat objecia edukacja seksualna ucznia z lekka niepel-
nosprawnoscia intelektualna

1%

%] 5%

0,
20% nie wiem/ani tak, ani nie
raczej tak
zdecydowanie tak

brak odpowiedzi

zdecydowanie nie
73%

Zrédto 4: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar

Wykres 5. Opinia na temat objecia edukacja seksualna ucznia z umiarkowana
niepelnosprawnoscia intelektualna
1% 5%
9%
M raczej nie
B nie wiem/ani tak, ani nie
46% raczej tak
W zdecydowanie tak
B brak odpowiedzi
39%

Zrédlo 5: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badari

67 Zob. 1. Fornalik, dz. cyt., s. 53-73
68 Zob. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie..., poz. 977
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Wykres 6. Opinia na temat objecia edukacja seksualng ucznia ze znaczna nie-
pelnosprawnoscia intelektualna

1% g%

B zdecydowanie nie

B raczej nie

B nie wiem/ani tak, ani nie
raczej tak

B zdecydowanie tak

m brak odpowiedzi

Zrédto 6: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan

Przedmiot dyskusji stanowi takze kwestia, do czyjego obowiqzku nalezeé
powinno wychowanie seksualne dziecka. Ponad 49% (38 os6b) pedagogéw
specjalnych deklaruje, ze powinnoséé ta w jednakowym stopniu dotyczy zaréwno
rodziny, jak i szkoly. Siedemnascie osob (22,08%) natomiast jest zdania, iz uswia-
damianie seksualne to zadanie przede wszystkim rodziny — edukacja szkolna
stanowi jedynie uzupetnienie. Pojedyncze glosy opowiadaja sie takze za powie-
rzeniem tej roli wylacznie rodzinie. Szkole catkowity ciezar odpowiedzialnoSci
przypisuje za$ tylko jedna osoba. Niemal 20% nauczycieli nie udzielilo natomiast
zadnej odpowiedzi lub zrobilo to w sposéb nieprawidtowy. Zebrany material po-
zwala jednak na wyciagniecie pewnych wnioskéw. Badani dostrzegaja koniecz-
no$¢ uczestnictwa w tym procesie zar6wno §rodowiska rodzinnego, jak i szkoty.
To jednak rodzina uznawana jest za strukture, ktéra odgrywa tu role wazniej-
szg. Nie oznacza to jednak, ze pedagodzy specjalni nie zauwazajg samej potrzeby
prowadzenia tych zajec. Boja sie jednak ponoszenia za nie catkowitej odpowie-
dzialnos$ci®. Niepewno§é, a co za tym idzie, niecheé do realizacji tych tresci moze
mieé¢ natomiast réznorodne podtoze i wynikaé chociazby z czynnikow osobowo-
Sciowych, Swiatopogladowych czy srodowiskowych jednostki™.

Edukacja seksualna dziecka z niepetnosprawnoécia intelektualna, zdaniem
wielu autoréw, odgrywa bardzo wazna role w procesie rozwoju i wychowania.
Ponadto moze uchronié przed przykrymi konsekwencjami wynikajacymi z nie-
zrozumienia potrzeb lub zachodzacych w okresie dojrzewania proceséw, a takze

6 Zob. M. Buchnat, K. Waszynska, dz. cyt.; zob. I. Fornalik, dz. cyt.; zob. A. Bernacka,

dz. cyt.
70 Zob. I. Fornalik, dz. cyt.
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ukrywania znaczenia pewnych tresci”. Ostatnie z omawianych pytan kwestio-
nariusza ankiety odnosi sie wlaénie do rezultatow, jakie moze niesé za sobg
uswiadamianie seksualne dziecka z niepetnosprawnosciq intelektual-
nqg. Uzyskane wyniki zaprezentowano w ponizszej tabeli (Tabela 1).

Tabela 1. Nastepstwa edukacji seksualnej ucznia z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng

Efekty Skala ocen

wychowania brak
seksualnego 1 2 3 4 5 odpowiedzi

wplywa pozytyw-
nie na ksztatto-
wanie poczucia
tozsamosci
plciowej 0,00% 1,30% | 14,29% | 31,17% | 51,95% 1,30%

wplywa pozy-

tywnie na jego
rozwaj spotecz-
no-emocjonalny 0,00% 0,00% 9,09% | 36,36% | 53,25% 1,30%

sprzyja ksztat-
towaniu prawi-
dtowych relacji
z osobami ptci

przeciwnej 0,00% 1,30% | 11,69% | 32,47% | 53,25% 1,30%

sprzyja ksztatto-
waniu trwatych
zwigzkow part-
nerskich 1,30% 5,19% | 20,78% | 22,08% | 45,45% 5,19%
zmniejsza ryzyko
stania sie ofiara

przemocy seksu-
alnej 0,00% 2,60% | 14,29% | 22,08% | 58,44% 2,60%

prowadzi do roz-
budzenia seksu-
alnego dziecka 25,97% | 20,78% | 36,36% 6,49% 6,49% 3,90%

ksztattuje zacho-
wania i nawyki
prozdrowot-

ne zwigzane

z dbaniem o ciato
ijego higiene 0,00% 1,30% 5,19% | 23,38% | 68,83% 1,30%

™ Zob. M. Huszcz, dz. cyt.; zob. A. Ostrowska, dz. cyt.
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Efekty Skala ocen
wychowania brak
seksualnego 1 2 3 4 5 odpowiedzi

ksztattuje zacho-
wania i nawyki
prozdrowotne
zwigzane z uni-
kaniem ryzykow-
nych zachowan
seksualnych 1,30% 2,60% | 11,69% | 33,77% | 49,35% 1,30%

zwieksza szanse
na dostarczenie
obiektywnych,
sprawdzonych
informacji na te-
mat seksualnosci
cztowieka 0,00% 1,30% | 14,29% | 32,47% | 48,05% 3,90%

pomaga unik-
naé trudnosci
w kontaktach
seksualnych

z partnerem 1,30% 7,79% | 2597% | 32,47% | 28,57% 3,90%

zwieksza Swia-
domosé konsek-
wengcji/nastepstw
kontaktow
seksualnych 1,30% 519% | 15,568% | 28,57% | 46,75% 2,60%

wplywa na po-
strzeganie swojej
seksualnosci

W sposo6b pozy-
tywny 0,00% 3,90% | 18,18% | 31,17% | 44,16% 2,60%
rozbudza nadzie-
je na szanse zalo-
zenia rodziny

w przyszlosci 1,30% | 16,88% | 41,56% | 20,78% | 16,88% 2,60%

jest bezcelowa,
poniewaz osoby
z niepelnospraw-
nodcia intelektu-
alna sg pozba-
wione potrzeb
seksualnych 80,52% 9,09% 3,90% 0,00% 3,90% 2,60%
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Efekty Skala ocen
wychowania brak
seksualnego 1 2 3 4 5 odpowiedzi

zwieksza §wiado-
mos$¢é prawa do
seksualnodci 2,60% 6,49% | 23,38% | 32,47% | 32,47% 2,60%

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badarn

Jak wiadomo, w przestrzeni spotecznej funkcjonuje wiele krzywdzacych mi-
téw na temat os6b z niepetlnosprawno$cia intelektualna. Jednym z nich jest
przekonanie, iz osoby te sa aseksualne™. Co ciekawe, ponad 80% badanych zde-
cydowanie nie zgadza sie z takim stanem rzeczy. O tym, ze edukacja seksual-
na ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualna jest bezcelowa, ze wzgledu na
fakt nieposiadania przez niego potrzeb seksualnych, przekonanych jest zaledwie
3,90% pedagogéw specjalnych. Z kolei niemal 70% uwaza, ze z pewnoscig ma ona
pozytywny wpltyw na ksztattowanie zachowan i nawykéw prozdrowotnych zwia-
zanych z dbaniem o cialo i jego higiene. Niedostrzeganie potrzeb seksualnych
dziecka z niepetlnosprawnoscig intelektualna, zdaniem M. Huszcza, dotyczy
przede wszystkim rodzicéw. Odnosi sie bezposrednio do przekonania o zagro-
zeniu rozbudzenia potrzeb seksualnych™. Duza grupa respondentéw (36,36%)
miata jednak trudnos$ci z ustosunkowaniem sie do tego zjawiska. Jedynie nie-
spelna ponad 25% z nich jest zdania, ze taka edukacja zdecydowanie nie prowa-
dzi do pobudzenia seksualnego dziecka. Stanowisko opozycyjne prezentuje na-
tomiast ok. 6,5% badanych. Wedtug Z. Izdebskiego spory problem stanowi takze
przypadkowe zdobywanie informacji na temat plciowosci cztowieka™. Zaprezen-
towane w tabeli wyniki wyraznie wskazuja, ze ponad 48% pedagogéw uwaza, iz
uswiadamianie seksualne istotnie zwieksza szanse na dostarczanie obiektyw-
nych, sprawdzonych informacji na temat ptciowosci czlowieka.

Swiadomo$¢é wlasnej seksualnosci pomaga uniknaé wielu przykrych
doswiadczen, przede wszystkim za$ stania sie ofiarg przemocy™. Podobne wnioski
wyciagnaé mozemy, dokonujac analizy odpowiedzi respondentéw, ktore informu-
ja, ze 58,44% z nich jest zdania, iz edukacja seksualna zdecydowanie zmniegjsza
ryzyko wykorzystania seksualnego. Tylko dwie osoby uznaty, ze raczej nie ma na
to zadnego wplywu. Najwiecej watpliwosci zrodzito jednak pytanie, czy rozbudza
ona nadzieje na szanse zalozenia rodziny w przysztoéci. Az 41,56% nauczycieli
udzielito odpowiedzi nie wiem/ani tak, ani nie. Na zaznaczenie: zdecydowanie
tak oraz raczej nie zdecydowalo sie natomiast po 16,88% badanych. Warto takze

2 Zob. Z. Izdebski, dz. cyt.
3 Zob. M. Huszcz, dz. cyt.
" Zob. Z. 1zdebski, dz. cyt.
s Zob. M. Kanonowicz, dz. cyt.
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podkreslié, iz ponad potowa respondentéw uwaza, ze do pozytywnych nastepstw
edukacji seksualnej zdecydowanie zaliczy¢é mozemy m.in.: ksztaltowanie poczu-
cia wlasnej tozsamosci, rozwdj spoteczno-emocjonalny czy ksztaltowanie prawi-
dlowych relacji z osobami plci przeciwne;.

3. Podsumowanie

Wychowanie seksualne dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualna w szko-
le podstawowej specjalnej stanowi zagadnienie, ktére nie zostato jeszcze w pel-
ni odkryte. Nadal widoczne pozostaja w nim obszary, stanowiace zrédto wiedzy
czastkowej i nieprecyzyjnej. Placéwki, jak i sami nauczyciele, niechetnie biora
udziat w badaniach lub unikaja udzielania odpowiedzi na pytania postrzegane
jako problematyczne. Literatura tematu w tym zakresie jest niezbyt rozlegla.
Réwniez ilo§é przeprowadzonych dotychczas badan pozostaje niewielka. Jed-
nakze w ostatnim czasie obserwujemy znaczny wzrost zainteresowania sfera
edukacji seksualnej.

Analiza literatury przedmiotu pozwolita przede wszystkim na ustalenie pozy-
¢ji, jaka w obecnym systemie nauczania przypisujemy edukacji seksualnej dziec-
ka z niepetnosprawnoécig intelektualng. Zdecydowanie wyzej klasyfikuje sie
ona w przypadku dzieci z lekkim jej stopniem, ktore, bedac objete programem
nauczania obowigzujacym rdéwniez szkoty ogélnodostepne, maja mozliwosé
uczeszczania na zajecia ,,wychowania do zycia w rodzinie”. Przeprowadzone
badania rzucaja jednak nowe §wiatto na powyzsze zagadnienie. Pedagodzy spe-
cjalni zauwazaja przede wszystkim potrzebe wprowadzenia edukacji seksualne;j
jako autonomicznego przedmiotu takze dla dzieci z umiarkowang niepetno-
sprawnoé$cia intelektualng. Nie sa natomiast przekonani co do udziatu w nich
0s6b z glebszym jej stopniem. Co prawda niematy odsetek badanych zwraca
uwage na taka konieczno$é, jednakze liczba zdecydowanych przeciwnikow tego
stanowiska jest catkiem pokazna. Widoczny zatem staje sie wzrost §wiadomosci
istnienia potrzeb seksualnych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Na-
uczyciele przypisuja tez coraz wieksze znaczenie swojej obecnosci w procesie ich
wychowania seksualnego. Zebrany material empiryczny pokazuje jednak, jak
cenna ich zdaniem pozostaje rola domu rodzinnego. Udzial szkoty nadal jest
jednak niepodwazalny.

Istotne takze jest to, ze nastepstwa prowadzenia edukacji seksualnej roz-
patruje sie przede wszystkim w kategoriach pozytywnych. Wsrdod tych, ktore
uzyskaly najwieksza aprobate, wyrézniamy:

— pozytywny wplyw na ksztattowanie poczucia tozsamosci piciowej oraz roz-

woj spoleczno-emocjonalny dziecka,

— ksztaltowanie poprawnych relacji z osobami pici przeciwnej,

— zmniegjszenie ryzyka stania sie ofiarg przemocy seksualnej,
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— ksztaltowanie zachowan i nawykéw prozdrowotnych zwiazanych z dba-

niem o cialo i jego higiene,

— ksztaltowanie zachowan i nawykéw prozdrowotnych zwigzanych z unika-

niem ryzykownych zachowan seksualnych,

— zwiekszenie szansy na dostarczanie obiektywnych, sprawdzonych infor-

macji na temat seksualnoéci czlowieka.

Zdecydowana mniejszo$¢ badanych pedagogéw specjalnych zauwaza mozli-
wos$¢ pojawienia sie efektéw odwrotnych. Co ciekawe, przeprowadzone badania
jednoznacznie wskazuja na konieczno$é rozpoczecia procesu uswiadamiania
seksualnego dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng nie péZniej niz na II
etapie edukacyjnym (zgodnie z treécig ustawy przed przyjeciem jej noweliza-
¢ji)™. Zdaniem respondentéw, pézniejsze etapy edukacyjne nie sa odpowiednie
na wlaczenie do programu nauczania wychowania seksualnego.

Koniecznoscig jest zatem wprowadzenie kompleksowych zmian w obszarze
edukacji seksualnej. Na wielu ptaszezyznach funkcjonowania spotecznego nadal
pozostaje ona bowiem tematem tabu. Uzyskane wyniki badan stanowia jedynie
namiastke wiedzy, jaka nalezaloby pozyskaé dla efektywnego przeprowadzenia
tego procesu. Dlatego tez rekomenduje sie dalsze prace w tym zakresie. Ponadto
wazne jest ciagle podnoszenie kwalifikacji nauczycieli, ktére byé moze w przy-
szlo$ci zaowocuje catkowitym wykorzenieniem ze §wiadomosci spotecznej, funk-
cjonujacych po dzien dzisiejszy stereotypow na temat seksualnosci oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualna.
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