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Spotkanie z Innym — obraz osdb z zespotem Downa
w polskiej literaturze dzieciecej i mtodziezowe;j

Streszczenie

Gloéwnymi celami pracy bylo rozpoznanie obrazu oséb z zespotem Downa we wspél-
czesnej polskiej literaturze dla mlodych odbiorcéow oraz sformulowanie konkretnych
propozycji zaje¢ dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkoty podstawowej, do-
tyczacych analizowanych pozycji literackich — Mojego mtodszego brata Moniki Kra-
jewskiej, Zéttych kétek. Mam na imie In(n)a Elizy Piotrowskiej oraz Wyspy mojej
stostry Katarzyny Ryrych. Podstawe teoretyczna niniejszych badan stanowi analiza
literatury przedmiotu dotyczaca kategorii ,,Jnnego” w filozofii, obrazu oséb niepeino-
sprawnych w percepcji spotecznej oraz w literaturze pieknej przeznaczonej dla mlo-
dych odbioréw, a takze obrazu oséb z zespolem Downa w Swietle literatury naukowe;j.
Badania zostaty przeprowadzone za pomocg metody jakoSciowej analizy tekstow li-
terackich.

Stowa kluczowe: literatura, niepetnosprawno$é, zesp6t Downa, dzieci, mtodziez,
Inny

Meeting with the Other - a Picture of Persons with Down’s Syndrome in
Polish Children’s and Youth Literature

Summary

The main goals of the study were to identify the image of people with Down syndrome
in contemporary Polish literature for young recipients and to formulate specific pro-
posals for classes for children and young people attending primary school regarding
the analyzed books — My younger brother by Monika Krajewska, Yellow circles. My
name is In(n)a by Eliza Piotrowska and The island of my sister by Katarzyna Ryrych.
The theory basis of the present research is the analysis of the literature on the cat-
egory of “the Other” in philosophy, the image of disabled people in social perception
and in the literature for young recipients, as well as the image of people with Down’s
syndrome in the light of scientific literature. The research was carried out using the
method of qualitative analysis of literary texts.
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Wprowadzenie

Wspélczesnie osoby niepetnosprawne sg coraz czesciej obecne w przestrzeni
publicznej. Jednak nadal czesto spotykaja sie one z negatywnymi postawami
prezentowanymi wobec nich. Do$wiadczenia te wynikaja zazwyczaj z faktu, ze
osoby sprawne budujg swoje postawy nie na rzetelnej wiedzy, lecz na przekazie
medialnym i obowiazujacych stereotypach. Dlatego wazne jest, by juz najmtod-
si cztonkowie spoleczenstwa mogli od pierwszych lat swojej edukacji zdobywaé
wiedze na temat réznych typéw niepetnosprawnosci oraz podejmowacé refleksje
i dyskutowaé na spolecznie istotne tematy — np. kim jest dla nich Inny, co ich
z nim 1gczy, a co rézni, jakie emocje towarzysza im przy spotkaniu z Innym,
w jaki spos6b mozna nawigzywaé i podtrzymywac relacje z Innym, w tym szcze-
gblnie z osoba niepelnosprawna. Dobrym $rodkiem do podejmowania z dzieémi
i mlodziezg rozmowy na trudne tematy jest wspdlna lektura ksigzek. Dzieki niej
czytelnicy w bezpiecznej dla nich przestrzeni mogg poszerzy¢ swdj obraz $wia-
ta czy zwrdéci¢ uwage na nieznane im dotychczas zjawiska spoteczne. Niniejsze
opracowanie powstato, by zbadaé, czy we wspélczesnych ksiazkach dla dzieci
i mtodziezy tworzonych przez polskich autor6w sa obecni niepetnosprawni boha-
terowie i czy dane pozycje moga stac sie inspiracjg dla prowadzenia w szkotach
zajeé o tematyce niepetnosprawnosci. Po wstepnej analizie ksigzek spetniajacych
powyzsze kryteria przedmiot pracy zostat zawezony do analizy pozycji literac-
kich, ktorych bohaterem jest osoba z zespotem Downa.

Kategoria ,,Jnnego” w filozofii

i

Terminy ,inny” i ,,obcy” czesto uzywane sg zamiennie, cho¢ majg odrebne
znaczenie. Honorata Gruchlik zwraca uwage na to, ze termin ,jinny” jest poje-
ciem szerszym, posiada zmienne pole semantyczne. Moze on by¢ réwnoznaczny
z pojeciem ,,obcy” — wtedy stosuje sie go do okreslenia kogos, z kim komunikacja
jest niemozliwa, gdyz dzieli nas z nim kulturalna odmienno$é¢, czasowy lub tery-
torialny dystans. W tej sytuacji istniejg dwa bieguny: ,,obcy” (,,inny”) a ,swdj”.
Termin ,,inny” jest rowniez stosowany dla podkreslenia jakiej§ réznicy miedzy
ludZmi. Moze ona byé na poziomie zewnetrznym (np. kolor skéry, styl ubierania
czy niepelnosprawnoéé), jak réwniez wewnetrznym (np. réznica w wyznawanych
pogladach, wystepowanie choroby psychicznej). W tej sytuacji podzial przebiega
miedzy biegunem ,inny” a ,,taki sam”. Autorka podkresla, ze w pierwszej sytuacji
niemozliwe jest porozumienie, natomiast w drugiej moze ono zaistniec!.

Na przestrzeni dziejéw filozofowie w r6zny sposéb definiowali, kim jest Inny
i jaki stosunek mozemy wobec niego przyja¢. W starozytnosci Inny byt traktowany
jako wrég, zagrozenie. Spotkanie z nim bylo zderzeniem kultur, a jego efektem byt
najczesciej gwattowny, krwawy konflikt. Nastepnym etapem w relacjach Europej-

1 Zob. H. Gruchlik, Inno$é a obcosé w kontekscie filozoficznym, ,,Anthropos” 2007, Nr 7-8
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czykéw z Innymi byta epoka kupcow i postéw. Kontakty z Innymi byly nawiazywane
w celu dobr i ustug. Okres ten trwat do XV w. Kolejnym okresem w historii relacji
z Innymi byt czas wielkich odkry¢ geograficznych, kiedy ponownie dominujaca po-
stawa wobec innych byta wrogos$é. Europejczycy przybywali na nowe ziemie w celu
ekspansji, podboju, rzezi, grabiezy i kolonizowania tamtejszych ludéw. Inny trak-
towany byt wtedy jak dzikus, kto§ zdecydowanie gorszy od Europejczykow. Wazna
zmiana w relacjach z Innymi dokonata sie w epoce o§wiecenia i humanizmu. W tych
czasach zmienit sie cel wypraw do nieznanych ladéw — z ekspansywnych na nauko-
we, poznawcze. Europejczycy zaczeli byé ciekawi Innych, chcieli ich poznaé, opisaé
ich styl zycia. Odkryciem tej epoki byt fakt, ze Inny — niebiaty, niechrzescijanin i dzi-
kus - tez jest cztowiekiem, przedstawicielem odmiennej rasy, kultury?.

Do XX w. kategoria Innego dotyczylta przede wszystkim ludzi z odlegtych kra-
jow, ktérzy byli dla Europejezykéw Innymi przede wszystkim ze wzgledu na ich
wyglad, zwlaszcza kolor skéry, jak rowniez ze wzgledu na odlegloéé, ktora ich
dzielita. I i IT Wojna Swiatowa, a takze rozwdj ideologii faszystowskich i komuni-
stycznych sprawity, ze Innym stat sie nie tylko cztowiek odmienny kulturowo, ale
kazdy czlowiek — ten Inny, Drugi, ktéry zyje obok mnie. Wrogo$¢ i okrucienstwo
wobec drugiego cztowieka, zwlaszcza Europejezyka do Europejezyka, jak réw-
niez powstanie spoleczenstw masowych, charakteryzujacych sie anonimowoscia
i obojetnoscia, staty sie przyczyna powstania nowego nurtu w filozofii — Filozofii
Dialogu, zwanej rowniez Filozofig Spotkania, Filozofig Innego. Jej przedstawiciele
glosili konieczno$é wyjscia z thumu, przerwania anonimowosci i zwrdcenia sie ku
Innemu - Drugiemu czlowiekowi — w celu wejscia z nim w dialog, wzajemnego
poznania sie, zrozumienia i zblizenia do siebie. Emmanuel Lévinas podkreslat, ze
powinni§my akceptowaé Innego wlasnie ze wzgledu na jego innos§é, gdyz to ona
jest bogactwem, wartoscig i dobrem. Filozofowie Dialogu akcentowali, ze spotka-
nie z Innym jest naszym obowigzkiem etycznym, a takze, ze nie wystarczy wejsé
z nim w dialog — trzeba réwniez wziaé za niego odpowiedzialno§é. Byli oni §wiado-
mi, ze pierwszym odruchem w spotkaniu z Innym jest nieufnos¢, niecheé¢, a nawet
wrogos§é, ale postulowali, by podja¢ wysitek wzbudzenia w sobie woli poznania
Innego, wyjscia mu naprzeciw i nawigzania dialogu?.

Ostatnim waznym filozoficznym podej$ciem do Innego jest postawa postmo-
dernistéw. Jeden z twércow tego nurtu, Zygmunt Bauman, powracat do negatyw-
nego wartosciowania Innych, do wrogosci wobec nich. Traktowat Innego réwno-
znacznie z Obcym. Widzial w nim sublokatora, ktéry wiecznie walczy o asymilacje,
zadomowienie, o to, by traktowaé go jako swojego, przy jednoczesnej niecheci do
dostosowania sie, porzucenia swojej innosci. Z. Bauman podkreslat, ze obecnos$é
Innego burzy tad, harmonie i porzadek®.

2 Zob. R. Kapuscinski, Ten Inny, Krakéow, Wydawnictwo Znak, 2006, s. 13-25
3 Zob. H. Gruchlik, Innosé..., dz. cyt.; R. Kapuscinski, Ten..., dz. cyt., s. 27-29, 53-61
4 Zob. H. Gruchlik, Innoéé..., dz. cyt.
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Podsumowujac, wobec Innego mozna przyjac jedna z trzech postaw — posta-
we wrogosci, obojetnosci (np. odgrodzenie sie od Innych murem) oraz wymiany
i dialogu. Osobiscie najblizsza jest mi postawa Filozoféw Dialogu, ktérzy nawo-
lywali do podjecia ryzyka, wyjécia ku Innemu i wejscia z nim w dialog — po to,
by pozna¢ drugiego cztowieka, stworzy¢ z nim relacje, ale réwniez, by w wyniku
tego spotkania poznaé lepiej samego siebie.

Osoba niepelnosprawna w percepcji spotecznej

Osoba niepelnosprawna jest Innym nie tylko w szerokim rozumieniu Filozo-
fow Dialogu, ze Innym jest po prostu kazdy Drugi czlowiek, lecz réwniez, gdy
stosujemy termin ,,inno$¢” w wezszym jego znaczeniu — jako podkreslenie ja-
kiej$ réznicy miedzy ludzmi, stosujac rozréznienie wedle bieguna ,inny” a ,,taki
sam”%. Rozwazajac problem spotkania z osobg niepetnosprawna jako z Innym,
warto zastanowié sie, jaka jest percepcja tych os6b przez spoteczenstwo, jakie po-
stawy sa wobec nich przyjmowane oraz jakie stereotypy sa podstawa tworzenia
sie tych postaw.

Jack Granofsky dokonat podziatu postaw przyjmowanych wobec 0s6b niepet-
nosprawnych na postawy pozytywne i negatywne. Helena Larkowa dodata do
tego podziatu takze postawy ambiwalentne, ktore jednak przez czesé autoréw
sa wlaczane do postaw negatywnych. Pozytywne postawy spoteczne przyjmo-
wane wobec 0s6b niepelnosprawnych charakteryzujg sie akceptacja, szacun-
kiem, przeciwdzialaniem ich izolacji, a takze podejmowaniem i inicjowaniem
kontaktéw z tymi osobami. Osoby prezentujace takie postawy zwracaja uwage
na catego czlowieka — nie tylko na jego niepelnosprawnos$é¢ i ograniczenia, ale
takze na mozliwoéci, zalety, osiagniecia i potrzeby. Realnie oceniajg one wplyw
niepelnosprawnosci na psychike i funkcjonowanie danego czlowieka, a takze
rodzaj jego ograniczen i mozliwosci. Negatywne postawy spoleczne wobec oséb
niepetnosprawnych charakteryzuje poznawcze skupienie sie przede wszystkim
na wygladzie czlowieka, jego kalectwie i brzydocie. Osoby prezentujace takie
postawy nie doceniajg lub przeceniaja wptyw doznawanej niepetnosprawnosci
na psychike i funkcjonowanie calego cztowieka. W efekcie prezentujg one takie
zachowania, jak: lito$¢ i nadopiekunczosé badz odrzucenie, nieakceptowanie
udziatu tych os6b w zyciu spotecznym czy zaklopotanie przezywane w obecno-
$ci os6b niepetnosprawnych. Warto podkresli¢, ze przyjmowanie postaw wo-
bec 0s6b niepetnosprawnych ma charakter zmienny. Réznice wystepuja takze
czesto miedzy postawami deklarowanymi a faktycznie prezentowanymi w sy-
tuacjach realnych. Dlatego niektérzy autorzy wymieniajg rowniez istnienie

5 Zob. tamze
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postaw ambiwalentnych, zwiazanych wtasnie z dysonansem miedzy deklara-
cjami a zachowaniami®.

W literaturze przedmiotu wyroéznia sie trzy duze grupy czynnikéw, ktore
maja wptyw na ksztaltowanie sie pozytywnych badz negatywnych postaw wobec
0s0b niepelnosprawnych. Pierwsza z nich sa czynniki zwigzane z funkcjonowa-
niem osoby niepelnosprawnej, takie jak np. rodzaj niepelnosprawnosci, wyglad
i mozliwo$ci komunikacyjne danej osoby, poziom umiejetnosci samoobstugowych
oraz poziom samodzielnosci i niezalezno$ci uwidaczniajacy sie przede wszystkim
w podejmowanych przez nig dziataniach i przejawianiu inicjatywy”.

Druga grupa czynnikéw, ktore maja wptyw na ksztaltowanie sie pozytywnych
badz negatywnych postaw wobec os6b niepelnosprawnych, sg czynniki zwiazane
z osobowoscig i funkcjonowaniem os6b sprawnych prezentujacych dane postawy.
Ksztattowanie sie postaw negatywnych moze wynika¢ m.in. z takich cech os6b
sprawnych, jak:

- wysoki poziomu leku, zwlaszcza leku kastracyjnego (przed utrata lub za-

burzeniem funkcji ludzkich narzadéow),

- wysoki poziom neurotyzmu, co powoduje koncentracje na sobie i lek w sy-

tuacjach nieznanych,

- wysoki poziom agresywnosci, czyli ogélnej wrogosci i niezyczliwosci,

- dogmatyzm i sztywno$é w mysleniu®.

Jednak wedtug wynikow badan przeprowadzonych przez Andrzeja Sekow-
skiego, zwigzanego z nurtem psychologii poznawczej i humanistycznej, nie ist-
niejg pojedyncze cechy osobowosciowe, ktore warunkujg ksztattowanie danego
rodzaju postawy wobec 0s6b niepelnosprawnych. Jednak naukowcy byli w stanie
okresli¢ zestaw cech, ktore, wystepujac w okreslonych konfiguracjach ze soba,
mogg sprzyja¢ ksztaltowaniu pozytywnych lub negatywnych postaw. Osoby pre-
zentujace pozytywne postawy wobec 0s6b niepetnosprawnych charakteryzuja
sie najczesciej preferowaniem wartos$ci moralnych, spotecznych, religijnych, ni-
ska oceng wartosci prestizowych (zwiazanych ze stosunkiem do kariery, wladzy,
przewodzenia), wysokim poziomem zdolnosci twérczych, myslenia dywergencyj-
nego oraz refleksyjnosci, a takze inteligencji ogblnej oraz samooceny. Natomiast
osoby prezentujace postawy negatywne wobec oséb niepelnosprawnych czesto
charakteryzuja sie takimi cechami, jak niski poziom zdolnoéci twoérczych, pre-

6 Zob. J. Kossewska, Spoteczeristwo wobec 0s6b niepetnosprawnych — postawy i ich determi-
nanty, ,,Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis. Studia Psychologica” 2003, Nr 1, s. 1;
M. Struck-Peregonczyk, Wizerunek oséb niepetnosprawnych w srodkach masowego przekazu
- zarys zjawiska, ,Komunikacja Spoteczna” 2013, Nr 4(8), s. 22-23; Z. Urbanowicz, Od in-
terdyscyplinarnego do transdyscyplinarnego spojrzenia na niepetnosprawnosé, ,,Ogrody Nauk
i Sztuk” 2012, Nr 2, s. 453-454; J. Wolinska, Percepcja spoteczna, stereotyp niepetnosprawnosci
- perspektywa aktora i obserwatora, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Lublin —
Polonia. Sectio J” 2015, Nr 1(XXVIII), s. 54-55

7 Zob. J. Kossewska, Spoteczeristwo..., dz. cyt., s. 2

8 Zob. tamze, s. 6-7
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ferowanie wartosci ekonomicznych oraz niska ocena wartosci spotecznych i mo-
ralnych, ktérym to cechom towarzyszy duza niezalezno$¢ od pola percepcyjnego
i przewaga refleksyjnosci nad impulsywnoscia®.

Ostatnia duza grupa czynnikéw majacych wpltyw na rodzaj postaw wobec
0s6b niepetnosprawnych sg czynniki spoteczno-kulturowe. Do tej grupy naleza
wyznawane w danym spoleczenstwie wartosci i ich hierarchia, a takze utrwalo-
ne w danej spotecznosci przekonania, uprzedzenia i stereotypy*°.

Osoba niepelnosprawna w literaturze pieknej
przeznaczonej dla mlodego odbiorcy

Pierwszymi niepelnosprawnymi bohaterami wystepujacymi w polskiej litera-
turze dla dzieci i mtodziezy byli najprawdopodobniej niewidomi z opowiadania
Olesia i $lepcy Klementyny z Tanskich Hoffmanowej, opublikowanego w latach
30. XIX w. w Dzienniku dla dzieci. Do lat 70. XIX w. wiekszo$¢ niepetnospraw-
nych bohateréw w polskiej literaturze dla mtodego odbiorcy stanowili niewidomi
dorosli badz starsi mezczyzni. Z powodu ubdstwa musieli oni zebraé lub grac na
skrzypcach na ulicy. Wprowadzanie ich do utworéw stuzylo przede wszystkim
realizacji funkcji dydaktyczno-wychowawczej — czytelnik miat skupié¢ swoja uwa-
ge nie na samym niepelnosprawnym bohaterze, lecz na postawie petnosprawnej
postaci, ktéra udzielata pomocy''.

W latach 90. XIX w. nastepuja pewne zmiany w sposobie prezentacji bohate-
réw niepetlnosprawnych w literaturze przeznaczonej dla mtodego odbiorcy. Zo-
staja wprowadzone postacie niepetnosprawnych dzieci — zar6wno chtopcéw, jak
i dziewczat. Nie charakteryzuje ich juz wada wzroku, lecz przedstawiani sg np.
bohaterowie niepetnosprawni ruchowo badz gtuchoniemi. Przestaja by¢ boha-
terami alegorycznymi oraz anonimowymi, lecz stajg sie osobami, ktére mozna
spotkaé¢ w swoim otoczeniu. Autorzy w swoich utworach uwzgledniajg rady, jak
postepowaé wobec takich os6b, ale zwracaja roéwniez uwage na emocje, przezycia
i cechy 0s6b niepetnosprawnych — np. Konrad Drzewiecki w swoim opowiadaniu
Zaktad dla gtuchoniemych podkreslat, ze takie osoby moga pracowac!?.

Na dzieta tworzone w I potowie XX w. przez polskich autoréw literatury dla
dzieci mialy wplyw przede wszystkim doswiadczenia I Wojny Swiatowej, jak
réwniez fakt odzyskania niepodleglosci i ponownego tworzenia sie panstwa
polskiego. Utwory, w ktérych poruszony byl temat niepetnosprawnosci, mozna
podzieli¢ ze wzgledu na rodzaj bohatera — przedstawiane byty kalekie przedmio-

9 Zob. tamze, s. 8; A. Sekowski, B. Witkowska, W kierunku typologii uwarunkowar postaw
wobec 0s6b niepetnosprawnych, ,,Roczniki Psychologiczne” 2002, t. V

10 Zob. J. Kossewska, Spofeczeristwo..., dz. cyt., s. 8

11 Zob. A. Fiodowicz, Niepelnosprawnos$é w polskiej literaturze dla dzieci XIX wieku,
,», Wielogtos. Pismo Wydziatu Polonistyki UJ” 2016, Nr 4(30), s. 114-118

12 Zob. tamze, s. 120-122
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ty badz dzieci niepelnosprawne. W pierwszej grupie dziel wystepowal narrator
subdzieciecy - czyli przedmiot nieozywiony, posiadajacy ludzka s§wiadomos¢, nie-
kiedy nawiazujacy kontakty rowniez z ludzmi. Takie opowiadania przedstawiaty
najczesciej warto$é jednostki — np. ze liczy sie charakter, a nie wyglad, a takze,
ze kazda osoba w spoleczenstwie moze petni¢ wazne funkcje, wystarczy dobraé
jej pomoc badz zadanie na miare jej mozliwoéci. W drugiej grupie dziet przed-
stawiany byt zazwyczaj wyidealizowany obraz niepelnosprawnych dzieci. Tacy
bohaterowie byli wprowadzani do utworéw, by skontrastowaé ich z postawami
gléwnych bohateréw i spowodowaé ich wewnetrzna przemiane®.

W latach 60. i 70. XX w. niepetnosprawnych bohateréw znajdziemy przede
wszystkim w powieéciach. Sa to bohaterowie dzieciecy, ktérych najczesciej pozna-
jemy w momencie powrotu do domu po dtugotrwatym leczeniu w szpitalu. Musza
oni zderzy¢ sie z faktem, ze niepetnosprawnos¢ — zaréwno bedaca wynikiem choro-
by, jak 1 powstata wskutek udzialu w wypadku — znaczaco wptywa na ich dotych-
czasowa rzeczywistosé, na relacje ,ja — §wiat”, a zwlaszcza ,ja — inni”. Kreujac te
postacie, autorzy czesto wykorzystywali opis afektywno-poznawczy. Prezentowali
wiele mechanizméw psychicznych i psychospolecznych typowych dla dzieci niepel-
nosprawnych, by zwiekszy¢ poziom wiedzy czytelnikéw na ten temat. Jednocze$nie
chcieli wptynaé na emocje czytelnikéw, pobudzié ich do odczuwania uczué wyzszych,
zwlaszcza empatii. W powiesciach czesto podkreslana jest wazna rola obecnoéci i po-
mocy udzielanej przez rodzine i rowiesnikow. Literatura stara sie wychowaé czytel-
nika poprzez prezentacje prospotecznych zachowan wobec 0s6b niepetnosprawnych.
Przekaz wzmacniany jest poprzez zestawienie os6b bedacych wzorem z antybohate-
rami — postaciami, ktére swoim zachowaniem, postawa dodatkowo krzywdza dziec-
ko niepelosprawne. Czesto pokazywana jest réwniez przemiana antybohateréow.
Dzieki temu prezentowana jest czytelnikowi prawda, ze uprzedzenia wobec oséb
niepelosprawnych nie tkwig w tych osobach, a w nas samych oraz ze dzieki pomo-
cy potrzebujacemu, pomagamy tak wlasciwie sobie. Autorzy podejmowali préby re-
alistycznego pokazywania niepelnosprawnych dzieci — podkreélali ich pracowitosé,
wytrwato§é, mozliwo§é osiagniecia wiekszych sukceséw niz sprawni réwiesnicy,
ale jednocze$nie prezentowali przezywane przez nich kryzysy, zalamania, chwile
gniewu czy zniecierpliwienia. Realizm ukazywany jest réwniez w zakonczeniach
powiesci — nie ma tu happy enddw, ale czytelnik pozostawiany jest z realng nadzieja,
ze bohater dzieki wytrwatemu udzialowi w diugiej i specjalistycznie prowadzonej
rehabilitacji bedzie moégt osiggnaé poziom sprawnosci umozliwiajacy mu zZycie na
poréwnywalnym poziomie, co sprawnych rowiesnikéw!.

13 Zob. A. Fiodowicz, Swiat uniwersalnych wartosci w zetknieciu z niepetnosprawnosciq —
przyktady z polskiej literatury dla dzieci w latach 1919-1949, ,,Edukacja elementarna w teorii
i praktyce” 2017, Nr 3(45), s. 121-129

4 Zob. Z. Brzuchowska, Literatura w stuzbie dziecka uposledzonego, [w:] Wartosci literatury
dla dzieci i mlodziezy. Wybrane problemy, red. J. Papuzinska, B. Zurakowski, Warszawa-Po-
znan, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1985, s. 122-131
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W kazdej z omawianych epok pojawialy sie pozycje wpisujace sie w nurt se-
cond fiddle books, thumaczony w Polsce jako nurt ksiazek ,,drugich skrzypiec”,
Hliteratury akompaniamentu”. W takich dzietach gléwnymi bohaterami sa
osoby sprawne, a osoby niepetnosprawne wprowadzone sa jako pewien rodzaj
akompaniamentu towarzyszacego losom gtéwnych bohater6w. Maja oni przede
wszystkim pomoéc gtéwnym bohaterom w dojrzewaniu, doro$nieciu do odpowie-
dzialnosci, spowodowa¢ ich przemiane. Ten rodzaj dziel wpisuje sie w szerszy
nurt problem books, czyli ,ksiazek problemowych” — gléwnym tematem takich
pozycji jest niepelnosprawnosé, a bohater petni role egzemplifikacji ,,problemu”.
Ksigzki te pisane sg przede wszystkim, by spetniaé role edukacyjna — przyblizac¢
specyfike danej niepelnosprawnosci, jej charakter, objawy, a takze przyczyniaé
sie do ksztattowania wtasciwych postaw wobec os6b niepelnosprawnych. Dzie-
1a takie pojawialy sie od XIX w. i sg tworzone nadal w czasach wspétczesnych.
Jednak od konica XX w., a zwlaszcza w XXI w. zwraca sie uwage, ze takie pozycje
najczesciej powielaja rézne stereotypy dotyczace niepelnosprawnosci, mimowol-
nie traktuja niepetnosprawno$cé jako gtowna ceche bohateréw, a takze narzucaja
jeden stuszny sposob traktowania takich oséb?®.

Alternatywa dla powyzszych rodzajéw literatury dla mtodego odbiorcy poru-
szajacej tematyke niepelnosprawnosci sa nowe tendencje pojawiajace sie w pozy-
cjach powstatych przede wszystkim w XXI w. Polegaja one na:

- wprowadzaniu bohateréw niepetnosprawnych jako tta do gtéwnej historii,

by pokazaé, ze sa oni obecni w zwyklych sytuacjach zycia spotecznego,

- wprowadzaniu nowych typéw narracji — rodzinnej (dzieki niej ukazana jest
perspektywa osoby bliskiej, dla ktérej niepetnosprawny bohater jest bar-
dzo wazny, ale mimo to moze ona prezentowac rézne postawy i przezywacé
rézne emocje; przy tym typie narracji czytelnik moze tatwiej spréobowaé
utozsamié¢ sie z narratorem) i wewnetrznej (prowadzonej z perspektywy
osoby niepelnosprawne;j),

- probach ukazania §wiata emocji os6b niepetnosprawnych — tego, ze czuja
ico czuja,

- wprowadzaniu kategorii humoru, m.in. po to, by pokazaé, ze mozna oka-
zywaé rado$é w obecno$ci oséb niepetnosprawnych i ze te osoby tez prze-
zywaja takie emocje,

- oddziatywaniu na emocje czytelnika — stworzenie przestrzeni na rozbudze-
nie tych emocji, przezycie ich i refleksje nad nimi,

- braku happy endu, gdyz przewaznie jest nierealny,

- prezentowaniu rozmaitych postaw, ktéore mozna przyjaé wobec oséb nie-
pelnosprawnych,

15 Zob. K. Zabawa, Ryzyko spotkania z Innym — niepetnosprawny we wspétczesnej literaturze
dla dzieci, [w:] Edukacja polonistyczna wobec Innego, red. A. Janus-Sitarz, Krakéw, Towarzy-
stwo Autoréw i Wydaweéw Prac Naukowych UNIVERSITAS, 2014, s. 125-129
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- przedstawianiu negatywnych postaw wobec os6b niepetnosprawnych pre-
zentowanych przez osoby doroste,

- prezentowaniu watku idolatrii, czyli os6b niepelnosprawnych, ktére sa
celebrytami, idolami, by pokazaé, ze takie historie nie tylko rzadko moty-
wuja osoby niepelnosprawne do podjecia jakichkolwiek dziatan, lecz wrecz
wplywaja na obnizenie ich poczucia wlasnej wartosci,

- przedstawianiu, jakie dziatania moga podjaé osoby niepelnosprawne, by
poradzi¢ sobie z poczuciem, Ze sa gorsze niz osoby sprawne (np. aktywnosé
sportowa, twoércza, poszukiwanie pomocy w religii)!¢.

Osoba z zespolem Downa w $wietle literatury naukowej

Zespot Downa jest to wada genetyczna o postaci zespotu zaburzen rozwojo-
wych zwigzanych z obecnoscia w komérkach dodatkowego chromosomu. Czesé
autor6éw podkresla, ze nie jest to choroba, lecz naturalna forma egzystencji ludz-
kiej, ktora charakteryzuje odmienny przebieg rozwoju. Jako pierwszy opisat ja
w XIX w. John Langton Down, od ktérego nazwiska pochodzi nazwa tej wady
genetycznej'’.

Zesp6t Downa wptywa na rozwdj i wyglad dzieci z ta wada genetyczna, ale
nie determinuje ich. R6znia sie one miedzy soba, gdyz ich rozwdj zalezy réwniez
od czynnikéw dziedzicznych, $rodowiskowych, indywidualnych zdolnoéci fizycz-
nych i umystowych, stosowanej diety, przebytych chordb czy przyjmowanych
lek6w. Takze pod wzgledem wygladu dzieci te sa podobne do swoich rodzicéw,
zwlaszcza ze wzgledu na budowe ciata, kolor oczu i wloséw czy tempo wzrostu.
Jednak istnieje rowniez wiele cech typowych dla wygladu i rozwoju dzieci z ze-
spotem Downa, cho¢ niektére z tych oséb posiadajg ich wiecej, inne mniej*e.

Charakterystyczne cechy wygladu oséb z zespotem Downa to m.in.:

- nieco mniejsza gtowa o splaszczonym tyle,

- cienkie, miekkie i rzadkie wlosy,

- kroétka, przysadzista szyja,

- nieco plaska twarz,

- charakterystyczna zmarszczka w kaciku oka,

- ptaski grzbiet niewielkich rozmiaréw nosa,

- niewielkie, czesto otwarte usta, z ktérych czesto wystaje duzy jezyk,

- wzrost i ciezar mniejszy niz u réwiesnikow,

16 Zob. tamze, s. 129-142; A. Fiodowicz, Niepetnosprawnos$é w najnowszej polskiej prozie dla
miodziezy. Miedzy ableizmem a idolatrig, ,Fragile” 2017, Nr 1(35), s. 54-58

17 Zob. E. M. Minczakiewicz, Zespot Downa. Ksiega pytari i odpowiedzi, Gdansk, Wydawnic-
two Harmonia, 2010, s. 10; K. Roznowska, Dziecko z zespotem Downa. Jaka to musi byé mitosé,
Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2007, s. 18, 31

18 Zob. S. M. Pueschel, Cechy fizyczne dziecka, [w:] Ku lepszej przysztosci. Zespét Downa.
Przewodnik dla rodzicéw i opiekunéw, red. S. M. Pueschel, Zakrzewo, Wydawnictwo Replika,
2009, s. 81-82; K. Roznowska, Dziecko..., dz. cyt., s. 26
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male i krepe dtonie i stopy,
krotkie palce,
charakterystyczna linia na wewnetrznej stronie dtoni (tzw. matpia bruzda),

- na podeszwie stopy tzw. bruzda sandatowa'®.

Dzieci z zespotem Downa charakteryzuje wolnigjszy rozwdj fizyczny i moto-
ryczny. Przewaznie maja one slabsze napiecie miesniowe, sile mieéni, slabszg
koordynacje ruchowg i rownowage, a takze duza gietko§¢é staw6éw i mata energie
zyciowa. Dzieci te potrzebuja takze duzo wiecej czasu, by opanowaé umiejetnosci
z zakresu samoobstugi niz ich réwiesnicy?®.

Rozwdj mowy dzieci z zespotem Downa jest znacznie opdZniony. Trudnosci
wynikaja przede wszystkim ze stabszego napiecia miesniowego, wystajacego
jezyka z buzi, probleméw z precyzyjnymi ruchami jezyka i kontrolg oddechu,
waskiego podniebienia, wiotko§ci mie§ni zuchwy i jezyka, wad stluchu, niedo-
boru integracji sensorycznej, niepelnosprawnosci intelektualnej, problemow
z pamiecia, zwlaszcza krétkotrwata, a takze z obnizonych oczekiwan ze strony
spoteczenstwa — wyglad oséb z zespotem Downa jest czesto kojarzony z niskim
poziomem inteligencji. Osoby te powinny by¢ objete profesjonalna opieka logo-
pedyczna, przede wszystkim w zakresie rozwoju i rozumienia mowy. Wazne jest
takze, by zachecaé te osoby do poslugiwania sie komunikacjg werbalng?!.

Poziom rozwoju intelektualnego dzieci z zespolem Downa jest bardzo zréz-
nicowany — od rozwoju intelektualnego blisko normy rozwojowej do niepetno-
sprawnosci intelektualnej w stopniu gltebokim. Jednak wiekszo$éé z tych dzieci
charakteryzuje niepelnosprawnosé intelektualna w stopniu lekkim badz umiar-
kowanym. Na poziom rozwoju intelektualnego ma wpltyw przede wszystkim
srodowisko wychowawcze, poziom zaangazowania opiekunéw w stymulowanie
rozwoju??,

Rozwdj poznawezy dzieci z zespotem Downa takze jest wolniejszy niz u ré-
wie$nik6éw. Jednak osoba z zespolem Downa moze rozwija¢ sie poznawczo za-
réwno w dziecinstwie — wtedy tempo tego rozwoju jest najszybsze, jak réwniez
w okresie dorastania i dorostoéci. Najwiecej trudnosci dzieciom z zespotem Do-
wna sprawia opanowanie umiejetno$ci koncentrowania uwagi, wykonywanie
operacji myslowych zwigzanych z analiza i synteza, a takze mysleniem przyczy-

19 Zob. S. M. Pueschel, Cechy fizyczne..., dz. cyt., s. 82-82; K. Roznowska, Dziecko..., dz. cyt.,
s. 29, 32

20 Zob. K. Roznowska, Dziecko z zespotem..., dz. cyt., s. 32, 35, 54-55, 79; E. Zausmer, Pobu-
dzenie rozwoju sprawnosci ruchowej dziecka, [w:] Ku lepszej..., dz. cyt., s. 157-180; E. Zausmer,
Zabawy i umiejetnosci manualne. Droga ku poznawczemu uczeniu sie, [w:] Ku lepszej..., dz. cyt.,
s. 184

2 Zob. D. Horstmeier, Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie, [w:] Ku lepszej...,
dz. cyt., s. 218-219; K. Roznowska, Dziecko..., dz. cyt., s. 80; E. Zausmer, Zabawy..., dz. cyt.,
s. 196-197

2 Zob. C. D. Canning, S. M. Pueschel, Rozwdj twojego dziecka — czego sie spodziewaé, [w:] Ku
lepszej..., dz. cyt., s. 118, 123-125; K. Roznowska, Dziecko..., dz. cyt., s. 30
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nowo-skutkowym i abstrakcyjnym, wyrazanie sadéw, zapamietywanie informa-
¢ji, motywowanie sie do nauki, koordynowanie r6znych czynnosci, a przy naby-
waniu umiejetnosci szkolnych — koordynacja ruchéw i wykonywanie czynnosci
precyzyjnych. Dzieci z zespotem Downa najtatwiej uczg sie dzieki nasladowaniu
oraz wielokrotnemu powtarzaniu informacji. Wazne jest réwniez bazowanie na
konkretach, a nie pojeciach abstrakcyjnych?.

W zakresie opanowania umiejetnosci szkolnych wiekszo$¢ dzieci z zespotem
Downa moze nauczy¢ sie czytaé i pisaé, wiele z nich osiaga poziom ucznia z III
klasy szkoly podstawowej rozwijajacego sie w sposéb typowy. Jesli nauka czy-
tania przynosi bardzo niewielkie efekty, warto nauczy¢ ich ,,czytania uzytko-
wego” — czyli np. korzystania z telefonu, przepiséw kulinarnych czy ogloszen
w gazetach. Jezeli ,,czytanie uzytkowe” rowniez jest niemozliwe do opanowania,
nalezy nauczy¢ dziecko rozpoznawaé podstawowe znaki (np. napis ,,WC meski”),
a takze opracowac sposoby, ktére pomagaja radzié¢ sobie w sytuacjach, gdzie pod-
stawowym sposobem radzenia sobie bylaby umiejetno$é czytania — np. zama-
wianie potraw w restauracjach bez czytania menu. Umiejetno$ci matematyczne
sa trudne do opanowania dla oséb z zespotem Downa. Jednak warto sprébowac
nauczy¢ ich podstaw dodawania, odejmowania i postugiwania sie kalkulatorem
jako umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym — np. przy robieniu zakup6w,
planowaniu wydatkéw?:.

W zakresie rozwoju spoteczno-emocjonalnego osob z zespotem Downa istotne
jest stymulowanie go w §rodowisku rodzinnym. Wazne, by dzieci z zespotem Do-
wna wychowywaé — wprowadzaé zasady, egzekwowac je, stawia¢ tym dzieciom
réznorodne wymagania, ktérym jednak beda w stanie sprosta¢. W sytuacji, gdy
wszyscy w rodzinie wykonuja jakie$ obowiazki, dziecko z zespolem Downa nie
powinno by¢ z nich zwolnione. Dzieki temu wzmacniana jest jego pozycja w ro-
dzinie, a takze samoocena. Istotne jest takze wzbogacanie doSwiadczen spotecz-
nych dziecka, ale réwniez odpowiednie przygotowanie do zaistnienia nowych
sytuacji — np. wizyty u znajomych, w kawiarni czy zoo. Wazna role w rozwoju
spotecznym cztowieka odgrywa zabawa, jednak dzieci z zespotem Downa cze-
$ciej preferuja samotng zabawe rownolegla. Rola doroslego jest towarzyszenie
dziecku w trakcie zabaw i dyskretne ukierunkowywanie aktywnosci dziecka ku
ustrukturyzowanej zabawie, w ktérej nastepuja interakcje z innymi dzieémi.
Dzieci z zespolem Downa pdzZniej i rzadziej niz ich réwieénicy wybieraja zabawy
typu ,,na niby” czy zwigzane z odgrywaniem r6l. Jezeli dzieci z zespotem Downa
podejmuja zabawy z innymi dzieémi, to najczesciej wybieraja towarzystwo dzieci
miodszych?.

23 Zob. C. D. Canning, S. M. Pueschel, Rozwdj..., dz. cyt., s. 124-125; K. Roznowska, Dziecko
z zespotem..., dz. cyt., s. 30-31, 80

2 H. D. B. Fredericks, Edukacja od dzieciristwa do okresu dorastania, [w:] Ku lepszej...,
dz. cyt., s. 271-276

25 7Zob. K. Roznowska, Dziecko..., dz. cyt., s. 46-48; E. Zausmer, Zabawy..., dz. cyt., s. 193-196
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Metodyka badan wlasnych

Przedmiotem niniejszych badan jest obraz oséb z zespolem Downa we wsp6t-
czesnej polskiej literaturze dla dzieci i mlodziezy. Celem poznawczym bylo rozpo-
znanie, jaki jest obraz 0s6b z zespolem Downa we wspotczesnej polskiej literaturze
dla dzieci i mtodziezy. Natomiast celem praktycznym - sformutowanie konkret-
nych propozycji aktywnosci dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkoly pod-
stawowej dotyczacych inno$ci, niepetnosprawnosci oraz przezwyciezania leku
przed spotkaniem z Innym w oparciu o analizowane pozycje literackie.

W omawianych badaniach zostato sformutowanych pieé gtéwnych probleméw
badawczych:

I. Jakie zabiegi literackie stosowane w dzielach literackich, w ktérych wyste-

puja niepelnosprawni bohaterowie, zostaly uwzglednione w danej pozycji?

II. W jaki spos6b zostaty zaprezentowane informacje dotyczace zespotu Do-

wna?

II1. W jaki sposéb zostal przedstawiony bohater z zespotem Downa?

IV. Jakie postawy przyjmowane wobec osoby z zespotem Downa zostaty

w ksiazce zaprezentowane i w jaki sposéb?

V. Jakie idee, warto$ci i wazne tematy zostaty przedstawione w ksigzce?

Do przeprowadzenia omawianych badan zostata wybrana metoda jako$ciowe;j
analizy tekstu, ktéra wedlug Tadeusza Pilcha jest jednoczeénie metodg i tech-
nika badawcza. W tej metodzie badacz nie zbiera materiatéw, ale prébuje je
przeanalizowacé i zinterpretowacé?. Narzedziem badawczym zastosowanym w ni-
niejszych badaniach byt autorski ,,Arkusz do jakoSciowej analizy tekstow literac-
kich”. Zostalty w nim uwzglednione kategorie dotyczace probleméw badawczych,
natomiast kryteria zostaly wybrane pod katem wystepowania danych informacji
w analizowanych pozycjach literackich.

Przy realizacji celu praktycznego badan — formutowaniu konkretnych pro-
pozycji aktywnosci dla uczniéw dotyczacych innosci, niepetnosprawnosci i prze-
zwyciezania leku przed spotkaniem z Innym - zostaly wziete pod uwage wska-
z6wki sformutowane przez Marzene Nowicka. Autorka postulowata, by unikaé
powierzchownej analizy, sztywnego modelu pracy, jednostronnej interpretacji
tekstow oraz ukazywania wyidealizowanych wzorcow zachowan, a takze zache-
cala, by czesciej odwolywac sie do wiedzy osobistej uczniéw. Formutujac propo-
zycje zajeé¢ z edukacji spotecznej zwrdcono takze uwage, by uczniowie nie tylko
poszerzali swoja wiedze na temat niepetnosprawnosci, ale mieli réwniez okazje
zdoby¢ do$§wiadczenie osobistych kontaktéw z osobami niepetnosprawnymi?’.

Analizie zostaty poddane trzy teksty literackie wybrane ze wzgledu na pocho-
dzenie autora — miat byé on Polakiem, czas wydania ksigzki — analizie zostaty

2 Zob. T. Pilch, Zasady badari pedagogicznych, Warszawa, Wydawnictwo Akademickie
»Zak”, 1998, s. 71
21 Zob. M. Nowicka, 2004, za: K. Zabawa, Ryzyko..., dz. cyt., s. 124-125

© Niepetnosprawnosc - zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 11/2019(31) 49




Justyna Wlaznik

poddane teksty wydane w XXI w., adresata dzieta — miaty by¢ to pozycje kiero-
wane do 0s6b od 5. do 15. roku zycia oraz fakt, ze jednym z gtéwnych bohaterow
jest osoba z zespotem Downa. Miaty byé to réwniez dzieta niepowielajace stereo-
typéw, promujace warto$¢ pokonania leku i wejScia w relacje z Innym, a takze
mialy one inspirowac czytelnikéw do podjecia refleksji dotyczacych tematu nie-
pelnosprawnosci oraz do podjecia konkretnych dziatan zwigzanych z zainicjo-
waniem kontaktu z osobami niepetnosprawnymi. Ostatecznie analizie zostaty
poddane trzy pozycje — Mdj miodszy brat Moniki Krajewskiej, Zétte kétka. Mam
na imie In(n)a Elizy Piotrowskiej oraz Wyspa mojej siostry Katarzyny Ryrych.

Wyniki analizy ksiazki Moj mtodszy brat Moniki
Krajewskiej

Ksigzka Mgj mtodszy brat autorstwa Moniki Krajewskiej — polskiej artyst-
ki, pisarki, a prywatnie mamy dorostego Daniela z zespolem Downa — to opo-
wiadanie przeznaczone przede wszystkim dla dzieci w wieku 5-8 lat. Mozna je
zaklasyfikowa¢ do nurtu ,ksigzek problemowych”, gdyz ma takie cechy zgodne
z definicja tego nurtu, jak petnienie roli edukacyjnej, wptywanie na ksztattowa-
nie pozytywnych postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych, a takze fakt, ze niepel-
nosprawny bohater spetnia w ksiazce role egzemplifikacji ,,problemu”. Uwzgled-
niono w niej takze wiele informacji dotyczacych specyfiki zespotu Downa.

Jednak mimo ze jest to ,ksiazka problemowa”, autorka zastosowala kilka
zabiegéw literackich, ktére sa obecne we wspéteczesnych ksiazkach dla dzieci
i mlodziezy dotyczacych problematyki niepelnosprawnosci. Narracja opowia-
dania ma charakter pierwszoosobowy rodzinny. Prowadzi ja Zuzanna - star-
sza siostra chtopca z zespolem Downa, uczennica I klasy szkoty podstawowej?.
W opowiadaniu pokazano takze negatywne postawy prezentowane wobec osoby
niepetnosprawnej przez osobe dorostg — tate Franka, jednego z kolegéow z klasy
Zuzanny?®. W ksigzce brakuje jednak przede wszystkim szerszego uwzglednienia
$wiata emocji chlopca z zespotem Downa. Niewiele jest wzmianek o jego stanach
emocjonalnych — przedstawiona zostata tylko rado$é chtopca, gdy moze turlaé sie
w §rodku tunelu w czasie zajec¢ rehabilitacyjnych®’, a takze jego zachwyt w czasie
koncertu Franka?!.

Autorka przekazuje czytelnikowi wiele informacji dotyczacych samego ze-
spotu Downa. Informacje te zaprezentowane sa przez nauczycielke Zuzanny
w czasie lekcji wychowawczej poSwieconej tematyce niepetnosprawnosci®2. Na-
uczycielka poréwnuje te wade wrodzong do bledu w programie komputerowym.

28 Zob. M. Krajewska, Mdj mtodszy brat, Poznan, wyd. Media Rodzina, 2009, s. 5
% Zob. tamze, s. 8

30 Zob. tamze, s. 24

31 Zob. tamze, s. 28

32 Zob. tamze, s. 16-23
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Przekazuje ona takze uczniom rézne informacje zgodne z wiedza medyczna na
temat zespolu Downa - ze jest to wada wrodzona powstajaca juz w okresie pre-
natalnym, nieznane sg przyczyny jej zaistnienia (podkreslony zostaje fakt, ze
nie jest to niczyja wina), a takze, ze nie da sie jej wyleczy¢ — nieznane sg zadne
lekarstwa ani zabiegi medyczne umozliwiajace usuniecie tej wady genetycznej.
W ksigzce zawarte sg rowniez informacje dotyczace mozliwych form wsparcia
rozwoju osoby z zespotem Downa — wychowawczyni podkresla role cierpliwej na-
uki tego, co innym dzieciom przychodzi z fatwoscia34, a Zuzanna opowiada, ze jej
brat uczeszcza do innego przedszkola niz zdrowe dzieci, bo potrzebuje specjalnej
opieki, a takze, ze bierze on udziat w zajeciach z rehabilitacji®.

Bohaterem z zespotem Downa w tym opowiadaniu jest Anto$ — mtodszy brat
narratorki. Nie zostal w ksiazce okreslony jego doktadny wiek, ale na pewno
uczeszcza do przedszkola i ma mniej niz 7 lat — jego starsza siostra jest w I klasie
szkoty podstawowej*¢. W catym opowiadaniu nie ma przytoczonej ani jednej wy-
powiedzi Antosia. Jego cechy poznajemy jedynie poprzez analize zachowan opi-
sanych przez jego siostre. Natomiast jego wyglad fizyczny zostal przedstawiony
przede wszystkim na ilustracjach autorstwa Bogustawa Orlinskiego. Kreujac po-
staé chtopca, autorka uwzglednita kilka cech typowych dla oséb z zespotem Do-
wna. Ma on ptaska twarz, do§é krétka szyje, skosne oczy oraz jego jezyk czesto
wystaje z zazwyczaj otwartych ust. W ksiazce przedstawiono takze kilka cech ty-
powych dla rozwoju dzieci z zespotem Downa — niskie napiecie miesniowe i matg
site mieéni, ktére powoduja, ze jezyk czesto wystaje z buzi chtopca, trudnosci
W opanowywaniu umiejetnosci zwigzanych z motoryka duza oraz umiejetnosci
samoobstugowych?’. Chtopiec ma réwniez przecietny poziom rozumienia mowy
1 niski poziom umiejetnosci artykulacyjnych — trzeba do niego méwié powoli,
a sam méwi niewyraznie®. W zakresie rozwoju spotecznego chlopiec nie wykazu-
je cech typowych dla oséb z zespotem Downa — lubi bawié sie z dzie¢mi zaréwno
w jego wieku, jak i ze starszymi, chetnie podejmuje i inicjuje kontakty zaréwno
z dzieémi, jak i z doroslymi, osobami sprawnymi, jak i niepetnosprawnymi*. Nie-
stety, w ksiazce zostal uzyty stereotyp, ze osoby niepetnosprawne czesto maja
szczegblne uzdolnienia — Antos$ byt uzdolniony muzycznie®.

W ksiazce M) mtodszy brat zostato przedstawionych wiele postaw, jakie moz-
na przyjac¢ wobec os6b niepetnosprawnych. Zostaly zaprezentowane zaréwno po-
stawy pozytywne — np. mitosc i akceptacja (staniecie w obronie chtopca, wspdlna

33 Zob. tamze, s. 21

34 Zob. tamze, s. 21

3% Zob. tamze, s. 5, 22-23

36 Zob. tamze, s. 5

37 Zob. tamze, s. 9, 22-23

38 Zob. tamze, s. 9

39 Zob. tamze, s. 22-23, 26-30
40 Zob. tamze, s. 28
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zabawa) czy traktowanie go tak samo, jak sprawne dzieci (zabieranie na kon-
certy w filharmonii, zapraszanie na bal karnawatowy do szkoly)*, jak réwniez
postawy negatywne — np. nazywanie chlopca debilem przez osoby doroste (leka-
rza oraz tate kolegi Zuzi)*2. W ksiazce zostala zaprezentowana réwniez zmiana
postawy Franka, kolegi Zuzi, z negatywnej i petnej leku i agresji na pozytywna,
akceptujaca chtopca®s. Uwzglednienie tego watku w tresci opowiadania podkre-
§la jego cel edukacyjny — ma ono stuzyé ksztattowaniu pozytywnych postaw wo-
bec os6b niepetnosprawnych, w tym oséb z zespotem Downa. W ksiazce zapre-
zentowana zostata rowniez warto$¢ zauwazenia i zrozumienia potrzeb drugiego
cztowieka, podjecia ryzyka i wejscia w relacje z Innym.

Propozycje dzialan z uczniami wokét ksigzki Moj milodszy
brat Moniki Krajewskiej

Opowiadanie M¢j mitodszy brat Moniki Krajewskiej mozna wykorzystaé
w pracy z uczniami II klasy szkoty podstawowej jako inspiracje do rozpoczecia
wspdlpracy z placowka zajmujaca sie dzie¢mi niepelnosprawnymi — np. przed-
szkolem specjalnym czy szpitalem dzieciecym. Mozna wtedy przeprowadzi¢ cykl
zajeé przygotowujacy do takiej wspétpracy.

Etap 1. Poczyj sie, jak...

Pierwsze zajecia nauczyciel rozpoczyna od kilku zabaw, dzieki ktérym ucznio-
wie beda mogli odczué rézne trudnosci przezywane przez osoby niepelnospraw-
ne. Zadania te moga polegaé np. na zapinaniu guzikéw w grubych, zimowych
rekawicach, zawigzywaniu butéw w grubych, zimowych rekawicach, spacerze
po sali z zawigzanymi oczami - jeden uczen ma zawigzane oczy, drugi go pro-
wadzi, rysowaniu z zawigzanymi oczami czy prowadzeniu rozmowy w ciemnym
pomieszczeniu, w ktérym puszczona jest bardzo glto$na muzyka i co jaki$ czas
zapala sie i gadnie $wiatto. Zadania nalezy dobraé ze wzgledu na mozliwosci
uczniéw i ich liczebnosé. Po kazdym zadaniu powinien zostaé¢ zaaranzowany
czas na refleksje uczniéw, rozmowe i podsumowanie doznan. Warto zapytacé ich,
jak my$la, jakie osoby moga mieé takie trudnodci, a takze odwotaé sie do do-
s§wiadczen osobistych uczniéw — czy ktos§ zna osoby niepetnosprawne, jakie maja
one problemy, jak mozna ich wspieraé, ale takze w czym sa dobre, co robig lepiej
od osoby, ktéra o nich opowiada.

Etap II. Prezentacja fragmentu ksiazki M¢j miodszy brat Moniki Krajewskiej

Nastepnym etapem bytoby zachecenie dzieci do postuchania historii Zuzanny,
ktora brata udzial w podobnych zajeciach, co uczniowie w klasie. Nauczyciel czy-
ta dzieciom glosno fragment ksigzki od strony 5 do 23 (od poczatku do momentu
zakonczenia lekcji wychowawczej w klasie Zuzanny). Warto przygotowac kilka

41 Zob. tamze, s. 22, 27, 29
42 Zob. tamze, s. 8, 12
43 Zob. tamze, s. 8, 30
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egzemplarzy ksiazek, by dzieci mogty $ledzié¢ tekst, ogladaé ilustracje. Glo$ne
czytanie powinno odby¢ sie w przyjaznym, wygodnym miejscu, np. na dywanie.
Po przeczytaniu fragmentu ksigzki nauczyciel powinien z dzie¢mi porozmawiac
na temat bohatera ksigzki, jego trudnosci i mocnych stron, reakcji bohateréow
na jego niepelnosprawnosé, zachowan i emocji prezentowanych przez jego ro-
dzine, itp. Nauczyciel nie powinien przepytywac uczniow ze zrozumienia tresci
czy zapamietania informacji, ale prowokowac ich do myslenia, do wyjscia poza
semantyczne rozumienie tekstu. Tutaj réwniez warto zachecaé uczniéw do dzie-
lenia sie wlasnymi do§wiadczeniami — moze ktorys z nich spotkat kiedys osobe
z zespotem Downa albo rodzice ktorego$ z uczniéw sg rehabilitantami?

Etap ITI. Nawiazanie wspdtpracy z przedszkolem specjalnym (lub inng pla-
cowka, w ktérej sa dzieci niepetnosprawne)

Nastepnym etapem programu zaje¢ moze by¢ rozpoczecie wspétpracy z przed-
szkolem specjalnym lub inng plac6wka, w ktorej sa dzieci niepelnosprawne. Je-
$li jest taka mozliwo$é, warto najpierw przeprowadzi¢ dla uczniéw spotkanie
w szkole z nauczycielami czy rehabilitantami pracujacymi w danej placéwce. Ta-
kie spotkanie mogtoby by¢ etapem przygotowawczym do odwiedzenia placéwki.
Roéwniez dzieci niepetnosprawne powinny zostaé przygotowane do czekajacego
ich spotkania. Jednym ze sposob6w nawigzania wstepnej wspétpracy moze by¢
wymiana rysunkami albo filmami nagranymi przez dzieci z kazdej placowki.

Dzieci w tym wieku przewaznie nie maja jeszcze zbyt wielu obaw przed kon-
taktem z osobami niepetnosprawnymi, ale, niestety, osoby doroste tak. Dlatego
bardzo wazne jest, by przed podjeciem wspétpracy rodzice dzieci z kazdej pla-
cowki byli poinformowani o planowanych dziataniach. Szczegélnie dla rodzicéw
uczniéw petnosprawnych mozna réwniez przeprowadzié spotkanie warsztatowe,
na ktorym bylyby przedstawione sposoby rozmowy z dzieémi o niepetnospraw-
no$ci w taki sposéb, by nie powielaé stereotypdow, czy nie przekazywaé dzieciom
wiasnych lekow.

Pierwsze spotkanie w przedszkolu specjalnym powinno zostaé rozpoczete
od zabaw integracyjnych i swobodnych. Mozna wprowadzié réwniez zabawy
w parach wedlug Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Ucznio-
wie sprawni powinni przechodzié do grup przedszkolnych w matych grupkach.
Najlepiej, zeby na kazde dziecko niepelnosprawne przypadal jeden lub dwoje
uczniéw. W kazdej grupie powinien uczniom towarzyszy¢ pracownik szkoty. Po
powrocie do szkoty warto kontynuowaé wspélprace, np. poprzez rysunkowsa ko-
respondencje miedzy dzie¢mi.

Etap IV. Podobni — r6zni

Po pierwszej wizycie w przedszkolu specjalnym nalezy stworzyé uczniom
okazje do podzielenia sie refleksjami, do§wiadczeniami. Warto zachecaé ich do
zauwazania nie tylko réznic, ale réwniez podobienstw miedzy nimi a dzie¢mi
niepelnosprawnymi. Mozna zaproponowaé uczniom zapis swoich do$wiadczen
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w wybranej przez nich formie — np. pisemnej, plastycznej, muzycznej. Nastepnie
kazdy z uczniéw powinien mie¢ mozliwos¢é przedstawienia innym swojej pracy.

Etap V. Prezentacja fragmentu ksiazki M¢j méodszy brat Moniki Krajewskiej

Kolejnym etapem programu bytby powroét do loséw Antosia i Zuzanny i glo-
$ne przeczytanie nastepnego fragmentu ksiazki — od strony 24 do konca (od balu
przebierancéw do planowania urodzin Antosia). Po prezentacji tresci utworu
powinien nastapié¢ czas na swobodne wypowiedzi dzieci na temat opowiadania,
jak i wtasnych doswiadczen.

Etap VI. Przygotowanie i przeprowadzenie zabaw dla dzieci niepetnospraw-
nych

Ostatnie zdanie ksiazki ,,A co wy byScie wymyslili na takie przyjecie?”’** moze
staé sie inspiracja dla uczniéw do przygotowania zabaw dla dzieci z przedszkola
specjalnego. Dzieci moga przygotowywaé zabawy w matych grupach. Nauczy-
ciel powinien wspieraé uczniéw w okresleniu mozliwosci i ograniczenr danych
dzieci, wymys§laniu zabaw, przygotowywaniu materiatéw. Na drugim spotkaniu
w przedszkolu specjalnym uczniowie powinni mie¢ mozliwo$ci przeprowadzenia
przygotowanych aktywnosci.

Po spotkaniu nalezy zorganizowac¢ czas na refleksje, swobodne wypowiedzi
dzieci, podzielenie sie wltasnymi spostrzezeniami i do§wiadczeniami. Warto réw-
niez podsumowaé wszystkie etapy programu. Dalszy przebieg programu zalezy
od pomysléw i zaangazowania uczniéw — moze sami beda mieli propozycje, czy
i w jaki sposéb chcea dalej spotykacé sie z dzieémi z przedszkola specjalnego.

Wyniki analizy ksiazki Zéite kétka. Mam na imie In(n)a Elizy Piotrowskiej

Ksiazka Zétte k6tka. Mam na imie In(n)a, ktérej zaréwno tekst, jak i ilustracje
sg autorstwa Elizy Piotrowskiej, jest powiescia przeznaczong przede wszystkim
dla czytelnikéw od II do IV klasy szkoty podstawowej. Wpisuje sie ona w nurt
»ksiazek problemowych”, gdyz spetnia role edukacyjng — przybliza czytelnikom
specyfike zespolu Downa, a takze przyczynia sie do ksztaltowania pozytywnych
postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych. Ksigzka powstata z inicjatywy Stowa-
rzyszenia Rodzin i Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa ISKIERKA ze Szczecina.
Ma charakter edukacyjny — ujetych w niej zostato wiele informacji medycznych,
psychologicznych i pedagogicznych dotyczacych rozwoju i edukacji os6b z zespo-
tem Downa. Pozycja ta ma réwniez na celu ksztattowanie postaw pozytywnych
wobec 0s6b z zespotem Downa.

Chociaz powies¢ wpisuje sie w nurt , ksiazek problemowych”, autorka wyko-
rzystata takze kilka zabiegow literackich wspoélczeénie stosowanych w ksigzkach
0 tematyce niepetnosprawnosci dla dzieci i miodziezy. Narracja powiesci jest
prowadzona w formie pierwszoosobowej, ale nie przez osobe z zespolem Downa

4 Tamze, s. 30
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czy cztonka jej rodziny, a przez Bajke — kolezanke z nowej klasy Iny*. Czesto
przedstawia ona emocje prezentowane przez dziewczynke z zespotem Downa.
W powiesci zastosowana zostata rowniez kategoria humoru. Przedstawiajac roz-
ne postawy spoleczne przyjmowane wobec bohaterki z zespotem Downa, autorka
ukazuje czytelnikowi takze negatywna postawe prezentowang przez osobe do-
rosta — pana w kawiarni, ktéry bardzo dlugo gapit sie na Ine, a kiedy ona poka-
zala mu jezyk, zaczal wotaé: ,,Co za zachowanie! Ohyda! Wyprowadzcie stad to
dziecko!!!”6,

W powiesci informacje o zespole Downa przekazuje bohaterom pani psycho-
log pracujaca w ich szkole. Opowiada uczniom o tym, zZe jest to zaburzenie nie-
uleczalne. Zwraca ich uwage na charakterystyczny wyglad tych oséb, problemy
zdrowotne i ich wolniejszy rozwdj, zwlaszcza w zakresie motoryki duzej i opa-
nowania umiejetnosci czytania i pisania®’. W trakcie czytania powiesci czytelnik
dowiaduje sie rowniez, ze dzieci te potrzebuja w szkole dodatkowego opieku-
na — nauczyciela wspomagajacego, a takze, ze istnieja szkoty specjalne przezna-
czone wilasnie dla dzieci z wadami rozwojowymi*. Czytelnikom w zrozumieniu
budowy komérki trisomicznej pomocne bedg ilustracje znajdujace sie w ksigz-
ce. Pierwsza przedstawia materiat genetyczny — pare Panig Chromosom i Pana
Chromosom. Nastepnie ta sama para zostaje przedstawiona 23 razy (kazda para
ma napisany nad nig numer). Do 21 pary podchodzi inny pan (podpisany jako
,Chromosom z innej bajki”) i pyta: ,,Moge do Panistwa dotaczy¢?”4.

Bohaterka z zespotem Downa jest Nina, ktéra woli byé nazywana Ina, a kole-
dzy moéwig na nig Inna. Z cech wygladu charakterystycznych dla oséb z zespotem
Downa ma ona mata glowe, kréotka, szeroka szyje, skoSne oczy, charakterystyczna
zmarszczke w kacikach oczu, maty nos i sklonnoéé do otytosci. Ma staba kondycje
fizyczng i problemy ortopedyczne zwigzane z prawidlowym ustawieniem kolan
istép. Ma tez trudnosci w opanowaniu umiejetnosci zwigzanych z motoryka duza.
Dziewczynke charakteryzuje przecietny poziom umiejetnos$ci rozumienia mowy
— rozumie znaczenie slow, ale trudno$é sprawia jej pojecie kontekstu, sytuacji,
a takze zachowan i emocji innych ludzi. Poziom umiejetnosci artykulacyjnych bo-
haterki jest niski — uzywa niedojrzatych wzorcéw fonologicznych, ma trudnosci
z budowaniem prawidlowych zdan. Ina ma tez duze trudnosci w zakresie rozwoju
poznawczego — przede wszystkim z koncentracjg uwagi, wykonywaniem operacji
myslowych zwigzanych z analiza i synteza, mysleniem przyczynowo-skutkowym,
wyrazaniem sadéw, a takze motywacja do nauki. Problemy sprawia jej réwniez
opanowanie umiejetnosci szkolnych — czytania, pisania i dzialan matematycznych.

4 Zob. E. Piotrowska, Zétte kétka. Mam na imie In(n)a, Warszawa, Wydawnictwo Czarna
Oweca, 2017, s. 4

4 Tamze, s. 31

47 Zob. tamze, s. 6-8

48 Zob. tamze, s. 10, 37

4 Tamze, s. 6-7
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W zakresie rozwoju spotecznego bohaterka miata trudnosci z dostosowywa-
niem sie do zasad panujacych w grupie. Miata rowniez tatwosé w nasladowaniu
zachowan innych oséb, przy czym nie rozumiata pierwotnego celu tych zacho-
wan — np. popychata innych czy ciagnela ich za wtosy, gdyz myslata, ze to nowa
zabawa, a w wykonaniu jej znajomych byta to forma zalot6w®®. W zakresie roz-
woju zabawy Ina preferowala wspdlne aktywnosci z innymi dzie¢mi — zar6wno
pelnosprawnymi, jak i osobami z zespotem Downa. Samotne zabawy wybierata
tylko wtedy, gdy nie mogta bawié sie z innymi dzieémi, lecz te sytuacje sprawia-
1y jej smutek®!. Bohaterka chetnie brata udziat w zyciu spoteczno-kulturalnym
szkoty — chodzita z klasg na basen czy uczestniczyta w jasetkach2. W czasie wol-
nym tez chetnie podejmowala aktywnosci zwigzane z rozwojem towarzyskim
i spolecznym — np. wyjécie z bratem i kolezankg do kawiarni®.

W powiesci zostat zaprezentowany bogaty Swiat emocji przezywanych przez
Ine — m.in. rado§é, zachwyt, smutek czy ztosc. Jednak bohaterka najczesciej nie
potrafita nazwaé swoich emocji — np. gdy byta smutna, méwila, ze ,,boli”5*. Trud-
nosci sprawialo jej rowniez odczytywanie i rozumienie emocji innych os6b — nie
rozumiata, gdy kto$ ja obrazat czy przepraszal. Zdarzalo jej sie réwniez okazy-
wacé emocje nieadekwatne do sytuacji, jak np. zlos¢ i smutek, gdy nie dostata pre-
zentéw od Trzech Kréli w trakcie jasetek®. Jednak starata sie okazywaé innym
uczucia na swdj spos6b, np. przygotowata walentynki z zéttym kétkiem, ktore
byto dla niej symbolem mitosci®.

W powiesci zostala podkreslona réwniez inna wazna cecha oséb z zespotem
Downa - zachowywanie sie nieadekwatnie do swojego wieku. Kolezanka, opisu-
jac zachowanie Iny, stwierdzita, ze: ,Inna byta jak moja mlodsza siostra Zuzia,
tylko ze Zuzia jest jeszcze przedszkolakiem™®”. Autorka, kreujac postaé bohater-
ki, niestety, uzyta stereotypu dotyczacego niezwyktych uzdolnien oséb niepetno-
sprawnych — Ina potrafita §wietnie ptywacs®.

W ksiazce zostaly zaprezentowane rézne postawy, ktére mozna przyjaé¢ wobec
0s0b niepelnosprawnych. Rodzina dziewczynki okazywata jej przede wszystkim
mitos¢, akceptacje, wsparcie i pomoc. Jednak w sytuacjach spotecznych bohater-
ke spotykaty rézne doswiadczenia. Niektore osoby prezentowaly wobec niej po-
zytywne postawy, takie jak inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu (np. wspélne
zabawy i1 rozmowy, przyjScie na urodziny Iny), udzielanie pomocy i wsparcia,
a takze traktowanie jej tak samo, jak oséb petnosprawnych (przyjecie do paczki

50 Zob. tamze, s. 26

51 Zob. tamze, s. 11

52 Zob. tamze, s. 33-35, 38-39

5 Zob. tamze, s. 29-32

54 Zob. tamze, s. 11

% Zob. tamze, s. 39

% Zob. tamze, s. 45-48

5T Tamze, s. 5
5 Zob. tamze, s. 33-34
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i nadanie przezwiska)®. Jednak dziewczynka musiata sie réwniez zmierzy¢ z po-
stawami wrogimi, agresywnymi, zlosliwymi, a takze z ,podgladaniem” — oka-
zywaniem ciekawosci przy rownoczesnym zachowaniu dystansu oraz brakiem
akceptacji dla jej udzialu w zyciu spotecznym. Dwie ostatnie postawy zostaty
zaprezentowane przez osobe dorosta — pana, ktéremu przeszkadzata obecnosé
Iny w kawiarni®.

W powiesci Zétte kétka. Mam na imie In(n)a autorka chce przekonaé czytel-
nika, ze wazne jest zauwazenie i zrozumienie potrzeb drugiego czlowieka, ale
réwniez Swiadomo$é wlasnych potrzeb i pogodzenie ich ze soba. Jest to podsta-
wa mozliwo$ci zaistnienia dobrego wspétzycia w grupie spotecznej. Zaprezento-
wana zostata w ksigzce takze warto$é podjecia ryzyka i wejécia w relacje z In-
nym, wziecia odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka, a takze istota szacunku
do wszystkich ludzi — nie tylko niepetnosprawnych, ale i o odmiennej karnacji®..

Propozycje dzialan z uczniami wokot ksiazki Zétte kétka.
Mam na imie In(n)a Elizy Piotrowskiej

Zaproponowane aktywnosci wokél ksiazki Zétte kétka. Mam na imie In(n)
a Elizy Piotrowskiej skierowane sa przede wszystkim do uczniéw klasy IV, ale
cze$¢ z nich mozna zrealizowaé réwniez z dzieémi mlodszymi. By uczniowie le-
piej mogli przyswoié tresci przedstawione w tej ksigzce, warto czytac ja we frag-
mentach i po kazdym z nich proponowaé dzieciom konkretne aktywnosci. Zale-
calabym czytanie ksiazki na glos w klasie przez nauczyciela — przy omawianiu
tej pozycji istotniejsze niz umiejetnosci techniczne czytania jest wstuchanie sie
w tresé powiesci. W trakcie gloSnego czytania uczniowie powinni mieé¢ mozliwo$é
§ledzenia tekstu, ogladania ilustracji — nalezy przygotowaé wystarczajaca liczbe
egzemplarzy ksiazek. Zapoznawanie sie z powieScia powinno by¢ dla uczniéw
przyjemnoscia, dlatego warto zadbaé o stworzenie przyjaznego miejsca w klasie
przeznaczonego do gloSnego czytania ksiazek. Dzieki czytaniu ksigzki w klasie,
nauczyciel ma réwniez pewnos$é, ze uczniowie zapoznali sie z jej trescia i sg go-
towi do podjecia rozmaitych dzialan nia inspirowanych.

Etap 1. Zapoznanie z fragmentem ksiazki — rozdziaty 1-3

Etap II. Czym sie wyrézniam?

W paczce Bajki kazdy miat jakie§ przezwisko. Pierwszym zadaniem uczniéw
jest zastanowienie sie, czym oni sie wyrdzniajg sposrod kolegéow ze swojej klasy,
jakie mogliby mie¢ przezwisko. Nastepnie uczniowie powinni mie¢ mozliwosé
przedstawienia swoich pomystéw. Nauczyciel powinien zacheca¢ uczniéw do po-
wiedzenia, co jest ich mocna strona, czym sie wyrézniaja, ale jednoczesénie usza-

5 Zob. tamze, s. 5, 10, 13-14, 22, 41-45, 48

60 Zob. tamze, s. 31
61 Zob. tamze, s. 20-21
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nowad, jesli ktéry$ z uczniéw nie chciatby tego powiedzieé¢ na forum klasy. Jesli
ktorys$ z uczniéw nie potrafi okresli¢ swoich mocnych stron, nauczyciel wspélnie
z uczniami powinien go w tym wesprze¢.

Etap III. Zapoznanie z fragmentem ksiazki — rozdziaty 4-5

Po przeczytaniu fragmentu ksiazki warto z uczniami oméwic ilustracje znaj-
dujaca sie na 6-7 stronie. Warto z nimi porozmawiaé nie tylko o tym, czym sg
komorki i chromosomy, ale réwniez geny.

Etap IV. Geny, czyli dlaczego jestem podobny do swoich rodzic6w?

Nauczyciel powinien poprosié¢ uczniow, by przyniesli na zajecia zdjecia swoich
rodzicow. Mogg to by¢ zaréwno aktualne zdjecia, jak réwniez z ich mtodosci —
najlepiej z czasow, kiedy byli w wieku uczniéw. Zadaniem ucznidéw jest przyjrze-
nie sie zdjeciom i stwierdzenie, jakie cechy wygladu maja podobne z rodzicami,
a jakie rézne. Przy tym zadaniu pomocne moga by¢ lusterka. Nastepnie ucznio-
wie powinni mie¢ mozliwo$é swobodnego wypowiedzenia sie o swoich spostrze-
zeniach.

Kolejnym etapem jest obejrzenie zdjeé przedstawiajacych osoby z zespotem
Downa i ich rodzicéw. Dzieki tym zdjeciom uczniowie beda mogli sami stwier-
dzié, czy i w jaki sposéb te osoby sg podobne do swoich rodzicow, jak réwniez,
jakie wspolne ze sobg cechy wygladu maja osoby z ta wada wrodzona.

Etap V. Zapoznanie z fragmentem ksiazki — rozdziaty 6-9

Etap VI. Co czuje, gdy...

Zadaniem uczniow jest dokonczenie zdan, np.: Gdy jestem wybierany do dru-
zyny jako ostatni, to czuje..., Kiedy inni nie chcq sie ze mng bawié, to czuje..., Gdy
nie moge graé¢ w swojq ulubiong gre, bo ktos mnie poprosit, bym spedzit z nim
czas inaczej, to czuje... Nauczyciel powinien wybra¢ takie zdania, ktére doty-
czg tredci utworu, jak rowniez takie, ktére dotycza sytuacji majacych miejsce
w danej klasie. Nalezy podja¢ decyzje, czy warto oméwié te zdania na forum, czy
pozostawié je do indywidualnej refleksji uczniéw.

Etap VII. Jak pogodzi¢ ze soba rézne potrzeby réznych os6b?

Kolejnym zadaniem uczniéw jest wymyslenie réznych mozliwosci rozwiagza-
nia problemu bohateréw ksigzki — pogodzenia ze soba réznych preferowanych
sposob6w spedzania przerw przez nich. Zadanie to mozna wykonaé w formie
burzy mézgéw.

Etap VIII. Zapoznanie z fragmentem ksigzki — rozdziaty 10-13

Po odczytaniu fragmentu ksigzki nalezy wroéci¢ do pomystéw uczniéw z po-
przedniego zadania (burzy moézgéw) i poréwnaé kompromis zaproponowany
w ksiazce z tymi, ktére formulowali uczniowie.

Etap IX. Jak mnie widza — jaki jestem

Nastepne zadanie polega na obejrzeniu zdje¢ réznych os6b (oséb z zespotem
Downa, 0s6b niepetnosprawnych ruchowo, oséb o ciemnej karnacji, muzutma-
néw, itd. — nauczyciel powinien wybraé osoby pod katem stereotypéw istnieja-
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cych w klasie). Uczniowie powinni mie¢ mozliwo$é formutowania swobodnych
opinii na temat tych oséb, np. co o nich mysla, jacy oni moga by¢, co moga czud.
Nastepnie nauczyciel pokazuje uczniom filmy prezentujace te same osoby, na
ktorych wypowiadaja sie one o swoich uczuciach, mocnych stronach, stabych
stronach, itd. Kolgjnym krokiem powinna by¢ dyskusja na temat formutowania
osadow o innych, stereotypach, a takze wptywie formutowania takich opinii na
zycie danych os6b.

Etap X. Zapoznanie z fragmentem ksiazki — rozdziaty 14-18

Etap XI. Kiedy kto$ sie na mnie patrzy

Nauczyciel prosi potowe uczniéw, by przez nastepng lekcje czesto patrzyli na
dana osobe. Kazdemu uczniowi ttumaczy zadanie indywidualnie. Osoby, ktére
beda obserwowane, nic o tym nie wiedza. Po danych zajeciach nauczyciel rozpo-
czyna rozmowe, czy dane osoby zauwazyly, ze kto$ je obserwuje, jak sie w tym
czasie czuly. Osoby, ktére obserwowaty, takze powinny mie¢ mozliwosé podzie-
lenia sie swoimi przemysleniami dotyczacymi tego zadania. Podsumowaniem
éwiczenia moze by¢ réwniez dyskusja na temat tego, jak sie moga czué osoby
z niepelnosprawnoscia, gdy ludzie na ulicy sie na nie gapia, a takze o tym, w jaki
spos6b mozna pokonac¢ lek i podjaé ryzyko nawigzania relacji z dang osoba.

Etap XII. Zapoznanie z fragmentem ksiazki — rozdziaty 19-24

Etap. XIII. Mocne i stabe strony Innej

Zadaniem uczniow jest wypisanie mocnych i stabych stron bohaterki. Moga
w tym czasie korzystaé z tekstu ksigzki. Nastepnie uczniowie powinni sformu-
towaé propozycje, w jaki sposéb mogliby wesprzeé¢ Inna, gdyby chodzita do ich
klasy, a takze w czym i w jaki spos6b ona mogtaby im poméc. Uczniowie powinni
mieé¢ mozliwo$¢ zaprezentowania swoich pomystéw na forum klasy i przedysku-
towania ich.

Etap XIV. Zapoznanie z fragmentem ksiazki — rozdzialy 25-zakonczenie

Podsumowaniem pracy z tekstem moze byé¢ rozmowa na temat réznych spo-
sobéw wyrazania mito$ci. Nauczyciel powinien takze stworzy¢ okazje do za-
proponowania przez uczniéw innych tematéw czy dziatan zwigzanych z trescig
ksiazki, ktére chcieliby podjaé. W czasie calego programu zajeé nauczyciel po-
winien zacheca¢ uczniow do dzielenia sie wlasnymi do$wiadczeniami, wiedzg
osobistg i pomystami.

Wyniki analizy ksiazki Wyspa mojej siostry Katarzyny
Ryrych

Inspiracja do napisania przez Katarzyne Ryrych powiesci Wyspa maojej siostry
byta praca w szkotach z oddziatami integracyjnymi, a takze doSwiadczenie spo-
tkania z blizniaczkami z zespolem Downa z elementami autyzmu, obserwacja
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ich relacji, szczegdlnie sposobu porozumiewania sie ze soba®. Ksigzka przezna-
czona jest przede wszystkim dla uczniéw klas V-VIII, ale jest ona warta przeczy-
tania takze przez starszg mlodziez i dorostych.

W powieéci zostata zastosowana narracja rodzinna — historie opowiada Mysia,
milodsza siostra Pippi, ktéra ma zaburzenia rozwoju (ich rodzaj nie zostat okre-
§lony). Autorka zaprezentowala réwniez bogaty §wiat emocji przezywanych przez
dziewczynke, postuzyla sie kategorig humoru, a takze przedstawita r6znorodne
postawy, ktére mozna przyja¢ wobec 0s6b z zaburzeniami rozwoju. W ksiazce zo-
staty uwzglednione tez postawy negatywne prezentowane przez osoby doroste.

Wielokrotnie uzywanym wspotczesnym zabiegiem literackim w powiesci jest
postugiwanie sie symbolikg morza i wyspy. Juz na samym poczatku powiesci,
gdy Myska rozpoczyna swoja historie, zastanawia sie — ,,nie wiem, jak o tym po-
wiedzieé¢, zeby wszyscy, ktorzy boja sie przybija¢ do brzegéw nieznanych wysp,
uwierzyli, ze nie ma na nich ludozercéw, dzikuséw ani potworéw - tylko lu-
dzie. Moze troche inni, ale zdolni do milosci, czutosci, tesknoty”%. Narratorka
wielokrotnie uzywa symboliki wyspy, by pokazaé¢ stosunek §wiata do Pippi, ale
takze przedstawi¢ sytuacje innych osob. Uzycie symboliki oceanu i wyspy miato
stuzy¢ podkresleniu leku ludzi przed innoécia, ryzykiem, zblizeniem sie do tego,
co nieznane — przed spotkaniem z Innym. Symbolika ta pokazuje tez wyraznie
osamotnienie oséb, ktére sa zwigzane z ta nietypowa sytuacja — zaréwno dzieci
z zaburzeniami rozwoju, ale i ich rodzin.

Pippi posiada czeéé cech typowych dla oséb z zespotem Downa, ale i czesé zwia-
zanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Czytelnik wie, ze jest to zaburzenie
powstate w wieku prenatalnym oraz ze nieznane sa przyczyny tej wady rozwaojo-
wej®. Mysia, opowiadajac historie swojej rodziny, kilka razy napomyka o mozli-
wych formach terapii i wsparcia 0s6b z ré6znymi zaburzeniami rozwoju — ze takimi
zaburzeniami zajmuja sie psychiatrzy, istnieja dla takich dzieci klasy integracyjne
i szkoty zycia, a takze ze obecnie mozliwe jest prowadzenie dogoterapii®.

W tekscie znajduje sie niewiele informacji dotyczacych wygladu dziewczynki.
Z cech typowych dla oséb z zespotem Downa miata jedynie sktonno$é do otytosci
oraz krepe dlonie i palce. Rozwdj fizyczny i motoryczny Pippi przebiegal prawidio-
wo. Potrafita ona réwniez wykona¢ wiekszo§¢ czynnosci z zakresu samoobstugi.

Natomiast rozw(6j mowy bohaterki przebiegal typowo, jak u wiekszosci oséb
z zespotem Downa. Miata dobry poziom umiejetno$ci rozumienia mowy, choé
wypowiedzi rozumiala dostownie — , w jej $§wiecie kazde stowo miat tylko jedno

62 Zob. A. Sikorska-Celejewska, Pisanie prozy zawdzieczam kotu — wywiad z Katarzyng Ry-
rych, http://qlturka.pl/2015/12/11/pisanie-prozy-zawdzieczam-kotu-wywiad-z-katarzyna-ry-
rych/, [dostep z dnia: 5.05.2018]

8 K. Ryrych, Wyspa mojej siostry, 1.6dz, Wydawnictwo Literatura, 2017, s. 4-5

64 Zob. tamze, s. 4, 73

% Zob. tamze, s. 4, 21, 34-35, 71-72
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znaczenie”®, Dziewczynka miata niski poziom umiejetnosci artykulacyjnych,
mowita niewyraznie. Kolezanka Myski poréwnata jezyk Pippi do jezyka obcego.
Dziewczynka czesto dzielila stowa na sylaby czy opuszczata spétgloski — np. ,le-
cja” zamiast ,lekcja”, ,,wytaj, koto” zamiast ,,witaj, szkoto”%". Zdarzato sie jej tez
pomijaé¢ wiecej glosek w wyrazach czy taczy¢ kilka stow w jedno — np. , kretaria
dugie dwi” zamiast ,,sekretariat drugie drzwi”, ,ljoteka pater” zamiast ,biblio-
teka parter” czy ,,0jtynomoa” zamiast ,,0jczyzno moja”8, Miala takze trudnosci
z budowaniem prawidtowych zdan — ,,Mia An-ka” oznaczato ,,Anka jest mita”®.
Mysia uwazala, ze z Pippi mozna prowadzi¢ rozmowe, ale trzeba wlozyé w to
wiecej wysitku i uwaznie jej stuchac.

Poziom rozwoju intelektualnego Pippi byl znaczaco ponizej normy, choé
w ksigzce nie zostata uzyta nazwa ,niepelnosprawnosé intelektualna” ani nie
zostal okreslony jej poziom. W zakresie rozwoju poznawczego bohaterka nie
miata trudnosci z koncentrowaniem uwagi czy motywowaniem sie do nauki,
ale najlepiej uczyta sie poprzez zabawe. Dziewczynka nie miala tez trudnosci
z zapamietywaniem informacji — miata pamieé fotograficzng. Przez niski poziom
umiejetnosci mowy dziewczynce trudnosci sprawiato wyrazanie sadow. Rowniez
miata problemy z mysleniem abstrakcyjnym — np. kazde stowo miato dla niej tyl-
ko jedno znaczenie, przyczynowo-skutkowym — np. wierzyta, ze to, co sie dzieje
w telewizji, dzieje sie naprawde, a takze z wykonywaniem operacji myslowych
zwigzanych z analiza i synteza — nie umiata czytaé ani pisaé. Informacje zawarte
w ksiazce zwigzane z opanowaniem umiejetno$ci matematycznych ograniczaja
sie do umiejetnosci przeliczania, a takze znajomosci na pamie¢ tabliczki mnoze-
nia — ale nie wiadomo, czy rozumiata sens mnozenia™.

W zakresie rozwoju spolecznego Pippi nie potrafita dostosowac¢ sie do re-
gut panujacych w danej grupie spolecznej, gdy nie zgadzala sie z jaka$ zasada
spoteczna, po prostu jej nie przestrzegata. Mysia podkreslata jednak, ze Pippi
wiedziala, co jest bezpieczne, a co nie i nie pozwolitaby, gdyby ktéremukolwiek
dziecku stala sie krzywda, np. w czasie jezdzenia na sankach czy zrywania kasz-
tanow z drzew™. W zakresie rozwoju zabawy Pippi zdecydowanie preferowata
zabawy z dzieémi niz samotne zabawy réwnolegte. Ale czesto wybierata towarzy-
stwo dzieci mtodszych, co jest typowa cecha oséb z zespotem Downa™.

W powiedci zostaty zaprezentowane rézne emocje przezywane przez Pippi —
rado$é, smutek, ztoéé, stres. Waznym aspektem rozwoju emocjonalnego bohater-
ki byta duza trudno§é w panowaniu nad emocjami i nieumiejetno$¢ wyrazania

6 Tamze, s. 45

67 Zob. tamze, s. 14

68 Zob. tamze, s. 15, 46

% Zob. tamze, s. 49

0 Zob. tamze, s. 8, 12, 24, 36, 38, 42, 45
" Zob. tamze, s. 26, 33

2 Zob. tamze, s. 32-33, 51
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ich w sposéb akceptowalny spotecznie. Bohaterka bardzo nie lubita zmian - de-
nerwowala sie, gdy zostat starty napis z tablicy, Mysia Scieta wlosy czy przygoto-
wata kolacje, co zwykle robita Pippi™. Istotng cecha dziewczynki byt tez lek przed
dotykiem. Nie lubita sie przytulaé, unikata kontaktu cielesnego, zdenerwowata
sie tez, gdy kolega dotknatl ramienia Mys$ki — rzucita wtedy w niego szklanka™.

W powiesci zostaly przedstawione réznorodne postawy prezentowane przez
pelnosprawne dzieci i dorostych wobec bohaterki z zaburzeniem rozwoju. Byty
to zaréwno postawy pozytywne — np. akceptacja, podejmowanie i inicjowanie
kontaktu oraz wspétpracy z ta osoba, jak réwniez negatywne — np. unikanie
kontaktu, wrogosé, agresja czy brak akceptacji dla udziatu tej osoby w zyciu spo-
lecznym. Autorka zaprezentowata réwniez przyktad postawy ambiwalentnej —
wychowawczyni Mysi wiedziata, ze powinna akceptowaé¢ Pippi, ale miata wobec
tego wewnetrzne opory, przerastala ja ta sytuacja™.

W Wyspie mojej siostry zostala zaprezentowana warto$é zauwazenia i zro-
zumienia potrzeb drugiego czlowieka, pokonania leku i podjecia ryzyka wejscia
w relacje z Innym. Zostat w niej réwniez poruszony wazny temat wplywu niepel-
nosprawnosci osoby na zycie pozostatych cztonkéw jej rodziny.

Propozycje dzialan z uczniami wokoét ksigzki Wyspa mojej
siostry Katarzyny Ryrych

Powies¢ Wyspa mojej siostry Katarzyny Ryrych skierowana jest przede
wszystkim do uczniéw V-VIII klasy szkoty podstawowej. Zaproponowany cykl
zaje¢ przeznaczony jest przede wszystkim dla uczniéw najstarszych — z VII i VIII
klasy. W zalezno$ci od wrazliwo$ci i dojrzatosci uczniéw mozna zaproponowacd
podobna tematyke i aktywnos$ci uczniom mtodszym.

Etap I. Inny — czyli jaki?

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od napisania na tablicy slowa ,inny” oraz
od zadania uczniom pytania ,,O kim mysle, jak stysze stowo inny?”. Zadaniem
uczniéw jest zapisanie na kartkach swoich odpowiedzi na to pytanie. Nauczyciel
moze zadaé réwniez pytania dodatkowe — kogo uwazam za innego? dlaczego?
Uczniowie zapisuja odpowiedzi anonimowo i wrzucaja je do specjalnego pudetka.
Mozliwe, ze dzieki anonimowosci uczniowie szczerzej odpowiedza na to pytanie
i nauczyciel bedzie mégt rozpoznaé, jakie opinie, spostrzezenia maja.

Nastepnie nauczyciel méwi uczniom, ze o inno$ci duzo rozmyslata Myska,
ktora w liscie do swojej siostry napisata: ,Nie wiem, jak o tym opowiedzieé, zeby
wszyscy, ktorzy boja sie przybija¢ do brzegéw nieznanych wysp, uwierzyli, ze
nie ma na nich ludozercéw, dzikus6w ani potworéw — tylko ludzie. Moze troche

3 Zob. tamze, s. 15, 54
" Zob. tamze, s. 3, 47, 67
 Zob. tamze, s. 13-16, 19-21
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inni, ale zdolni do mito$ci, czutosci, tesknoty...””. Nastepnie nauczyciel zacheca
uczniéw, by zapoznali sie z historig Mysi oraz jej siostry i przeczytali ksigzke Wy-
spa maojej siostry. Jedli jest taka mozliwosé, warto zaproponowaé uczniom prze-
czytanie wydania I ksigzki. Zostato ono wydane w 2011 r. w Warszawie przez
wydawnictwo Stentor. Zaréwno format, jak i okladka zaprojektowana przez
Kinge Janiak bardziej zachecg mlodziez do przeczytania tej ksigzki niz wydanie
II wydane w Wydawnictwie Literatura.

Etap II. Indywidualne zapoznanie sie z trescia utworu

W czasie czytania powies$ci uczniowie powinni mie¢ mozliwosé, by zapisywacé
swoje refleksje, pytania, watpliwoéci, niepokoje, itp. dotyczace tresci ksigzki
1 anonimowo przekazywac je nauczycielowi poprzez wrzucenie ich do skrzynki
ustawionej w klasie. Zapisane refleksje i pytania uczniéw powinny staé sie dla
nauczyciela inspiracja do zaplanowania konkretnych aktywnosci, dyskusji. Na-
uczyciel moze wykorzystac¢ treéé tych listow w czasie zajeé, ale powinien czynié¢
to anonimowo, tak, by nikt nie domyslit sie ich autorstwa.

Etap III. Moja wyspa

Prace z tekstem warto rozpoczaé od przytoczenia kilku cytatéw z powiesci
dotyczacych symboliki wyspy, np.: ,,Mijat czas i z kazdym dniem coraz bardziej
przekonywatam sie, ze ja i Pippi zyjemy w dwdch réznych swiatach. Zupelnie
jakby na wielkim oceanie zycia znajdowaty sie dwie wyspy — na jednej z nich
bytam ja, a na drugiej Pippi. Moja wyspe oczywiScie zamieszkiwalo jeszcze wiele
innych os6b — moi koledzy i kolezanki ze szkoty, dzieci z podworka, ale na wyspie
Pippi nie dostrzegtam jak dotad nikogo””, , I nagle dotarto do mnie, zZe tata, po-
dobnie jak ja, nie ma wstepu do reszty Swiata. I tak jak ja jest sam, ale to nie jest
wina Pippi ani moja, ani niczyja. Po prostu inni boja sie jego wyspy, na ktérej nie
ma przeciez potwordéw ani ludozercéw, tylko tata, Pippi, ja i nasz gruby pies”.

Nastepnie nauczyciel zacheca uczniéw do podjecia refleksji na temat wtasnej
wyspy — kto na niej jest, kto ma na nig wstep, kogo nie chce wpusécié, kto nie
chce na niej by¢, itd. Zaleznie od wrazliwosci, dojrzatosci i otwartosci uczniéw
ich refleksje moga mieé r6zny poziom prywatnosci. Warto ich jednak zachecié, by
przedstawili swoje przemys$lenia w wybranej przez siebie formie — np. pisemnej,
plastycznej, muzycznej. Chetni uczniowie moga zaprezentowaé swoje wytwory
na forum klasy.

Etap IV. Wyspy, ktérych sie boje

Kolejnym tematem do refleksji zasugerowanym uczniom powinny by¢ wyspy,
ktorych sie boja, unikaja ich. Wazne, by zadali sobie pytanie, dlaczego tak sie
dzieje. Odpowiedzi na te pytania uczniowie powinni zapisaé¢ i anonimowo prze-
kazaé¢ nauczycielowi.

6 Tamze, s. 4-5
" Tamze, s. 39
8 Tamze, s. 53
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Etap V. Ryzyko spotkania z Innym
Warto, by lektura Wyspy maojej siostry zaowocowata podjeciem przez uczniéw

spotkania z Innym. Uczniowie sami powinni zaproponowacé i wybraé placowke,
z ktéra chcieliby podjaé wspétprace — moze to byé np. szkota specjalna, szpital,
ale réwniez mtodziezowy oSrodek socjoterapii. Nauczyciel i psycholog szkolny
powinni ucznidéw wesprzeé¢ w przygotowaniu sie do podjecia danej wspétpracy
i zaplanowaniu jej elementéw. Warto, by uczniowie sami wyszukali informacje
i poszerzyli swoja wiedze na temat os6b, z ktérymi sie spotkaja — np. na temat
ich niepelnosprawnosci. Powinni takze sami zaproponowaé¢ aktywnosci, ktore
chcieliby podja¢ w ramach danej wspélpracy. Mozna zaproponowaé uczniom roz-
poczecie jej od wymiany listow i zdje¢. Jednak kluczowym elementem powinna
by¢ seria spotkan na zywo.

W czasie trwania catego programu zajec¢ uczniowie powinni mie¢ mozliwos§é
przesytania nauczycielowi anonimowo swoich pytan i refleksji. Warto umozliwic¢
uczniom wrzucanie do skrzynki listéw i prac pisanych na komputerze — by nie
bali sie, ze nauczyciel rozpozna ich po charakterze pisma. Tematy poruszane
w powiesci moga budzi¢ silne emocje, a takze wiele pytan, dlatego tak wazne
jest, by uczniowie w bezpieczny sposéb mogli je wypowiedziec.

Podsumowanie

Socjolodzy zajmujacy sie tematyka niepetnosprawnosci podkreslaja, ze klu-
czowymi elementami ksztaltowania pozytywnych postaw spotecznych wobec
0s6b niepetnosprawnych jest posiadanie na ten temat rzetelnej wiedzy i mozli-
wos$¢ nawigzywania osobistych kontaktow miedzy osobami sprawnymi a osoba-
mi niepetnosprawnymi. Zaréwno socjolodzy, jak i pedagodzy postuluja, by edu-
kacje spoteczna w tym zakresie prowadzi¢ juz na etapie przedszkola i wczesnej
edukacji. Przeglad literatury przedmiotu wykazat, ze skutecznymi sposobami
prowadzenia edukacji spotecznej dotyczacej postaw wobec oséb niepetnospraw-
nych jest proponowanie dzieciom pozycji literackich o takiej tematyce.

Wyniki przeprowadzonych badan dowodza, ze w dorobku wspétczesnej pol-
skiej literatury pieknej dla dzieci i mlodziezy znajdujg sie pozycje, ktoére nie
powielaja stereotypéw dotyczacych niepetnosprawnosci, a moga zainspirowacé
czytelnikow do refleksji, dyskusji i podjecia konkretnych dziatan na rzecz inte-
gracji z osobami niepetnosprawnymi. Omoéwione pozycje sg przeznaczone przede
wszystkim dla dzieci z ostatnich lat edukacji przedszkolnej i uczniéw o$miolet-
niej szkoty podstawowej i dotycza problematyki zaburzen rozwoju, w tym przede
wszystkim oséb z zespolem Downa. Proponujac takie ksigzki na zajeciach, war-
to, by nauczyciel czytal je na gtos przy catej klasie — dzieki temu zniwelowany
zostanie stres samodzielnego czytania tekstu dla uczniéw, ktérzy maja problemy
z opanowaniem technicznego aspektu czytania, a w trakcie zajeé¢ z edukacji spo-
tecznej celem nadrzednym jest zapoznanie sie uczniéow z treécig utworu, a nie
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jego poprawne odczytanie. W trakcie zajeé¢ inspirowanych danymi tekstami li-
terackimi warto unikaé pytan i zadan zwigzanych wyltacznie z semantycznym
rozumieniem tekstu. Aktywno$ci proponowane uczniom powinny by¢ inspiro-
wane tekstem, ale wychodzi¢ poza niego. Wazne jest, by umozliwié¢ uczniom pod-
jecie refleksji na poruszane tematy, da¢ mozliwo$é skorzystania z wiedzy oso-
bistej i wlasnych doswiadczen. Warto rowniez, by lektura danych ksigzek stata
sie inspiracja do zorganizowania faktycznego spotkania z Innymi — np. podjecia
wspotpracy z placowkami, do ktérych uczeszczaja osoby niepetnosprawne.

Podsumowujac, warto, by nauczyciele proponowali uczniom nieszablono-
we pozycje literackie i byli otwarci na ich rozmaite odczytanie. Przygotowanie
i przeprowadzenie takich zaje¢ wymaga od nauczycieli wysitku i otwartosci, ale
wplywa na wszechstronny rozwdj uczniéw — m.in. lepsze poznanie siebie, innych
0s6b i otaczajacego $wiata, rozw(j spoleczny i emocjonalny uczniow.
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