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Multisensoryczne przestrzenie publiczne. Zasady
i wytyczne dla tworzenia miejskich placow zabaw,
ogrodow sensorycznych i parkdw doswiadczen

w kontekscie projektowania dla dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia wzroku

Streszczenie

Liczba 0sé6b z niepetlnosprawnoscia systematycznie wzrasta — szacuje sie, ze na Swie-
cie problem ten dotyczy okolo miliarda os6b!, a w Polsce okoto 7,7 miliona ludzi2.
Osoby z niepelnosprawnos$cia wzroku, z uwagi na specyfike swoich ograniczen, sta-
nowia grupe czesto dyskryminowana, zaréwno pod wzgledem dostepu do edukacji
i pracy, jak réwniez z uwagi na mozliwos¢ korzystania z przystosowanych do ich po-
trzeb obiektow i przestrzeni, w tym takze przestrzeni publicznych oraz przestrzeni
rekreacji i edukacji.

Dla dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia wzroku podstawowym problemem jest
zapewnienie wszechstronnego rozwoju w kazdym z kluczowych aspektow. Wspét-
czesna tyflopedagogika w wiekszosci przypadkéw realizuje ogélnorozwojowy pro-
gram przystosowania i pelnej socjalizacji w srodowisku os6b widzacych, jednak
obok tyflopedagogiki i tyflorehabilitacji mozna wskaza¢ réwniez szereg rozwigzan
przestrzennych, przyczyniajacych sie do zwiekszenia samodzielno$ci i podniesienia
jakosci funkcjonowania w $rodowisku miejskim os6b niewidomych i stabowidza-
cych. Za szczegdblnie istotne uwazane sa zaprojektowane i wykonane w odpowiedni
spos6b miejskie przestrzenie publiczne, w tym takze przestrzenie edukacji i rekre-
acji: place zabaw, ogrody sensoryczne i parki do§wiadczen.

Celem niniejszej pracy jest okreslenie bezposrednich powigzan pomiedzy ukladem
przestrzennym a jego wptywem na og6lng jakos¢ zycia, a w szczegblnosci rehabili-
tacje i codzienne funkcjonowanie dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig wzro-
ku, a takze — przedstawienie gtéwnych wytycznych i aktualnie wiodacych tendencji

! Dane za: Swiatowa Organizacja Zdrowia, S’wiatowy raport o niepetnosprawnosci — podsu-
mowanie, ,Niepelnosprawno$é — zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2013, Nr I(6), s. 9

2 Dane na podstawie badania prowadzonego wg jednolitego standardu europejskiego (we-
dtug metodologii Eurostatu) za: GUS, Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r., Warszawa, 2016,
s. 106
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w projektowaniu szczegdlnego rodzaju miejskich przestrzeni publicznych, jakimi sg
multisensoryczne otwarte strefy nauki i rekreacji.

Stowa kluczowe: projektowanie uniwersalne, projektowanie dla wszystkich, do-
stepnos¢, multisensoryczne przestrzenie publiczne, ogrody sensoryczne, place zabaw

Principles and Guidelines for Establishing of Urban Playgrounds, Sensory
Gardens and Open Air Science Museums in the Framework of Design for
Children and Youth with Visual Impairment

Summary

The number of people with disabilities is systematically increasing — it is estimated
that issue affects 1 billion people worldwidely® and almost 7.7 million people in Po-
land*. Persons with visual impairment, due to special character of their handicap,
represent regularly discriminated group. This conjuncture occur both in case of ac-
cess to education and work, as well as in communal areas, when the possibility of
using objects, buildings and spaces adapted to their needs is necessary.

For children and youth with visual impairments, the basic problem is to ensure com-
prehensive development. Contemporary tyflopedagogy, in the majority, implements
a general development program for adapting them to society of sighted people. How-
ever, apart from typhlopeagogy and typhlorehabilitation, there are also a number of
spatial solutions that can significantly contribute to the increase of independence
and improve the quality of living in the urban environment. Suitably designed and
realized public spaces, including the spaces of education and recreation (playgrounds,
sensory gardens and science parks), are considered to be particularly important.
The aim of thesis is to state the direct links between the spatial system and its im-
pact on the overall quality of life, and in particular the rehabilitation and everyday
functioning of children and youth with visual disabilities as well as to recognition
transformations and current leading trends in designing a special type of urban pub-
lic spaces, such as multi-sensory open areas of science and recreation.

Keywords: universal design, design for all, accessibility, multisensory public spaces,
sensory gardens, playgrounds

3 Data based on World Health Organisation, World report on disability: summary, , Niepet-
nosprawno$¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2013, No 1(6), s. 9

4 Data based on a study conducted in accordance with the uniform European standard (ac-
cording to the Eurostat methodology) for: CSO, Health status population in Poland in 2014,
Warsaw, 2016, p. 106
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Wstep

Liczba o0sdb z niepetnosprawnodcia® systematycznie wzrasta — szacuje sie, ze
na $wiecie kwestia ta dotyczy przeszto 500 milionéw ludzi, a w Polsce w 2014
roku byto to niemal 7,7 mln oséb®, z czego nieco ponad 1,8 miliona stanowity
osoby niewidome i stabowidzace’. Co istotne, w por6wnaniu do wczesniejszych
badan (z 2009 roku) odnotowano wyrazny wzrost liczby 0s6b z niepetnospraw-
noscig wérdod grupy dzieci do lat 5., dzieci w wieku 10-14 lat, a takze wsrod
trzydziestolatkéw, sze§édziesieciolatkéw i, co oczywiste, w grupie najstarszych
seniorow:
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Ilustracja 1. Osoby z niepelnosprawnoscia biologiczna w poszczegélnych gru-
pach wiekowych w Polsce (stan na 2014)

Kwestia dostosowywania przestrzeni publicznych do potrzeb wciaz rosnacej
grupy osob z réznego typu niepetnosprawnoscia nie jest nowa: na $wiecie pod-
noszona jest juz od lat siedemdziesigtych, w Polsce — od potowy lat dziewiecdzie-

5 W pracy uzywane jest okreSlenie osoba z niepetnosprawnosciq zamiast osoba niepetno-
sprawna. Forma taka powszechnie uznawana jest za niestygmatyzujaca, jest tez preferowana
przez same osoby z niepelnosprawnoscig (por.: D. Galasinski, Osoby niepetnosprawne czy z nie-
petnosprawnosciq?, ,Niepelnosprawnosé — zagadnienia, problemy, rozwiazania” 2013, Nr IV(9),
s. 3-6). Forma osoba niepelnosprawna lub niepelnosprawny/niepelnosprawni w tekscie niniejszej
pracy pojawia sie jedynie w cytatach z literatury przedmiotu. Podobnie nie jest uzywane okresle-
nie wézek inwalidzki, jedynie wézek — réwniez jako forma niestygmatyzujaca i preferowana.

6 Poniewaz nie istnieje jedna powszechnie stosowana definicja niepelnosprawnosci, dane jej
dotyczace zawsze sg nieréwnomierne i zaleza od przyjetej metodologii. Dane na podstawie ba-
dania prowadzonego wg jednolitego standardu europejskiego za: Stan Zdrowia Ludnosci Polski
w 2014, GUS, Departament Badan Spotecznych i Warunkéw Zycia, Warszawa, 2016, s. 106-108,
dostep online: http://www.stat.gov.pl/, data cytowania: 02.2019

" Dane za: E. Lukasiak, E. Oleksiak, Osoby niewidome i niedowidzqce, [w:] Zbiorczy raport
z diagnozy sSwiadczonych ustug z zakresu rehabilitacji spotecznej dla 0s6b niepetnosprawnych
w Polsce, Warszawa, 2011, s. 4-20
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siatych XX wieku. Mimo to w polskiej literaturze przedmiotu temat wciaz nie
jest w pelni wyczerpany, a, co wazniejsze, w naszym kraju nadal nie stworzono
dtugofalowych wytycznych dotyczacych poprawy dostepnosci — ani dla poszcze-
gblnych miast®, ani tez dla catego kraju — podczas gdy w krajach Europy Zachod-
niej czy Stanach Zjednoczonych programy tego typu sa od lat z powodzeniem
realizowane.

Integracja spoleczna a dziedziny projektowe

Az do konca XX wieku $rodowisko nauk medycznych wypracowato szereg
definicji zjawiska niepelnosprawnosci, ktore, cho¢ réznily sie od siebie, bazowa-
ly zawsze na tym samym, podstawowym przekonaniu (nazywanym modelem),
ze osoba niepelnosprawna to osoba chora, wymagajaca leczenia i rehabilitacji,
w ramach ktérej powinna zostaé¢ nauczona, w jaki sposéb funkcjonowaé w spo-
teczenstwie ludzi zdrowych. Tego rodzaju ujecie problemu znalazto swoje odbi-
cie w opublikowanej w 1980 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
Miedzynarodowej Klasyfikacji Uposledzenia, Niepetnosprawnosci i Inwalidztwa
(ang. International Classification of Imparments, Disabilities and Handicaps —
ICIDH), ktéra wprowadzita podzial na trzy grupy klasyfikacyjne, odnoszace sie
do réznych ptaszezyzn do$wiadezenia wynikajacego z choroby, rozdzielajac®:

1. niesprawno$é¢ impairment), definiowana jako kazdy okresowy lub trwaty
ubytek albo odchylenie od normy w strukturze lub funkcji anatomicznej,
fizjologicznej czy psychicznej, niezaleznie od przyczyny;

2. niepetnosprawno$é (disability), ktéra stanowia wszelkie ograniczenia lub
braki, wynikajgce z uszkodzenia, zdolnosci wykonywania czynnosci i ak-
tywnosci osoby w sposéb lub w zakresie uwazanym za normalny dla czto-
wieka;

3. uposledzenie (handicap), czyli niekorzystna dla danej osoby sytuacja wyni-
kajgca z uszkodzenia [niesprawnosci] lub niepetnosprawnosci, ktéra ogra-
nicza lub uniemozliwia petnienie funkcji zwigzanych z jej wiekiem, ptciq,
sytuacjq kulturowq i spoteczng.

Zauwazy¢ mozna, ze znamienne dla definicji opracowanych przez WHO

w roku 1980 jest wyrazna segregacja, rozdzielajaca to, co uznawane jest za nor-
me oraz to, co stanowié moze odchylenia od tej normy. W ujeciu modelu medycz-
nego cecha charakterystyczng osoby z niepetnosprawnoscia jest jej ograniczona
sprawno$¢ oraz — uwarunkowany stanem odchylenia od normy — brak petnej in-

8 W chwili obecnej swoje standardy dostepnosci przyjelo siedem miast: Gdynia, Warszawa,
1.6dz, Konin, Poznan, Wroctaw i Kielce.

9 Podzial wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Uposledzenia, Niepetnosprawnosci i Inwalidz-
twa, s. 13-14, dostep online: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/41003/1/9241541261_eng.
pdf, ttum. za: A. Jasiak, D. Swereda, Ergonomia 0séb niepetnosprawnych, Poznarn, Wydawnic-
two Politechniki Poznanskiej, 2005, s. 8
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tegracji ze spoleczenstwem. Logicznag implikacja medycznego modelu rozumie-
nia niepetnosprawnosci staje sie wiec obowigzek opieki nad osobami z niepetno-
sprawno$cia — w wymiarze publicznym realizowany za posrednictwem stuzby
zdrowia, reagujacej na indywidualne potrzeby pacjentéw'’. Co niezwykle istot-
ne, charakterystycznym dla medycznego modelu rozumienia niepetnospraw-
nodci jest wartoSciowanie zjawiska i osoby: niepetlnosprawno$é jest problemem
osobistym, o negatywnych konotacjach, wynikajacym z choroby, niedoboru lub
anomaliill,

W opozycji do modelu medycznego znajduje sie tzw. model spoteczny'?, ktéry
ograniczenia sprawnos$ci wyjasnia niepelng integracja jednostki ze spoteczen-
stwem!3, a niepetnosprawnos¢ okresla jako ceche okreslajaca nie jednostke, ale
srodowisko. Dlatego tez przeciwdzialanie negatywnym skutkom niepetnospraw-
nosci w modelu spotecznym wymaga modyfikacji érodowiska, koniecznej dla pet-
nego uczestniczenia os6b z niepetnosprawnoscig we wszystkich dziedzinach zy-
cia spotecznego't. Model spoteczny zaklada, ze niepetnosprawnosé jako zjawisko
(nie trwaty stan) pojawia sie jako wynikowa oddziatywania jednostki i przestrze-
ni spolecznej (a wiec takze — Srodowiska zbudowanego), co w praktyce oznacza,
ze niepetnosprawnos¢ to wynikowa napotkania przez jednostke bariery, ktérej
nie moze sama pokonaé. Stad tez wniosek, ze w §rodowisku bez barier nie ma
0s6b z niepetnosprawnoscia'®.

U podstaw rozwoju idei dostepnosci przestrzeni, a za nig paradygmatu pro-
jektowania uniwersalnego, lezaty przede wszystkim ogromne zmiany spoteczne,
ktore miaty miejsce od potowy XX wieku, bedace bezposrednim wynikiem ewo-
lucji powszechnego stanowiska wobec zjawiska niepelnosprawnosci i 0os6b z nie-
pelnosprawnoscia. Poczatki koncepcji projektowania uniwersalnego w takim
ksztalcie, jaki ma ona dzi$, siegajg lat osiemdziesigtych XX wieku: zaczeto wtedy
realizowac idee projektowania z uwzglednieniem potrzeb wszystkich uzytkow-

10 Por.: M. Btaszak i L.. Przybylski, Rzeczy sq dla ludzi. Niepetnosprawnosé i idea uniwersal-
nego projektowania, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2010, s. 13

11 Medyczny, spoteczny i systemowy model niepelosprawnosci szeroko omawiaja w swojej
publikacji M. Btaszak i L.. Przybylski; por.: ibidem, s. 13-29

12 Niektorzy autorzy wyrdzniajg dodatkowy, trzeci model niepetnosprawnosci: M. Wilinski
zaktada istnienie modeli: indywidualnego, funkcjonalnego i spotecznego, natomiast M. Btaszak
i L. Przybylski wyr6zniaja model systemowy, w ktérym cztowiek wraz ze swoim §rodowiskiem
tworza wspélny uklad (system), a niepetnosprawnos$é jest ograniczonq funkcjonalng spraw-
nosciq cztowieka, ktorej efekty mozna niwelowaé, modyfikujgc pozostate elementy uktadu (np.
dostarczajqe odpowiedniego narzedzia lub adaptujgc przestrzeri architektoniczng). Por.: M. Wi-
linski, Modele niepetnosprawnosci: indywidualny — funkcjonalny — spoteczny, [w:] Diagnoza
potrzeb i modele pomocy dla 0s6b z ograniczeniami sprawnosci, red. A. I. Brzezinska, R. Kaczan,
K. Smoczynska, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2010, s. 15-56 oraz M. Btlaszak,
L. Przybylski, op. cit., s. 13-14, cyt. za: M. Blaszak, %.. Przybylski, op. cit., s. 14.

13 Por. Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, s. 20
oraz M. Blaszak, L.. Przybylski, op. cit., s. 13-14

14 Por. Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, s. 20

15 Por.: M. Blaszak, %.. Przybylski, op. cit., s. 13-14
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nikéw. Wczeéniej osoby z niepelnosprawnoscia traktowane byly jak przedsta-
wiciele grup mniejszoSciowych, ktorym wyznaczano swoiste normy funkcjono-
wania — gléwnie poprzez separowanie od normalnej wiekszosci spoteczenstwal®.
Oczywiscie, poczatkowa fala teoretycznych rozwazan na temat dostosowania po-
szczegblnych obszaréw do potrzeb oséb z niepetnosprawnog$cia rowniez nie byta
wolna od bledéw, a wspélcze§nie moglaby zostaé odebrana nawet jako daleko
odbiegajaca od standardéw prawdziwej integracji. Dzialania te miaty bowiem na
celu przede wszystkim przezwyciezanie dystansu pomiedzy uposledzonymi i oto-
czeniem' i obejmowaly w gtéwnej mierze dopasowanie otoczenia ludzi spraw-
nych do potrzeb nowo zauwazonej, mniejszosciowej grupy'®. Przekonanie takie
opierato sie na blednym w sposéb oczywisty zalozeniu, zZe niepetnosprawnosé,
chociaz nagle dostrzezona w spoteczeristwie, jest stanem z jednej strony rzadkim,
z drugiej — niezmiennym w swej naturze'®. W praktyce pierwsze ruchy w kierun-
ku budowania dostepnosci skupily sie na dziataniach polegajacych na wprowa-
dzaniu do przestrzeni tworzonych z mysla o ludziach normalnych, a wiec w pel-
ni sprawnych, szeregu udogodnien, majacych na celu likwidacje podstawowych
barier architektonicznych.

Podczas trwania Swiatowego Kongresu na temat Projektowania (World De-
sign Congress) w 1987 roku grupa irlandzkich projektantéow przedtozyta rezolu-
cje, w ktérej postulowata, by projektanci i architekci w swojej pracy uwzgledniali
réwniez problem niepetnosprawnog$ci i starzenia sie spoleczenstwa?. W latach
dziewiecdziesigtych powolna zmiana podejscia i wlgczanie os6b z niepetnospraw-
noscig w proces decyzyjny, dotyczacy ksztaltu i wygladu przestrzeni miejskich,
przyniosty zmiane sposobu mys$lenia o projektowaniu uniwersalnym. Ogrom-
na role odegrato w tym procesie przyjecie w 1990 roku dwéch niezwykle waz-
nych dokumentéw: w Stanach Zjednoczonych Americans with Disabilities Act,
a w Europie [wydanego przez Centralny Komitet Koordynacyjny ds. Promocji
Dostepnosci Europejskiego podrecznika dostepnosci srodowiska zabudowanego
(European Manual for an Accessible Built Environment)].

Lata dziewieédziesiate to takze czas, w ktérym idea projektowania uni-
wersalnego dotarta do Polski — po raz pierwszy zagadnienie to opisane zostato
w polskojezycznej literaturze fachowej przez prof. Ewe Kurytowicz w wydanej
w roku 1996 publikacji Projektowanie Uniwersalne. Udostepnianie otoczenia
osobom niepetnosprawnym. W latach 1993-1999 badania nad problemem nie-

16 Por: E. Kurylowicz, Projektowanie uniwersalne. Udostepnianie otoczenia osobom niepet-
nosprawnym, Warszawa, Centrum Badawczo-Rozwojowe Rehabilitacji Oséb Niepelnopraw-
nych, 1996, s. 13-18

17 H. Kuldschunn, E. Rossmann, Budownictwo dla uposledzonych fizycznie, Warszawa, Wy-
dawnictwo Arkady, 1980, cyt. za: E. Kurytowicz, op. cit., s. 14

18 Cyt. za: E. Kurylowicz, op. cit., s. 14

19 Piszg o tym m.in. M. Blaszak i L.. Przybylski, por.: op. cit., s. 55

20 Por.: M. Btaszak i L.. Przybylski, op. cit., s. 55 oraz https://humancentereddesign.org/in-
dex.php?q=universal-design/history-universal-design — data cytowania: 01.2019
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pelnosprawnosci w naszym kraju prowadzone byly réwniez w ramach inter-
dyscyplinarnego Zespotu Badania Spotecznych Aspektow Niepelnosprawnosci
na zlecenie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych??,
jednak zdecydowane ruchy o charakterze legislacyjnym (przynajmniej na szcze-
blu samorzadowym) przyniost dopiero poczatek XXI wieku i opracowanie stan-
dardéw dostepnosci dla Gdyni (2013), a w péznigjszych latach takze dla Koni-
na (2017), Loodzi (2017), Warszawy (2017), Poznania (2018), Wroctawia (2019)
i Kielc (2019).

Wytyczne projektowania uniwersalnego

Podstawe dla paradygmatu projektowania uniwersalnego stanowi przekona-
nie, ze kazdy cztowiek na pewnym etapie zycia jest lub bedzie osoba nie w petni
sprawng — stad tez koniecznos§é takiej organizacji przestrzeni, ktéra nie bedzie
generowac barier, ale zapewni dostep do wszystkich form aktywnosci kazdemu
jej uzytkownikowi. M. Blaszak i .. Przybylski okreslaja projektowanie uniwer-
salne jako rodzaj agregatora, w ktérym koncentrujq sie cechy dobrych uzytkowych
rozwiqzan w zakresie projektowania przestrzeni i przedmiotow, przefiltrowane
przez sieé¢ potrzeb tak zwanych ekstremalnych uzytkownikéw (extremal users).
U podtoza idei [...] lezy przekonanie, ze przestrzen i przedmioty, ktére potrafig
sprostaé oczekiwaniom najbardziej wymagajgcych uzytkownikow, bedqg uzyteczne
i dostepne dla wszystkich pozostatych?. Podkresli¢ nalezy réwniez, ze projek-
towanie uniwersalne nie jest stylem projektowania ani tym bardziej stylizacja
w znaczeniu architektonicznym - jest swoistg filozofia tworzenia, ktéra u po-
czatku kazdego projektu i w jego centrum umieszcza uzytkownika (nie majac
na mysli czlowieka idealnego ani statystycznego, ale kazda grupe wiekows czy
spotecznag), biorac za gléwne zalozenie zasade réznorodnosci ich potrzeb i moz-
liwosci i bazujac na przekonaniu, ze zjawisko niepetnosprawnosci powodowane
jest przez niedostosowane $rodowisko zewnetrzne.

Termin projektowanie uniwersalne (universal design) zostal stworzony przez
amerykanskiego architekta Rona Mace’a, znanego ze swojej roli w promowaniu
dostepnych przepiséw budowlanych i norm w Stanach Zjednoczonych?*. Wedtug

21'W skiad zespotu badawczego pod kierunkiem prof. A. Ostrowskiej wchodzili m.in. socjolo-
gowie, lekarze, prawnicy, pedagodzy i architekei.

2 Por.: H. Grabowska-Palecka, Niepetnosprawni w obszarach i obiektach zabytkowych. Pro-
blemy dostepnosci, Krakéw, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, 2004, s. 14

2 Cyt. za: M. Btaszak i L. Przybylski, op. cit., s. 55

W wyniku przebytego w dziecinistwie polio Ron Mace poruszat sie na wézku. W 1966 roku
ukonczyt studia architektoniczne, koncentrujac sie na kwestiach zwigzanych z dostepnoscig
obiektéw i przestrzeni miejskich. Przez lata swojej praktyki zawodowej byl on mocno zaan-
gazowany w propagowanie koncepcji projektowania uniwersalnego: wspéttworzyt uchwalone
w 1973 roku stanowe wytyczne dostepnosci budynkéw dla Karoliny Potudniowej (ktore staly sie
pierwszym tego typu prawem w Stanach Zjednoczonych), uczestniczyt w pracach nad ustawg
0 zmianach w budownictwie mieszkaniowym (Fair Housing Amendments Act) z 1988 r. oraz
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stworzonej przez niego definicji projektowanie uniwersalne to projektowanie
produktow oraz otoczenia tak, aby byly one dostepne dla wszystkich ludzi, w naj-
wiekszym mozliwym stopniu, bez potrzeby adaptacji bgdZ wyspecjalizowanego
projektowania®. Definicja ta zwyczajowo uzupekiana jest tzw. zasadami pro-
jektowania uniwersalnego, z ktorych pierwsze siedem opracowanych zostato
w roku 1997%, 6sma natomiast sformutowana zostata w roku 2009 przez Kon-
rada Kaletscha (w polskiej literaturze przedmiotu powotuje sie na nig m.in.
M. Wysocki?’). Co istotne, zasady projektowania uniwersalnego rozszerzaja jego
pojecie poza sfere dziatan architektury i urbanistyki, koncentrujac sie rowniez
na dzialaniach w sferze tworzenia produktéw uzytkowych, dostosowanych sieci
transportu, a nawet informacji.
Zasady projektowania uniwersalnego® to:
1. Uzyteczno$c¢ dla oséb o réznej sprawnosci (Equitable Use)
Zasada zaklada, ze wszystkim uzytkownikom nalezy zapewnié réwny do-
step do wszystkich elementéw otaczajacego ich §rodowiska (w tym prze-
strzeni, budynkéw, produktéw i uslug). Stosowanie tej zasady powinno
prowadzi¢ do tworzenia otoczenia, w ktéorym nie wystapi koniecznos¢ do-
posazania i stosowania dodatkowych udogodnienn lub rozwigzan zastep-
czych dla okreslonych grup uzytkownikoéw.
2. Elastyczno$é w uzytkowaniu (Flexibility in Use)
W mysl tej zasady konieczne jest wziecie pod uwage szerokiego zakresu
indywidualnych mozliwosci, potrzeb i preferencji prawdopodobnych uzyt-
kownikoéw i wprowadzania wyboru pomiedzy réznymi metodami uzytko-
wania®,

wytycznych architektonicznych dla amerykanskiej ustawy o niepetnosprawnosci (Architectural
Guidelines of the Americans with Disabilities Act) z 1990 r. Ron Mace byt réwniez zalozycielem
North Carolina State University Centre for Accessible Housing, ktére przeksztatcono pézniej
w Centrum Projektowania Uniwersalnego. W 1992 r. zostal uhonorowany nagroda Distin-
guished Service Award prezydenta Stanéw Zjednoczonych za promowanie godnosci, réwnosci,
niezalezno$ci i zatrudnienia os6b z niepelnosprawnosécia (por.: Encyclopedia Britannica, dostep
online: https://www.britannica.com/biography/Ronald-L-Mace, data cytowania: 02.2019)

% Cyt. za: Raport tematyczny, Projektowanie uniwersalne. Objasnienie koncepcji, The Nor-
wegian Ministry of Environment, 2007, s. 7; por. réwniez: https://projects.ncsu.edu/ncsu/desi-
gn/cud/about_ud/about_ud.htm - data cytowania: 01.2019

% Zasady zostaty opracowane w The Center of Universal Design, bedacego czescig Uni-
wersytetu Karoliny Péinocnej. Zasady sformutowali (w kolejnosci alfabetycznej): Bettye Rose
Connell, Mike Jones, Ron Mace, Jim Mueller, Abir Mullick, Elaine Ostroff, Jon Sanford,
Ed Steinfeld, Molly Story oraz Gregg Vanderheiden.

27 Por.: M. Wysocki, Projektowanie otoczenia dla 0séb niewidomych. Pozawzrokowa percepcja
przestrzeni, Gdansk, Wydawnictwo Politechniki Gdanskiej, 2010, s. 21

28 Wersja w jezyku polskim za: M. Wysocki, op. cit., s. 21. Wytyczne dla zasad wg opraco-
wania M. Btaszaka i .. Przybylskiego, op. cit., s. 56-58 oraz H. Grabowskiej-Pateckiej, op. cit.,
s. 87-89

2 Przykladem realizacji tej zasady sa np. nozyczki przystosowane do obstugi przez osoby
lewo- i praworeczne.
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3. Proste i intuicyjne uzytkowanie (Simple and Intuitive Use)

Zasada wymaga stosowania rozwigzan, ktérych funkcja i istota dziala-
nia sg rozumiane intuicyjnie, niezaleznie od wieku, wiedzy, umiejetnosci
(w tym — umiejetnosci jezykowych) czy poziomu koncentracji uzytkowni-
kow.

4. Czytelna informacja (Perceptible Information)

Zgodnie z zasada konieczne jest zapewnienie wielomodalnosci przekazy-
wanych informagcji: zalecane jest korzystanie z kilku r6znych form prze-
kazu (graficznego — tekstowego i rysunkowego, dzwiekowego, dotykowego,
itp.).

5. Tolerancja na btedy (Tolerance for Error)

Reguta tolerancji na btad ma uczyni¢ srodowisko bezpiecznym i pewnym
dla wszystkich uzytkownikéw?®: zgodnie z jej zalozeniami konieczne jest
minimalizowanie ryzyka wynikajacego z niezamierzonego lub nieprawi-
dtowego uzycia danego przedmiotu, korzystania z przestrzeni, obiektu,
srodka transportu, itp.3L.

6. Wygodne uzytkowanie bez wysitku (Low Physical Effort)

Zasada ta podkresla konieczno$¢ takiego projektowania przestrzeni,
obiektow i przedmiot6éw, by korzystanie z nich nie wymagato nadmiernego
wysitku fizycznego, bedac przy tym skutecznym, wygodnym i fatwym dla
wszystkich uzytkownikéw, niezaleznie od stopnia ich sprawnosci, mozli-
wosci czy ewentualnych ograniczen.

7. Wielko$¢ i przestrzen odpowiednie dla dostepu i uzytkowania (Size and

Space for Approach and Use)

Zasada ta zaktada koniecznos¢ dostosowania wymiaréw przestrzeni, ele-
mentoéw obiektéw czy otoczenia do potrzeb wszystkich uzytkownikéw —
szczegblnie istotna jest tatwosé dostepu i mozliwo$é dotarcia do zamierzo-
nego celu, niezaleznie od rozmiaru ciata, postawy i mobilnos§ci®2.

8. Percepcja réwnosci (Perception of Equality)

Autor, Konrad Kaletsch, definiuje ja w nastepujacy sposéb: Projekt winien
minimalizowaé mozliwosé postrzegania indywidualnego jako dyskryminuja-
ce*. Zasada ta odnosi sie przede wszystkim do spostrzegania siebie i innych 0séb
w kategorii réznic fizycznych czy niepetnosprawnosci.

30 Cyt. za: M. Blaszak i L.. Przybylski, op. cit., s. 57

31 Zasada ta ma szerokie zastosowanie: poczawszy od projektu symetrycznego kluczyka do
samochodu i opakowania lekarstw uniemozliwiajacego otwarcie go przez dzieci, az po projekto-
wanie drég ewakuacyjnych w budynkach (por.: M. Blaszak i L.. Przybylski, op. cit., s. 57).

32 M. Btaszak i L. Przybylski dowodza, ze zasada ta obejmuje rowniez kwestie strefowania
miasta, tak, by domy i mieszkania nie znajdowaty sie w duzej odlegtosci od sklepéw, urzedéw,
miejsc rozrywki, zZycia kulturalnego, szkét i gabinetéw lekarskich; cyt. za: M. Blaszak i L. Przy-
bylski, op. cit., s. 58

33 Por.: M. Wysocki, op. cit., s. 21

34 Cyt. za: ibidem
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Jak dowodza M. Wysocki i A. Ktopotowska®®, rozwiazania z zakresu projekto-
wania uniwersalnego, implementowane w Srodowisku zurbanizowanym, moga
stanowié¢ znaczne wsparcie dla funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku. Metody te powinny opieraé sie przede wszystkim na uwzglednianiu
w procesie projektowym szczegdlnych uwarunkowan percepcyjnych i motorycz-
nych o0s6b niewidomych i stabowidzacych. W praktyce projektowej oznacza to
konieczno§¢é wprowadzania takich rozwiazan, ktére uwzgledniaé beda wymie-
nione wczesniej kryteria osiagalnosci, rozpoznawalno$ci, uzytecznoéci i dostep-
nosci, podnoszac jako$¢ przestrzeni miejskich. M. Wysocki za priorytet takich
dziatan uwaza projektowanie przestrzeni i obiektow zgodnie z oczekiwaniami
uzytkownikow, w tym réwniez osoéb posiadajgcych ograniczenia w mobilnosci
i percepgji. Jezeli jest to mozliwe, powinno sie wprowadzaé rozwigzania, ktére
podniosq funkcjonalno$é przestrzeni nie tylko na poziomie potrzeb fizycznych, ale
rowniez psychicznych i emocjonalnych®®.

Prawidlowo zorganizowany pod wzgledem dostepnosci dla uzytkownikéw
z niepetnosprawnos$cia wzroku uklad urbanistyczny powinny charakteryzowaé
przede wszystkim czytelno$¢, wyrazny i logiczny podziat na strefy funkcjonal-
ne i wladciwa organizacja struktur przestrzennych?’. Jak tatwo zauwazyc, sg
to elementy kazdej dobrze zaprojektowanej przestrzeni miejskiej — szczeg6lnie
przestrzeni analizowanej pod katem humanistycznego aspektu projektowania
urbanistycznego. Podkresli¢ nalezy, ze podstawa tatwego i bezpiecznego poru-
szania sie w przestrzeniach miejskich jest ich kompozycja, uzupetiana przez
rozwiagzania dedykowane poszczegélnym grupom uzytkownikéw. Uwzglednianie
potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia wzroku w miejskich przestrzeniach publicz-
nych obejmuje dziatanie dwutorowe: z jednej strony wymaga znoszenia barier
i przeszkéd terenowych, z drugiej — zapewnienia czytelnego i logicznego systemu
informacji w przestrzeni®®. W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia wzroku
istotne jest takze stosowanie rozwiazan z zakresu czytelnego i logicznego syste-
mu informacji w przestrzeni. Najczesciej stosowane w tym zakresie sa:

% Por.: A. Klopotowska, Doswiadczanie przestrzeni w rehabilitacji 0s6b z dysfunkcjq wzro-
ku. Sztuka a tyflorehabilitacja, Bialystok, Oficyna Wydawnicza Politechniki Biatostockiej, 2016,
s. 191 oraz M. Wysocki, op. cit., s. 177-178

36 Cyt. za: M. Wysocki, op. cit., s. 177

37 Por.: A. Ktopotowska, op. cit., s. 193

38 Por.: A. Pawlikowska-Piechotka, Przestrzeri sportu, rekreacji i turystyki bez barier, Warsza-
wa, Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, 2016, s. 141
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1. systemy prowadzenia ($ciezki dotykowe)* — sktadajace sie z kombinacji
faktur mozliwych do rozréznienia przez osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku. Funkcjg systemu jest prowadzenie uzytkownikéw do przejsé dla
pieszych, wejsé do budynkéw i zamknietych przestrzeni publicznych, uta-
twianie samodzielnego dotarcia do obszaréw istotnych dla komunikacji
i transportu zbiorowego (dworce, perony), a takze — odnalezienie sie uzyt-
kownikow [...] w duzych przestrzeniach, w ktérych tatwo stracié¢ orienta-
¢je*’. System prowadzenia sklada sie z dwéch typow faktur!:

— faktury ostrzegawczej, stuzacej do oznaczenia miejsc potencjalnie niebez-
piecznych (krawedzi schodow, peronow, przejsé dla pieszych) lub sugeruja-
cych mozliwo§é zmiany kierunku poruszania sie;

— faktury prowadzacej, ktéra stuzy wskazaniu drogi.

FURL e e

Ilustracja 2. System oznaczen fakturowych na przej$ciu dla pieszych, Gent,
Belgia

39 W pracy zastosowano okre§lenie systemy prowadzenia lub Sciezki dotykowe, uzywane
w dokumencie Standardy dostepnosci dla m. st. Warszawy, (dostep online: http://politykaspo-
leczna.um.warszawa.pl/niepelnosprawnosc/standardy-dost-pno-ci, data cytowania: 01.2019)
oraz analogiczne do nazewnictwa uzywanego przez PZN (por.: Osoby niewidome i stabowidzq-
ce w przestrzeni publicznej, dostep online: http://www.pzn.org.pl/wp-content/uploads/2015/10/
informator.pdf, data cytowania: 01.2019, s. 17-18). Odmienne nazewnictwo stosuje w swoich
publikacjach M. Wysocki, uzywajac wymiennie nazw polskich: system fakturowy, oznaczenia
fakturowe lub zaczerpnietej z anglojezycznej literatury przedmiotu nazwy System TGSIs (por.:
Projektowanie otoczenia..., s. 89-90 oraz Standardy dostepnosci dla miasta Gdyni, karta 2-3/4
i 2-4/4). Z kolei autorzy Lédzkiego standardu dostepnosci systemy prowadzace nazywaja po
prostu TGSI (por.: £6dzki standard dostepnosci, s. 24).

40 Cyt. za: Standardy dostepnosci m. st. Warszawy, s. 23

41'W pracy zastosowano podzial na dwa typy faktury, analogiczny do stosowanego przez PZN
i uzgodnionego z zespolem konsultacyjnym podczas prac nad dokumentem Standardéw do-
stepnosci dla m. st. Warszawy (por. s. 24). W niektorych opracowaniach stosowany jest podziat
na trzy rodzaje faktur (por.: M. Wysocki, Projektowanie otoczenia..., s. 89-90 oraz Standardy
dostepnosci dla miasta Gdyni, karta 2-3/4 i 2-4/4 i Standardy dostepnosci dla miasta Konina,
karta 2/3 1 2/4).
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2. audiodeskrypcja — czyli metoda polegajaca na przekladzie tresci obrazu na
stowa: stworzenie werbalnego opisu wrazen wizualnych, umozliwiajacego
osobom niewidomym i stabowidzacym rozumienie i korzystanie z infor-
macji, ktére moga by¢ dla nich niedostepne*’. Profesjonalnie wykonany
opis audiodeskrypcyjny pozwala osobie niewidomej ustysze¢ i w pelni zro-
zumieé, co dzieje sie na scenie, ekranie, co jest przedstawione na obrazie
czy fotografii lub jak wyglada budynek czy przestrzen*®. W przestrzeniach
publicznych audiodeskrypcja wystepuje rzadko, choé¢ zdarza sie, ze towa-
rzyszy ona (jako element wbudowany multimedialnych urzadzen z pla-
nami/makietami lub w postaci mozliwych do pobrania z Internetu lub ze-
skanowania przez system kodéw QR aplikacji) dwu- lub tréjwymiarowej
tyflografice.

3. informacja graficzna (w tym takze wykonana w technice magnigrafiki)
i tyflograficzna w przestrzeni, stosowana w postaci dwuwymiarowych pla-
néw i map oraz makiet tréjwymiarowych. Magnigrafika to zbiér specja-
listycznych metod i technik tworzenia oraz adaptacji obrazéw (rzeczywi-
stych lub wirtualnych) w sposéb podnoszqcy szanse na ich efektywny odbiér
przez osoby niedowidzqgce**. Z kolei tyflografika to graficzne odwzorowanie
i przedstawienie rzeczywistosci przy zastosowaniu skali i proporcji w sposéb
dostepny dotykowo. Tyflografika pozwala niewidomemu poznaé, zrozumieé
oraz odwzorowad rzeczywistosé®. Tyflografika jest wspétezesnie wykorzy-
stywana powszechnie jako uzupekienie informacji wizualnej w celu zwiek-
szenia mozliwosci i tatwosci orientacji os6b z niepetnosprawnoscia wzroku
w przestrzeniach otwartych i zamknietych, a takze jako sposéb przedsta-

42 Por.: Standardy dostepnosci dla m. st. Warszawy, s. 112 oraz http://www.audiodeskrypcja.
org.pl/faq-definicje-pytania-i-odpowiedzi/definicje/46-co-to-jest-audiodeskrypcja.html

4 Chociaz odbiorcami audiodeskrypcji sa przede wszystkim osoby z dysfunkcja wzroku,
jednak doswiadczenie pokazuje, ze czesto korzystajg z niej takze osoby widzace: szczegélnie
w przypadku audiodeskrypcji dziet sztuki i architektury niejednokrotnie dopiero ten opis w pel-
ni przybliza i ttumaczy patrzacemu to, co w danej chwili oglada. Nie nalezy jednak mylié¢ audio-
deskrypcji z krytyka lub interpretacja dzieta. Prawidtowo wykonang audiodeskrypcje wyréznia
przede wszystkim zwiezlo$é i maksymalny obiektywizm. Powinna stanowi¢ jedynie kroétki opis,
ktory interpretacje dzieta pozostawia stuchajgcemu. Dlatego tez wazne jest odréznienie typowe;j
informacji gtosowej od audiodeskrypcji, pierwsza bowiem dostarcza jedynie informacji, podczas
gdy druga — bedgc réwniez rodzajem sztuki — pomaga w przezywaniu doznan estetycznych.

Audiodeskrypcja zawsze musi byé wykonywana przez profesjonalnego audiodeskryptora
wg Standardéw tworzenia audiodeskrypcji (por.: M. Wysocki, op. cit., s. 193-194 oraz http://
www.audiodeskrypcja.org.pl/faq-definicje-pytania-i-odpowiedzi/definicje/46-co-to-jest-audiode-
skrypcja.html, a takze http://www.audiodeskrypcja.org.pl/standardy-tworzenia-audiodeskryp-
¢ji.html)

4 Cyt. za: A. Klopotowska, op. cit., s. 233

4 Cyt. za: M. Jakubowski, Tyflografika. Historia i wspétczesnosé. Metody i technologie, kon-
spekt wyktadu do prezentacji multimedialnej na konferencji PZN w Warszawie 12.12.2005.
Materiaty do dyskusji — dostep online: http://www.rysunki.pzn.org.pl/technologie.pdf, data cy-
towania: 02.2019
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wienia informacji — szczegdlnie o obiektach w przestrzeniach miejskich.
W obydwu przypadkach stosowana moze by¢ w postaci dwuwymiarowych
map i planéw dotykowych (np. planéw uktadéw komunikacyjnych, planéw
metra, planéw przestrzeni publicznych) lub jako tréjwymiarowe makiety
przestrzenne (czesto lokalizowane w obrebie historycznych centréw miast
i przedstawiajace istniejace badz nieistniejace obiekty zabytkowe)*.

Ilustracje 3.-6. Przyklady tyflografiki w przestrzeniach miejskich: dwuwymia-
rowy schemat wiezy Eiffla (3.), plan dotykowy Frankfurtu nad Menem (4.)
i tréojwymiarowe modele centrum Londynu (5.) oraz Wzgérza Wawelskiego
w Krakowie (6.)

Multisensoryczne przestrzenie publiczne jako miejsce rekreacji, edukacji i re-
habilitacji dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku.

Wedlug najprostszej definicji stownikowej, zabawa to wszelkie czynnosci, ktore
bawig i pozwalajg przyjemnie spedzié czas'’. Stanowi ona jeden z podstawowych

46 Por.: A. Ktopotowska, op. cit., s. 233-241
47 Def. wg: Stownik Jezyka Polskiego PWN, dostep online: https://sjp.pwn.pl/szukaj/zabawa.
html, data cytowania: 02.2019
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elementow zycia czlowieka, towarzyszac mu na kazdym etapie rozwoju, a Swiat
peten jest krajobrazéw, budynkéw i artefaktéow stworzonych z myslg o zabawie*.
Wedtug antropologéw nie istnieje spotecznosé, ktérej cztonkowie by jej nie znali.

W okresie dzieciecym zabawa, praca i nauka sg wlasciwie réznymi nazwami
tych samych czynnosci, razem stanowia bowiem zharmonizowany, nieustanny
proces zdobywania wiedzy i do§wiadczenia, opierajacy sie na ciggtych ekspery-
mentach i poznawaniu — zaréwno siebie, jak i otoczenia. SpecjaliSci sg zgodni,
ze zabawa jest warunkiem koniecznym dla prawidlowego wszechstronnego roz-
woju dziecka, a liczne prowadzone badania wykazuja istnienie $cislego zwiaz-
ku pomiedzy zabawg — zachecajaca do konkretnych reakcji na bodZce zmystowe
i dziatan motorycznych, spotecznych i twoérczych — a prawidlowym rozwojem
cztowieka w zakresie jego pelnych mozliwosci fizycznych i psychicznych®. Na
relacje dziecka i otaczajacej je przestrzeni wplyw maja réznorodne czynniki,
zwigzane w gtéwnej mierze ze zmieniajacymi sie w czasie jego mozliwosciami,
umiejetnosciami czy potrzebami. Zalezne sa one od faz rozwojowych dziecka
i obejmujg rozwdj fizyczny, zmiany intelektualne i w zakresie proceséw poznaw-
czych oraz rozw(j osobowosci i budowanie kontaktow spotecznych. K. Wejchert
zaktadat, ze najwiekszy wplyw przestrzeni na ksztalttowanie sie osobowosci wy-
stepuje w okresie dziecinstwa, kiedy to formuja sie podstawy wzorcéw zachowan
i postaw spolecznych® — stad tez tak istotna role odgrywa wtasciwa (uzyteczna
i estetyczna) forma przestrzeni dla dzieci.

Z kolei analizy zachowan dzieci sprawiajacych trudnosci wychowawcze oraz
badania nad dzieémi z niepetnosprawnoscia® pozwolity do$é precyzyjnie okresli¢
terapeutyczne wartosci zabawy: stwierdzono, ze moze by¢ ona $rodkiem, dzieki
ktéremu dziecko ma szanse odreagowaé ujemne uczucia lub meczqce napiecia®.
Niektérzy psychologowie widza w zabawie swego rodzaju wentyl bezpieczen-
stwa, a takze sposéb przezwyciezania probleméw i dawania sobie rady z trud-
no$ciami. Wreszcie — zabawa stanowi tez niezastapiony bodziec do rozwijania
zainteresowan dziecka: uczy koncentracji, wytrwatosci i jest okazja do ¢wiczenia
silnej woli.

Do pewnego czasu otwartym pozostawato pytanie o zasadno$é tworzenia wy-
dzielonych enklaw dla dzieci z niepelnosprawnoscia w obrebie placéw zabaw.
7Z jednej strony, pomimo licznych badan podkreslajacych role placow zabaw i te-

* Cyt. za: R. Perez de Arce, Ulica i plac zabaw, [w:] My i oni. Przestrzenie wspélne/projek-
towanie dla wspdlnoty, red. B. Swigtkowska, Warszawa, Fundacja Nowej Kultury Bec Zmiana,
2014, s. 231

49 Por.: A. Palej, Ksztattowanie przestrzeni dla dzieci w miejskim srodowisku mieszkanio-
wym, Krakéw, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, 1991, s. 36

5 Por.: K. Wejchert, Przestrzeri wokdét nas, Katowice, Wydawnictwo Fibak Noma Press, 1993,
s. 69-70

51 Por.: E. Bendych, J. Nowak, Przygotowanie dzieci niewidomych do nauki szkolnej, Warsza-
wa, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1985, s. 124

52 Cyt. za: ibidem
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renéw rekreacyjnych jako istotnego czynnika wspomagajacego ogdlny rozwdj
dzieci z niepetnosprawnoécig i zwracajacych uwage na mozliwos$¢ uzytkowania
tych samych obiektéw przez wszystkie dzieci — przez lata postulowany byt mo-
del placéw zabaw specjalnie projektowanych dla docelowej grupy uzytkownikéw.
W 1987 roku G. Beltzig w swojej juz niemal kultowej Ksiedze placéw zabaw
przedstawit koncepcje rozdzielenia integracyjnych placéw zabaw (przeznaczo-
nych dla wszystkich dzieci) od placow zabaw dostosowanych do potrzeb os6b
z niepetnosprawnoscia, co tlumaczyt koniecznoscia wtaczenia funkcji terapeu-
tycznej do programu uzytkowego: Plac zabaw dostosowany do potrzeb 0sob nie-
petnosprawnych powinien tqczyé wtasciwosci terapeutyczne z ich mozliwosciami
i potrzebami. Poniewaz nie jest to mozliwe w kazdym przypadku, taki plac zabaw
mausi byé pod kazdym wzgledem specjalnie zaprojektowany dla potrzeb konkret-
nej grupy docelowej: plac zabaw dla dzieci na woézkach, plac zabaw dla dzieci
niewidzqcych, plac zabaw dla dziect uposledzonych umystowo®.

Wydaje sie, ze G. Beltzig nie jest (lub tez nie byt) zwolennikiem integracyjnych
placéw zabaw (okreslanych przez niego réwniez jako place bez barier), wychodzit
bowiem z zatozenia, ze brak barier oznacza [...], Ze dazy sie do najmniejszego
wspélnego mianownika. Tym samym plac zabaw mogtby straci¢ wiele mozliwo-
sci zabawy 1 terapii na koszt ogélnej funkcjonalnosci®.

Wspoéltczesnie postulat rozdzielania terenéw rekreacji ze wzgledu na moz-
liwoéci fizyczne czy percepcyjne ich uzytkownikéw uznawany jest za btedny,
powodujacy powstawanie swoistych gett®. Tworzenie wydzielonych, specjal-
nie przygotowanych przestrzeni wypoczynku tylko dla uzytkownikéw z niepet-
nosprawnoscia, dzieci lub dorostych, nie moze byé dobrym rozwigzaniem: jest
nieekonomiczne i przeczy idei integracji spotecznej®®, zaprzeczajac réwnoczesnie
koncepcji projektowania uniwersalnego. Jak dowodzi A. Pawlikowska-Piechot-
ka, dostepne i atrakcyjne dla wszystkich uzytkownikéw tereny zabaw sq coraz
powszechniej traktowane jako integralny segment terendéw wypoczynku, uznamny
za wazny i nieodzowny element zagospodarowania wspétczesnych publicznych
terenéw otwartych®. Dostepny dla wszystkich uzytkownikéw publiczny, miejski
teren rekreacji definiowany jest wspotcze$nie jako bezpieczna przestrzer wraz

5 Cyt. za: G. Beltzig, Ksiega placéw zabaw, Wroctaw, Wydawnictwo Typoscript, 2001, s. 101

5 Cyt. za: ibidem, s. 106

% Wyjatkiem sa obszary rekreacji towarzyszace specjalistycznym o§rodkom, przeznaczonym
dla konkretnych uzytkownikéw, np. szkotom czy osrodkom terapeutycznym dla oséb z nie-
pelnosprawnoscia, chociaz ré6wniez w takim przypadku pelna realizacja potrzeb danej grupy
uzytkownik6w nie wyklucza stworzenia przestrzeni atrakcyjnej i warto$ciowej dla pozostatych
uzytkownikéw. Przykladem realizacji takiego podejscia jest Park Orientacji Przestrzennej, to-
warzyszacy Specjalnemu Os$rodkowi Szkolno-Wychowawczemu dla Dzieci Niewidomych, ktory
stanowi jednocze$nie ogélnodostepng przestrzen publiczng.

% Cyt. za: A. Pawlikowska-Piechotka, Przestrzer sportu, rekreacji i turystyki bez barier, War-
szawa, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, 2016, s. 17

57 Cyt. za: ibidem, s. 143
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z przeznaczong do rekreacji infrastrukturg towarzyszqgceq, zaprojektowana i wy-
konana w taki sposéb, aby mogli z niej skorzystaé wszyscy uzytkownicy, w naj-
wiekszym mozliwym stopniu (godzqgc potrzeby 0séb z réznymi ograniczeniami),
bez potrzeby adaptacji badZ wyspecjalizowanego projektowania (bez rozwiqzarn
dedykowanych specjalnie dla 0s6b z niepetnosprawnoscig).

Ilustracja 7. Przyklad tworzenia ,,gett” w obrebie placow zabaw

Poniewaz zaktada sie, ze w miejskich przestrzeniach publicznych — réwniez
na placach zabaw — przebywaja przede wszystkim dzieci wraz z opiekunami,
wymagane jest, by poruszanie sie po obiekcie byto jak najbardziej utatwione, ale
dopuszczalne sg elementy, przy ktorych potrzebna jest asysta opiekuna. Szcze-
goélnie istotne jest takze, by w kazdym przypadku ta obecnosé byta mozliwa, to
znaczy — przestrzen zaprojektowana i wykonana byla w sposéb umozliwiajacy
obecno$é opiekuna (réwniez opiekuna z niepetnosprawnoscia) w bezposrednim
otoczeniu dziecka. Zaleca sie réwniez, aby kazdy plac zabaw na terenie miasta
pelit funkcje wlaczajaca, pozwalajac na zabawe wszystkich dzieci, niezaleznie
od ich wieku i stopnia sprawnosci. Wspélczesna wiedza w zakresie rehabilitacji
opiera sie na przekonaniu o ogromnym znaczeniu rehabilitacji spotecznej, pole-
gajacej na jak najszerszym wilgczaniu os6b z niepetnosprawnoécia w réznorodne
aktywnosci w ramach tej samej przestrzeni. Co wiecej, roéwniez dokumenty miej-
skie, standaryzujace dostepnosé przestrzeni publicznych, zalecaja stosowanie
ogb6lnodostepnego wyposazenia, podkreslajac, ze nie nalezy stosowaé¢ urzqdzer
dedykowanych wytqcznie dla 0s6b z niepetnosprawnosciami na publicznym pla-
cu zabaw [poniewaz] w takim miejscu bedq one stygmatyzujgce®.

% Def. za: Standardy dostepnosci dla m. st. Warszawy, s. 94
% Cyt. za: ibidem, s. 95
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Wyposazenie przestrzeni zabaw, ktore odpowiada potrzebom dzieci z niepet-
nosprawnoscia, moze mieé, jak dowodzi P Nowakowski®, szczeg6lne znaczenie
zar6wno dla samych zainteresowanych, jak i dla ogétu spoteczenstwa. Korzy-
§ci, jakie odnosza dzieci, sa bezsporne — zabawa jest bowiem najlepsza forma
rehabilitacji psychofizycznej, warunkujaca jej efektywnosé. Co wiecej, kontakty
z innymi uzytkownikami przestrzeni pozwalajg dzieciom z niepetnosprawnoscig
na rozwijanie i utrwalanie wiezi miedzyludzkich. Z kolei w sensie spotecznym
wspoélna zabawa wszystkich dzieci pozwala na spoteczne oswajanie zjawiska nie-
pelnosprawnosci®!.

Pomimo dostrzegalnej niecheci dla integracyjnych placéw zabaw, G. Beltzig
wyszczeg6lnit zestaw cech koniecznych do uwzglednienia podczas projektowa-
nia tego rodzaju obszaréw. Poza zapewnieniem wszystkim uzytkownikom rado-
sci ptynqcej z zabawy, sa to przede wszystkim:

1. stosowanie urzadzen zabawowych i wyposazenia wspomagajacego rehabi-

litacje,

2. zapewnienie mozliwosci zdobywania nowych do§wiadczen przez dzieci,
wzmocnienia pozadanych cech charakteru: wiary we wtasne mozliwosci,
odwagi, szacunku dla samego siebie i rozpoznawania wtasnych mozliwo-
Sci,

3. taczenie zabawy i éwiczen fizycznych,

4. zapewnienie integracji i umozliwienie treningu zachowan spotecznych
i nawigzywania kontaktow®.

Sa to zalecenia bardzo ogdlne, ktore nie okreslaja doktadnych wytycznych
przestrzennych, funkcjonalnych czy materialowych, stanowia jednak ideowsa
podstawe dla tworzenia réwniez wspoétcze$nie projektowanych dostepnych dla
wszystkich przestrzeni rekreacyjno-edukacyjnych.

Pierwsze tereny zielone, uznawane za miejsca posiadajace moc przywraca-
nia zdrowia powszechnie odwiedzane byly juz w starozytno$ci, a o ich terapeu-
tycznym dziataniu przekonany byt nawet Hipokrates, wierzacy, ze lekarz leczy,
natura uzdrawia%. Poczatki rozwoju koncepcji tzw. ogrodéw terapeutycznych
siegaja przetomu wiekéw XVIII i XIX oraz zmian, jakie dzieki dziatalnosci dra
Benjamina Rusha nastapity w projektowaniu i funkcjonowaniu szpitali w Sta-
nach Zjednoczonych. Waznym elementem terapii stat sie w nich kontakt z natu-
ra, w ogrodzie lub na farmie®*. Podobne przeswiadczenie powszechne jest takze

6 Por.: P Nowakowski, Integracyjna i rekreacyjna rola przestrzeni do zabawy dla dzieci, [w:]
Ergonomia niepetnosprawnym w zmieniajgcym sie otoczeniu i w rehabilitacji, red. J. Lewan-
dowski, J. Lecewicz-Bartoszewska, 1.6dZ, Wydawnictwo Politechniki 1.6dzkiej, 2005, s. 288

61 Thidem

62 Por.: G. Beltzig, op. cit., s. 106

8 Medicus curat, natura sanat — por.: Encyklopedia PWN, dostep online: https://encyklope-
dia.pwn.pl, data cytowania: 02.2019

64 M. L. Latkowska, M. Miernik, Ogrody terapeutyczne — miejsca biernej i czynnej zielonej
terapit, ,,Czasopismo Techniczne Architektura” 2012, z. 8-A, s. 246
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obecnie: w dobie powrotu do holistycznego podejscia do terapii i popularnosci
alternatywnych metod leczenia, obserwuje sie wyrazny wzrost zainteresowania
ogrodami jako elementami mogagcymi odgrywad istotng role w terapii®. Miejskie
przestrzenie rekreacyjne — w tym takze obszary rekreacji i nauki (place zabaw,
miejskie ogrody sensoryczne i parki do§wiadczen), stanowia obszary szczeg6lnie
istotne dla dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscia, wieloaspektowo wspoma-
gajac ich rozwdj i rehabilitacje, w zakresie fizycznym (zwigzanym z dziataniami
usprawniajacymi ogélne funkcjonowanie, mobilno$¢ i rehabilitacje ruchowa),
psychicznym (zwiazanym z rehabilitacja psychiczng i ksztalttowaniem pozytyw-
nych postaw) oraz spolecznym i integracyjnyms©é.

Ilustracja 8. Przyklad ogrodu sen- Ilustracja 9. Przyklad multisen-

sorycznego - fragment $ciezki do- sorycznego placu zabaw: elemen-

tykowej na terenie Ogrodu Biblij- ty wyposazenia oddzialujace na

nego Caritas w Proszowicach wszystkie zmysly - plac zabaw na
terenie Parku Kilonskiego, Gdy-
nia

Rehabilitacja dziecka z niepelnosprawnoscig wzroku traktowana jest wspot-
czesnie jako wszechstronny, ztozony proces, na ktory sklada sie szereg réznorod-
nych oddziatywan medycznych, spotecznych i pedagogicznych. Szczegdlna role
moga pehié w niej przestrzenie zabawy i rekreacji, co podkreslaja M. Jakubow-

% Tbidem, s. 247
66 M. A. Kruk, C. Kwiatkowski, J. Hawlena, Ograniczenia i perspektywy rozwoju turystyki
086b niepetnosprawnych, Radom, Instytut Naukowo-Wydawniczy Spatium, 2015, s. 17
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ski, M. Szczepanska i H. Ogonowska-Chrobowska: Ogromne znaczenie terapeu-
tyczne dla tej grupy oséb, w szczegélnosci dzieci, moze mieé turystyka i rekreacja
o charakterze edukacyjnym, ktéra sprzyja zdrowiu fizycznemu oraz psychiczne-
mu. Warunkiem koniecznym jest jednak odpowiednie dostosowanie przestrzeni
oraz technik przekazu do potrzeb tej grupy spoteczeristwa®.

Percepcja bazuje przede wszystkim na informacjach docierajacych do mézgu
za posrednictwem zmystéw, ktore syntetyzujac je, jednoczesnie dokonuja analizy
dostarczanych danych, dajac w efekcie wyobrazenie otoczenia. Wzrok dostarcza
najbardziej oczywistych i najbogatszych informacji percepcyjnych, a widzenie
jest niezwykle istotne dla pojmowania relacji przestrzennych w otoczeniu. W zy-
ciu dziecka wzrok petni nieoceniong role: poznawanie, nauka i ksztaltowanie
podstawowych umiejetnos$ci bazuja bowiem przede wszystkim na obserwacji
1 demonstracji oraz mechanizmie koordynacji wzrokowo-ruchowej. To wlasnie
za pomocg wzroku czlowiek odbiera az do dziewieédziesieciu procent wszystkich
informacji, uzyskiwanych w procesie percepcji otoczenia. Co wiecej, zmyst ten
petni takze podstawowg role w orientacji — zaré6wno w przestrzeni, co stanowi
niezbedny warunek samodzielnego poruszania sie, jak i w otoczeniu ludzi, po-
zwalajac ustali¢ ich pozycje®.

Catkowity brak wrazen wzrokowych lub ich znaczne ograniczenie skutku-
je powaznym zubozeniem zdolnoSci spostrzegania i wyobrazen, a w efekcie
wplywa znaczaco na funkcjonowanie i rozwdj dziecka, przyczyniajac sie bez-
posrednio do powstawania licznych nieprawidlowosci i blokad. Catkowity brak
wzroku lub jego znaczne ograniczenie wptywaja przede wszystkim na zmniej-
szenie iloSci otrzymywanych przez dziecko informacji z otaczajacego je $wiata,
co bardzo niekorzystnie rzutuje na podstawowe dziedziny rozwoju, powodujac
zaburzenia w sferze poznawczej, emocjonalnej, spotecznej i fizyczno-ruchowej.
Jednoczesénie jednak, jak dowodzi A. Klopotowska, wspétzaleznosé poszczegol-
nych elementéw aparatu percepcyjnego™ otwiera mozliwosé skutecznych dziatarn
rehabilitacyjnych, nakierowanych na niwelowanie negatywnych skutkéw utraty
widzenia™.

W zaleznos$ci od stopnia zachowania tego zmystu, dzieci z niepetlnosprawno-
$cig wzroku w sposéb zdecydowanie r6zny odbierajg Swiat zewnetrzny i w bar-
dzo odmienny sposéb przejawiaja swoje codzienne aktywnosci — zwlaszcza w za-
kresie poznawania przedmiotow, ludzi i zjawisk, a takze nauki i wykonywania

67 Cyt. za: M. Jakubowski, M. Szczepanska i H. Ogonowska-Chrobowska, Ogrody i Sciezki
zmystéw w procesie rekreacji i edukacji przyrodniczo-lesnej 0séb niewidomych i niedowidzqcych
— maszynopis autorski dzieki uprzejmosci M. Jakubowskiego, s. 1

% Por.: A. Klopotowska, op. cit., s. 61 oraz M. Wysocki, op. cit., s. 39-42

% Por.: A. Kltopotowska, op. cit., s. 61-62

0 Wspdéizaleznosé elementéw aparatu percepcyjnego i systemowy uktad zmystéw, wspéttwo-
rzace multisensoryczng reprezentacje przestrzeni, oméwione zostaly w rozdziale I niniejszej
pracy.

™ Cyt. za: A. Klopotowska, op. cit., s. 62
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codziennych czynnosci czy tez poruszania sie w otoczeniu. Podstawa aktywnosci
cztowieka sg zewnetrzne przejawy jego ruchu: czynnosci motoryczne, na ktére
sktadaja sie manipulacja (zdolno§é chwytania i operowania przedmiotami) oraz
lokomocja (przemieszczanie sie). Obydwie te formy aktywnosci rozwijaja sie juz
od pierwszego roku zycia’. Brak wzroku lub znaczne obnizenie jego sprawno-
$ci w znacznym stopniu wplywa na mozliwosci rozwoju lokomocji i motoryki
dziecka. Wynika to przede wszystkim z braku koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
oraz niemoznos$ci obserwacji i powtarzania ruchéw innych oséb. W zwiazku
z tym w grupie dzieci z niepetlnosprawnoscia wzroku czeste sa problemy z roz-
wojem czynnos$ci manipulacyjnych i lokomocyjnych, ktére wynikajg bezposred-
nio z bardzo matej iloSci aktywnosci i éwiczen fizycznych. Whrew temu, co sie
jednak powszechnie sadzi, nawet dziecko catkowicie niewidome moze osiagnaé
wiekszy poziom sprawnosci niz zazwyczaj zaktadany — warunkiem sa jedynie
systematyczne ¢wiczenia gimnastyczne, prowadzone juz od okresu niemowle-
cego™. Doskonalym stymulatorem tzw. duzej motoryki dziecka sg wszelkiego
rodzaju zabawy ruchowe (jazda na rowerze, na wrotkach, itp.) oraz zabawy na
przyrzadach (hustawkach, karuzelach, zjezdzalniach, przeplotniach) — stad tez
wyjatkowo duza wartosé rehabilitacyjna terenéw rekreacyjnych i placéw zabaw
dedykowanych dzieciom z niepelnosprawnoscia wzroku.

Rozwijanie sprawno$ci ruchowe;j jest gtéwnym zadaniem w programie wycho-
wania przedszkolnego dzieci z niepelnosprawnoscia wzroku i jednym z podsta-
wowych zagadnien w trakcie nauki na etapie szkoty podstawowej’™. Mata i duza
motoryka wraz z orientacjg przestrzenng éwiczone sg podczas wielu codziennych
gier i zabaw ruchowych w przedszkolach i szkotach, a oprécz nich wprowadzane
sa takze elementy ¢éwiczen gimnastycznych, rytmiki i gimnastyki korekcyjnej,
a takze indywidualnych zajeé z orientacji. Duza wage przywigzuje sie rowniez do
rozwijania sprawnos$ci manualnej, odgrywa ona bowiem niezwykle wazng role
w przebiegu nauki czytania i pisania systemem brajla.

Rola przestrzeni zabawy w rehabilitacji

Jak wczedniej wspominano, zabawa stanowi niewatpliwie najistotniejszy
czynnik w zyciu mlodego czlowieka: decyduje o jego harmonijnym rozwoju i od-
zwierciedla zmiany wystepujace na poszczegolnych jego etapach. Zabawa wptywa
tez bezposrednio na rozwdj poznawczy dziecka, jego sfere emocjonalng i moty-
wacyjng oraz na ksztattowanie sie osobowosci. Badania™ wykazaty, ze pierwotna

2 Por.: A. Palej, op. cit., s. 13-19 oraz E. Bendych, J. Nowak, op. cit., s. 38

3 Por.: E. Bendych, J. Nowak, op. cit., s. 90

" Por.: P. Kalisz, Zagadnienia z orientacji przestrzennej i bezpiecznego, samodzielnego poru-
szania sie dzieci niewidomych i stabo widzagcych z dodatkowymi ograniczeniami, dostep online:
http://kozminska.edu.pl/files/oprzestrzenna.pdf, data cytowania: 02.2019, s. 1

 Por.: A. Palej, op. cit., s. 36
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dziecieca przybiera zawsze te same podstawowe formy — niezaleznie od miejsca,
czasu, kregéw kulturowych czy mozliwosci materialnych. Lekarze, psycholo-
gowie i pedagodzy sa zgodni, Ze jest ona warunkiem koniecznym prawidtowe-
go rozwoju dziecka, a liczne prowadzone badania wykazuja istnienie Scistego
zwigzku pomiedzy zabawa, prowokujaca odpowiednie zachowania sensoryczne
(zmyslowe), motoryczne, spoteczne i tworcze, a prawidlowym rozwojem czlowie-
ka w zakresie jego petnych mozliwosci fizycznych i psychicznych. Co wiecej, ba-
dania nad dzieémi z niepetnosprawno$cia pozwolily stwierdzié, ze zabawa jest
podstawowym Srodkiem pomagajacym dziecku odreagowac¢ negatywne odczucia
i napiecie. Opanowanie czynnosci z nig zwigzanych z zabawg staje sie dla dzieci
czynnikiem stymulujacym rozwdj motoryki i staje sie poczatkiem aktywnosci
w wielu podstawowych czynno$ciach™.

W rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscia wzroku zabawa odgrywa szczegélne
znaczenie, przede wszystkim jako czynnik pobudzajacy ogdlng aktywnosé. Ulu-
bionym zajeciem dzieci niewidomych i stabowidzacych staja sie najczesciej dwa
rodzaje: zabawa dzwiekami — powtarzanie stéw i odgloséw, a takze wytwarzanie
dzwiekow przez uderzanie, pocieranie i naciskanie réznych przedmiotéw — oraz
éwiczenia polegajace na odbieraniu réznorodnych wrazen dotykowych, zwiaza-
nych z fakturg i materiatem poszczegélnych przedmiotéw i elementéw otoczenia.

Wspélezesna psychologia podkresla role zabawy, wskazujac, ze niektore jej
przejawy stanowia konieczne ogniwo w procesie rozwoju dziecka. Zabawa ru-
chowa, co wydaje sie oczywiste, pomaga dziecku wycéwiczy¢ zar6wno poprawnag
postawe, jak site, wytrzymatosé czy zdolnoéé orientacji w sferze wlasnego ciata
i przestrzeni otaczajacej, a takze podstawowe zmysly: stuch, dotyk czy kinestezje,
a przy tym — spostrzegawczos¢, wyobraznie i myslenie. Co réwnie wazne, ¢wiczy
i wyrabia takze pozgdane cechy charakteru: odwage, zaradnos¢ czy cierpliwosé,
przygotowujac dziecko do kontaktu z réwiesnikami i nauczycielami, a przy tym
- rozszerzajac zakres jego wiedzy. Zabawy dydaktyczne przeznaczone dla dzieci
niewidomych i stabowidzacych maja r6zna tresé i charakter. Wg podziatu wpro-
wadzonego przez E. Bendych i J. Nowak” wyréznié¢ mozemy:

1. zabawy ¢wiczace poszczegdlne zmysty — stuch, dotyk, wech — i wyrabia-
jace spostrzegawczo$é dziecka; ich celem jest m.in. uczenie rozrézniania
gltosow i odgloséw, rozpoznawanie przedmiotéw wydajacych poszczegélne
dzwieki oraz lokalizowanie ich Zrédet;

2. gry uczace rozrézniania ksztaltéw, wielkosci i wzajemnego polozenia
przedmiotéw, wspomagajace ¢wiczenie orientacji przestrzennej. Zabawy
te maja na celu wyrabianie i ¢wiczenie orientacji dziecka w najblizszym
otoczeniu oraz przyswajanie przez nie poje¢ dotyczacych stosunkéw prze-
strzennych i wzajemnych relacji przedmiotéw;

76 Por.: E. Bendych, J. Nowak, op. cit., s. 123-125
" Ibidem, s. 136
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3. zabawy ¢wiczace mowe i poszczegolne formy wypowiedzi;

4. zabawy konstrukcyjne, ktore odgrywaja bardzo duza role w procesie ogol-
nego usprawniania dziecka z niepetnosprawnosciag wzroku: budowanie
z duzych elementéw rozwija wyobraznie przestrzenna, a ukladanie ma-
lych obiektow ¢wiczy motoryke rak, niezbedna w pracy szkolnej. Montaz
i demontaz zabawek, uktadanki i puzzle oraz inne prace twércze i manual-
ne z jednej strony ksztalca wyobraznie, z drugiej — ucza okreslania ksztat-
toéw przedmiotow.

Zabawy ruchowe pelnia podstawowa role w procesie terapeutycznym i re-
habilitacyjnym dzieci niewidomych i stabowidzacych. Zapewniajg one harmo-
nijny rozwdj funkcji motorycznych, ksztalcg wyobraznie przestrzenna, a przy
tym stanowia trening orientacji w przestrzeniach otwartych. Co wiecej, ak-
tywnos¢ fizyczna roztadowuje napiecie nerwowe dziecka, zaspokajajac jego na-
turalng potrzebe ruchu, éwiczac i doskonalac chdd, pokonywanie przeszkéod
czy rownowage. Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, poprzez zespotowe
zabawy ruchowe realizuja potrzebe wspétdziatania, uczac sie rozwiazywania
konkretnych zadan, wykonywania polecen i prawidlowego nawiazywania kon-
taktow réwiesniczych.

Chociaz zabawa wszystkich dzieci przybiera zawsze te same podstawowe for-
my™, to jednak nie bez znaczenia dla jej jako$ci, przebiegu i wartosci edukacyjnej
— a przede wszystkim bezpieczenstwa — sg stworzone dla niej warunki, gtéwnie
w aspektach miejsca i tworzywa. Wydzielone dla potrzeb zabawy miejsce o od-
powiedniej dla tej funkeji skali powinno przede wszystkim zapewnia¢ swobode
ruchéw przy catkowitym bezpieczenstwie dziecka, a takze — r6znorodnos$é bodz-
c6w 1 mozliwo§é kontaktéw spotecznych. Tworzywo placu zabaw to odpowiedni
zestaw urzadzen, narzedzi i wyposazenia o wysokim standardzie oraz, co r6wnie
wazne — walorach estetycznych, dostosowanych pod wzgledem formy i funkeji do
mozliwosci dziecka™.

W szczegolnej sytuacji projektowania i zagospodarowania przestrzeni dedy-
kowanej dzieciom z niepetnosprawno$cig wzroku ogromne znaczenie ma kwe-
stia zrozumienia problemu niewidzenia lub widzenia niedostatecznego. Co
wazne — przystosowanie miejskich przestrzeni publicznych do potrzeb tej gru-
py uzytkownikéw to dziatanie dwutorowe: z jednej strony obejmujace wprowa-
dzanie rozwigzan pozawizualnych, bazujacych na doswiadczeniach i bodzcach
odbieranych za pomoca innych zmystéw; z drugiej — podkreslanie tych rozwia-
zan odbieranych za pomoca wzroku, ktére moga byé pomocne lub istotne dla
uzytkownikéw czesciowo widzacych®. W przypadku dzieci, u ktérych wystepu-
je niepelnosprawnosé¢ zmystu wzroku, jak juz wcze$niej wspomniano, poznanie

" Por.: A. Palej, op. cit., s. 36
™ Por.: ibidem
80 Por.: E. Kurytowicz, op. cit., s. 42-45
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odbywa sie za pomoca innych, niz jedynie wzrokowe, technik. Oczywiste jest,
ze poprzez odpowiednio zaprojektowane przestrzenie nauki i rekreacji dziecko
niewidome i stabowidzace moze mie¢ znacznie utatwiony dostep do otaczajacego
je §wiata.

Za E. Pryczynska, H. Rutkowska i J. Lecewicz-Bartoszewska wyréznié mo-
zemy kilka czynnikéw, ktére powinny zostaé¢ wziete pod uwage w procesie pro-
jektowym tych obszaréw, ktére stanowi¢ majg pomoc rehabilitacyjng dla dzieci
i mtodziezy z niepelnosprawnoscig wzroku. Sg to®!:

1. Odpowiedni dobér tworzywa i faktury — preferowanymi materiatami sa,
wedtug badan, przede wszystkim tkanina i drewno, w nastepnej kolejnosci
natomiast tworzywa sztuczne, metal i szkto;

2. Stosowanie silnych kontrastéw walorowych oraz czystych, intensywnych
odcieni barw — moga one bowiem znacznie uwypuklié¢ cechy konstrukcyjne
danego wyrobu, a takze zréznicowaé jego poszczeg6lne elementy;

3. Uwzglednienie czynnikéw bezpieczenstwa i higieny, zwigzanych gtéwnie
z mozliwo$cig kontaktu przedmiotéw z ustami dziecka — preferowane ma-
terialy to tkanina i drewno;

4. Wiasciwe uzycie symboli i znakéw figuralnych, wystepujacych w pewnej
grupie przedmiotéw (takich jak gry rehabilitacyjne, uktadanki, itp.) — zna-
ki te powinny byé tworzone na zasadzie punktowo-symetrycznej lub li-
niowo symetrycznej, inne zasady budowy moga bowiem staé sie powazna
barierg dla dziecka;

5. Konieczno$é co najmniej dwukrotnego powiekszenia figuralnego materia-
tu dotykowego w stosunku do analogicznych pomocy dydaktycznych prze-
znaczonych dla dzieci widzacych;

6. Wykorzystanie zrédia dzwieku.

Zastosowanie wymienionych wytycznych powinno wykluczyé popetianie za-
sadniczych bted6w podczas projektowania przedmiotéw i elementéw przestrzeni
(w tym rowniez placow zabaw) przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy z niepelno-
sprawno$cia wzroku. Wszystkie urzadzenia zabawowe, stanowigce wyposazenie
placu zabaw dla dzieci niewidomych i slabowidzacych powinny takze speiniaé
pewne okreslone warunki®?:

1. Dziecko musi znaé stopien trudnosci zabawy z pomoca danego urzadzenia,

a takze mie¢ mozliwo§é samodzielnego okreslenia i regulowania go w trak-
cie zabawy;

2. Dziecko musi mieé mozliwo$é przerwania gry w kazdym, dowolnie wybra-
nym momencie;

81 Por.: E. Pryczyniska, H. Rutkowska i J. Lecewicz-Bartoszewska, Kierunki projektowania
pomocy rehabilitacyjnych dla dzieci z dysfunkcjaq wzroku z zastosowaniem wybranych technik
widkienniczych, dostep online: https://ecitydoc.com/queue/kierunki-projektowania-pomocy-re-
habilitacyjnych-dla-dzieci-z_pdf?queue_id=-1, data cytowania: 02.2019, s. 2-5

82 Por.: ibidem
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3. Kazde urzadzenie na terenie placu zabaw musi posiadaé¢ zabezpieczenie
na wypadek nieprzewidzianych zdarzen lub tez na wypadek przecenienia
przez uzytkownika swoich mozliwo$ci, a wszystkie miejsca potencjalnie
niebezpieczne powinny by¢ oznaczone;

4. W obrebie placu zabaw powinno by¢ zapewnione miejsce do odpoczynku,
relaksu oraz wydzielona toaleta i miejsce przeznaczone dla opiekunéw;

5. Urzadzenia zabawowe powinny by¢ tatwo dostepne w spos6b adekwatny
do mozliwo$ci uzytkownikéw i (najlepiej) bez pomocy oséb trzecich, przy
czym pomoc ta musi byé¢ zawsze mozliwa;

6. Urzadzenia zabawowe powinny byé¢ takze jak najlepiej zabezpieczone
przed wplywem czynnikéw atmosferycznych oraz ustawione w przemysla-
ny sposob: uzytkownik nie powinien bowiem mie¢ ani wrazenia zbytniego
wyeksponowania na §rodku placu ani tez nie by¢ zbyt ukrytym w jego
rogu.

Podsumowanie i wnioski

Zmiany demograficzne i spoleczne o bezprecedensowym charakterze, ktére
mozemy obecnie odnotowaé, stanowig jedno z najistotniejszych wyzwan wspét-
czesnej urbanistyki. Niespotykane wczesniej powiekszanie sie §wiatowej popula-
¢ji wraz z gwattownym wzrostem $redniej wieku a takze — liczby 0s6b z niepetno-
sprawnos$cig w spoleczenstwie — skutkuja koniecznoscig opracowywania nowych
metod i standardéw dla dostepnych przestrzeni miejskich.

Projektowanie uniwersalne uznawane jest wspotczesnie za element szeroko
pojetego zréwnowazonego rozwoju — jego celem jest bowiem stworzenie pro-
stych, ale maksymalnie dostepnych ram dla Zycia spoltecznego, co wedle jego
wytycznych powinno odbywaé sie bez zadnych dodatkowych kosztéw lub przy
minimalnym ich naktadzie. Gleboki sens tej idei realizuje sie w podstawowej
zasadzie, ktora jest kierowanie uwagi na uzytkownika, niezaleznie od stopnia
jego osobistych mozliwo$ci, sprawnosci czy mobilnosci. Podkreslié nalezy réw-
niez, ze projektowanie uniwersalne w zadnym wypadku nie koncentruje sie je-
dynie na osobach z niepetnosprawnoscia, ale: Jest podejsciem zorientowanym na
uzytkownika w ogéle i regulowanym rynkiem konsumenta, rozumianego bardzo
szeroko®. Dlatego tez nie moze by¢ traktowane w zadnej mierze jako projekto-
wanie specjalistyczne, skupiajace sie na potrzebach jednej, waskiej grupy uzyt-
kownikow. Przestrzen dostepna, a wiec stworzona zgodnie z zasadami projek-
towania uniwersalnego, to obszar, w ktéorym wszystkie decyzje projektowe juz
od najwczeéniejszego etapu wynikajg ze zrozumienia, ze jedyng cechg wspdlng
jego uzytkownikéw jest ich réznorodnosé, a kazdy z nich wykazywaé moze inne
potrzeby.

83 M. Btaszak, L. Przybylski, op. cit., s. 59
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Co wiecej, projektowanie uniwersalne uznawane jest obecnie za jeden z trzech
najbardziej obiecujacych obszaréw rozwoju nauki w architekturze®, przy czym —
co istotne — jest to wciaz dziedzina wiedzy badana i rozwijana przede wszystkim
przez dyscypliny pokrewne i, jak pisze E. D. Niezabitowska, niemalze catkowicie
bez udziatu architektéw, ze szkoda dla architektury i dla jakosci srodowiska zbu-
dowanego®. Wydaje sie wiec, ze §rodowisko architektéw i urbanistéw powinno
tym mocniej pochyli¢ sie nad problematyka udostepniania przestrzeni wszyst-
kim jej uzytkownikom. Z duza pewnoscia zalozy¢ bowiem mozna, ze wspélczesne
1 przyszle miasto, poza wszelkimi innymi aspektami, musi réwnocze$nie staé sie
obszarem dostepnym i przyjaznym dla wszystkich swoich mieszkancéw i uzyt-
kownikéw przestrzeni.

W literaturze niejednokrotnie podejmowane byly juz kwestie zwigzane za-
réwno z projektowaniem budynkéw szkét czy osrodkéw dla dzieci i mlodziezy
z réznego typu niepetnosprawnosdcia, jak rowniez roli krajobrazu w procesach
rehabilitacji, a takze — ogélnych wytycznych projektowania uniwersalnego. Do
tej pory jednak zagadnienie, obejmujace szczegblny przypadek przestrzeni pu-
blicznych, jakimi sa multisensoryczne otwarte strefy nauki i rekreacji dla dzie-
ci i mtodziezy z niepetnosprawnos$cig nie zostato podjete. Nalezy podkreslic, ze
dostepne dla wszystkich uzytkownikéw place zabaw, ogrody sensoryczne, par-
ki orientacji czy ogrody do$wiadczen niewatpliwie stanowia przejaw nowego
w Polsce sposobu myélenia o strefach nauki i rekreacji dla dzieci i mtodziezy. Co
wiecej, zagadnienia zwigzane z ideg projektowania uniwersalnego rozpatrywa-
ne sg zazwyczaj w oderwaniu od kwestii kompozycji urbanistycznej, skupiajac
sie przede wszystkim na wprowadzeniu do przestrzeni mozliwych udogodnien
dla os6b z niepelnosprawnoscia. Tymczasem dopiero spéjna i logiczna kompozy-
cja oraz dbato$c o estetyke (lub brak wykluczenia estetycznego), w potaczeniu
z wykorzystaniem zasad projektowania uniwersalnego, pozwalaja na stworzenie
najwyzszej jakoSci przestrzeni publicznych, odpowiadajacych wymaganiom i po-
trzebom wspoétczesnych uzytkownikow.

Szczegblny rodzaj przestrzeni publicznych stanowig nowoczesne multisen-
soryczne otwarte tereny rekreacji i edukacji. W warstwie funkcjonalnej tacza
one elementy charakterystyczne dla przestrzeni odpoczynku i zabawy, sportu
1 turystyki z funkcjami przestrzeni edukacyjnych (szkolnych, muzealnych), sta-
jac sie rdwnoczesnie miejscem spotkan i integracji os6b w réznym wieku i o réz-
nym stopniu sprawno$ci. W warstwie formalnej i kompozycyjnej przestrzenie
te stanowia natomiast potaczenie elementéw charakterystycznych dla parkéw,

84 Pozostale dwa to projektowanie przestrzeni bezpiecznych (design for safe, design out cri-
me) oraz koncepcja zréwnowazonego rozwoju. Badania dotyczace wymienionej tematyki od lat
podejmowane sa w duzych oérodkach naukowych w Polsce — Krakowie, Warszawie, Wroctawiu
czy Gdansku (por.: E. D. Niezabitowska, Metody i techniki badawcze w architekturze, Gliwice,
Wydawnictwo Politechniki Slaskiej, 2014, s. 94)

% Cyt. za: ibidem, s. 94
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ogrodow czy placow zabaw, przeplatajac sie z fragmentami nawiazujacymi bez-
posrednio do nowoczesnych obszaréow edukacyjnych, muzeéw czy wystaw inzy-
nieryjnych, a nawet transponujacych elementy charakterystyczne dla terenéw
srodmiejskich. Co wiecej, z uwagi na swdj szczegblny charakter, czesto stano-
wig takze znaczna pomoc w rehabilitacji, oddziatujac intensywnie na wszystkie
zmysly i zachecajac do aktywnosci fizycznej, stanowigce obszary o funkcji tera-
peutycznej dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu oraz zaburzeniami
psychofizycznymi. Poprzez zabawy edukacyjne pomagaja one bowiem w budo-
waniu wiezi interpersonalnych i umiejetnosci spotecznych, wspierajac takze na-
uke orientacji przestrzennej. Co wiecej, poprzez odpowiednio zaprojektowane
przestrzenie nauki i rekreacji osoba z niepelnosprawnoscia wzroku moze mieé
znacznie utatwiony dostep do otaczajacego ja Swiata®.

Nowoprojektowane i rewitalizowane przestrzenie dla dzieci powinny stano-
wi¢ elementy tworzone ze szczegdlng dbaloscia: atrakcyjne i o wysokich walo-
rach funkcjonalnych. Réwnocze$nie muszg staé sie miejscem zachecajacym do
kontaktéw spotecznych: interakeji miedzypokoleniowych i integracji wszystkich
uzytkownikéw, niezaleznie od stopnia sprawnosci. Publiczny plac zabaw musi
byé¢ atrakcyjny jako miejsce spotkarn dla wszystkich, w tym dorostych, jezeli jego
istnienie ma mieé sens. Musi byé réwniez do przyjecia dla miasta, nawet bez obec-
nosct dzieci. Miasto musi byé zdolne do absorbowania tych form®’.
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