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Recenzja ksigzki

Jeremy Renner Moj nastepny oddech

Uwagi wprowadzajace

W pierwszym dniu stycznia 2023 roku Swiatowe media obiegta informacja, ze Jeremy Renner,
aktor znany w szczegdlnosci z rél, jakie zagrat w serii Mission Impossible, a takze w poszczegdlnych
czesciach sagi Avengers, doznat bardzo powaznego wypadku. Jak sie okazato, mezczyzna ten wpadt
pod ratrak, ktéorym w zimie odsniezat teren wokdét domu, gdy maszyna ta zaczeta sie zsuwac bez
kontroli wprost na siostrzerica tego hollywoodzkiego gwiazdora. Poinformowano, ze u aktora doszto
do bardzo powaznych uszkodzen ciata i nie jest pewne, czy ten wypadek przezyje. Jednak kolejne
operacje, interwencje chirurgiczne, rdozne zabiegi medyczne i dtugotrwata rehabilitacja doprowadzity
do realnej poprawy jego stanu zdrowia. W konsekwencji omawianych tu dramatycznych zdarzen
Renner zdecydowat sie na wydanie ksigzki, ktorg zatytutowat ,Mdj nastepny oddech”. Opisat w nigj
nie tylko poszczegdlne zdarzenia z poczatku stycznia 2023 roku, ale takze doktadnie przedstawit liczne
konteksty, sytuacje i wydarzenia, dzieki ktérym przezyt. Zdecydowat sie przeanalizowa¢, w jaki sposdb
doswiadczenia zyciowe, wychowanie, a takze relacje z bliskimi sprawity, ze z potwornego wypadku —

po ktdrym nie dawano mu szans na przezycie — udato mu sie wrécié do sprawnosci.

Dramat i walka

»M0dj nastepny oddech” jest ksigzka, ktéra przy pierwszym kontakcie w zasadzie nie zaskakuje.
To, wydawatoby sie, kolejna autobiografia odnoszgca sie do konkretnego, bardzo waznego i z catg
pewnoscig trudnego wydarzenia, ktore doprowadzito autora do zmiany sytuacji zyciowej, modyfikacji
plandw, a takze wptyneto na codzienne funkcjonowanie oraz relacje z bliskimi. W Polsce przyktadem
takiej literatury jest miedzy innymi ksigzka dziennikarza Krzysztofa Ziemca napisana po dramatycznym
zdarzeniu, w wyniku ktdrego istotna czes$¢ jego ciata zostata poparzona®. Rdwniez z perspektywy
dyskusji o szeroko rozumianej niepetnosprawnosci spotykamy w Polsce publikacje o tytule
podobnym do tego, ktory wybrat Jeremy Renner. Mowa tutaj o ksigzce ,,12 oddechéw na minute”,

opowiadajacej historie Janusza Switaja, ktéry w wyniku wypadku motocyklowego zostat sparalizowany

LK. Ziemiec, Wszystko jest po cos, Non Fiction Sp. z 0.0., Warszawa 2010.
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czterokonczynowo. Jako pierwsza osoba w Polsce ztozyt on wniosek o zaprzestanie uporczywej terapii.

Jednoczesnie jest to historia niezwyktej, wieloletniej walki o sprawnosc¢ i poszanowanie godnosci?.

Ksigzka amerykanskiego aktora jest jednak w pewnym sensie wyjatkowa. Odnosi sie ona bowiem
nie tylko do samego wypadku, ktéry jest faktycznie bardzo doktadnie opisany, ale pozwala réwniez
wnikngé w umyst tego mezczyzny i spojrze¢ jego oczami. Jak sie zdaje, refleksje rzeczywiscie
stanowity istotny element, dzieki ktéremu aktor przezyt to potworne wydarzenie. Gtéwnym
elementem recenzowanej ksigzki jest wspomniana sytuacja z poczgtkdw 2023 roku. Jeremy Renner,
chcac uratowad zycie swojego siostrzerica — ktdrego, jak zaznacza, traktuje jak syna — zdecydowat sie
wybiec w kierunku jadgcego na niego poteznego pojazdu. Zamierzat wskoczy¢ do kabiny i zatrzymac
maszyne. Niestety nie udato mu sie unikng¢ wypadku. Ostatecznie bowiem wpadt pod potezny
pojazd i doznat niezwykle powaznych obrazen. Ratrak, o ktérym moéwimy, to wielotonowe urzgdzenie
stuzgce do odsniezania rozlegtych przestrzeni. Aktor — jak relacjonuje — w wyniku wypadku miat m.
in. ztamanych ponad 30 kosci, przebite ptuco, bardzo powaznie uszkodzone nogi, a takze twarz. Przez
ponad 40 minut byt podtrzymywany przy zyciu w oczekiwaniu na grupe ratownikdw medycznych,
ktorzy — z powodu poteznej $niezycy — nie mogli szybko dotrzeé, by udzieli¢ mu pomocy. Opis tego
wydarzenia jest z catg pewnoscig, po pierwsze, bardzo doktadny, a po drugie — niezwykle bolesny.
Dokumentacja medyczna przedstawiona w ksigzce bez watpienia pokazuje, ze stan aktora po tym
zdarzeniu byt skrajnie ciezki. Zdjecia Rennera zrobione w pierwszych dniach po tym wydarzeniu

uswiadamiajg czytelnikowi dramat aktora i jego bliskich.

Sam wypadek jest z catg pewnoscig kluczowy dla catej historii. Jest on bowiem trudny
do wyobrazenia, podobnie jak to, ze poszkodowany mezczyzna zdotat go przezy¢ i obecnie — po dtugiej

i zmudnej rehabilitacji — jest w petni sprawny i funkcjonuje w zasadzie normalnie.

Walka z soba

Recenzowana ksigzka jest jednak nie tylko opisem tragicznego zdarzenia, lecz porusza szereg
zagadnien, na ktore sktadajg sie zardwno sama istota walki o zycie i zdrowie, jak i szczegdlny charakter
relacji poszkodowanego z bliskimi. Co wazne, relacje te — jak sie okazato — byty jednym z gtdwnych

czynnikow, ktoére, jak podkresla, podtrzymywaty go przy zyciu.

Historia Jeremy’ego Rennera, przedstawiona w tym kontekscie, z catg pewnoscig nie moze by¢
analizowana bez odniesienia do jego spotecznego wizerunku. Wiekszos$¢ widzéw kojarzy go zapewne
z dorobku aktorskiego. Jest to postac szerzej znana z kaskaderskich wyczynéw w filmach z serii Mission

Impossible, a takze z bardzo interesujgcej, czesto dramatycznej roli w produkcjach MCU (Marvel

2 ). Switaj, 12 oddechéw na minute, Wydawnictwo Otwarte, Krakéw 2008.
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Cinematic Universe) opisujacych przygody Avengerséw, miedzy innymi Hawkeye. By¢ moze witasnie ten

ostatni element zastuguje na szczegdlng uwage.

Autor ksigzki ,Mdj nastepny oddech” wciela sie we wskazanej serii w posta¢ Clinta Bartona.
Co ciekawe, w odrdznieniu od wiekszosci filmowych superbohaterdéw, jego posta¢ pozbawiona jest
nadprzyrodzonych mocy. Nie jest obdarzony zadnymi magicznymi ani unikalnymi zdolnosciami.
Jego sita wynika z treningu, determinacji oraz konsekwentnego rozwijania swoich umiejetnosci.
W serialu Hawkeye ukazujgcym szerzej zycie Bartona zostaje wrecz podkreslone, ze bohater ten stat
sie kims wyjagtkowym wytgcznie dzieki pracy nad sobg samym. Uwaga ta, wypowiedziana przez jedng
z bohaterek tej produkgji, jest jednym z wazniejszych watkéw wskazujgcych na ogromne znaczenie roli
hartu ducha w codziennej pracy nad sobg. Wtasnie takie cechy jak wytrwatos¢, determinacja i skupienie
— powigzane z treningiem i samodoskonaleniem — staty sie réwniez istotnym elementem opisanym

w dramatyczne;j historii, jaka spotkata autora ksigzki.

Juz w pierwszych rozdziatach omawianej publikacji Jeremy Renner odnosi sie do tytutowego
oddechu i zadaje wrecz prowokacyjne pytania: Czy kiedykolwiek zastanawialismy sie nad tym, jak
naprawde oddychamy? Czy rozwazylismy, w jaki sposéb opanowanie oddechu oraz skupienie sie
na tej codziennej i automatycznej czynnosci moze mieé fundamentalne, wrecz kluczowe znaczenie dla
naszego przetrwania? W omawianej ksigzce odnajdujemy kilka bardzo waznych elementdw, mozna
powiedzie¢ kilka istotnych obszardw, ktére w tym kontekscie w sposdb szczegdlny ksztattujg narracje.
Najistotniejszym watkiem catej opowiesci jest rzeczywiscie sam wypadek. Renner, jak zaznaczono,
bardzo dokfadnie opisuje jego okolicznosci. Mozemy wrecz oczyma wyobrazni zobaczy¢ cztowieka, ktory
doswiadcza ogromnego cierpienia. Jednak bardzo interesujacy jest sposéb prowadzenia opowiesci
przez autora. Jak sie okazuje, najwazniejszy dla niego jest moment dokonywania wyboru. Mowa tutaj
w sposOb szczegdlny o sytuacji, w ktérej musi on podjac decyzje: czy biernie obserwowaé, jak maszyna
kierujgca sie w strone jego siostrzerica doprowadza do krzywdy bliskiej mu osoby, czy tez sprébowac co$
z tym zrobié. Jest to niezwykle dramatyczny moment catego wydarzenia, poniewaz wigze sie z istotnymi
refleksjami dotyczgcymi wagi podejmowanych decyzji oraz znaczenia realizacji konkretnego dziatania,
ktore — chod z zatozenia wydaje sie niemozliwe, a wrecz beznadziejne —okazuje sie mimo wszystko

wykonalne.

Sam wypadek z catg pewnoscig jest tym elementem publikacji, ktéry mozemy odbieraé w sposéb
szczegdlnie emocjonalny. Niemal namacalnie mozemy niejako stangé obok cztowieka podtrzymywanego
przy zyciu. Mozemy dostrzec, jak wielka maszyna doprowadzita do potwornego uszkodzenia jego ciata,
zniszczenia kolejnych jego czesci, a tym samym do ogromnego cierpienia. Jednocze$nie na kanwie
tego wydarzenia pojawia sie drugi element — zwigzany przede wszystkim z watkami i czynnikami, ktore
w tamtym momencie stanowity dla Rennera niezwykle wazne zrddto sity w walce o zycie. Pierwszy
watek kieruje nas w strone osobistych przezyc i doswiadczen zyciowych. Jak czytamy, autor ksigzki

niejako uczyt sie przez lata samego siebie. Uczyt sie najpierw diagnozowania trudnosci, a nastepnie
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ich pokonywania. Drugi watek skupia uwage na ogromnej roli i znaczeniu rodziny, bliskich i przyjaciot,
ktorzy stanowig dla autora istotny punkt odniesienia. Mowa tutaj w sposob szczegdlny o jego corce,
z ktérg — jak zaznacza — faczy go bardzo silna wiez, a takze o siostrzencu, ktérego uratowat przed

dramatem.

W ksigzce dostrzegamy takze bardzo wazny element zwigzany z kontrolg samego siebie: panowaniem
nad odruchami, tytutowym oddechem oraz sposobem racjonalnego myslenia w sytuacji skrajnie
krytycznej. To moment, w ktdrym mozemy niejako zobaczy¢ Rennera jako jednego z bohateréw jego
filméw — cztowieka podejmujacego walke nie z wyimaginowanym przeciwnikiem, lecz z realnym bélem,

cierpieniem i Swiadomoscig, ze najblizsze dni mogg byc¢ ostatnimi dniami jego zycia.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na jeszcze inny, niezwykle zaskakujgcy aspekt tej opowiesci.
Jak juz powiedziano, dla Rennera bardzo istotnym punktem odniesienia w zyciu sg rodzina i bliscy.
Na kartach ksigzki wspomina ogromng rados¢, z jakg przygotowywat dom do imprezy sylwestrowej.
Widzimy, jak wazne jest dla niego to, aby miejsce, do ktérego zaprasza najblizszych, byto doskonale
naszykowane na wspaniatg uroczystos¢, podczas ktérej bedg mogli doswiadczy¢ radosci bycia ze soba.
Wypadek wszystko zmienit. Zaskakujgce w catej ksigzce jest pojawienie sie w wyniku wypadku bardzo
silnych — wrecz dotkliwych — wyrzutéw sumienia zwigzanych z zaistniatg sytuacjg. Dostrzegamy, ze
niejako obwinia sie za zaistniaty wypadek. Mozemy dojs¢ do wniosku, ze ma przede wszystkim pretensje
sam do siebie. Wyrzuca sobie, ze sprawit siostrze bél i cierpienie, a takze doprowadzit do ogromnego

leku u swojej matej corki.

Jest to niezwykle wazny problem, ktdry stosunkowo rzadko jest podnoszony w literaturze
przedmiotu. Mowa tutaj o odczuciach, jakich doswiadczajg osoby chore, dtugotrwale zmagajace
sie z niesprawnoscig lub niepetnosprawnoscig, w odniesieniu do relacji ze swoimi bliskimi,
ktérzy na co dzien sie nimi opiekuja. To cenna perspektywa zastugujgca na szczegdlng uwage.
W wielu miejscach ksigzki dostrzegamy, ze Renner jest na siebie zty. Uwaza, Zze to on odpowiada
za doprowadzenie do silnego leku, a nawet strachu, u najblizszych sobie cztonkdw swojej
rodziny. Wspomina miedzy innymi siostre, na ktérej spoczat najwiekszy ciezar odpowiedzialnosci
za skoordynowanie nagtej, dramatycznej akcji ratowania zycia bratu. Ta cze$¢ wspomnien aktora
zastuguje na wyrazne zatrzymanie sie. Méwimy bowiem o pojawieniu sie unikalnej motywacji. Renner
zaczyna bowiem traktowad rehabilitacje jako element zado$éuczynienia rodzinie za trud, ktérego
doswiadczyta. Jednoczesnie pragnie on dojs¢ do takiego stanu, w ktérym ponownie bedzie mégt by¢ dla

niej wsparciem, a nie obcigzeniem.

W Zadnej mierze nie mozna oceniac tego sposobu myslenia, gdyz jest on wtasciwy dla oséb, ktére
znalazty sie w niewyobrazalnie dramatycznej sytuacji. Pokazuje on jednak, jak wazne jest zwrdcenie
uwagi nie tylko na usprawnianie fizyczne oséb po wypadkach prowadzacych do dtugotrwatej

niepetnosprawnosci. ROwnie wazne jest oddziatywanie na ich sfere emocjonalng, gdyz moga
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doswiadcza¢ wewnetrznego cierpienia, a takze obwiniania sie za zdarzenia, na ktdre de facto nie

miaty wptywu.

Walka i wygrana

Ksigzka ,,Md&j nastepny oddech” nie ma charakteru naukowego. Sg to bowiem wspomnienia aktora
znanego na catym Swiecie z roli superbohatera filmoéw akcji. Moze mie¢ ona jednak istotne znaczenie
zarowno dla badaczy i praktykdéw, w tym pedagogdw specjalnych, psychologdw czy rehabilitantéw,
jak i dla oséb doswiadczajgcych szeroko pojetej niepetnosprawnosci. Renner bowiem, niczym
bohater sensacyjnych produkcji, w ktérych wielokrotnie wystepowat, pokazuje, jak metodyczna
praca nad sobg, nad wtasnymi ograniczeniami, i konfrontacja z lekiem prowadza do usprawnienia
nie tylko fizycznego, lecz takze do wewnetrznego uzdrowienia rozumianego przede wszystkim jako
pogodzenie sie z ograniczeniami, przy jednoczesnym wytrwatym dazeniu do zdobywania nowych
umiejetnosci. Ta publikacja pozwala na dtuzsze zatrzymanie sie na sytuacji cztowieka, ktéry doswiadczyt
niewyobrazalnego cierpienia fizycznego oraz ogromnego bdélu emocjonalnego. Ksigzka ta pozwala nam
whnikng¢ w swiat osoby, ktéra decyduje sie na regularng walke o wtasng sprawnosé, pokonujgc wtasny
lek decyduje sie walczy¢ o cel, jakim jest powrdt do czesci wezesniejszej sprawnosci. To wazna pozycja
nie tylko dla wymienionych ekspertéw, pracujgcych z osobami doswiadczajgcymi niepetnosprawnosci,
np. po wypadku. Refleksje w niej zawarte majg ogromne znaczenie dla bliskich tej grupy pacjentéw,
pokazujac trudng do wyobrazenia perspektywe. To w koricu wspomnienia kogos, kto bedac idolem dla

wielu pokazuje, jak wazna jest nadzieja w kazdym rodzaju terapii.
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