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Streszczenie

Ponizsza publikacja odnosi sie do problemu funkcjonowania we wspdétczesnym swiecie oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Zagadnienie to jest bardzo istotne ze wzgledu na to,
ze dotyczy ponad 1% ludzi na Swiecie. Charakterystyczng cechg oséb ze spektrum autyzmu jest
zaburzona percepcja przestrzeni, spowodowana innym odbiorem bodzcow z otoczenia, zwana
zaburzeniami sensorycznymi. Ponizszy artykut ma na celu zbadanie, jaki wptyw ma architektu-
ra na funkcjonowanie oséb ze spektrum autyzmu oraz w jaki sposéb moze oddziatywac na nie,
zwiekszajgc ich samodzielnos¢ w codziennych czynnosciach. Czesé projektowa pracy obejmu-
je koncepcje zespotu mieszkalno-ustugowego, stworzonego z mysla o osobach ze spektrum
autyzmu. Projekt podejmuje problematyke witgczania oséb z ASD w zycie spoteczne, a takze
przedstawia sposoby aranzacji przestrzeni, dostosowane pod konkretnych uzytkownikow.
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Architecture Adapted to People with Autism Spectrum
Disorder. Residential Building Based on Idea of Cohousing
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Summary

The following master thesis refers to functioning problems of people with Autism Spectrum
Disorder in contemporary world. This theme is significant, because ASD affects 1% of world
population. One of the major trait of people with autism spectrum is distortion in the
perception of space, caused by different perception of stimuli from environment and is called
sensory disorders. This study aims to examine the role of architecture in functioning by people
with autism spectrum disorder and how it can provide more independence in daily activities.
Second part of thesis is the conceptual design of residential and service complex dedicated
to people with autism spectrum disorder. Study offers insight into the problem of inclusion of
people with autism spectrum in social life and it shows different ways of arranging the space
in apartments in response to specific profiles of residents.

Keywords:
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Wprowadzenie

Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych w ramach programu Autism and
Developmental Disabilities Monitoring Network wykazaty, ze w 2016 roku czesto$¢ wy-
stepowania zaburzen ze spektrum autyzmu wynosita ok. 18,5 na 1000 dzieci, co oznacza,
ze wystepujg one u 1 na 54 dzieci. Jeszcze 30 lat temu byto to tylko 1 na 330 dzieci®.

Specyfika zaburzen ze spektrum autyzmu zostata wtgczona do polskiego systemu
orzekania o niepetnosprawnosci zaledwie w 2010 roku. Jest to jedna z przyczyn, dla
ktorych nie istniejg dotychczas doktadne dane co do liczby oséb dotknietych tymi za-
burzeniami neurologicznymi w naszym kraju. Jedyne dane statystyczne, ktére obrazujg
sytuacje w Polsce to liczba uczniéw w szkotach, ktdrzy co roku sg diagnozowani. Z roku
na rok jest to liczba wieksza o okoto 20%*. Takie zjawisko z pewnoscig czesSciowo jest spo-
wodowane rosngcg Swiadomoscig na temat spektrum, niemniej wzrost ten jest na tyle
duzy, ze autyzm bywa poréwnywany do miana epidemii.

Charakterystyka spektrum autyzmu

Spektrum autyzmu to zestaw zaburzen spotecznych i neurologicznych, objawiajgcych
sie u poszczegolnych oséb w rdzny sposéb i w réznym nasileniu. Osoby ze spektrum ce-
chuja sie czesto powtarzalnymi zachowaniami. Zazwyczaj sg to kompulsywne zachowa-
nia, niekontrolowane ruchy ciata czy zachowania autodestrukcyjne, waskie, maniakalne
zainteresowania. Dzieki temu osoby z autyzmem bardzo czesto wykazujg niezwykty ta-
lent w jakiej$ dyscyplinie bedacej centrum ich zainteresowania. Powtarzalnym zacho-
waniem jest rowniez naleganie na utrzymanie jakiejs codziennej rutyny, np. spozywanie

3 M. J. Maenner, K. A. Shaw, J. Baio et al., Rozpowszechnienie zaburzer ze spektrum autyzmu wsrod dzieci
w wieku 8 lat — Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network, 11 Sites, 69, 4, 1-12 (2020)

4 www.nik.gov.pl/aktualnosci/wsparcie-osob-z-autyzmem-i-zespolem-aspergera.html, [data dostepu:
22 stycznia 2022]
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okreslonego dnia tygodnia jakiej$ potrawy, zawsze tej samej, wracanie do domu tg sama
drogg, itp. Gdy owa rutyna zostanie zaburzona, osoba ze spektrum autyzmu reaguje stre-
sem, panika, a nawet agresja.

Kolejnym problemem, ktérego doswiadczajg osoby z ASD, sg trudnosci z komunikacja
i interakcjami z innymi ludzmi. Mozna dostrzec to juz na etapie niemowlecym, poniewaz
u 0s6b ze spektrum autyzmu czesto dochodzi do opdzniert w nauce mowy, co stano-
wi pierwszg bariere w komunikowaniu sie z innymi, w tym przypadku szczegélnie z ro-
dzicami. Dzieci ze spektrum autyzmu podczas zabawy majg swdj z géry ustalony plan,
ktory nie podlega negocjacjom. Z tego wzgledu bardzo ciezko jest im zdoby¢ sympatie
rowiesnikdw. Problemy w kontaktach z innymi ludzmi mogg by¢ rowniez spowodowane
nadwrazliwoscig sensoryczng, ktérej konsekwencjg jest nieche¢ do komunikowania sie
z innymi, z uwagi na strach przed niechcianym dotykiem czy zbyt gtosnym dzwiekiem?.

Kolejng charakterystyczng cechg oséb ze spektrum autyzmu sg zaburzenia sensorycz-
ne, ktore polegajg na innym odbieraniu bodzcéw i nietypowej reakcji organizmu na in-
formacje ptynace z zewnatrz. Jest to kluczowe zaburzenie majace wptyw na zrozumienie
potrzeb przestrzennych i oczekiwan wzgledem $rodowiska zbudowanego z oséb ze spek-
trum, ze wzgledu na to, ze dzieki zmystom odczuwamy przestrzen.

Rola zmystow w percepcji przestrzeni

Cztowiek posiada wiele receptorow, dzieki ktérym jest w stanie odczuwadé i poznawac
otaczajacy go swiat. W kazdej sekundzie swojego zycia odbieramy jakie$ bodzce ze Swiata
zewnetrznego, ktdére nasz mdzg musi odpowiednio zinterpretowaé, aby umozliwi¢ nam
wtasciwg odpowiedz.

Juz od czaséw Arystotelesa wyrdzniano 5 podstawowych zmystéw cztowieka: dotyk,
stuch, wech, smak i wzrok. Pierwszy z nich — dotyk — to bardzo ztozony zbidr receptoréow
odpowiedzialnych nie tylko za odczuwanie nacisku na skére, ale réwniez ciepta, zimna
czy bodlu. Jest to zmyst odpowiadajgcy za poczucie bliskosci, a takze jeden z najwazniej-
szych elementdw naszego ciata, dzieki ktérym jestesmy w stanie odbierac rzeczywistosc.

Stuch jest zmystem bardzo waznym w kontekscie interakcji spotecznych — bierze czyn-
ny udziat w komunikacji, orientowaniu sie w przestrzeni, a takze daje poczucie bezpie-
czenstwa. Pozwala na odbieranie informacji z otoczenia z dos$¢ duzej odlegtosci.

Posiadamy rowniez dwa bardzo wazne zmysty chemiczne: smak oraz wech, ktéry we-
dtug Juhaniego Pallasmaa, pozwalajg nam przypomnieé sobie rzeczy, ktére dawno zostaty
zapomniane przez pamiec¢ siatkdwkowa. BodZce pochodzace od tych narzgdéw przecho-
dzg do mdzgu duzo szybciej niz przyktadowo informacje dotykowe czy wzrokowe®.

Ostatnim zmystem, zdecydowanie najbardziej docenianym w naszych czasach, jest
zmyst wzroku. Odbiera on najwiecej informac;ji z otoczenia i jest narzedziem, do ktérego
najczesciej sg kierowane przekazy reklamowe, informacje w filmach czy serialach. Tym
samym zmyst ten jest rowniez najbardziej narazony na przebodZcowanie.

° K. Gaines, A. Bourne, M. Pearson, M. Kleibrink, Designing in Autism Spektrum Disorders, Routledge,
Londyn, Nowy York, 2018
6 ). Pallasmaa, Oczy skory: Architektura i zmysty, Instytut Architektury, 2012
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Wspotczesnie wiedza na temat ciata cztowieka, jego zmystéw i odczuwania bodzcow
rozwineta sie i wyodrebniono liczne ,nowe” zmysty. Waznym z nich w kontekscie ni-
niejszej pracy jest zmyst propriocepcji, ktéry odpowiada za odczuwanie utozenia czesci
naszego ciata wzgledem siebie, bez uzycia zmystu wzroku. Wiaze sie to ze swiadomoscia
wtasnego organizmu i gtebokim odczuwaniem bodzcow.

Kazdy cztowiek posiada bardziej i mniej rozwiniete zmysty, co skutkuje tym, ze kazdy
Z nas za pomocg innych bodzcéw poznaje swiat. W momencie, gdy ktérys z receptoréw
w naszym ciele zaczyna dziata¢ niewtasciwie, inne ze zmystéw dostosowuja sie, pozwa-
lajac na funkcjonowanie bez niego, na podobnym poziomie wrazeniowym. Odrebnym
zagadnieniem jest jednak, w jaki sposéb bodzce odbierane sg przez osoby ze spektrum
autyzmu.

Odbieranie bodzcow przez osoby ze spektrum autyzmu

Charakterystyczng cechg oséb ze spektrum autyzmu s3, wspomniane wczesniej,
zaburzenia sensoryczne. Osoby z ASD mogg by¢ nadwrazliwe lub niewystarczajgco re-
aktywne na bodzce. To dwa skrajnie rézne przypadki: w pierwszym z nich taka osoba
jest przyttaczana iloscig docierajacych do niej informacji, Srodowisko ztozone jest dla niej
przerazajace, a niektdre sygnaty nawet bolesne. Takie osoby zdajg sie stysze¢ diwieki
jeszcze przed innymi, negatywnie reagujg na dotyk, nie lubig by¢ mokre czy chodzié boso.
Takie osoby czesto zamykajg sie w ,,swoim Swiecie”, co stanowi pewnego rodzaju bariere
przed negatywnymi bodZcami z zewnatrz. Osoby niewystarczajgco wrazliwe na bodzce
najczesciej zdajg sie po prostu nie reagowaé, z tego wzgledu np. dzieci diagnozowane
sg jako niedostyszgce, mimo ze ich narzady stuchu dziatajg nienagannie. Taka osoba lubi
wydawac gtosne dzwieki, dotyka réznych przedmiotédw bez wyraznej potrzeby.

Bardzo tatwo mozna wyobrazi¢ sobie, czym objawiac sie mogg zaburzenia sensoryczne
w kontekscie zmystow, ktdre znane sg nam jako tradycyjne. Przyktadowo: osoba nadwraz-
liwa notorycznie zastania uszy (stuch), czesto przymyka oczy (wzrok), wypluwa jedzenie
(smak), odczuwa niechec¢ do jedzenia potraw o intensywnej woni (wech), unika kontaktu
bezposredniego z innymi ludZzmi, jak podanie reki czy przytulenie (dotyk), a osoba niskow-
razliwa: dobodZcowuje sie, wydajgc dzwieki o wysokiej czestotliwosci (stuch), porusza re-
koma bardzo blisko oczu (wzrok), wktada do ust rézne przedmioty (smak), obwachuje inne
osoby (wech), samookalecza sie np. przez wbijanie paznokci w skére (dotyk).

Jednakze zaburzenia sensoryczne mogg objawiad sie réwniez w zmystach rownowagi
czy propriocepcji. W pierwszym z nich, osoba hipowrazliwa potrzebuje ciggtego ruchu,
zmian pozycji ciata, dzieki czemu bardzo lubi aktywno$¢ w postaci np. bujania sie na hus-
tawce czy skakania na trampolinie. Z kolei osoba nadwrazliwa woli statecznosé, porusza
sie z wyrazng niepewnoscig, woli siedzie¢ badz leze¢. W przypadku propriocepcji, zwa-
nej takze czuciem gtebokim, osoba z nadwrazliwoscig sensoryczng cechuje sie niechecia
w kontakcie z innymi, podaniu reki czy byciu przytulonym. Z kolei osoby niskowrazliwe
czuja sie lepiej bedgc w ciasnym uscisku, matej przestrzeni, bagdz zawiniete w koc’.

7 www.polskiautyzm.pl/organizacja-bodzcow-zmyslowych-sensoryzmy, [data dostepu: 06.01.2022]
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Zasady projektowania dla oséb z autyzmem

Najwiekszym wyzwaniem zwigzanym z projektowaniem dla oséb ze spektrum auty-
zmu jest to, ze nie ma dwdch takich samych przypadkéw. Poszczegdlne jednostki z ASD
maja inny stopien wrazliwosci i funkcjonujg na réznym poziomie. Zadaniem architektéw
powinno by¢ takie ksztattowanie srodowiska, aby moc przygotowac osoby z ASD do sta-
wiania czota wyzwaniom, a nie tworzenie odrealnionych $rodowisk, chronigcych ich
przed problemami, przez ktére nie bedg w stanie zy¢ w normalnym srodowisku.

Aktualny stan wiedzy

Temat projektowania z uwzglednieniem potrzeb oséb ze spektrum autyzmu jest jesz-
cze bardzo mato rozwiniety. Na prdézno szuka¢ wskazéwek w polskim prawie, a nawet
ciezko o nie wsrdad badan czy publikacji. Problem byt podejmowany w zagranicznych pu-
blikacjach, natomiast réwniez nie w petni wyczerpujaco.

Magda Mostafa jest profesorem na Wydziale Architektury Amerykanskiego Uniwer-
sytetu w Cairo. Od wielu lat zajmuje sie badaniem mozliwosci ksztattowania otoczenia
przyjaznego osobom ze spektrum autyzmu. Prowadzita badania nad stworzeniem in-
deksu, pierwszych konkretnych wytycznych projektowych zwigzanych z tym tematem,
noszgcych nazwe ,,ASPECTSS”. Poczgtkowo zostaty one stworzone jako ramy do oceny
jakosci przestrzeni pod katem dostosowania jej do 0sdb ze spektrum autyzmu, pdziniej
zaczety by¢ stosowane jako narzedzie wspomagajgce przy opracowywaniu projektow.

A — Akustyka — Pierwsza zasada polega na minimalizowaniu szumdw z otoczenia, re-
dukowaniu pogtosu i kontrolowaniu jakosci akustycznej pomieszczen. Poziom , wygtusze-
nia” na dZzwieki z otoczenia powinien by¢ rézny w zaleznosci od zdolnosci uzytkownika
do koncentracji oraz od wymagan, jakie wnosi czynnos¢, ktéra wykonywana jest w da-
nym pomieszczeniu. Przy zajeciach wymagajacych wiekszego skupienia konieczne jest
mocniejsze ograniczenie bodZzcéw. Ponadto osoba ze spektrum autyzmu powinna miec
mozliwo$¢ swobodnego przechodzenia z pomieszczen o wiekszym poziomie wyciszenia
przez te o nizszej izolacyjnosci akustycznej, az do realnego Srodowiska zewnetrznego,
tak, aby jej zmysty stopniowo przyzwyczajaty sie do bodzcéw, z ktérymi bedg musiaty sie
zmierzyc.

S — Sekwencjonowanie przestrzenne — zasada ta polega na takim zaprojektowaniu
przestrzeni, aby utatwia¢ uzytkownikowi podejmowanie nastepujgcych po sobie czyn-
nosci. Z tego wzgledu nalezy w taki sposéb zaprojektowaé uktad pomieszczen i komu-
nikacje, aby ruch wywotany wykonywaniem kolejnych czynnosci byt ptynny, rotacyjny
i zawsze w tym samym kierunku.

E (Escape Space) — Przestrzen ucieczki — w mysl| tej zasady nalezy zapewni¢ osobie
w spektrum autyzmu mozliwos¢ ucieczki z miejsc o nadmiernym poziomie stymulacji
do miejsca odosobnienia. Przestrzenie takie powinny zapewnia¢ mozliwos¢ regulowania
poziomu docierajgcych tam bodzcow, uzytkownik powinien sam madc dostosowac prze-
strzen do swoich aktualnych potrzeb sensorycznych.

© Niepetnosprawnos¢ — Zagadnienia, Problemy, Rozwigzania. Nr IV/2024(53)
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C (Compartmentalization) — Kompartmentalizacja — zasada ta polega na podziale bu-
dynku na odpowiednie strefy, nie tyle ze wzgledu na funkcje pomieszczen, co ze wzgledu
na ilos¢ bodzcédw, ktdra towarzyszy danej funkcji. Podziat musi by¢ czytelny, ale nieko-
niecznie ostry. Podziat moze by¢ zdefiniowany np. poprzez zréznicowanie uzytych mate-
riatdw, rdznice w posadzce, w wysokosci lub oswietleniu.

T (Transitions) — Strefy przejsciowe — zasada ta wigze sie z tagodzeniem przejs¢ miedzy
strefami o niskiej ilosci bodZcow (jak sypialnia czy miejsce pracy) do pomieszczen o duzej
ilosci sygnatow informacyjnych (jak pokdj dzienny czy kuchnia). Takie przejscie powinno
przygotowywac uzytkownika do przyjecia nowych bodzcow.

S — Strefowanie sensoryczne — zasada ta zaktada, ze przestrzen powinna by¢ podzielo-
na ze wzgledu na dopuszczalny poziom bodzcow.

S (Safety) — Bezpieczenstwo — bardzo waznym elementem w projektowaniu dla oséb
z autyzmem jest uwzglednienie aspektu bezpieczenstwa. Takie osoby czesto potrzebujg
zabezpieczen podobnych do takich uzywanych przy dzieciach. Ich umiejetnos¢ oceniania
realnego zagrozenia moze byc¢ zaburzona, z tego wzgledu stosuje sie np. armature zabez-
pieczajgcy przed uzyciem gorgcej wody?.

Kolory

Odpowiedni dobdr koloru moze mie¢ wptyw zaréwno na reakcje psychologiczne, jak
i fizjologiczne organizmu cztowieka. Przestrzen zaprojektowana w odcieniach chtodnych,
podkreslonych zimnym oswietleniem sprawia wrazenie wiekszej i bardziej wyciszonej.
Poza psychologicznym aspektem doboru koloréw istnieje rowniez zagadnienie wptywu
na fizjologiczne mechanizmy cztowieka. Wykazano, ze czerwony kolor przyspiesza tetno,
podnosi cisnienie krwi i wyczula nasze zmysty, gtdwnie wech, niebieski kolor spowalnia
bicie serca i obniza temperature ciata, z kolei rézowy potrafi ttumi¢ agresywne zachowa-
nia. Badania wskazujg réowniez, ze wazniejszy od barwy jest kontrast. Wykazano, ze in-
tensywna zielen podobnie oddziatuje na psychike cztowieka jak intensywna czerwien.
Mocno nasycone kolory jednakowo pobudzajg bez wzgledu na temperature. Najlepszy
wptyw na funkcjonowanie organizmu cztowieka majg kolory ciepte, jasne i neutralne®.
Nieco inaczej wyglada to w przypadku osdb ze spektrum autyzmu.

GA Architects to biuro projektowe w Wielkiej Brytanii, ktére specjalizuje sie w projek-
towaniu budynkéw dla dzieci i dorostych ze spektrum autyzmu. Ich gtéwnym obszarem
zainteresowania sg budynki zwigzane z edukacjg, ktére przystosowujg do potrzeb oséb
z ASD. Ponadto pracownia ta opracowuje i publikuje badania na temat preferencji oséb
ze spektrum i na ich podstawie ksztattuje wskazéwki dla projektantow. Jedno z badan
dotyczyto wyboru koloréw w pomieszczeniach przez dzieci z ASD. Grupa architektow
i psychologow dobrata zestaw kolorow, ktdre ich zdaniem majg najbardziej pozytywny
wptyw na zachowanie. Nastepnie wybdr ten skonfrontowano z opinig dzieci na temat
tego, jakie kolory budzg w nich korzystne emocje. W ten sposéb stworzono palete barw,

8 M. Mostafa, An Architecture for Autism: Application of the Autism ASPECTSS Design Index to Home
Environments, ,,The Internation Journal of the Constructed Environment”, Common Group, 20, 2014

9Z. Kolek, Psychofizyka Barwy, ,Prace Instytutu Elektrotechniki”, zeszyt 244, Katedra Metrologii i Anali-
zy Instrumentalnej Wydziat Towaroznawstwa UEK, 2010
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bedaca narzedziem dla projektantéw. Wsréd koloréw przewazaty odcienie niebieskiego
i zielonego, stonowane, ,,przybrudzone” szarym pigmentem?.

Rys. 1 Zestawienie koloréw — opracowanie wtasne — selekcja kolorow na podstawie artykutu GA
Architects

GLOWNE KOLORY - WYBRANE PRZEZ SPECJALISTOW | DZIECI

#6190AA H#7CAGAS #7DA48F

#5B98AY

#ATAABO

#A88CA]

DODATKOWE KOLORY - WYBRANE PRZEZ SPECJALISTOW
#B38BBC #CAB5B4 #CS977C

Oswietlenie swiattem dziennym i sztucznym

Osoby ze spektrum autyzmu sg bardziej wrazliwe na zmiany strumienia swietlnego
niz osoby neurotypowe. Bardzo wazna jest dobra dostepnosc¢ swiatta dziennego w prze-
strzeniach dla takich oséb, poniewaz Swiatto sztuczne posiada migotanie, ktére moze
potegowac stres i dyskomfort, a takze powodowac bole gtowy. Okna i drzwi znajdujgce
sie na wszystkich $cianach sg bardziej rozpraszajace niz duza liczba okien znajdujgcych sie
na jednej $cianie. Dostep $wiatta dziennego réwniez powinien byé mozliwy do kontrolo-
wania. W tym celu przydatne bedg wszelkiego rodzaju elementy elewacyjne do zaciem-
niania, jak zaluzje lub rozpraszajgce swiatto matowe szkto, ktére zapobiega powstawaniu
ostrych cieni w pomieszczeniu. Swiatfo sztuczne powinno réwnomiernie os$wietlaé caty
pokadj, ale takze skupiac sie w przestrzeniach przeznaczonych do pracy.

10 M. L. Assirelli, Designing Environments for Children and Adults with ASD, www.autism-architects.com
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Ogrody terapeutyczne — ogrody sensoryczne

Praca i odpoczynek w ogrodzie moze w pozytywny sposéb wptywaé na osoby
ze spektrum autyzmu. Przebywanie w srodowisku roslinnym pozwala biernie bra¢ udziat
w zachodzacych tam procesach, co moze korzystnie dziata¢ na psychike cztowieka.
Amorficzne ksztatty wystepujace w przyrodzie wptywajg uspokajajgco na psychike ludzi,
dzwieki pochodzgce z natury pobudzajg pozytywne emocje, a zmiennos¢ zachodzacych
procesOw rozwija umiejetnosci przewidywania. Ponadto terapie ogrodem stosuje sie
w celu przeciwdziatania problemom spotecznym, w tym wykluczenia i nieprzystosowania
spotecznego. Wystepujgca w krajobrazie woda uwrazliwia odbiorcéw na bodzce, a réz-
norodne naturalne wnetrza mogg sprzyja¢ nawigzywaniu kontaktéw z innymi ludzmi,
a takze ze zwierzetami.

Ogréd to takze miejsce réznorodnych form prowadzenia terapii, w tym ergoterapii,
ktdra opiera sie na pracy fizycznej w naturalnym otoczeniu, a ktdrej produktem sg przed-
mioty bedace elementem wyposazenia ogrodu; socjoterapii, ktéra ma wspomagac nawia-
zywanie relacji, wykorzystujgc w tym celu elementy prowokujgce aktywnos¢ fizyczna!?.

Ponizsza tabela przedstawia, w jaki sposéb ogréd moze wptywaé na niektdre objawy
0s6b ze spektrum autyzmu:

Tabela wptywu poszczegdlnych elementéw ogrodu na niektére cechy oséb ze spektrum autyzmu

Objaw Elementy majace wptyw na zmniejszenie objawow
Nadwrazliwos¢ na bodzce Wyizolowane wnetrza sprzyjajace uspokojeniu, tworzenie przestrzeni o mo-
nochromatycznej roslinnosci

Wahania  neuroprzekazni- | Tworzenie ogroddéw tematycznych, mnogos¢ barw, zapachoéw, Sciezki senso-
kéw w médzgu/Niewrazliwos¢ | ryczne, wolnosé w wyborze przestrzeni, w ktérej dana osoba chce przebywac
na bodice

Wycofanie spoteczne Elementy pobudzajace aktywnos¢ grupowg — podesty, polany, miejsca
na warsztaty i wystawy

Codzienne przyzwyczajenia | Czytelna orientacja w terenie, jednoznacznos¢, fatwa do zrozumienia prze-
strzen bez niespodzianek

Problemy z rownowaga Elementy do ¢wiczen jak rownowaznie, trampoliny czy hustawki

Problemy z percepcja Unikanie ztudzen optycznych, czytelna przestrzen, bez nagtych zmian wyso-
kosci, rytmicznos¢

Opracowanie wtasne na podstawie: E. Kosiacka-Beck, I. Myszka, Ogrody terapeutyczne miejscem dobro-
stanu dla oséb z dysfunkcjami neurologicznymi. Aspekty projektowania, , Architectus” 3(63) 2020

Waznym aspektem ogrodu terapeutycznego jest oczywiscie dobér roslinnosci, ktéra
sie tam znajduje. Kazdy ogrdd oddziatuje na wszystkie zmysty cztowieka, jednak z reguty
narzad wzroku jest zaangazowany na tyle silnie, ze nie dostrzegamy innych bodzcéw do-
cierajgcych do naszego organizmu. Ogrod sensoryczny to tak zaprojektowana kompozy-
cja, dobdr rodlin i materiatéw, aby angazowac w znacznym stopniu inne zmysty niz wzrok.
Odpowiedni dobor roslin pozwala oddziatywac na rézne zmysty:

1 E. Kosiacka-Beck, I. Myszka, Ogrody terapeutyczne miejscem dobrostanu dla 0séb z dysfunkcjami neu-
rologicznymi. Aspekty projektowania, ,Architectus” 3(63) 2020

© Niepetnosprawnos¢ — Zagadnienia, Problemy, Rozwigzania. Nr IV/2024(53)




Architektura dostosowana do potrzeb 0s6b ze spektrum autyzmu.
Budynek mieszkalny oparty na idei cohousingu

e Dotyk — poprzez wykorzystanie réznorodnej faktury lisci, kwiatéw, owocow czy
kory (np. czysciec wetniasty, szarotka alpejska, starzec popielny)

¢ Wech —tu najwieksza role petnig te rosliny, ktére wydzielajg olejki eteryczne; prze-
waznie sg to kwiaty, ale mogg by¢ to takze ziota czy owoce (np. lawenda waskolist-
na, jasmin wonny, rozmaryn lekarski)

¢ Smak — gtéwnym zrédtem bodzcéw smakowych w ogrodzie sg owoce (np. jabton
jagodowa, boréwka czarna)

¢ Stuch —ogrdéd jest naturalnym srodowiskiem zycia zwierzat, m.in. ptakéw czy owa-
dow, zapewnia wiele doznan stuchowych, rowniez za pomoca roslin, ktére wydaja
dzwieki na wietrze (np. kostrzewa popielata)

e Wazrok — stymulacja narzagdu wzroku moze opierac sie na grze koloréw, réznicach
wysokosci i gabarytow roslin, ksztattu i wielkosci lisci (np. stonecznik zwyczajny,
wrzos zwyczajny, malwa rézowa, hortensja pnaca)

Pokoje wyciszen

Jednym z niezbednych elementéw, jakie powinny posiada¢ budynki dostosowane
do oséb ze spektrum autyzmu sg pokoje wyciszen, czyli wspomniane wczesniej ,,miejsca
ucieczki”. W Polsce takie pomieszczenia mozna znalez¢ gtéwnie w niektérych szkotach
specjalnych i osrodkach wychowawczych. Bardzo czesto miejsca te nie spetniajg swojej
funkcji, gdyz nie majg odpowiednich parametréw, a co najgorsze, zazwyczaj przypomina-
ja jedynie izolatki w wiezieniach czy osrodkach psychiatrycznych.

Pokdj wyciszenn powinien by¢ miejscem, gdzie osoba ze spektrum autyzmu moze
schroni¢ sie, gdy odczuwa przetadowanie sensoryczne. Aby pomieszczenie to spetniato
swojg funkcje powinno umozliwia¢ takiej osobie dostosowanie ilosci i rodzaju bodZzcéw
do jej aktualnych potrzeb sensorycznych. W badaniu przeprowadzonym w réznych pla-
céwkach zajmujacych sie osobami z zaburzeniami neurologicznymi i psychicznymi wyréz-
niono cechy, jakie powinny posiadad takie pomieszczenia®?.

Pomieszczenie powinno byé utrzymane w stonowanej kolorystyce, z nielicznymi ak-
centami, pozwalajgcymi na lepszg orientacje w pomieszczeniu oséb niedowidzacych. Ko-
lor rézowy potrafi ttumié agresywne zachowania. llos¢ oswietlenia zaréwno dziennego
jak i sztucznego powinna by¢ mozliwa do regulacji przez osobe przebywajgcg w takim
pokoju. Okna ulokowane na jednej $cianie sprzyjaja skupieniu. Wyposazenie pomiesz-
czenia powinno by¢ minimalistyczne, meble umiejscowione w statym miejscu. Materiaty
powinny by¢ naturalne, miekkie i przyjemne w dotyku. Optymalna temperatura pomiesz-
czenia wynosi miedzy 21 a 22°C.

12 B, Kwiatkowski, Pokoje wyciszen — Wspdtczesne tendencje projektowania, ,Teka”, Kom. Arch. Urb.
Stud. Krajobr. Politechnika Lubelska, 4, 2015, 42-48
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Ankieta dotyczaca wptywu architektury
na funkcjonowanie oséb ze spektrum autyzmu

Na potrzeby niniejszej pracy zostata przeprowadzona ankieta online wsrdd terapeu-
toéw i opiekundw osob ze spektrum autyzmu. Pytania dotyczyty wptywu architektury
na funkcjonowanie osdb ze spektrum autyzmu i miaty na celu wytonienie aspektow pro-
jektowania, ktore w sposdb pozytywny mogtyby oddziatywac na takie osoby.

Wiekszos¢ (93%) ankietowanych odpowiedziata, ze ich zdaniem architektura moze
mie¢ wptyw na funkcjonowanie oséb ze spektrum autyzmu, natomiast 86% responden-
téw zgodzita sie ze stwierdzeniem, ze odpowiednio zaprojektowana przestrzen publiczna
mogtaby wptyngé na wiekszg samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach wykonywanych
przez osoby z ASD. W$réd aspektdéw projektowania mogacych oddziatywaé na osoby aty-
powe, najczesciej pojawity sie: ,komunikacja w budynku”, ,,miejsca ucieczki, wyciszenia”
oraz ,akustyka pomieszczen”. Jako najlepszg forme zamieszkania dla osdb ze spektrum
autyzmu 54% respondentéw wskazato: ,mieszkanie prywatne w budynku umozliwiaja-
cym wzajemne wsparcie miedzy jego mieszkaricami, dostepne dla wszystkich, ale dosto-
sowanym do potrzeb osdb ze spektrum autyzmu”.

Idea cohousingu

Cohousing jest to styl zycia, opierajgcy sie na wspodlnocie, do ktérej nalezg osoby
o podobnych zainteresowaniach, potrzebach, poglgdach czy nalezgce do jednej grupy
wiekowej. Zespot ludzi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze tworzy¢ tego typu
wspdlnote, wspierajac sie w codziennych czynnosciach, wymieniajac sie doswiadczenia-
mi i pomagajac sobie nawzajem otwierac sie na innych ludzi.

Cohousing opiera sie na budownictwie réwnowazgcym wiasnos¢ prywatng oraz to,
co wspdlne. Mieszkania powinny miesci¢ wszystko co niezbedne do zycia — sypialnig, to-
alete, kuchnie czy salon, jednakze ich metraze beda mniejsze niz w tradycyjnym budow-
nictwie. Dodatkowo, w przypadku budownictwa zorientowanego na osoby ze spektrum
autyzmu bardzo waznym elementem bedzie takie zaprojektowanie lokali mieszkalnych,
aby pozostawi¢ uzytkownikowi jak najwiekszg swobode decyzji, w jakim stopniu chce
sie uspotecznia¢ na konkretnych polach zycia codziennego. Przestrzenie wspdlne nalezy
zorganizowac jako réznorodne formy spedzania wspdlnego czasu —moga to by¢ pomiesz-
czenia spotkan towarzyskich, czytelnie, sale telewizyjne, kuchnie i jadalnie. Dodatkowo,
moga to byé przestrzenie, w ktérych mieszkaricy mogg wspdlnie wypetnia¢ codzienne
obowigzki. W przypadku budynku przeznaczonego dla oséb z ASD bedzie to przyktado-
wo pralnia z suszarnig, dzieki czemu ograniczony zostanie hatas z urzagdzen wewnatrz
mieszkan?s,

13 www.thinkco.pl/na-czym-polega-cohousing, [dostep dnia: 16.10.2022]
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~

. McCamant i Ch. Durrett wyrdznili 6 cech cohousingu®®:

1. Partycypacja — cohousing z reguty jest inicjatywg oddolng, a przyszli mieszkarcy
wspdlnoty razem uczestniczg w jej projektowaniu, od poczatku do konca, wspodl-
nie podejmujac najwazniejsze decyzje i decydujgc o tym, jak ich przestrzen zycia
bedzie wygladac.

2. Zapewnienie jak najlepszych warunkéw zycia wspdlnotowego — projektowanie
takiego zespotu mieszkalnego powinno by¢ zorientowane na pobudzenie sensu
wspolnoty, z poszanowaniem prywatnosci jednostki.

3. Wspdlna infrastruktura — kazdy z mieszkancéw powinien posiadaé¢ wtasne miesz-
kanie dostosowane do jego potrzeb, jednakze sednem cohousingu sg przestrzenie
do wspdlnego spedzania czasu, stanowigce wiasnos¢ kazdego z uzytkownikdw.

4. Wspdlne zarzadzanie przez mieszkancéw — cohousing to nie tylko odpowiednio
stworzona przestrzen. Istotny jest takze proces zarzgdzania zespotem po za-
mieszkaniu. To mieszkanicy podejmujg wszystkie najwazniejsze decyzje w drodze
konsensusu.

5. Brak hierarchizacji — w zespole mieszkalnym stworzonym w idei cohousingu kazdy
mieszkaniec ma takie same prawa. Nie ma lideréw, a jedynie wspdlnota, ktdra
razem decyduje o swoim otoczeniu.

6. Indywidualne Zrédta dochoddéw mieszkaricdw — mieszkanicy posiadajg niezalezne

zrédta dochodow, nie jest to wspdlnota ekonomiczna.

Czes¢ projektowa

Rys. 2 Wizualizacja projektowa — opracowanie wtasne
~——

14 R. Idem, Cohousing. Dziesie¢ argumentéw ,,za”, ,Czasopismo Techniczne”, Wydawnictwo Politechniki
Krakowskiej, z. 3-A/2007
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Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt koncepcyjny zespotu budynkéw mieszkal-
nych z zespotem przedszkolnym i ustugami. Zakres opracowania obejmowat koncepcje
zagospodarowania terenu w skali 1:500, rzuty, przekroje i elewacje koncepcyjne zespo-
tu w skali 1:200, wizualizacje oraz opracowanie tekstowe. Projekt zostat sporzgdzony
na podstawie aktualnej mapy, zapisy SUiKZP Gdyni oraz MPZP o numerze ewidencyjnym
1509 (uchwata nr XXXI/1018/21 Rady Miasta Gdyni z dnia 23 czerwca 2021 r.).

Lokalizacja

Gtéwnym kryterium wyboru dziatki byta charakterystyczna lokalizacja cechujgca
sie kameralnoscia, ale zarazem dajgca mieszkancom mozliwosé wtgczania sie w zycie
spoteczne miasta czy dzielnicy. Waznym aspektem byto potozenie dziatki blisko zieleni,
umozliwiajace obcowanie z naturalnymi dzwiekami, kolorami, fakturami czy zapacha-
mi, a ograniczajgce hatasy miejskiego zycia. Otoczenie powinno sprzyjaé¢ aktywnosci
i pozwala¢ mieszkaricom na stopniowe przejscie z prywatnej strefy komfortu do miejsc
spotecznej integracji. W najblizszym sasiedztwie znajdowac sie powinny ustugi pierwszej
potrzeby, w tym szkota czy osrodek zdrowia.

Wybrana dziatka o numerze 2208/4 miesci sie przy ulicy Spacerowej w dzielnicy Or-
towo w Gdyni. Od strony pdtnocnej i zachodniej teren otulony jest parkiem, w ktorym
znajduje sie plac zabaw. Park domkniety jest rzekg Kacza, za ktdéra rozposciera sie Kepa
Redtowska. Od strony potudniowej przebiega ulica Spacerowa, bedgca drogg o uspoko-
jonym ruchu samochodowym. Po drugiej stronie ulicy znajduje sie nowoczesne osiedle
mieszkaniowe ,,Nowe Ortowo”. Po wschodniej stronie dziatka sasiaduje z budynkiem
dawnego Pensjonatu ,Storce”.

Uwarunkowania prawne

Wedtug Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gdy-
ni dziatka zlokalizowana jest w strefie przedmiesé, w ktdrej zaleca sie rozwéj réznorod-
nych form rekreacji, parkéw wypoczynku, sportu i turystyki oraz na terenie zabudowy
mieszkalnej.

Dziatka projektowa objeta jest Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzen-
nego o numerze ewidencyjnym 1509, podjetym Uchwatg Nr XXX1/1018/21, karta terenu
o numerze 02. Teren przeznaczony jest pod zabudowe wielorodzinng, w budynkach za-
wierajgcych do 8 mieszkan oraz zabudowe ustugowga. W poétnocnej czesci dziatki znajduje
sie obszar wytgczony z zabudowy, przeznaczony do zagospodarowania jako teren zieleni
z niezbedng infrastruktura. Dziatka potozona jest w strefie ,E” ochrony ekspozycji zespo-
tu zabytkowego. Na dziatce ustalone sg wskazniki zabudowy, w tym:

¢ intensywnos¢ zabudowy — do 1,3, w tym dla kondygnacji nadziemnych — 0,7

e wysoko$¢ zabudowy —dla budynkéw o dachach ptaskich do 2 kondygnacji, do 8,5 m

oraz do 27,8 m n.p.m., z zastrzezeniem, ze dopuszczona jest 3. kondygnacja oraz
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wysokos¢ do 10 m i do 29,3 m n.p.m., jesli powierzchnia jej rzutu wynosi maksy-
malnie 70% powierzchni rzutu kondygnacji ponizej

¢ nieprzekraczalne linie zabudowy zgodnie z rysunkiem planu

¢ powierzchnia zabudowy — do 0,3 powierzchni dziatki

¢ powierzchnia biologicznie czynna — min. 50% powierzchni dziatki

* materiaty i kolorystyka elewacji — tynki w kolorach jasnych, pastelowych, drewno
i cegta

Gtéwna idea i zatozenia projektu

Projekt zostat sporzgdzony ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb oséb ze spektrum
autyzmu. Gtéwnym zatozeniem projektu jest zaplanowanie przestrzeni, ktéra stwarzata-
by warunki utatwiajgce wigczanie sie oséb z ASD w zycie spoteczne. Waznym aspektem
jest jednak pozostawienie uzytkownikom wyboru — w jakim srodowisku w danym mo-
mencie chcg przebywac —cichym czy gtosnym, prywatnym czy publicznym, otwartym czy
zamknietym. Zespot mieszkalny ma taczy¢ w sobie cechy prywatnego lokum i elementy
cohousingu — wzajemnej pomocy, przebywania z innymi i integracji mieszkancéw tak,
aby wytwarza¢ w lokatorach poczucie samodzielnosci. Program funkcjonalny zaktada
rowniez dwuoddziatowy zespdt przedszkolny, dostosowany takze do dzieci ze spektrum
autyzmu.

Rozwigzania projektowe ukierunkowane na osoby
ze spektrum autyzmu

Projekt obejmuje zespot trzech budynkéw mieszkalno-ustugowych. W jednym z nich
miesci sie dwukondygnacyjny oddziat przedszkolny. Przez dziatke przebiega cigg pieszy
z dopuszczeniem ruchu samochodowego w zakresie obstugi ustug. Przy ciggu pieszym
znajdujg sie ustugi na parterze budynku, bedgce jednoczesnie miejscem pracy dla miesz-
kancéw zespotu. Po drugiej stronie chodnika znajduje sie wydzielony teren przedszkola,
ktdéry obejmuje park sensoryczny dla najmtodszych z elementami rekreacji.

Ogrod sensoryczny

Wazinym elementem zagospodarowania terenu jest ogréd sensoryczny, znajdujacy
sie w poétnocno-zachodniej czesci dziatki. Jego sgsiedztwo z pobliskim parkiem daje wra-
zenie ,wlewania” zieleni do wnetrza projektowanej przestrzeni. Ogrdéd stwarza rézne
mozliwosci przejscia — drogg pobudzajgca zmysty poprzez bodzce docierajgce do réznych
receptoréw lub wyciszajgca, dajacag schronienie przed niepozadang stymulacjg. Ogrod
podzielony jest na strefy, z ktérych kazda ma za zadanie pobudzi¢ lub koi¢ w szczegdl-
nosci jeden ze zmystow — dotyk, stuch, wech, smak czy wzrok. Dodatkowo w przestrzeni
parku znajdujg sie elementy matej architektury dajgce mozliwos¢ pobudzenia zmystu
propriocepcji i czucia wewnetrznego, jak hustawki, hamaki czy réwnowaznie.

© Niepetnosprawnos¢ — Zagadnienia, Problemy, Rozwigzania. Nr IV/2024(53)




Karolina Wozniak

Rys. 3 Projekt zagospodarowania terenu — opracowanie wtasne
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Rys. 4 Wizualizacja projektowa — opracowanie wiasne
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Najwiecej narzgddéw czucia powierzchniowego znajduje sie w podeszwach stop.
W czesci parku poswieconej zmystowi dotyku znajduje sie Sciezka sensoryczna, po ktorej
mozna sie przejsé bosg stopa lub w specjalnym, miekkim obuwiu ochronnym i odkrywac
réznego rodzaju materiaty, ktdre réznia sie fakturg, temperaturg oraz reakcjg na nacisk.
Dla osdb potrzebujacych delikatniejszych bodzcéw, w tej strefie umieszczone zostaty
rowniez inne formy doswiadczania tego zmystu jak bramy z natryskiem wodnym czy kur-
tyng z piorek. Roslinnos¢ w tej strefie réwniez dostarcza bodzcédw dotykowych. Czysciec
wetniasty posiada na swoich lisciach drobne wtoski, dzieki czemu jest delikatny w doty-
ku, jak wetna. Starzec popielny réwniez posiada drobny meszek na zielonych czesciach
rosliny, jednak jest on bardziej miekki i jedwabisty. Kopytnik pospolity z kolei ma gtadkie,
Sliskie i satynowe liscie.

2. Strefa stuchu

Strefa stuchu zlokalizowana zostata w czesci ogrodu znajdujacej sie najblizej rzeki
Kaczej. Pierwsze doznania stuchowe dostarcza juz samo otoczenie — szum ptynacego
strumienia. W strefie tej zlokalizowane zostaty budki legowe dla ptakéw oraz domki dla
owadow. Dzwieki pochodzace z natury s3 kojgce i uspokajajgce. Dodatkowych bodzcow
stuchowych dostarczajg rosliny jak kostrzewa popielata — trawa ozdobna, ktora wydaje
przyjemny dzwiek kotyszac sie na wietrze.

3. Strefa wechu

Strefa wechu zaprojektowana zostata jako tgka kwietna, w ktorej wykorzystano ro-
$liny o bogatym bukiecie zapachéw. Znajduje sie tu m.in.: lawenda waskolistna, jasmin
wonny, gozdzik ogrodowy i rozmaryn lekarski. tagka jest miejscem odpoczynku zaréwno
samotnego, jak i w grupie.

4. Strefa smaku

Smak jest zmystem, ktéry daje nam najwiecej swobody w wyborze, ile bodzcéw sobie
dostarczamy. W strefie przeznaczonej temu zmystowi znajduja sie drzewa owocowe oraz
miejsce przeznaczone pod uprawy mieszkancow. W tej czesci parku uzytkownicy moga
sie integrowac wspadlnie dbajgc o swoje uprawy.

5. Strefa wzroku

Wzrok przez dtugi czas uwazany byt za dominujgcy nad innymi zmystami, w zwigz-
ku z czym zaczat by¢ naduzywany przez ilos¢ reklam, szyldéw, neondéw. Strefa wzroku
ma by¢ pewnego rodzaju ostojg, ma uspokajac¢ zmysty i wycisza¢ umyst. Wtasnie dlatego
ta czes¢ ogrodu zostata zaprojektowana jako miejsce odosobnienia i samotnej kontem-
placji. Zieler tworzy przyjemne, jednobarwne kompozycje, a zanurzone w niej namioty
,tipi” dajg uczucie prywatnosci, pozwalajg na spedzanie czasu samym ze sobga. Wykorzy-
stana roslinnos¢ charakteryzuje sie gtadkimi, delikatnymi ksztattami.
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Rys. 5 Wizualizacja projektowa — opracowanie wiasne

SEIL

6. Propriocepcja i zmyst rwnowagi

W przestrzeni ogrodu zaprojektowane zostaty réozne elementy majace na celu rozwi-
janie zmystu propriocepcji i zmystu réwnowagi, takie jak pochylnie, réwnowaznie, hus-
tawki czy hamaki.

Rozwigzania utatwiajace orientacje

Jedna z charakterystycznych cech osdb ze spektrum autyzmu sg trudnosci z orien-
tacjg w terenie oraz lek przed tym co nieznane. Z tego wzgledu jednym z udogodnien
w zaprojektowanym zagospodarowaniu terenu sg zaokraglone narozniki w czesci beda-
cej przestrzenig publiczng. Zabieg ten ma na celu utatwié takim osobom odnalezienie
sie w sytuacji obcowania z innymi ludZmi, uwidocznic¢ to, co znajduje sie za rogiem. Do-
datkowo zaokraglenie naroznikdéw powoduje ich ztagodzenie, co daje efekt przestrzeni
przejsciowej miedzy Srodowiskiem potprywatnym, spokojnym, w ogrodzie sensorycznym
a srodowiskiem zewnetrznym, publicznym, w przestrzeni ulicy i nadmorskiego pasa. Ko-
lejnym rozwigzaniem majgcym na celu utatwienie orientacji w terenie jest wykorzysta-
nie na elewacjach kolorow pomagajacych w identyfikacji budynkéw. Wszystkie barwy
pochodzg z palety przyjaznej osobom z ASD. Z myslg o osobach niewidomych, na chod-
nikach wykorzystany zostat system fakturowych oznaczen nawierzchniowych — FON
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z ptytami kierunkowymi oraz ostrzegawczymi w kolorze z6ttym, a takze podswietlenie
ledowe stref wejsciowych. Takie elementy mogg pomdc w orientacji réwniez osobom
ze spektrum autyzmu, prowadzac je w przestrzeni do najwazniejszych punktéw.

Zespot przedszkolny

Zespot przedszkolny sktada sie z dwdch kondygnacji, na ktérych mieszczg sie dwa
oddziaty. Kazdy z nich przewidziany zostat dla 10-13 dzieci, gdyz osobom z ASD duzo ta-
twiej jest odnalez¢ sie w matych grupach. Rzut obu kondygnacji jest analogiczny. Wejscie
do zespotu przedszkolnego oraz strefa wejsciowa zostaty w duzym stopniu przeszklone,
aby zwiekszy¢ widocznos¢ tego, co znajduje sie dalej. Taki zabieg pozwala tatwiej przewi-
dywad, co nas czeka w nastepnym pomieszczeniu, a jest to szczegdlnie wazne w adapta-
cji dzieci z ASD. Ze strefy wejsciowej dostepny jest gabinet dyrektora, klatka schodowa
prowadzajgca do oddziatu na pietrze, a takze przejscie do szatni dla dzieci, gdzie udajg sie
juz samodzielnie w towarzystwie opiekuna grupy. Drugie wyjscie z szatni prowadzi na ko-
rytarz wewnetrzny, ktéry jest fgcznikiem miedzy strefg cichg a wspdlng strefg gtosna.
W strefie cichej znajduje sie gabinet pracy indywidualnej oraz pokdj wyciszen. Od strefy
gtosnej pomieszczenia oddzielone sg niewielkim magazynem. Strefa przejsciowa charak-
teryzuje sie zaoblonymi $cianami i naroznikami. Ma to na celu ztagodzié przejscie miedzy
strefg o matej ilosci bodzcow a strefg o duzej ilosci bodZzcéw. Dodatkowo, zaoblenie na-
roznikow zwieksza widocznos¢ tego, co znajduje sie ,,za rogiem”. Gtéwna sala podzielona
jest na dwie czesci — miejsce zabawy oraz miejsce spozywania positkéw i pracy wymaga-
jacej skupienia. Podziat na strefy zostat zaakcentowany kolorem, aby utatwi¢ orientacje
w przestrzeni, a takze rdznicg wysokosSci w pomieszczeniu, aby uwydatni¢ podziat. Wyso-
kos¢ w konkretnych czesciach pomieszczenia zostata réwniez przystosowana do wyma-
gan wykonywanych tam czynnosci. Pracy indywidualnej, wymagajgcej skupienia bardziej
sprzyja nizsze pomieszczenie, natomiast wysoki sufit pomaga w budowaniu interakgji
z innymi.

Adaptacyjnos¢ mieszkan

Charakterystyczne dla zaburzen ze spektrum autyzmu jest to, ze kazda osoba jest
inna oraz posiada inne cechy i problemy z tym zwigzane. Z tego wzgledu zaprojekto-
wanie mieszkania, ktére odpowiadatoby kazdemu jest bardzo trudne i niepraktyczne.
W przedstawionym projekcie lokale zostaty zaprojektowane w taki sposdb, aby mozliwa
byta ich adaptacja do potrzeb konkretnych oséb. Zatozono, ze dana aranzacja bytaby roz-
wigzaniem okresowym i ulegataby zmianie wraz ze zmiang lokatora. Statymi elementami
w kazdej z opcji rozplanowania sg: umiejscowienie szachtéw oraz lokalizacja i wymiary
tazienek. W prezentowanych wystrojach mieszkan przyjeto ogdlng zasade wykorzystania
jednorodnej kolorystyki, a funkcjonalnos¢ pomieszczen zaakcentowana jest w zmianach
posadzki.
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Ponizej przedstawiono przyktadowe profile mieszkancéw oraz aranzacje dostosowa-
ne do ich potrzeb:

1. Mieszkanie typ 1 Aranzacja pierwsza:

Rys. 6 Rzut mieszkania — opracowanie wtasne

Powyzsza aranzacja mieszkania przeznaczona jest dla dwdch osdéb, z ktérych jedna
ma zaburzenia ze spektrum autyzmu charakteryzujace sie m.in. nadwrazliwoscig na bodz-
ce oraz kompulsywnymi zachowaniami. Waznym elementem rozplanowania mieszkania
dla przedstawionego profilu lokatoréw jest wyrazne oddzielenie strefy ,cichej” i ,gto-
$nej”. Role buforu petni w tym przypadku garderoba przy sypialni oraz spizarnia w poblizu
kuchni. tazienka jest dobrze dostepna z kazdej czesci domu, ze wzgledu na kompulsywne
zachowania, jakimi do$é czesto jest obsesyjne mycie rak.

2. Mieszkanie typ 1 Aranzacja druga:

Rys. 7 Rzut mieszkania — opracowanie wiasne

Przedstawione rozplanowanie mieszkania zaprojektowane zostato dla dwéch oséb,
w tym jednej z ASD, dla ktérej charakterystyczne jest maniakalne porzgdkowanie otocze-
nia, koniecznos$¢ zachowania rutyny dnia codziennego oraz zachowania kompulsywne.
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Waznym aspektem w powyzszym projekcie byto stworzenie cyrkulacyjnego planu
mieszkania tak, aby nastepujace po sobie czynnosci wykonywane byty w kolejnych po-
mieszczeniach lub ich czes$ciach. Przemieszczajac sie po przebudzeniu mieszkaniec wyj-
dzie z pokoju na korytarz, ktérym uda sie do kolejnego pomieszczenia — fazienki, gdzie
odbedzie poranng toalete, nastepnym pomieszczeniem, ktére napotka jest przechodnia
kuchnia, prosto z ktdrej wyjdzie na kacik jadalniany w salonie.

3. Mieszkanie typ 2 Aranzacja pierwsza:

Rys. 8 Rzut mieszkania — opracowanie wiasne

Powyzsza aranzacja przeznaczona jest dla trzyosobowej rodziny: dwie osoby doroste,
w tym jedna poruszajaca sie na wozku inwalidzkim oraz dziecko ze spektrum autyzmu,
cechujace sie przede wszystkim nadwrazliwoscig stuchowg oraz zachowaniami napado-
wymi. Aranzacja dopasowana do potrzeb przedstawionych mieszkarncéw charakteryzuje
sie wyraznym strefowaniem przestrzeni z koniecznoscig wydzielenia przestrzeni o matej
i duzej ilosci bodZzcow. Funkcje buforu petni w tym przypadku kuchnia, a podziat prze-
strzeni podkreslony jest poprzez zmiane posadzki.

4. Mieszkanie typ 2 Aranzacja druga:

Rys. 9 Rzut mieszkania — opracowanie wtasne
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To samo mieszkanie zostato rozplanowane w zupetnie inny sposéb. Powyzszy plan
mieszkania przewidziany zostat rowniez dla trzech oséb, w tym jednej z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Charakterystyczne cechy tej osoby to zaburzenia propriocepcji
i orientacji w terenie, a takze niska wrazliwos¢ na bodzce. W tej aranzacji bardzo istotne
jest, by przestrzen byta jak najbardziej otwarta i by z kazdej czesci domu mozliwe byto
rozpoznanie reszty pomieszczenia. Mieszkanie powinno umozliwiac jak najlepszg widocz-
nos$¢ catej przestrzeni, przy jednoczesnym zapewnieniu miejsc odosobnienia.

5. Mieszkanie typ 2 Aranzacja trzecia:

Rys. 10 Rzut mieszkania — opracowanie wtasne

Przedstawiona aranzacja przeznaczona jest dla trzech oséb, w tym z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, charakteryzujgcymi sie niska wrazliwoscia na bodzce, zachowania-
mi kompulsywnymi oraz silng potrzebg zachowania rutyny. Mieszkanie charakteryzuje
sie cyrkulacyjnym uktadem, ktéry pozwala wykonywac nastepujace po sobie czynno-
$ci dnia codziennego w scisle okreslonej kolejnosci, przechodzac przez poszczegdlne
pomieszczenia.

Czesci wspadlne

W kazdym z budynkow, oprdcz mieszkan, znajdujg sie rowniez czesci wspdlne sprzy-
jajace integracji mieszkancéw. Na parterze, ze wzgledu na wiekszg wysokos$¢ kondygnacji
znajduja sie miejsca aktywnego spedzania czasu w grupie, w tym urzadzenia do éwiczen,
kaciki multimedialne, stoty do gier, itp. Na wyzszej kondygnacji znajduja sie miejsca do re-
laksu, odpoczynku, spedzania czasu w niewielkiej grupie. Na ostatnim pietrze z kolei,
zlokalizowane zostaty miejsca takie, jak wspdlna kuchnia, przestrzen konferencyjna, wy-
ktadowa. Utatwieniem w orientacji w przestrzeniach wspdlnych jest otwarty plan i dobra
widoczno$¢ z kazdego potozenia, a takze zréznicowane pasy kolorystyczne, sugerujgce
funkcje poszczegdlnych miejsc. Kolor niebieski oznacza przestrzen potprywatng w pobli-
zu wejs¢ do mieszkan, kolor czerwony — przestrzen wspadlng, zas kolor zielony — wyjscie
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z budynku. Dodatkowo na suficie i przy podtodze umieszczone zostaty pasy ledowe pro-
wadzgce w kierunku ewakuacji z budynku.

Podsumowanie

Idea réwnego traktowania wszystkich ludzi, rowniez tych z niepetnosprawnosciami,
na poziomie zycia spotecznego pojawita sie na poczgtku XX wieku i wielokrotnie prze-
jawiata sie w postaci oddolnych inicjatyw, a takze strajkdw majgcych na celu zwrdce-
nie uwagi wtadz na problem, jaki stanowit brak przystosowania srodowiska miejskiego
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Tworzenie przestrzeni dostepnej dla wszyst-
kich ludzi zaczeto istnie¢ w architektonicznym jezyku jako ,projektowanie uniwersalne”
za sprawg amerykanskiego architekta Ronalda L. Mace’a, ktéry wyznawat idee ,,projekto-
wania dla wszystkich grup wiekowych i umiejetnosci”, a w latach 90. XX wieku promowat
przepisy i standardy projektowania ogélnodostepnego w Stanach Zjednoczonych®>. Mysl
ta nieustannie rozwija sie w ostatnich latach, wprowadzane sg nowe przepisy, prowadzo-
ne sg akcje zwiekszajgce Swiadomosc¢ architektow na temat trudnosci oséb z niepetno-
sprawnosciami. Jednakze wcigz niedostrzezong grupg sg osoby z neuroréznorodnoscia,
ktdre doswiadczajg zaburzen na poziomie sensorycznym, ale réwniez spotecznym.

Srodowisko zbudowane moze wptywaé na nasza otwarto$é na nawigzywanie relacji,
emocje, poczucie bezpieczenstwa. Dobrze zaprojektowana przestrzen powinna dawacé
uzytkownikowi mozliwos¢ wyboru, w jakim srodowisku chce przebywaé, w zaleznosci
od tego, na przyjecie jakiej ilo$ci bodzcéw w danej chwili jest gotowy, ale rowniez w natu-
ralny sposdb powinna przygotowywac uzytkownika do wyjscia na srodowisko zewnetrz-
ne, poprzez przestrzenie przejsciowe. Gtdwnym zamystem pracy byta synteza czynnikow
Srodowiska zbudowanego, ktore mogtyby w realny sposdb wptywac na funkcjonowanie
0s6b ze spektrum autyzmu. Przedstawiony projekt jest prébg stworzenia takiego zespotu
mieszkalnego, ktdry bedzie pozwalat uzytkownikom na rozwijanie swojej samodzielnosci
w czynnosciach zycia codziennego.

15 K. Kowalski, O co tyle szumu? Projektowanie uniwersalne, ,Formy”, Wydziat Form Przemystowych ASP
w Krakowie, 4, 2020
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Rys. 11 Plansza projektowa nr 1 — opracowanie wiasne
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Rys. 12 Plansza projektowa nr 2 — opracowanie wtasne
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Rys. 14 Plansza projektowa nr 4 — opracowanie wiasne
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Architektura dostosowana do potrzeb oséb ze spektrum autyzmu.
Budynek mieszkalny oparty na idei cohousingu

Rys. 16 Plansza projektowa nr 6 — opracowanie wiasne
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Rys. 17 Plansza projektowa nr 7 — opracowanie wiasne
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Architektura dostosowana do potrzeb oséb ze spektrum autyzmu.
Budynek mieszkalny oparty na idei cohousingu

Rys. 18 Plansza projektowa nr 8 — opracowanie wiasne
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