https://doi.org/10.61531/743uim

Katarzyna Stein-Szata*

Wydziat Nauk Spotecznych
Uniwersytet Zielonogorski?

Zabawa we wspomaganiu dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu

Streszczenie

Zabawa jest gtéwng aktywnoscig podejmowang przez dziecko, jest zrodtem jego rozwoju.
W przypadku dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu stanowi ona jedno z kryteriéw dia-
gnostycznych, czyli przejawia sie inaczej niz u dzieci w normie rozwojowej. Sposoéb jej koncep-
tualizowania przez rodzicéw i terapeutéw dzieci ze spektrum autyzmu ma wptyw na to, jak
jest ona wykorzystywana podczas codziennych aktywnosci z dzieckiem. W niniejszym artykule
podjeto probe opisania zabawy dzieci ze spektrum autyzmu, ukazania rozumienia jej przez
rodzicow i terapeutéw oraz konceptualizowania jej znaczenia dla rozwoju dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. Badania pozwolity odkry¢ doswiadczenia rodzicéw i terapeutow
zwigzane z wczesnym wspomaganiem rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
poprzez wykorzystanie aktywnosci zabawowej. Uzyskane wyniki bada mogg stanowi¢ inspi-
racje do dalszej eksploracji zagadnienia zabawy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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Zabawa we wspomaganiu dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Play in Supporting the Development of Children
with Autism Spectrum Disorders

Summary

Playing in various ways is the main activity undertaken by a child and can be considered to
be an important part when it comes to its development. When it comes to children with
autism spectrum disorders, it is treated as one of diagnostic criteria, predominantly due to
the fact that it manifests itself differently than in the case of children developing in a normal
manner. The method of its conceptualization by parents and therapists working with children
suffering from autism spectrum disorders to a great extent affect its utilization during
everyday activities performed with a given child. This article is the attempt to elaborate on
the phenomenon of playing with regard to children with autism spectrum disorders, showcase
its understanding by parents and therapists, as well as to conceptualize its importance when it
comes to the development of children with autism spectrum disorders. Examinations carried
out have made it possible explore experiences of parents and therapists related to early
support of the development of children with autism spectrum disorders through opting for
playing-specific activities. The obtained examination outcomes may provide inspiration for
the further exploration of the issue of playing perceived through the prism of children with
autism spectrum disorders.

Keywords:

playing, child, child suffering from autism spectrum disorders, parents, therapists, early
development support

1. Wstep

Zabawa to kluczowy element w rozwoju kazdego dziecka. Dzieki niej poznaje ono ota-
czajgcy je Swiat oraz uczy sie, jak w nim funkcjonowaé. Zabawa rozwija kreatywnos¢,
wyobraznie, uczy zachowan spotecznych, jest zrédtem przyjemnosci. Zaréwno na pod-
stawie literatury, jak i wiasnych doswiadczen zawodowych dostrzegam niedosyt w pracy
nad rozwojem zabawy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, zaréwno ze strony
ich rodzicow, jak i rowniez specjalistow. Pomimo bogatej wiedzy na temat zaburzen
ze spektrum autyzmu zainteresowanie badaczy zabawa dziecka ze spektrum jest wcigz
niewystarczajace.

Osobom dorostym zabawa kojarzy sie z czyms przyjemnym, czym zajmujemy sie po wy-
petnieniu wszystkich obowigzkéw, ktérych w przypadku dziecka z niepetnosprawnoscia
jest bardzo duzo. Zatem czasu na zabawe pozostaje niewiele. Dla dorostych oséb zabawa
jest oderwaniem sie od pracy, wypoczynkiem, relaksem. Jednak dla dziecka zabawa nie
jest przeciwienstwem pracy. Jest ona przyjemnym dziataniem wspierajgcym jego rozwoj>.

Rozwijanie zabawy u dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest niezwykle
trudne. Dorosty proponujgcy dziecku zabawe spotyka sie czesto z jego oporem i bun-
tem. Nietatwo jest zaaranzowac aktywnosé, ktéra posiadataby cechy zabawy, a wiec byta

3 E. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa, PWN, 1985, s. 64
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spontaniczna, sprawiata dziecku przyjemnosé, nie posiadata konkretnego celu, nie byta
narzucona z zewnatrz. tatwiej jest przeprowadzi¢ z dzieckiem zajecia majgce okreslong
strukture, poczatek i koniec, takie, ktérych efektem jest konkretny wytwor, np. utozo-
na uktadanka. Dodatkowo jestesmy zalewani ,zabawkami interaktywnymi”, ktére za-
miast wspiera¢ rozwdj interakcji, blokuja mozliwosci nawigzywania prawidtowej relacji
w zabawie.

Zagadnienie zabawy jest dobrze opisane w literaturze przedmiotu. Nieco inaczej jest
w przypadku zabawy dzieci ze spektrum autyzmu. Dostepne sg zagraniczne opracowania,
w ktorych badacze wykorzystujg zabawe dziecka z zaburzeniami ze spektrum w procesie
wczesnego wspomagania rozwoju. Cele terapeutyczne zwigzane z nawigzywaniem relacji,
komunikacji spotecznej sg realizowane w toku aktywnosci zabawowej*. Znane sg prace,
w ktérych deficyty w zabawie dziecka ze spektrum taczy sie z zaburzong teorig umystu,
centralng koherencja® czy trudnosciami w przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych®.

Podjecie niniejszej tematyki ma réwniez charakter osobisty. W codziennej pracy do-
strzegam braki w pracy nad rozwojem zabawy dzieci z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu, zaréwno ze strony ich rodzicéw, jak rowniez specjalistow. Dzieki zrealizowanym
badaniom mam mozliwosc¢ refleksyjnego spojrzenia na swoéj warsztat pracy oraz wspar-
cia rodzicow i specjalistow.

Teoretyczny kontekst rozwazan stanowit dorobek naukowy dotyczacy problematyki
zabawy, stan badan na temat zaburzen ze spektrum autyzmu oraz ustalenia dotyczace
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. W niniejszych badaniach za Jarostawem Bab-
kg’ uznano, ze w mysleniu o wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu poprzez zabawe istnieje potrzeba spojrzenia na problem z metapo-
ziomu, aby ukazaé, ze dziatania pedagogiczne sg konsekwencjg zatozen natury ogdlniej-
szej, np. paradygmatow, dyskursow czy nurtow. J. Bgbka wyrdznit nastepujace dyskursy
wczesnego wspomagania rozwoju: funkcjonalno-behawiorystyczny, poznawczy, humani-
styczny oraz spoteczny.

Z kolei Anna Bombinska-Domzaf® ukazuje wspomaganie rozwoju dziecka z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu z perspektywy nurtu behawioralnego, poznawczego oraz
rozwojowego. Spojrzenie na wczesne wspomaganie rozwoju dziecka z metapoziomu po-
zwolito ukazad, ze dziatania wspierajgce podejmowane przez realizatoréw idei sg konse-
kwencjg, Swiadomie lub nie, przyjmowanych zatozer®.

4°S. J. Rogers, L. Vismara, A. L. Wagner, C. McCormick, G. Young, S. Ozonoff, Autism treatment in the
first year of life: A pilot study of Infant Start, a parent-implemented intervention for symptomatic infants,
,Journal of Autism and Developmental Disorders”, 2014, 44, s. 2981-2995

5> S. Baron-Cohen, Theory of mind in normal development and autism, ,Prisme” 2001, 34, s. 174-183

¢ C. Delacato, Dziwne niepojete dziecko z autyzmem, Warszawa, Wydawnictwo Fundacja Synapsis, 1999

7). Babka, Edukacja 0sob z niepetnosprawnosciq w systemie niesegregacyjnym —wykluczajgce czy dopet-
niajqce sie formy ksztatcenia, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2015, s. 194

8 A. Bombinska-Domzat, Zaburzenia ze spektrum autyzmu — analiza réznic i podobienstw gtownych nur-
tow terapeutycznych: behawioralnego, poznawczego i neurorozwojowego w praktyce edukacyjnej, ,Studia
Pedagogica” 2019, 12, 5. 5-20(s. 7)

% ). Babka, Dyskursy wczesnego wspomagania rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscig, [w:] E. Skorek
(red.), Wielowymiarowosc¢ przestrzeni profilaktyki logopedycznej, Zielona Gora, Oficyna Wydawnicza Uni-
wersytetu Zielonogorskiego, 2017, s. 189-203 (s. 194)
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Koncepcja niniejszych badan jest zgodna z dyskursem spotecznym i odpowiadajgcym
mu nurtem rozwojowym. W takim podejsciu istotna jest podmiotowos¢ dziecka oraz
jego godnosé, a wiec prawo do samostanowienia. W terapiach zwigzanych z tym nurtem
widoczny jest sprzeciw wzgledem behawioryzmu, w ktéorym mechanizmy zachowania
dziecka upatrywane sg w warunkach srodowiskowych, zas mniej uwzglednia sie jego po-
trzeby wewnetrzne?®.

Aktualnie dostrzega sie tendencje do zblizania sie nurtéw terapeutycznych we wspo-
maganiu rozwoju dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu??,

2. Metodologia badan wtasnych

W niniejszym opracowaniu przyjeto paradygmat interpretatywny, ktéry pozwolit
na wykorzystanie metod jakosciowych w celu zebrania materiatu badawczego. Podejscie
interpretatywne pozwala na wnikliwg analize doswiadczen oséb oddziatywujgcych na roz-
woj dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Badani, na bazie swoich doswiadczen,
nadali wtasne znaczenie zjawisku zabawy. Zastosowana strategia jakoSciowa pozwolita
ukaza¢ wielos¢ sposobdéw doswiadczania zjawiska zabawy przez terapeutéw oraz rodzi-
cow. Projekt badawczy uwzgledniat dwa moduty. Oba moduty mieszczg sie w orientacji
badan jako$ciowych. Oba zakorzenione sg w paradygmacie interpretatywnym.

Pierwszy modut badawczy dotyczyt rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu w kontekscie aktywnosci zabawowej. W jego realizacji uwzgledniono metode indy-
widualnych przypadkéw?2.

Drugi modut badawczy dotyczyt konceptualizacji istoty zabawy i jej znaczenia dla
rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu przez rodzicow i terapeutow
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Dla jego realizacji zastosowano metode
fenomenograficzng®.

Niniejsze badania ukierunkowano na poszukiwanie odpowiedzi na gtéwne problemy
badawcze oraz odpowiadajgce im problemy szczegétowe. Gtowne problemy badawcze to:

1. Jak przejawia sie rozwdj dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w kontekscie

aktywnosci zabawowej?

2. W jaki sposdb rodzice konceptualizujg istote zabawy i jej znaczenie dla rozwoju

dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

3. W jaki sposéb terapeuci konceptualizujg istote zabawy i jej znaczenie dla rozwoju

dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

10 A. Bombiriska-Domzat, Zaburzenia ze spektrum autyzmu — analiza réznic i podobieristw gtownych nur-
tow terapeutycznych: behawioralnego, poznawczego i neurorozwojowego w praktyce edukacyjnej, ,Studia
Pedagogica” 2019, 12, s. 5-20, 5. 13

11|, Schreibman, G. Dawson, A. C. Stahmer, R. Landa, S. J. Rogers, G. G. McGee i in., Naturalistic Deve-
lopmental Behavioral Interventions: Empirically Validated Treatments for Autism Spectrum Disorder, “Jour-
nal of Autism and Developmental Disorders” 2015, 45(8), s. 2411-2428

12 H, Mizerek, Studium przypadku w badaniach nad edukacjq. Istota i paleta zastosowar, ,Przeglad Pe-
dagogiczny Watbrzyskiej Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Przedsiebiorczosci” 2017, 1, s. 9-22

13 F, Morton, The idea of Phenomenography. Abstract, [w:] Ch. Bruce (red.), Phenomenography: Phi-
losophy and Practice. Proceedings, R. Ballantyne, Center for Applied Environmental and Social Education
Research, Brisbane 1994, s. 7-9
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Podjetym badaniom przyswiecaty poznawcze cele gtiéwne i odpowiadajgce im cele
szczegbdtowe. Cele gtéwne to:

1. Poznanie i opisanie sfer rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w po-

wigzaniu z przejawami ich aktywnos$ci zabawowe;j.

2. Poznanie i opisanie sposobow rozumienia i definiowania zabawy oraz jej znaczenia

dla rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu przez rodzicow.

3. Poznanie i opisanie sposobow rozumienia i definiowania zabawy oraz jej znaczenia

dla rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu przez terapeutdw.

Celem praktycznym byto opracowanie rekomendacji dla praktyki pedagogicznej do-
tyczacych uwzglednienia zabawy w procesie terapii dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, zaréwno przez ich terapeutdw, jak i rodzicéw.

Grupe badawczga stanowity dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz ich rodzi-
ce, a takze terapeuci.

Modut pierwszy uwzgledniat objecie badaniami 15 dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Podstawowym kryterium doboru dzieci do badania byfa diagnoza autyzmu
na podstawie klasyfikacji ICD-10. Dzieci uczeszczaty do Niepublicznego Przedszkola z Od-
dziatami dla Dzieci z Autyzmem ,Dalej Razem” w Zielonej Gérze. Byty to dzieci w wieku,
w ktérym powinien mie¢ miejsce intensywny rozwdéj zabawy, czyli od okoto 3. do 6. roku
zycia.

Modut drugi uwzgledniat udziat w badaniu rodzicéw i terapeutéw dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu, ktdére uczestniczyty w badaniach w module pierwszym.
W badaniach metoda fenomenograficzng wzieto udziat 15 rodzicow i 15 terapeutdw.
Terapeuci prowadezili zajecia z dzie¢mi razem z nauczycielem edukacji przedszkolnej.

W grupie 15 rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu znalazto sie 14 matek i 1 ojciec,
co byto wynikiem kontaktu z rodzicami dzieci i ich decyzji na temat udziatu w badaniu.
W grupie 15 terapeutdéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu znalazty sie same
kobiety. Badania zrealizowano w Niepublicznym Przedszkolu z Oddziatami dla Dzieci z Au-
tyzmem ,,Dalej Razem” w Zielonej Gérze.

Podczas prowadzenia badan w pierwszym module uzyskano materiat, ktéry pozwo-
lit opisa¢ 15 indywidualnych przypadkoéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w kontekscie aktywnosci zabawowej. W pracy wykorzystano 10 z nich.

W drugim module badawczym zgodnym z perspektywag fenomenograficzng zgro-
madzono materiat, ktory umozliwit konceptualizacje rozumienia i definiowania zabawy
dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu przez ich rodzicow i terapeutéw. Przepro-
wadzono 15 wywiaddw z terapeutami oraz 15 z rodzicami dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Nastepnie dokonano interpretacji zgromadzonego materiatu'®. Dzieki
uwzglednieniu dwéch modutdéw oraz dwdch metod badawczych mozliwa byta realizacja
projektu badawczego w sytuacji pandemii.

14 A, Jurgiel-Aleksander, Dorosty w Swiadomosci przedszkolaka, Esej prawie naukowy, ,Problemy Wcze-
snej Edukacji” 2016, 1(32), s. 106-112
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3. Wyniki badan wtasnych

Wyniki badan pozwolity udzieli¢ odpowiedzi na problem badawczy: Jak przejawia sie
rozwdj dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w kontekscie aktywnosci zabawowe;j?

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu majg opdzniony rozwdj motoryczny. Moze
to miec zwigzek z deficytami funkcji wykonawczych wystepujacymi u oséb ze spektrum
autyzmu. Zaburzenia funkcji wykonawczych ograniczajg poznawczg, emocjonalng, jak
i fizyczng autokontrole®. U badanych dzieci nie ma to wptywu na podejmowanie zabaw
ruchowych. Dzieci ze spektrum autyzmu dzieki aktywnosci ruchowej i muzycznej rozwi-
jajg umiejetnos¢ nasladowania. W badaniu dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
zaobserwowano ograniczenia zwigzane z motorykg matg i grafomotoryka oraz powta-
rzaniem sekwencji ruchowych. Trudnosci te majg réwniez zwigzek z zaburzeniami funkgji
wykonawczych i rozwojem zabaw konstrukcyjnych. Dodatkowo ograniczenia zwigza-
ne wyobraznig, kreacjg w zabawie i nadawaniem znaczenia przedmiotom sg zwigzane
z umiejetnoscig tworzenia konstrukcji z klockdéw na dany temat.

Umiejetnosci dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moga wskazywac na opdz-
nienie w rozwoju umystowym?®. Jednoczesnie dzieci mogg przejawiac¢ zdolnosci w wy-
branych obszarach. To powoduje, ze ich rozwdj jest nieharmonijny. Badania wykazaty,
ze skomplikowane operacje umystowe obejmujgce umiejetnos¢ kategoryzacji, w ktorej
poza dobrg percepcjg wzrokowg niezbedna jest rowniez umiejetnos¢ przypisywania cech
przedmiotom oraz symbolicznego myslenia sg trudne dla dzieci ze spektrum autyzmu.
Umiejetnosci te mieszczg sie w strefie najblizszego rozwoju u dzieci, ktére zaczynajg sie
bawi¢. Obnizona sprawnos¢ intelektualna, zaburzenie funkcji wykonawczych, staba teo-
ria umystu i centralna koherencja sg zwigzane z mysleniem symbolicznym oraz nadawa-
niem znaczenia przedmiotom i uzywaniem ich do zabaw w udawanie.

Analiza i interpretacja indywidualnych przypadkéw ukazata ograniczenia w rozwoju mowy
i komunikacji u badanych dzieci. Duze znaczenie dla rozwoju dzieci ma umiejetnos¢ wchodze-
nia w relacje z opiekunem poprzez wymiane sygnatéw i gestéw emocjonalnych oraz mimike
twarzy, a takze inicjowanie kontaktu poprzez przynoszenie, pokazywanie, wskazywanie, pro-
sty dialog. Wigze sie to z budowaniem ztozonych interakcji naprzemiennych, ktére sg podsta-
wa dzieciecych zabaw w relacji z dorostym, a pdzniej z réwiesnikiem. Badane dzieci, u ktorych
rozwinetfa sie mowa i komunikacja zaczynajg uczestniczy¢ w zabawie symbolicznej i nadawac
znaczenie obiektom, a takze uzywac mowy i komunikacji w zabawie.

Dzieci biorgce udziat w badaniu prezentujg obnizony poziom rozwoju emocjonalno-
-spotecznego. Duza czes¢ z nich ma trudnosci w kontrolowaniu wybuchoéw ztosci i zalu.
Jest to zwigzane z zaburzong teorig umystu, ktéra ma zwigzek z rozumieniem przez dzieci
swoich emocji oraz uczué innych oséb. Problem stanowi réwniez rozumienie przez dzie-
ci ze spektrum stanu mentalnego dorostych w codziennych sytuacjach oraz partnera
w zabawie.

5 A. Prokopiak, Diagnoza funkcji poznawczych u 0s6b ze spektrum autyzmu — wybrane aspekty, [w:] A.
Prokopiak (red.), Osoby ze spektrum autyzmu w biegu Zycia, Lublin, Wydawnictwo UMCS, 2020, s. 111-139

16 Diagnoza funkcjonowania intelektualnego nie byta wykonana testami standaryzowanymi. Wnioski zo-
staty postawione na podstawie dokumentacji i obserwacji umiejetnosci poznawczych dzieci adekwatnych
dla danego wieku biologicznego.
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Rozwdj zdolnos$ci umystowych, interakcyjnych oraz jezykowych znajduje wyraz w po-
datnosci dziecka na uczenie sie zabawy i bawienie sie. Z analizy i interpretacji materiatu
badawczego wynika, ze aktywnos$¢ zabawowa dzieci z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu rézni sie od zabawy ich réwiesnikdw w normie rozwojowej. Nie mozna jednak
stwierdzi¢, ze analizowana grupa dzieci sie nie bawi. Dzieci ze spektrum autyzmu bawig
sie, ale w sposdb autystyczny.

Zabawa dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu z rodzicami odbywa sie najcze-
Sciej poza domem. Opiekunowie wybierajg miejsca, w ktérych dzieci doswiadczajg wielu
przyjemnych dla nich doznan sensorycznych. Jest to plac zabaw, sala zabaw, basen lub
ogrod. Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie muszg w takich zabawach podej-
mowac ztozonych interakcji naprzemiennych z partnerami zabawy.

Z analizy materiatu empirycznego wynika, ze rodzice nie podejmujg préby zabawy
z dzieckiem, kiedy ono tego nie chce. Rodzice rezygnujg z inicjowania interakcji naprze-
miennych w zabawie, kiedy dziecko nie wysyta sygnatow lub przerywa kontakt. Nieliczni
dorosli majg Swiadomos¢ tego, ze procesy, ktore sg dziecku potrzebne do prawidtowego
rozwoju pochodzg od interakcji z opiekunem?.

Zdarza sie, ze rodzice mimo braku reakcji dziecka probujg dostosowac srodowisko,
swoje zachowanie, gtos, ubidr, czy przedmioty tak, by wejsé¢ w relacje z dzieckiem. Wyniki
badan wskazujg jednak, ze czesciej rodzice skupiajg sie na nauce umiejetnosci, takich jak
réznicowanie koloréw, ksztattéw, powtarzanie samogtosek czy sylab niz na zabawie.

Zabawy w przedszkolu sg zazwyczaj organizowane przez nauczyciela. Niewiele jest
aktywnosci swobodnej, w ktérej to dzieci mogg wybraé, w jaki sposdb chcg sie bawié. Za-
bawy sg tak organizowane, aby podczas ich przebiegu dzieci mogty uczy¢ sie takich umie-
jetnosdci, jak: nasladowanie, czekanie na swojg kolej, podporzagdkowywanie sie zasadzie
naprzemiennosci. Sg to dziatania zgodne z ustrukturalizowanym nauczaniem®. Analiza
i interpretacja materiatu empirycznego pozwolita ukazaé, ze zabawa dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu w przedszkolu przejawia sie miedzy innymi w aktywnosci
muzycznej i ruchowej. Dzieci chetnie sie w nie angazuja.

Dokonujgc rekonstrukcji wiedzy rodzicow uzyskano odpowiedz na nastepujacy pro-
blem badawczy: W jaki sposdb rodzice konceptualizujg istote zabawy i jej znaczenie dla
rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

Wyodrebniono pie¢ kategorii w ktérych rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu wyrazili swoje zdanie na temat tego, czym jest dla nich zabawa: (1) zabawa jako
forma spedzania wolnego czasu, (2) zabawa jako zrédto przyjemnosci, (3) zabawa jako
nauka, (4) zabawa jako forma spedzania czasu z rowiesnikami, (5) zabawa jako forma
nawigzywania wiezi rodzinnych.

Badani rodzice konceptualizujg zabawe jako przyjemny czas wolny, w ktérym dziecko
dobrowolnie i z radoscig uczestniczy. Rodzice uwazajg, ze jezeli dziecko jest zmuszane
do jakiej$ aktywnosci, to nie mozna jej nazwaé zabawa. Zatem wigzg jg z emocjonalnym

7 A. Twardowski, Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami w Srodowisku rodzin-
nym, Poznan, Wydawnictwo Naukowe UAM, 2022, s. 10-11

18 A, Waligdrska, M. Waligdrski, Naturalistyczne interwencje rozwojowo-behawioralne jako konsensus
w terapii autyzmu, [w:] A. Rozetti, F. Rybakowski (red.), Spektrum autyzmu: neurorozwojowe zaburzenia
wspotwystepujgce, Warszawa, Krajowe Towarzystwo Autyzmu, 2015, s. 115-116
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zaangazowaniem dziecka poprzez przejawianie aktywnosci typu ,.chce”®. Rodzice do-
strzegajg w zabawie aspekt rozwojowy, ktéry pojawia sie jakby mimowolnie, gdyz nie jest
gtownym celem zabawy. Istotne w zabawie jest réwniez nawigzywanie wiezi rodzinnych.

Analiza prezentowanych badan pozwolita ukazaé, jakie znaczenie rodzice dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu nadajg zabawie dzieci w normie rozwojowej: (1) zaba-
wa jako zrédto kontaktéw rowiesniczych i relacji spotecznych, (2) zabawa jako zrédto
rozwoju mowy, (3) zabawa jako czynnik rozwoju dziecka.

Badani uwazajg zabawe za aktywno$é, ktéra ma bardzo duze znaczenie dla rozwo-
ju dziecka, jednak definiujg jg przez pryzmat zaburzen ze spektrum autyzmu. Mozna za-
uwazyc¢, ze korzysci ptynace z zabawy sg dla nich tozsame z trudnosciami wystepujgcymi
w zaburzeniach ze spektrum autyzmu. Badani uznajg znaczenie zabawy dla rozwoju takich
umiejetnosci, jak: nasladownictwo, komunikacja, funkcjonowanie w grupie réwiesniczej,
spotecznej. Opiekunowie dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu podkreslajg poten-
cjat, jaki niesie ze sobg aktywnos¢ zabawowa dla rozwoju mowy i komunikacji. W wypowie-
dziach badanych rodzicéw widoczne jest podejscie rozwojowe, w ktdrym istotne znaczenie
ma pozytywna relacja emocjonalna z dzieckiem, bedgca wynikiem wspdlnych aktywnosci®.

Wyodrebniono trzy kategorie, w ktérych rodzice dzieci ze spektrum autyzmu nadajg
zabawie znaczenie dla rozwoju: (1) zabawa jako forma terapii, (2) zabawa jako zrédto
rozwoju dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, (3) zabawa jako wyznacznik roz-
woju dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Zdaniem badanych rodzicow zabawa jest forma terapii prowadzacg do wszechstron-
nego rozwoju dzieci. Jednak to rodzice muszg by¢ inicjatorami zabaw, w ktérych zachodzi
interakcja. Relacja z dzieckiem w zabawie, o ktorej mowi A. Twardowski??, czyli taka, w kto-
rej rodzic nie narzuca form aktywnosci, a dziata, proponuje, inspiruje do zabawy wewnatrz
kontekstu aktywnosci dziecka i tego, czym sie ono aktualnie zajmuje jest dla rodzicow
dzieci ze spektrum autyzmu trudne. Opiekunom niefatwo jest znalez¢ ciekawg i atrakcyjng
zabawe, dlatego préba podejmowania aktywnosci zabawowej rodzi frustracje u obu stron.

Rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czujg sie skuteczni w zabawie
ze swoimi dzie¢mi wtedy, kiedy udaje im sie nawigzac interakcje i pobudzi¢ pozytywne
emocje podczas zabawy?2.

W przypadku dzieci w normie rozwojowej i dzieci z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu rodzice konceptualizujg zabawe jako czynnik rozwoju. Badani rodzice uwazajg zaba-
we za srodek rozwoju spotecznego, mowy oraz relacji z rowiesnikami.

W przypadku dzieci ze spektrum autyzmu zabawa jest formg terapii, a jej progres
jest waznym wyznacznikiem rozwoju. Dokonujgc rekonstrukcji wiedzy rodzicéw dotyczg-
cej aktywnosci zabawowej z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wytoniono

19 ). Babka, Edukacja 0séb z niepetnosprawnosciq w systemie niesegregacyjnym — wykluczajgce czy do-
petniajgce sie formy ksztafcenia, ,,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2015, s. 49

20 P, K. Kuhl, Is speech learning “gated” by the social brain?, “Developmental Science” 2007, 10, s. 112

2L A. Twardowski, Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami w srodowisku rodzin-
nym, Poznan, Wydawnictwo Naukowe UAM, 2022, s. 44

2 R. Roman-Oyola, V. Figueroa-Feliciano, Y. Torres-Martinez, J. Torres-Vélez, K. Encarnacién-Pizarro,
S. Fragoso-Pagan, L. Torres-Colén, Play, Playfulness, and Self-Efficacy: Parental Experiences with Children
on the Autism Spectrum, Hindawi Occupational Therapy International, University of Puerto Rico, 2018, s.
2-18,s.7
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nastepujgce kategorie opisu: (1) zabawa na niby, (2) zabawy konstrukcyjne, (3) zabawa
schematyczna, (4) zabawa z rodzenistwem, (5) zabawa w relacji, (6) zabawa jako wspdl-
nie spedzony czas.

W rozumieniu badanych rodzicéw zabawa na niby jest bardzo wazna w rozwoju dzieci,
jednak inicjowanie i podtrzymanie zabaw w udawanie sprawia rodzicom trudnos¢. Kiedy
dzieci nie odczuwajg przyjemnosci z zabawy, opiekunowie z niej rezygnujg lub zaczynaja
ja traktowac jako zalecenie terapeutyczne.

Pierwsze zabawy konstrukcyjne, jakimi sg pietrzenie klockédw i budowanie wiezy,
sprawia rodzicom i dzieciom rados¢. Ztozone zabawy konstrukcyjne s3 dla dzieci trudne,
a przez to rzadko inicjowane przez rodzicow.

Badani opiekunowie konceptualizujg schematyczng zabawe dzieci ze spektrum au-
tyzmu jako czas, w ktdrym mogg sie one wyciszy¢, robié¢ to, co lubig. Jednoczesnie taki
rodzaj zabawy wywotuje u rodzicow niepokdj. Dzieci w zabawie schematycznej sg jakby
w swoim Swiecie.

Rodzenstwo dzieci ze spektrum petni funkcje terapeutyczng, socjalizacyjng oraz wycho-
wawczg. Najczesciej to rodzic jest inicjatorem wspdlnych zabaw rodzenstwa. Petnosprawne
rodzenstwo, ktore bierze udziat we wspdlnych aktywnosciach pomaga dziecku z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu rozwija¢ interakcje, a tym samym wchodzi¢ w relacje w zabawie.

Sami rodzice najchetniej podejmujg préby zabaw relacyjnych poprzez baraszkowanie,
podnoszenie, przytulanie dzieci. Rodzi sie wtedy pozytywna relacja emocjonalna rodzi-
cow z dzie¢mi, ktora prowadzi do rozwoju naturalnych interakc;ji?3.

Dla badanych rodzicow najwazniejszym kryterium mito spedzonego czasu jest rados¢
dzieci oraz mozliwos¢ wigczenia sie do zabawy catej rodziny. Rodzice sg najbardziej zado-
woleni, gdy wszystkie ich dzieci wspdlnie uczestniczg w zabawie. Oczekiwania i postawy
rodzicow dotyczace rozwoju dzieci wptywajg na sposob, w jaki bawig sie ze swoimi dzie¢mi.

Analiza i interpretacja materiatu empirycznego dotyczgca przedmiotéw i zabawek
wykorzystywanych w zabawie pozwolita wytonié¢ nastepujace kategorie: (1) zabawki
i przedmioty dostosowane do zainteresowan dziecka, (2) zabawki sensoryczne, (3) ro-
dzic zamiast zabawki, (4) zabawki wieku dzieciecego: pitka, auta, klocki, ksigzeczki.

Rodzice starajg sie wykorzystaé zabawki do interakcji i nawigzania relacji. Mozna
zatem uzna¢, ze rodzice stosujg naturalne strategie uczenia, wykorzystujac aktywnosci
i przedmioty, ktére wystepujg w naturalnym srodowisku dzieci.

Zdaniem badanych rodzicéw potrzeby sensoryczne dzieci mozna wykorzysta¢ do na-
wigzania relacji, poprzez wykorzystanie w zabawie przedmiotéw i zabawek, dzieki ktérym
dzieci doswiadczajg przyjemnych doznan sensorycznych. Z drugiej zas strony dodawanie
efektow dzwiekowych i Swietlnych, by wspiera¢ motywacje i uwage dzieci podczas za-
bawy, moze zwiekszy¢ powtarzalnos¢ zachowan. To zas moze prowadzi¢ do zmystowej
fascynacji i dziatan autostymulacyjnych. Wtedy zabawa staje sie formg automatycznych
zachowan, ktére nie spetniajg kryteriéw zabawy jako celowej aktywnosci oraz moze pro-
wadzi¢ do izolacji dzieci®*.

3 P, K. Kuhl, Is speech learning “gated” by the social brain?, “Developmental Science” 2007, 10, s. 110-
120,s.112

24 S, Ray-Kaeser, E. Thommen, E. Baggioni, M. Stankovi¢, Play in children with autism spectrum and other
developmental disorders, “Play Development in Children with Disabilities” 2017, 4(23)17, s. 137-144, s. 140
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Badani rodzice definiujg tez zabawe jako aktywnos¢, w ktdrej to oni zastepujg zabawki
i przedmioty. Nawigzuja relacje z dzie¢mi poprzez zabawy ruchowe, baraszkowanie, tan-
ce. W takiej aktywnosci zabawki czy przedmioty nie sg potrzebne, poniewaz rodzice staja
sie zrodtem pozytywnych doznan dla dzieci zgodnie z zatozeniami nurtu rozwojowego®.

Badani rodzice prébujg korzystac z zabawek charakterystycznych dla wieku dziecie-
cego, takich jak pitki, klocki, ksigzeczki czy puzzle. Zazwyczaj dzieci ze spektrum sg nimi
zaciekawione przez chwile, szybko rezygnujg z proponowanych im obiektéw.

Wyodrebniono cztery kategorie, w ktdrych rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu wyrazili swojg wiedze na temat wsparcia ich w zabawie ze swoimi dzie¢mi: (1)
wsparcie jako rozmowa, (2) filmy jako rodzaj wsparcia, (3) wsparcie w trudach zwiaza-
nych z terapig dziecka, (4) wsparcie w terapii w domu.

W relacji z terapeutami badani rodzice doceniajg mozliwos¢ konsultacji oraz rozmow.
Dzieki takim rozmowom rodzice mogg lepiej radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami, rozwi-
ja¢ umiejetnosci spoteczno-komunikacyjne oraz bawic sie i spedza¢ wolny czas z dzie¢mi.
Nadanie kompetencji rodzicom jest pozgdanym rezultatem dziatan terapeutycznych?.

Bardzo cenna jest mozliwo$é zobaczenia, jak dziecko bawi sie w przedszkolu. Filmy
z zajec stajg sie instruktazem, dzieki ktéremu rodzic wie, co robi¢, co mowic, jak nawig-
zywac interakcje i jak sie bawié, po to, by osiggna¢ podobne rezultaty terapeutyczne
na terenie domu.

W rozumieniu badanych rodzicédw terapeuta jest dla nich zrédtem wsparcia psychicz-
nego, wspomagajgc dziecko, wspiera catg rodzine. Mamy tu do czynienia z szerokim
ujeciem wczesnego wspomagania rozwoju, ktore uwzglednia zaréwno posrednie, jak
i bezposrednie oddziatywania?’.

Badani rodzice uwazajg réwniez, ze mozliwosé wsparcia w domu bytaby im bardzo
pomocna, szczegdlnie w pierwszych etapach terapii. Podejscie terapeutyczne moze by¢
skuteczne tylko wtedy, kiedy jest zindywidualizowane, a dziatania rodzicow i specjalistow
sg spdjne.

Rekonstrukcja wiedzy terapeutéw na temat dzieci ze spektrum autyzmu dostarczyta
odpowiedzi na problem badawczy: W jaki sposdb terapeuci konceptualizujg istote zaba-
wy i jej znaczenie dla rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

Wyodrebniono cztery kategorie, w ktérych terapeuci dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu wyrazili swoje zdanie na temat tego, czym jest dla nich zabawa: (1) zabawa
jako forma spedzania wolnego czasu, (2) zabawa jako zrédto rozwoju, (3) zabawa jako
interakcja spoteczna oraz (4) zabawa jako zrédto przyjemnosci.

Terapeuci uwazajg zabawe za forme spedzania wolnego czasu, ktéra jest rowniez zré-
dtem rozwoju. Podkreslajg jej wptyw na wszechstronny rozwéj dzieci. Mozna zatem po-
wiedziec, ze zdaniem terapeutow poprzez zabawe dzieci zdobywajg doswiadczenie mimo

% L. Schreibman, G. Dawson, A. C. Stahmer, R. Landa, S. J. Rogers, G. G. McGee i in., Naturalistic Deve-
lopmental Behavioral Interventions: Empirically Validated Treatments for Autism Spectrum Disorder, “Jour-
nal of Autism and Developmental Disorders” 2015, 45(8), s. 2411-2428

% R. Roman-Oyola, V. Figueroa-Feliciano, Y. Torres-Martinez, J. Torres-Vélez, K. Encarnacién-Pizarro,
S. Fragoso-Pagan, L. Torres-Colén, Play, Playfulness, and Self-Efficacy: Parental Experiences with Children
on the Autism Spectrum, Hindawi Occupational Therapy International, University of Puerto Rico, 2018, s. 3

27 A, Twardowski, Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami w srodowisku rodzin-
nym, Poznan, Wydawnictwo Naukowe UAM, 2022, s. 133
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braku nastawienia na uczenie sie. Badani terapeuci postrzegajg przyjemnos¢ ptyngca
z zabawy jako spoiwo tgczgce wszystkie dzieciece aktywnosci zabawowe. Ich zdaniem
radosc i przyjemnosc¢ definiujg zabawe.

Terapeuci konceptualizujg zabawe jako Zrddto interakcji spotecznej. Moze miec
to zwigzek z doswiadczeniami badanych terapeutéow. Badani w swoich wypowiedziach
duzo uwagi poswiecajg rozwijaniu sfer rozwoju, w zakresie ktérych osoby z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu przejawiajg ograniczenia.

Terapeuci konceptualizujg zabawe jako srodek do nawigzania z dzie¢mi pozytywnej
relacji. Badani ukazujg dgzenie do zmiany wewnetrznego zycia dziecka, tak by z wtasnej
woli chciato dostosowac sie do otoczenia i wejs¢ w relacje z ludzmi.

Na podstawie wypowiedzi terapeutédw wytoniono nastepujace kategorie znaczenia
zabawy dzieci w normie rozwojowej: (1) zabawa jako Zrédto rozwoju spotecznego, (2)
zabawa jako forma nasladowania innych oséb, (3) zabawa jako forma rozwijania my-
slenia i wyobrazni, (4) zabawa jako forma regulacji napiecia i emocji, (5) zabawa jako
aktywnos$¢ umotzliwiajaca budowanie relacji z innymi, (6) zabawa jako srodek diagnozy
rozwoju dziecka, (7) zabawa jako Zrédto wszechstronnego rozwoju.

Badani terapeuci postrzegajg zabawe jako wazne zrédto rozwoju spotecznego dzieci.
W rozumieniu badanych terapeutdow dzieci bedgce w grupie czerpig przyjemnosé z relacji
rowiesniczych, ale zarazem muszg iS¢ na pewne ustepstwa, zatem uczg sie zasad i norm
spotecznych. Trudnosci ptynace z kontaktéw spotecznych niosg ze sobg rézne emocje.
Zabawa staje sie aktywnoscig, podczas ktdrej dzieci mogg je regulowac. Kompetencje
spoteczne dzieci tgczg sie z umiejetnoscig nasladowania. Dzieci poprzez zabawe nasladu-
ja to, co zaobserwowaty w zyciu osdb dorostych. Zdaniem terapeutéw dzieci w zabawie
moga oderwad sie od rzeczywistosci i kreowac swiat wedtug wtasnych, wymyslonych
przez siebie zasad, rozwijajgc tym samym wyobraznie.

W konceptualizacji zabawy dzieci typowo rozwijajgcych sie jako srodka diagnozy roz-
woju oraz jako Zrédta wszechstronnego rozwoju mozna dostrzec aspekt terapeutyczny.
Dzieki obserwacji bawigcych sie dzieci mozna dostrzec ich potencjat i ograniczenia. Zaba-
wa jest wyznacznikiem rozwoju dzieci, jednoczesnie jest zrédtem rozwoju we wszystkich
sferach funkcjonowania dziecka. Tak wiec zabawa stwarza strefe najblizszego rozwoju®.

Zabawa w rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu w rozumieniu badanych terapeutéw
ma inne znaczenie niz w przypadku dzieci w normie rozwojowe;j.

Analiza prezentowanych badan pozwolita stwierdzi¢, ze terapeuci w nastepujacy
sposéb konceptualizujg znaczenie zabawy dla rozwoju dziecka ze spektrum autyzmu:
(1) zabawa jako forma autostymulacji, (2) zabawa jako wyznacznik postepow dziecka
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, (3) zabawa jako forma terapii, (4) zabawa jako
czynnik rozwoju dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, (5) zabawa jako forma
budowania relacji terapeutycznej.

Zabawa jest konceptualizowana jako aktywnos$é schematyczna i pozbawiona spon-
tanicznosci. Zdaniem terapeutéw samodzielna zabawa dzieci ze spektrum autyzmu jest
autostymulacjg, ktdra nie spetnia funkgji, jakie niesie ze sobg zabawa dzieci typowo roz-
wijajgcych sie. Badani uwzgledniajg w swoich wypowiedziach czynnik rozwojowy, nie

28 |, S. Wygotski, Problem rozwoju wyzszych funkcji psychicznych, [w:] L. S. Wygotski, Wybrane prace
psychologiczne, Warszawa, PWN, 1978, s. 35-71, s. 74
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uwzgledniajg za$ radosci, swobody, odpoczynku i relaksu ptyngcego z zabawy, rowniez
tej, ktéra ma charakter schematyczny i autostymulacyjny. Wypowiedzi badanych tera-
peutdw nie uwzgledniajg potencjatu mozliwosci, jakie daje autostymulacja. Poprzez ulu-
bione aktywnosci dzieci mozna z nimi dokonywaé préb nawigzania interakcji.

Zdaniem badanych terapeutéw zabawa stanowi wyznacznik postepow dzieci ze spek-
trum autyzmu. W ich rozumieniu rozwéj zabawy nie zawsze wigze sie z rozwojem innych
sfer funkcjonowania. Dlatego terapeuci postrzegajg zabawe jako wyznacznik rozwoju,
inaczej niz w przypadku dzieci w normie rozwojowej. Zdaniem badanych, u dzieci ze spek-
trum autyzmu moze by¢ widoczny postep w niektorych sferach rozwoju, podczas gdy
w zakresie zabawy widoczna jest stagnacja. Terapeuci mimo tego konceptualizujg zaba-
we jako wazny wyznacznik rozwoju dzieci ze spektrum.

Analiza i interpretacja materiatu badawczego pozwolita ukaza¢ zréznicowany sposdb
konceptualizowania znaczenia zabawy dla rozwoju dzieci w normie rozwojowej oraz dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu przez badanych terapeutéw. Sposoby doswiadcza-
nia opisywanego zjawiska majg rowniez wptyw na dziatania zwigzane z zabawa we wspo-
maganiu dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Terapeuci traktujg zabawe jako
Srodek do osiggniecia pewnych celdow terapeutycznych. Zdaniem badanych terapeutow
zabawa jest skuteczna wtedy, gdy dzieki niej dzieci nauczg sie konkretnych umiejetnosci
komunikacyjnych, spotecznych, konstrukcyjnych czy nasladowczych. W wypowiedziach
terapeutdw widoczne sg zatozenia nurtu behawioralnego. W takim podejsciu istotne jest
kierowanie do dzieci instrukcji, dgzenie do wywotania, utrzymania lub wygaszenia dane-
go zachowania, a celem dziatan jest realizacja przyjetych celow terapeutycznych®.

Badani terapeuci definiujg zabawe dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu gtéwnie
jako forme terapii, czyli aktywnosc¢ zaplanowang, przebiegajgca wedtug ustalonych wczesniej
zasad, zawierajgcg podpowiedzi wizualne, dzieki ktérym dzieci wiedza, co w danej chwili po-
wiedzie¢ i zrobi¢. Jednak w rozumieniu badanych terapeutdw pojawia sie réwniez watek roz-
wojowy. Uwazajg oni, ze podczas aktywnosci zabawowej mozna budowac relacje z dzieémi,
ta z czasem pozwoli na podjecie dziatan terapeutycznych. Terapeuta powinien dazy¢ do tego,
by przez zabawe nawigzac z dzie¢mi wiez, a dopiero pdzniej moze rozwija¢ ich umiejetnosci.

Konceptualizacja zabawy terapeutdow z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
pozwolita wytoni¢ nastepujgce kategorie opisu: (1) zamiast zabawy swobodnej zajecia
ustrukturalizowane, (2) zabawa na niby, (3) zabawa schematyczna, (4) zabawa przez
wigczenie sie do aktywnosci dziecka, (5) zabawa jako zachecanie dziecka do wspdinej
aktywnosci, (6) zabawa wedtug planu.

Podczas zabaw ustrukturyzowanych, kierowanych i modelowanych trudnosci dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zwigzane ze stymulacjg sg znacznie mniejsze. Tera-
peuci pracujg m.in. metodg mieszczacych sie w kategorii terapii opartych na dowodach
(evidence-based practice), jaka sg plany aktywnosci. Zdaniem terapeutéw jest to bardziej
wartosciowa forma spedzania czasu niz dziatania autostymulacyjne podopiecznych. Ro-
dzi sie jednak watpliwos¢, czy takie dziatania mozna nazwac zabawa.

2 A, Bombinska-Domzat, Zaburzenia ze spektrum autyzmu — analiza réznic i podobieristw gtdwnych nur-
tow terapeutycznych: behawioralnego, poznawczego i neurorozwojowego w praktyce edukacyjnej, ,Studia
Pedagogica” 2019, 12, s. 5-20, s. 10
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Badani terapeuci rozwijajgc u dzieci zabawe w udawanie tgczg dziatania majgce swoje
podstawy teoretyczne w réznych nurtach terapeutycznych. Terapeuci podejmujg dzia-
tania zwigzane ze stymulowaniem rozwoju poznawczego, by rozwija¢ kolejne etapy za-
bawy. Pedagodzy prébujg nawigzaé interakcje z dzieckiem zgodnie z zatozeniami nurtu
rozwojowego, ale rowniez tworzg strukture i wydajg polecenia, co Swiadczy o tym, ze po-
stepujg zgodnie z zatozeniami nurtu behawioralnego.

Swobodna zabawa realizowana w nurcie rozwojowym jest dla nich gtéwnie sposobem
nawigzania relacji terapeutycznej. Wypowiedzi terapeutéw swiadczg o tym, ze wazne
jest rozwijanie zabaw, ktdre sg dla dzieci atrakcyjne. Mozna to robi¢ poprzez wtgczenie
sie do ich aktywnosci. Taka zabawa z dzie¢mi jest szczegdlnie wazna w poczgtkowym
etapie terapii. Jest to dziatanie zgodne z modelem rozwojowym, ktory obejmuje wspdine
doswiadczanie, zabawe, przyjemne interakcje dorostego z dzie¢mi*°. Sg to dziatania naj-
skuteczniejsze w rozwijaniu umiejetnosci zabawy, poniewaz wykorzystujag mocne strony
dzieci i wyzwalajg wewnetrzng motywacje poprzez interakcje i ciekawe aktywnosci.

Zdaniem badanych dazenie do relacji w zabawie moze sie odbywaé zaréwno w swo-
bodnym, niedyrektywnym dziataniu, kiedy terapeuta stara sie by¢ dla dzieci Zzrédtem
przyjemnosci, jak i rowniez w dziataniu bardziej ustrukturalizowanym, zaplanowanym.
Terapeuci chcac staé sie atrakcyjnymi dla dzieci tgczg dziatania zgodne z zatozeniami nur-
tu behawioralnego i rozwojowego. Korzystajg oni z naturalnych wzmocnief motywuja-
cych dzieci do dziatania, a takze dazg do jak najczestszych naprzemiennych aktywnosci
stymulujacych nawigzywanie interakcji dziecka z dorostym.

Badani terapeuci proponujg swoim podopiecznym rowniez zabawy wedtug planu. Ak-
tywnos¢ zabawowa, ktérag doktadnie planuje i kreuje terapeuta staje sie swego rodzaju
zadaniem dla dzieci. Trudno zatem ukazaé, czy dziatania proponowane przez terapeutdéw
sg zabawa. Badani twierdzg, ze takie dziatania przynoszg rezultaty terapeutyczne.

Wedtug badanych terapeutdw tgczenie metod rozwojowych i behawioralnych przy-
nosi pozytywne rezultaty z perspektywy rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. U podopiecznych pojawia sie wiecej celowych dziatan oraz mniej stymulacji
sensorycznych. Rozumienie zabawy przez badanych terapeutdow jest spojne z trendem
wzajemnego i stopniowego integrowania nurtéw w terapii zaburzen ze spektrum auty-
zmu. Swiadczy to o konsensusie w zakresie dobrych praktyk we wczesnym wspomaganiu
dzieci ze spektrum autyzmu3l.

Wyszczegdlniono nastepujgce kategorie, w ktérych terapeuci wyrazili swojg wiedze
na temat przedmiotdéw i zabawek wykorzystywanych w zabawie z dzie¢mi z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Sg to: (1) zabawki sensoryczne, (2) terapeuta zamiast zabawki,
(3) zabawka/przedmioty wybrane przez dziecko, (4) klasyczne zabawki: lalki, samocho-
dziki, zwierzatka, zestaw naczyn z ciastoling, (5) zabawki elektroniczne, (6) gry, ukta-
danki, puzzle.

30§, Mastrangelo, Play and the child with autism spectrum disorder: From possibilities to practice, ,In-
ternational Journal of Play Therapy” 2009, 18, 13-30, s. 22

31 L. Schreibman, G. Dawson, A. C. Stahmer, R. Landa, S. J. Rogers, G. G. McGee i in., Naturalistic Deve-
lopmental Behavioral Interventions: Empirically Validated Treatments for Autism Spectrum Disorder, “Jour-
nal of Autism and Developmental Disorders” 2015, 45(8), s. 2411-2428
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Zdaniem terapeutéw odnalezienie zrddta przyjemnosci dzieci jest poczatkiem wcho-
dzenia z nimi w relacje. Uwzglednienie przez terapeutdow atrakcyjnych dla dzieci przed-
miotéw i zabawek powoduje, ze doswiadczajg one przyjemnosci z zabawy. W rozumieniu
badanych terapeutéw mozliwe jest nawigzanie relacji z dzie¢mi z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu przez przedmiot o walorach sensorycznych atrakcyjnych dla podopiecz-
nych. Zabawki sg dla dzieci ciekawe, kiedy stymulujg ich zmysty poprzez fakture, dzwiek,
ruch, kolory czy Swiattfo.

Terapeuci poprzez ozdabianie twarzy, ubiér, wydawanie ciekawych dzwiekdéw sami
starajg sie by¢ dla dzieci zrédtem przyjemnosci i zachecac je do wejscia w interakcje.

Zdaniem terapeutow zajmowanie sie klasycznymi zabawkami, naczynkami, lalka-
mi, pluszakami czy zestawem lekarskim nie jest interesujace dla dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, poniewaz nie jest zrozumiate oraz nie dostarcza przyjemnosci.
Zabawa klasycznymi zabawkami wieku dzieciecego jawi sie jako modelowanie mozliwosci
funkcjonalnego wykorzystania zabawek, ktére odbywa sie na bazie zainteresowan dzieci.

Zabawki elektroniczne powodujg, ze dzieci ze spektrum autyzmu stajg sie jeszcze bar-
dziej odosobnione. Kiedy majg przedmioty, ktére dostarczajg mocnych wrazen zajmuja
sie nimi w samotnosci. Zdaniem badanych terapeutow tego typu przedmioty ograniczajg
kreatywnos¢, nie rozwijajg wyobrazni u dzieci ze spektrum. Sg one uzywane tylko wtedy,
gdy dziecko nie jest w stanie zainteresowac sie niczym innym.

Zdaniem terapeutdw gry planszowe uczg dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
wspotpracy, czekania na swojg kolej, radosci z wygrywania i radzenia sobie z porazka.
Trudno jednak odpowiedzie¢ na pytanie, czy taka zabawa sprawia dzieciom przyjemnos¢,
czy jest wykonanym zadaniem.

Analiza i interpretacja materiatu badawczego, w ktérym terapeuci wyrazili swoje zda-
nie na temat tego, jak wspierajg rodzicow w zabawie z dzie¢mi ze spektrum autyzmu
pozwolita wyodrebni¢ nastepujgce kategorie: (1) wsparcie jako rozmowa, instruktaz
stowny, (2) wsparcie jako zalecenia w formie pisemnej, (3) wsparcie jako obrazkowy
plan zabawy — ksigzeczki instruktazowe, (4) filmy jako wsparcie.

Wsparcie rodzicow przez terapeutdéw odbywa sie miedzy innymi poprzez rozmowy
i instruktaze stowne, przekazywanie rodzicom filmoéw z zaje¢ w przedszkolu czy zale-
cen pisemnych. Zdaniem terapeutéw zbyt mato jest zabawy w codziennym zyciu dzieci
ze spektrum autyzmu. Rodzice nie wiedzg, jak sie bawié ze swoimi dzie¢mi. tatwiej jest
im wykonac konkretne zadanie. Z tego powodu terapeuci proponujg zabawy dyrektyw-
ne z uzyciem ksigzeczek instruktazowych. Dzieci ze spektrum autyzmu majg konkretnag
instrukcje, wedtug ktdrej sie bawig. Dyrektywnos¢ utatwia rodzicom dziatania, daje im
poczucie, ze ich dzieci wykonujg konkretne zadanie. Trudno jednak takg aktywnos¢ na-
zwac zabawa.

Wyodrebniono cztery kategorie zrédet wiedzy i umiejetnosci terapeutéw potrzeb-
nych w zabawie z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu: (1) studia, (2) szkolenia,
(3) literatura i Internet, (4) praktyka i doswiadczenie.

Zdaniem terapeutdw wiedza zdobyta podczas studiéw nie uwzgledniata kwestii
zabawy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Podobne doswiadczenia maja
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europejscy terapeuci®’2. W rozumieniu terapeutéw Zzrodtem wiedzy na temat zabawy
z dzie¢mi ze spektrum autyzmu jest uczestnictwo w specjalistycznych szkoleniach, jednak
brakuje kurséw, szkolen scisle zwigzanych z zabawa dzieci ze spektrum autyzmu.

Czytanie specjalistycznej literatury pozwala terapeutom zrozumieé¢ znaczenie zabawy
dla rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Jest ona rowniez zrédtem po-
mystéw na aktywnos$¢é zabawowa. Dopetnieniem fachowej literatury sg pomysty wyszu-
kane w Internecie. Wypowiedzi terapeutéw swiadczg o tym, ze doswiadczenie zdobyte
w praktyce jest najcenniejszym zrédtem wiedzy na temat zabawy z dzieémi z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu.

4. Rekomendacje dla praktyki

Analiza i interpretacja materiatu empirycznego sg punktem wyjscia dla realizacji celu
praktycznego badan. Opracowanie rekomendacji dla praktyki pedagogicznej dotyczy
uwzglednienia zabawy w procesie terapii dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
zaréwno przez ich terapeutdw, jak i rodzicow.

Rekomendacje dla praktyki obejmuja:

1. Uwzglednienie w ksztatceniu nauczycieli i terapeutéw przedmiotéw dotyczgcych
zabawy z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Dzieki temu mozliwy
jest wzrost wiedzy i umiejetnosci w dziedzinie aktywnosci zabawowej, ale rowniez
wieksza Swiadomosc¢ dotyczgca znaczenia zabawy dla rozwoju dziecka z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. Wzrost wiedzy i Swiadomosci terapeutéw bedzie sie
przektadat na prace z rodzicami, a tym samym na rozwdj zabawy dzieci ze spek-
trum autyzmu.

2. Uwzglednienie w ksztatceniu nauczycieli i terapeutdw metodycznego ksztatce-
nia zgodnego z metodami potwierdzonymi naukowo, a tym samym z ukazaniem
najskuteczniejszych metod dostepnych na rynku ustug terapeutycznych dla oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

3. Wieksze i skuteczniejsze wsparcie rodzicOw dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w zakresie wykorzystania zabawy w procesie wczesnego wspomagania
rozwoju. Tym samym przewartosciowanie znaczenia zabawy dla rozwoju dziec-
ka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ktéra jawi sie rodzicom jako aktywnos¢
obejmujaca mity czas wolny, na ktéry przychodzi czas dopiero po wypetnieniu
wszystkich obowigzkow.

4. Uwzglednienie w programie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu terapii obejmujacej dziatania na terenie domu
podopiecznego. Jest to istotne ze wzgledu na potrzebe wspierania dziecka w jego
naturalnym $rodowisku, a jednoczesnie ma na celu wyposazenie rodzica w kom-
petencje potrzebne do nawigzywania interakcji oraz wspierania rozwoju zabawy
u swojego dziecka.

32 H, Lynch, M. Prellwitz, Ch. Schulze, A. Moore, The state of play in children’s occupational therapy: A
comparison between Ireland, Sweden and Switzerland, “British Journal of Occupational Therapy” 2018, Vol.
81(1), s. 42-50
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5. Umozliwienie rodzicom uczestnictwa w warsztatach majgcych na celu uswiado-
mienie im istoty i znaczenia zabawy dla rozwoju dziecka z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, a jednoczesnie wyposazenie ich w konkretne umiejetnosci zwigzane
z zabawag na podstawie metod opartych na dowodach naukowych.

6. Dostosowanie oferty terapeutycznej do mozliwosci oraz ograniczen dziecka
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu z wykorzystaniem zabawy. Jest to zwigzane
ze zmiang podejscia w mysleniu o rozwoju dziecka z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu oraz procesie jego terapii, a takze wspomagania rozwoju w kontekscie
zabawy.

7. Uwzglednienie w programach wczesnego wspomagania rozwoju oraz programach
terapeutycznych w placéwkach zajmujacych sie dzie¢mi z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu zaje¢ obejmujgcych naturalne strategie ucznia majgce rozwijaé
zabawe, umiejetnosci spoteczne, umiejetnosci uczenia sie, mowe i komunikacje.
Wazne jest uwzglednianie konsensusu zwigzanego ze wspdlnymi, dobrymi prak-
tykami terapeutycznymi faczacymi nurt rozwojowy, poznawczy i behawioralny.
Jest to wazne ze wzgledu na nadmierng koncentracje terapeutdw na usprawnianiu
dzieci i eliminowaniu u nich réznych deficytow kosztem wspomagania u dzieci ak-
tywnosci zabawowej. Nalezy zatem wzbogacaé programy terapeutyczne o strate-
gie, ktore pozwalajg uczy¢ dziecko w domu i przedszkolu. Istotne jest, aby proces
terapii poprzez zabawe byt dla dziecka przyjemny i bazowat na jego zainteresowa-
niach. Nalezy uwzgledni¢ aktywnosci i przedmioty, ktére wystepujg w naturalnym
Srodowisku dziecka. Celem takich dziatan powinien by¢ rozwdj u dziecka interakji,
relacji w zabawie, nasladowania, a tym samym wszechstronny rozwd;.

5. Podsumowanie

Rozwdj dziecka sprzyja aktywnosci zabawowej, a bawienie sie sprzyja rozwojowi
wszystkich sfer funkcjonowania dziecka. Wazne w rozwoju dziecka sg interakcje i zabawy,
ktore zachodza w relacji z opiekunem, takie, w ktérych nie narzuca on form aktywnosci,
a dziata wewnatrz kontekstu wtasciwosci dziecka i tego, czym sie ono aktualnie zajmuje®.
Na wczesnych etapach rozwoju dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu istotne jest
kierowanie jego uwagi na ludzi, aby interakcje spoteczne sprzyjaty aktywnosci zabawo-
wej, a zabawa umozliwiata rozwdj.

Przedstawione podejscie do zabawy i wspierania rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu
nalezy traktowac jako otwarte. Oznacza to, ze zaprezentowane podejscie moze stanowic
inspiracje do dalszej eksploracji tematu zabawy dzieci ze spektrum autyzmu, np. mozli-
wosci wykorzystania zabawy dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w placéwkach
edukacyjnych. Prezentowane badania nie sg wolne od ograniczen, np. mata liczba dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu biorgcych udziat w badaniu czy krétki czas pro-
wadzonych badan, a takze subiektywizm badacza, ktdry ma swojg teorie wspomagania
rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Niniejsze badania nie wyczerpuja

3 A. Twardowski, Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami w srodowisku rodzin-
nym, Poznan, Wydawnictwo Naukowe UAM, 2022, s. 44
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wszystkich aspektow zwigzanych z zabawg we wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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