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Uczen z autyzmem wysokofunkcjonujgcym
w szkole — studium przypadku

Abstrakt

Artykul prezentuje indywidualny przypadek ucznia — dziecka wysokofunkcjonujacego
z autyzmem. Pojecie to odnosi sie zwykle do os6b o przecietnej inteligencji i dobrych
umiejetno$ciach jezykowych. Autyzm wysokofunkcjonujacy nie jest jednostkg diagno-
styczna, ale terminem jeszcze uzywanym przez cze$é lekarzy, psychologéw, pedagogow.
Obecnie uznaje sie, ze nie ma praktycznie zadnej réznicy miedzy zespolem Aspergera
a autyzmem oséb wysokofunkcjonujgcych i oba terminy moga by¢ w praktyce klinicznej
uzywane zamiennie. W teks$cie poruszane sg réwniez zagadnienia dotyczace zaintereso-
wan i szczeg6lnych uzdolnien os6b z autyzmem.

Stowa kluczowe: autyzm, zaburzenia ze spektrum autyzmu, szczegolne uzdolnienia,
specjalne potrzeby edukacyjne

Student with High-Functioning Autism at School - a Case Study

Abstract

The article presents an individual case of a student with high-functioning autism. This
term usually refers to people with average intelligence and good language skills. High-
functioning autism is not considered a diagnostic unit but a term used by some doctors,
psychologists and educators. Currently, there is practically no difference recognized
between Asperger syndrome and high-functioning autism, and both terms can be used
interchangeably in clinical practice. The article also deals with issues related to interests
and special talents of people with autism.

Keywords: autism, autism spectrum disorders, special abilities, special educational
needs

Wprowadzenie

Wystepujacy w tytule termin ,uczen z autyzmem wysokofunkcjonujagcym’
jest by¢ moze niezreczny, jednak uzyty zostal w zwigzku z diagnoza otrzymana
przez chlopca, ktéremu ten tekst jest poSwiecony.

1 Obecnie czeéciej spotykamy termin wysokofunkcjonujgcee osoby z zaburzeniami ze spekirum
autyzmu.
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Termin ,autyzm wysokofunkcjonujacy” (High Functioning Autism — HFA)
zostal uzyty po raz pierwszy w 1981 r. Jego autorami sg Marian DeMyer, Joseph
Hingtgen i Rooger Jackson?. Termin ten odnosil sie do dzieci, ktore mialy kla-
syczne objawy autyzmu, ale w miare rozwoju wykazywaly wyzszy poziom zdol-
noSci intelektualnych, umiejetnoSci komunikacyjnych, zachowan spotecznych
i adaptacyjnych niz dzieci z autyzmem. Obecnie uznaje sie, ze nie ma praktycznie
zadnej r6znicy miedzy zespolem Aspergera a autyzmem oséb wysokofunkcjonujg-
cych i oba terminy moga by¢ w praktyce klinicznej uzywane zamiennie?. Dla ro-
dzicow oraz oséb odpowiedzialnych za edukacje i terapie istotng informacja jest
fakt, ze ,,[...] osoby z jednym i drugim rozpoznaniem maja takie same problemy
i takie same mocne strony jesli chodzi o zdolnoéé uczenia sie. Wymagaja takich
samych rodzajow terapii, reaguja na nie tak samo dobrze i osiggaja podobne wy-
niki na pdzniejszych etapach zycia™.

Zgodnie z obowiazujaca klasyfikacjg ICD-10 zesp6l Aspergera nalezy do ca-
loéciowych zaburzen rozwoju. Ta grupa charakteryzuje sie jako§ciowymi odchy-
leniami od normy w zakresie interakeji spotecznych, wzorcéw komunikacji oraz
ograniczonym i stereotypowym repertuarem zainteresowan i aktywnosci. Nie-
prawidlowoSci te sg podstawowa cechg funkcjonowania jednostki we wszystkich
sytuacjach. Brak ogélnego op6znienia lub upoéledzenia rozwoju mowy i funkeji
poznawczych odréznia ten zespél od autyzmu®.

Pelny obraz probleméw, z jakimi muszg zmierzy¢ sie osoby z tym rodzajem
zaburzenia, zostal opracowany przez Ch. Gillberga. Kryteria diagnostyczne ze-
spoltu Aspergera obejmujg®:

1. Ciezkie upoSledzenie wzajemnych interakcji spolecznych (przynajmniej

dwa z wymienionych): niezdolno$é¢, brak checi do nawigzania kontaktéw
z rowieSnikami; brak rozumienia sygnaléw spotecznych; niewlasciwe spo-
leczne i emocjonalne zachowania.

2. Calkowicie pochlaniajace waskie zainteresowania (przynajmniej jedno

z wymienionych): wykluczenie innych dziatan; powtarzajace sie zaangazo-
wanie w dang aktywno§¢; wiecej odtwarzania niz dziatan celowych.

3. Narzucanie codziennych zajec i zainteresowan (przynajmniej jedno z na-

stepujacych): sobie w réznych aspektach zycia; innym.

4. Zaburzenia mowy i jezyka (przynajmniej trzy z nastepujacych): opdz-

niony rozwo¢j; powierzchownie doskonaly, ekspresyjny jezyk; formalny,

2 T. Attwod, Zespot Aspergera. Kompletny przewodnik, przel. A. Sawicka-Chrapkowicz,
Gdansk Harmonia Universalis, 2013, s. 55

3 S. Ozonoff, G. Dawson, J. C. McPortland, Wysokofunkcjonujgce dzieci ze spektrum autyzmu,
przel. A. Haduta, Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2015, s. 20

4 Tamze, s. 20

5 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych — X rewizja,
t. I, 2008, s. 248-249

6 T. Attwood, dz. cyt., 2013, s. 46-47
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pedantyczny jezyk; dziwna prozodia, osobliwe cechy glosu; uposledzenie ro-
zumienia, obejmujace btedng interpretacje znaczen doslownych i ukrytych.

5. Zaburzenia w komunikacji niewerbalnej (przynajmniej jedno z nastepu-

jacych): ograniczony zakres gestow; niezdarny jezyk ciala; ograniczony
zakres mimiki; ,,sztywne” spojrzenie; trudno§ci w utrzymaniu bliskiego
kontaktu fizycznego.

6. Niezdarno$¢ ruchowa. Stabe wykonywanie zadan w czasie badan

neurorozwojowych.

W ostatniej, poprawionej klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego DSM-5® wprowadzona zostala kategoria ,,zaburzenia ze spektrum au-
tyzmu” (ASD)". W klasyfikacji tej ASD obejmuje jednostki: zaburzenie autystyczne,
zaburzenie Aspergera, dzieciece zaburzenie dezintegracyjne i calo$ciowe zaburze-
nia rozwojowe niezdiagnozowane inaczej®. Stowo ,,spektrum” odnosi sie do réznic
w prezentacji i nasileniu objawow. Zgodnie z wymieniong klasyfikacjg osoby wyso-
ko funkcjonujace z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (HFASD) klasyfikowane
sa jako osoby z ASD, ktore nie majg uposledzenia intelektualnego®. ASD wystepuje
w postaci izolowanej lub wspélwystepuje z innymi zaburzeniami psychicznymi.
Do objawéw psychopatologicznych wspolwystepujacych z ASD nalezg zaburzenia
uwagi i aktywnoSci, objawy obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia nastroju, tiki,
lek, zaburzenia snu oraz zaburzenia zachowania. ADHD wystepuje u 30% dzieci,
a dalsze 25% ujawnia objawy subkliniczne tego zaburzenial®. Z ASD najczeSciej
wspolwystepuja zaburzenia lekowe (30-50%), w tym fobie specyficzne, zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne, zespét leku spoltecznego, agorafobia, przetrwaly lek se-
paracyjny, zaburzenia lekowe z napadami leku. W zaburzeniach tych wystepuja
réwniez nadwrazliwo$é na dzwieki i inne bodzce sensoryczne!?. Badania potwier-
dzaja nietypowy wzorzec percepcji i reakcji sensorycznych!®. Wrazliwo$é na spe-
cyficzne dzwieki wystepuje u 70-85% dzieci z zespotem Aspergera. Ponad polowa

7 P. Galecki, L. Swiecicki (red. nauk. wyd. pol.), Kryteria diagnostyczne z DSM-5 Desk Refe-
rence, przel. P. S. Krawczyk, Wroctaw, Edra Urban & Partner, 2015, s. 24-28

8 1. Chojnicka, R. Ploski, Polska wersja wywiadu do diagnozowania autyzmu ADI-R, ,Psy-
chiatria Polska” 2012, tom XLVI, Nr 2, s. 249-250, http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/
images/PP_2_2012/Chojnicka__Psychiatr Pol 2_2012.pdf, [dostep z dnia: 15.07.2016]

9 J. K. Lake, A. Pery, Y. Lunsky, Mental Health Services for Individuals with High Func-
tioning Autism Spectrum Disorder, ,Autism Research and Treatment” 2014, http://dx.doi.
org/10.1155/2014/502420, [dostep z dnia: 02.10.2017]

10 F. Rybakowski, A. Bialek, I. Chojnicka, Zaburzenia ze spektrum autyzmu - epidemiologia,
objawy, wspdtzachorowalnosé i rozpoznawanie, ,,Psychiatria Polska” 2014, Nr 48(4), s. 653-665,
http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP 4 2014/653Rybakowski PsychiatrPo-
12014v48i4.pdf, [dostep z dnia: 30.06.2016]

1 Tamze, s. 656-657

12 Cyt. za: T. Pietras, A. Witusik, Autyzm - pozycja nozologiczna, charakterystyka kliniczna
i diagnoza, [w:] T. Pietras, A. Witusik, P. Galecki, Autyzm — epidemiologia, diagnoza i terapia,
Wroctaw, Wydawnictwo Continuo, 2010

18 Cyt. za: T. Attwood, dz. cyt., s. 229
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jest wrazliwa na specyficzne rodzaje dotyku, smaku i zapachu. U okolo 20% dzieci
wystepuje wrazliwo§¢ na konkretny poziom jasnoSci, kolor albo znieksztalcenie
percepcji wzrokowej. Wéréd innych probleméw wyrézniono zaburzenia poczucia
réwnowagi oraz percepcji bolu i temperatury™.

Dzieci z zespolem Aspergera majg zwykle trudnosci w trzech obszarach: ucze-
niu sie, kontaktach towarzyskich i zachowaniu, dlatego wymagaja specjalnej or-
ganizacji nauki oraz treningu poprawiajacego funkcjonowanie spoleczne's.

W przypadku calo§ciowych zaburzen rozwoju szczegélnie trudny dla dziecka
ijego bliskich jest proces diagnostyczny. T. Attwood wymienia kilka §ciezek pro-
wadzacych do diagnozy zespolu Aspergera. Sg to':

* diagnoza autyzmu w niemowlectwie lub wczesnym dziecinstwie,

* diagnoza zespolu Aspergera we wezesnym okresie nauki szkolnej,

* wczeSniejsze rozpoznanie innych zaburzen rozwoju,

* pierwsze rozpoznanie objawow klinicznych w okresie adolescencji,

* wskazanie zaburzenia zachowania lub zaburzenia osobowoéci,

* rozpoznanie autyzmu lub zespotu Aspergera u krewnego.

Rozpoznanie i nazwanie zaburzenia wystepujacego u dziecka oraz zaburzen
towarzyszacych pozwala rodzicom skupi¢ uwage na dzialaniach ukierunkowa-
nych na wspieranie jego rozwoju, a takze uzyskac profesjonalng pomoc w placéw-
kach terapeutycznych oraz o§wiatowych.

Zainteresowania i uzdolnienia

Z uwagi na ograniczenia dotyczace objetosci tekstu w dalszych rozwazaniach
skupie sie gléwnie na zagadnieniach istotnych dla omawianego przypadku.

Zdaniem S. Ozonoff zaburzenia ze spektrum autyzmu nalezy rozpatrywac nie
tylko w kategoriach problemu, ale i wystepowania wielu mocnych stron'’.

Cechg charakterystyczna dzieci oraz doroslych oséb z zespolem Aspergera
i wysokofunkcjonujagcym autyzmem jest posiadanie osobliwych, najczeSciej wa-
skich, zainteresowan, a takze bezgraniczne oddanie sie¢ swoim pasjom. Zainte-
resowania te sg ilo§ciowo i jakoSciowo rézne niz podobne pasje oséb zdrowych.
Dzieci te majg ulubione zajecia i rozrywki. Czesto, podobnie jak inne dzieci,
interesujg sie komputerami, grami komputerowymi, dinozaurami, mogg kolek-
cjonowa¢é ulubione zabawki, jednak zajmujg sie tym ze znacznie wiekszg inten-
sywnoScig i zaangazowaniem niz inne dzieci'®. S. Ozonoff zauwaza, ze chociaz
dzieci z ASD po$wiecajg swoim zainteresowaniom tak wiele czasu, nie przektada

4 Tamze

15 S. Ozonoff, G. Dawson, J. C. McPortland, dz. cyt., s. 151-213

16 T, Attwood, dz. cyt., s. 22-31

7S, Ozonoff, G. Dawson, J. C. McPortland, dz. cyt., s. 27-28

8 A. Rynkiewicz, Zespol Aspergera. Inny mozg. Inny umyst, Gdansk, Wydawnictwo Harmo-
nia, 2009, s. 53
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sie to na wiedze praktyczng z danej dziedziny. Osoby te najczesciej skupiaja sie
na szczegoélach, nie widzac zagadnienia caloSciowo®. W zyciu osob z zespolem
Aspergera zainteresowania pelnig szczegblne funkcje, gdyz pozwalaja pokonaé
lek, zrelaksowac sie, sg zrodtem przyjemnosci, pozwalajg zrozumieé §wiat fizycz-
ny i stworzy¢ $wiat alternatywny, buduja poczucie wlasnej wartosci, pozwalaja
zajacé czas, ulatwiaja nawigzanie i podtrzymanie kontaktow interpersonalnych?°.
Nalezy jednocze$nie zaznaczyc¢, ze tak wielkie zaangazowanie dziecka w tematy
bedace przedmiotem ich zainteresowan moze mie¢ rowniez zgubne skutki i cza-
sem wzbudza niepokdj opiekunéw. Jednym z powazniejszych problemow jest ilo§é
czasu, jaka dziecko czy osoba dorosla po$wieca swoim zainteresowaniom. Moze
to spowodowaé zahamowanie rozwoju innych umiejetnosci, brak zainteresowa-
nia nauka, swoja przyszloscia, a takze ograniczenie kontaktéw z ludzmi?'.

Niezwykle interesujacym zagadnieniem jest wystepowanie u czes$ci osob
z ASD wysepkowych zdolnosci (islands of ability). Szczegdlne uzdolnienia dotyczg
okoto 10% tej populacji i rozpoznaje sie je u 0séb o réznym poziomie inteligencji
og6lnej??. Z poézniejszych badan, ktére opieraly sie na sprawozdaniach uzyska-
nych od rodzicéw oséb z autyzmem wynika, ze liczba osob, u ktérych wystepuja
wyjatkowe zdolnosci, moze by¢ wieksza. Informacje takie podato 26% rodzicow?,
a w innym badaniu az 42%?2.

Szczegoblne zdolnosci u 0s6b z ASD dotyczg najczesciej nadzwyczajnej pamieci,
zdolnosci arytmetycznych jako wczesne i szybkie dokonywanie obliczen w pa-
mieci, obliczen kalendarzowych, pamieci stuchowej, muzyki, umiejetnosci tech-
nicznych i nieomylnej orientacji przestrzennej, sztuk plastycznych, w ktérych
moga osiagnaé prawdziwe mistrzostwo®. T. Attwood pisze, ze na rysunki dzieci
z ASD moze wplywaé niezwykle postrzeganie §wiata, a zwlaszcza koncentracja
na szczegélach. Tradycyjna metoda rysowania to zaczynanie od ogdlnego zarysu,
a nastepnie wypelnianie go szczegélami. Dzieci autystyczne czesto zaczynajg od
rysowania pojedynczego detalu. W umysle dziecka autystycznego szczegdl jest
najwazniejszy i jesli ten szczeg6l ulegnie zmianie, zmienia sie caly obraz?®.

9 S, Ozonoff, G. Dawson, J. C. McPortland, dz. cyt., s. 26

20 T. Attwood, dz. cyt., 2013, s. 202-209

21 Tamze, s. 209-210

2 K. Pisula, Od badan mozgu do praktyki psychologicznej, Sopot, GWP, 2012, s. 105-106

23 P, Howlin, S. Goode, J. Hutton i in., Savant skills in autism: psychometric approaches and
parental reports, ,,Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci.” 2009 May 27, 364(1522), s. 1359-1367,
http://rstb.royalsocietypublishing.org/content/364/1522/1359, [dostep z dnia: 30.09.2017]

2¢ E. Bennet, P. Heaton, Is talent in Autism Spectrum Disorders Associated with a Specific
Cognitive and Behavioral Phenotype?, ,,J Autism Dev Disord” 2012, Nr 42, s. 2739-2753

2 P, Howlin, S. Goode, J. Hutton i in., dz. cyt.

26 T. Attwood, Zwigzki miedzy historyjkami spotecznymi, dialogami komiksowymi, http://
niegrzecznedzieci.org.pl/asperger/specjalnie-dla-nauczycieli-iterapeutow/zwiazki-miedzy-
historyjkami-spolecznymi-dialogami-komiksowymi/Zwigzki miedzy historyjkami spolecznymi,
dialogami komiksowymi, [dostep z dnia: 16.07.2013]

122



Rola rodzicéw, nauczycieli oraz terapeutow jest zatem nie tylko nauczyé dziec-
ko pokonywa¢ lub minimalizowa¢ trudnosci, ktérych doswiadcza, ale odkryé
i rozwing¢ mocne strony dziecka, tak aby w przyszlo$ci moglo wiesé szczesliwe
i satysfakcjonujace zycie. T. Grandin w jednej ze swoich ksiazek pt. Rozwijanie
talentow: kariery dla wysokofunkcjonujgcych 0sob z autyzmem i zespolem Asper-
gera napisala:

»Ludzie z ZA/WFA?" pracujgcy i odnoszacy sukcesy to zazwyczaj ci, ktérym po
pierwsze kto$ pomdégl rozwinaé talent, ktoérzy po drugie mieli mentoréw uczacych
umiejetnosci spotecznych i zawodowych i ktorzy po trzecie brali leki lub stosowali
inne metody (np. é¢wiczenia fizyczne lub terapie) tagodzace objawy wynikajace ze
specyficznego profilu sensorycznego predysponujacego te osoby do stanéw leko-
wych czy depresji [...]”28.

W badaniu prowadzonym przez P. Howlin, S. Goode, J. Houton i in. ustalono,
ze spoSrod 36. osob wykazujacych szczegélne zdolnoéci zaledwie 5 osob znala-
zlo zatrudnienie, wykorzystujac swoje umiejetnosci i byly to gtéwnie zdolnoS§ci
matematyczne®. Wniosek nasuwa sie sam. Opieka, wychowanie i edukacja osob
z zespolem Aspergera oraz wysokofunkcjonujacych oséb z autyzmem, a zwlasz-
cza tych, u ktérych stwierdza sie wystepowanie uzdolnien stawia przed nauczy-
cielami, terapeutami, rodzicami szczegélne wyzwanie dotyczace rozpoznania
i rozwijania zdolno$ci i zainteresowan. Zdiagnozowanie uzdolnionych dzieci jest
konieczne z uwagi na zabezpieczenie odpowiednich form wsparcia i edukacji
uwzgledniajacych specyfike funkcjonowania.

Edukacja dzieci ze spektrum zburzen autystycznych

Edukacja dzieci i mlodziezy z zespolem Aspergera czy dzieci wysokofunk-
cjonujacych z autyzmem odbywa sie zazwyczaj w szkole ogblnodostepnej, szkole
integracyjnej lub szkole ogélnodostepnej z oddzialami integracyjnymi. Z roz-
mow prowadzonych z rodzicami i nauczycielami wynika, ze rodzice najchetniej
wybieraja dla swojego dziecka ten typ placéwek. Zdaniem J. Swiecickiej najbez-
pieczniegjszymi formami ksztalcenia sa placowki o charakterze integracyjnym?.
Podobny poglad wyrazali dyrektorzy szkél biorgey udziat w badaniach na temat
§ciezek edukacyjnych uczniéw niepelnosprawnych®. Glé6wnym argumentem
przemawiajacym za takim wyborem jest niewystarczajgca oferta bezposrednich

21 ZA/WFA zespot Aspergera/wysoko funkcjonujgcy autyzm

28 Cyt. za: A. Rynkiewicz, dz. cyt., s. 60

» P. Howlin, S. Goode, J. Hutton i in., dz. cyt.

30 J. Swiecicka, Uczen z zespotem Aspergera. Praktyczne wskazowki dla nauczycieli, Krakéw,
Impuls, 2010, s. 38

31 P, Grzelak, P. Kubicki, M. Ortowska, Realizacja badania Sciezek edukacyjnych niepetno-
sprawnych dzieci, uczniéw i absolwentéw. Raport koricowy, Warszawa, Instytut Badan Eduka-
cyjnych, 2014, s. 143
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form pomocy w szkolnictwie ogélnodostepnyms?2. Istnieje jednak wiele innych
czynnikow, ktore decydujg o wyborze Sciezki edukacyjnej dziecka z ASD.

Tomasz - indywidualny przypadek ucznia
z autyzmem wysokofunkcjonujgcym

Diagnoza

Tomasz lat 8. Uczen drugiej klasy szkoly podstawowej (niepublicznej o upraw-
nieniach szkotly publicznej). Chlopiec pochodzi z rodziny pelnej, ma mlodsza sio-
stre, ktora uczeszcza do klasy pierwszej. Rodzina zajmuje cze§¢ domu wspélnie
z rodzicami matki. Opieke na dzieémi sprawuje gléwnie matka, czesto wspiera
ja jej ojciec. W opinii nauczycieli rodzice wlasciwie i odpowiedzialnie zajmujg sie
dzieckiem.

Diagnoza w §wietle dokumentacji lekarskiej oraz orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego

Chlopiec urodzit sie sitami natury, uzyskal 10 punktéw w skali Apgar. Po-
jedyncze slowa wypowiadal w wieku 12 miesiecy. Okolo 2. roku zycia przestatl
moéwic. U chlopca zdiagnozowano niedostuch. W wieku 3. lat i 6. miesiecy prze-
szedl zabieg drenazu ucha. Po tym zabiegu u chlopca nastapil szybki rozwoj
mowy. Rozwdj motoryczny dziecka pozostawal w granicach normy. W okresie
niemowlecym Tomek byl dzieckiem ruchliwym, ptaczliwym i niespokojnym.
W omawianym przypadku proces diagnozy odzwierciedla jedng z wymienionych
drég prowadzacych do rozpoznania zespolu Aspergera. Rozpoczal sie w wieku
24. miesiecy, a rozpoznanie ,autyzm dzieciecy wysokofunkcjonujacy” zostalo
ostatecznie postawione w 7. roku zycia. W rozwoju chlopca pojawialy sie zaburze-
nia, ktére mialy zwigzek z zespolem Aspergera. Byly to ,,nadpobudliwo§¢”, ,,mie-
szane zaburzenia rozwojowe”, ,,op6zniony rozwdj mowy”, ,,zespol niezgrabnos$ci
ruchowej”, ,,specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka”?3. W dokumentacji
zapisane zostaly informacje dotyczace wystepowania u chlopca zaburzen snu
jako ,problemy z zasypianiem, p6zne zasypianie” oraz probleméw z taknieniem
— ,,0por wobec nowych pokarméw”, ,,ograniczony repertuar zywieniowy”. Tomek
prezentowal ,waskie” zainteresowania (figurki z filméw animowanych). ,Komu-
nikacja wzbogacona gestem i mimikg”, ,,zaburzona intonacja, glos monotonny,
nosowy”. W okresie diagnozowania chlopiec nie lubit zabaw grupowych, prefero-
wal kontakty 1/1, chociaz ,,deklarowal, ze ma kolegéw”. W rozwoju motorycznym
widoczna byla ,,niezgrabno§¢ ruchowa”.

32, Swiecicka, dz. cyt., s. 38
3 Terminy sg cytowaniem z dokumentacji medycznej oraz orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego.
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Zalecenia obejmowaly trening umiejetnoSci spotecznych oraz terapie integra-
cji sensorycznej. W trakcie kolejnej wizyty zanotowano progres rozwoju z utrzy-
mujacymi sie jednak zaburzeniami komunikacji spotecznej oraz nadaktywnoscia.
W 2014 r. wystawiono zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka ubiega-
jacego sie o ksztalcenie specjalne. W za§wiadczeniu okre§lono rodzaj niepelno-
sprawnosci ,autyzm dzieciecy wysokofunkcjonujacy”.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego sporzadzone przez specja-
listyczng poradnie psychologiczno-pedagogiczna wydane zostalo z uwagi na
autyzm dzieciecy wysokofunkcjonujacy. W orzeczeniu znalazly sie nastepujace
informacje: ,,rozwdj intelektualny w normie dla wieku, o nieharmonijnym prze-
biegu poszczegdlnych funkcji; na poziomie wyzszym niz przecietny uksztaltowaty
sie zdolno$ci oparte na my§leniu percepcyjno-wykonawczym, dobra analiza i syn-
teza wzrokowa; mozliwos$ci slowno-pojeciowe na poziomie przecietnym; pamiec
fonologiczna prawidlowa, opanowana analiza i synteza sylabowa, lateralizacja
niejednorodna”.

Dokument zawiera rowniez:

* opis zachowan prezentowanych w sytuacjach trudnych: impulsywnosé,

krzyk, pisk, placz, agresja stowna i fizyczna;

* wskazanie do pracy w szkole: objecie dziecka pomocg w formie zaje¢ rewali-
dacji indywidualnej, réwnolegle prowadzenie terapii psychopedagogicznej,
indywidualizacja pracy, zastosowanie specjalnej organizacji nauki i metod
pracy, ustalenie z uczniem zasad i konsekwentne ich przestrzeganie, stoso-
wanie wzmocnien pozytywnych, wdrazanie do wspéldzialania z réwieéni-
kami, motywowanie do pracy.

Dziatania szkoly ukierunkowane zostaly na pomoc uczniowi, nauczycielom,

rodzicom.

* Pomoc dziecku obejmuje realizacje wszystkich zalecen zawartych w orze-
czeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Dodatkowo uczen uczeszcza na
zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, zajecia logopedyczne oraz indywidual-
ne zajecia rozwijajace zdolnosci plastyczne. Dla ucznia opracowany zostat
indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny.

* Pomoc nauczycielom polegajaca na wspélpracy z pedagogiem specjalnym,
poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

* Pomoc rodzinie — wspoélpraca z rodzicami realizowana gltéwnie w formie
indywidualnych spotkan pedagoga specjalnego, wychowawcy i innych na-
uczycieli z matka.

Aktualne funkcjonowanie spolteczne chlopca

Z obserwacji zachowania chlopca w szkole wobec matki i dziadka, wypowie-
dzi opiekunéw oraz rozmoéw z chlopcem wynika, ze Tomek nawigzuje serdeczne
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i cieple relacje z cztonkami rodziny. Lubi przebywac z dziadkami, bawi¢ sie z ku-
zynami oraz z siostrg. W szkole nawigzuje relacje z osobami dorostymi oraz ré-
wieSnikami. Stara sie wlaczyé do zabawy, chociaz robi to nieudolnie i czasami
wymaga pomocy nauczyciela. Okazuje radosc i zadowolenie w kontaktach z ré-
wiesnikami. Lubi zabawe z mlodszymi dzie¢mi. Ogélnie jest lubiany w klasie
i szkole. Uzywa zwrotow grzeczno§ciowych w kontaktach z dzie¢mi i dorostymi.
W ostatnim czasie zdarzaly sie sytuacje ignorowania i wy$miewania chlopca. To-
mek méwi w charakterystyczny sposob: glosno akcentuje gloske ,,y”, ma proble-
my z intonacja. Posiada duzy zaséb stfownictwa czynnego i biernego. Smialo méwi
o swoich potrzebach i wypowiada sady na rézne tematy. W kontaktach z osobami
dorostymi jest do$¢ bezposredni. Potrafi zdominowa¢ rozmowe interesujgcymi go
tematami.

Umiejetnosci szkolne

Chlopiec realizuje treéci okre§lone w podstawie programowej, wymagajac
dostosowania metod, form i §rodkéw dydaktycznych. Tomek opanowal czytanie
i pisanie na dobrym poziomie, chociaz popelnia liczne bledy w pisaniu ze stu-
chu. Doé¢ dobrze dodaje i odejmuje w zakresie 100. Rozwigzuje proste zadania
tekstowe.

Na tym etapie najwiekszym problemem sg wystepujace u chlopca zaburzenia
koncentracji uwagi oraz brak motywacji.

Zainteresowania

W kregu zainteresowan Tomka znajdujg sie wybrane zwierzeta: pingwiny
i pandy. W szczegdlnosci chlopiec interesuje sie upadkami, ucieczkami zwierzat.
Potrafi na ten temat snu¢ opowie$ci. Chlopiec chetnie czyta ksigzki i oglada ilu-
stracje o danej tematyce, przeglada albumy, oglada bajki, rzadziej filmy doku-
mentalne, tworzy kolekcje i albumy rysowanych postaci. Zna ich imiona i potrafi
opowiadaé o kazdej z nich w sposéb wyczerpujacy. Czesto opowiada o obiektach
swoich zainteresowan nauczycielom i w sposob bardzo natretny kolegom. Zazwy-
czaj rowiesnicy niechetnie stuchajg jego opowiesci, ale albumy i kolekcje ciesza sie
wielkim zainteresowaniem wéréod dzieci.

Zachowania

Tomek prezentuje szereg zachowan zakldcajgcych: opér wobec zmian, nad-
ruchliwoéé, niecheé do podejmowania innych niz rysowanie czy zabawa czyn-
nosci, ucieczka i chowanie sie pod stolem, przykrywanie kocem, pisk, krzyk,
placz. Zwykle zachowania te prezentuje w sytuacjach nieprzewidywalnych,
a takze w sytuacji przecigzenia. Zawsze przeprasza za swoje zachowanie. Nalezy
réwniez zwréci¢é uwage na nadmierne obcigzenie dziecka zajeciami szkolnymi
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i pozaszkolnymi, ktore wypelniaja chiopcu caly tydzien. Tomasz realizuje 35 go-
dzin zajec¢ lekcyjnych, 2 godziny zajeé rewalidacji indywidualnej, 2 godziny zajec
dydaktyczno-wyréwnawczych oraz logopedycznych. Ponadto korzysta z terapii
biofeedback, uczeszcza na zajecia Aikido oraz zajecia z zakresu terapii integracji
sensorycznej. Dodatkowo bierze udzial w terapii grupowej dla dzieci z zespolem
Aspergera (treningu umiejetnoSci spolecznych). Jest uczniem, ktéry nie opuszcza
zaje¢ szkolnych. Bierze udzial w przedstawieniach, akademiach. Wydaje sie, ze
czasami jest zbyt przeciazony obowiazkami, co znajduje odzwierciedlenie w jego
zachowaniu. Jest wowczas nadmiernie pobudzony, wykazuje wiele zachowan za-
ktécajacych, odmawia wspolpracy z nauczycielem i terapeuta.

Zaburzenia towarzyszgce

U chlopca wystepuja zaburzenia sensoryczne w postaci nadwrazliwo$ci
stuchowe;.

Rozwdj motoryczny

U chlopca utrzymuje sie nieznaczna niezgrabnos$é ruchowa. Tomek uczeszcza
na zajecia plywania, tenisa oraz dodatkowo na zajecia Aikido. W zajeciach spor-
towych uczestniczy chetnie.

Uzdolnienia

Ulubionym zajeciem Tomka jest rysowanie. Chlopiec rysuje spontanicznie.
Tworzy rysunki schematyczne, stad trudno§¢ w ich interpretacji. Wszystkie pra-
ce tworzy z duzg dbaloScia o szczegély. W dziataniach plastycznych najchetniej
wykorzystuje otéwek, znacznie rzadziej kredki, ktorych uzywa do wypelniania
konturéw. Kolor pojawia sie zazwyczaj wtedy, gdy dziecku towarzyszg pozytywne
emocje. Od kilku tygodni tworzy prace plastyczne za pomocg cienkopiséw (rys. 1).

Wydaje sie, ze dla Tomka rysowanie jest alternatywng forma rozladowania
napie¢, frustracji, leku, wewnetrznego chaosu. W trakcie procesu tworzenia
chlopiec wycisza sie, jest spokaojny, rysuje sprawnie, rzadko uzywa gumki czy ko-
rektora. Jest cierpliwy, nie denerwuje sie, czesto sie uSmiecha. Zapytany o to,
co rysuje, nie odpowiada albo odpowiada jednym stlowem. Po zakonczeniu pracy
opowiada tres¢ rysunku. Coraz czeSciej tworzy fabuly. Sam proponuje, ze opowie
narysowang historie. W tym zakresie prace chlopca ewoluowaly. Rysowane po-
staci wypowiadajg swoje kwestie, ktore chlopiec zapisuje w dymkach. Powstate
prace maja postaé¢ komiksowa (rys. 2). W ostatnim okresie chlopiec wycofatl sie
z tej czynnoéci ze wzgledow technicznych, poniewaz pisze litery o duzych roz-
miarach, ktére nie mieszcza sie w dymkach, dodatkowo popelnia wiele btedow
ortograficznych, a na zwrdcong uwage reaguje podenerwowaniem. Wydaje sie, ze
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Rys. 1.
Autor: Tomek, uczen z autyzmem wysokofunkcjonujacym

Autor: Tomek, uczen z autyzmem wysokofunkcjonujgcym
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Rys. 3. Ucieczka z wiezienia
Autor: Tomek, uczen z autyzmem wysokofunkcjonujacym

Autor: Tomek, uczen z autyzmem wysokofunkcjonujgcym
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pozostaje obojetny wobec pochwal, choé zwykle dziekuje. Jednak jest to zachowa-
nie wyuczone.

Tworzone przez chlopca prace sa niezwykle ekspresyjne. Tomek potrafi wyra-
zié gest, ruch, emocje oraz charakter rysowanych postaci poprzez takie elementy
rysunku, jak zaci$niete pieSci, wyszczerzone zeby, opadniete kaciki ust, wykrzy-
wione usta. Najchetniej rysuje historyjki przedstawiajace ucieczki, np. Ucieczka
z wiezienia (rys. 3), Ucieczka pingwinow (rys. 4).

Rys. 5. Dziadkowie
Autor: Tomek, uczen z autyzmem wysokofunkcjonujacym

Rys. 6. W lesie
Autor: Tomek, uczen z autyzmem wysokofunkcjonujgcym
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Chlopiec rysuje zwierzeta (najczeSciej te, ktéorymi sie interesuje), postaci
z bajek oraz filméw animowanych. Postaci te personifikuje. Rysuje precyzyjnie,
z duza dbaloécia o szczegoly. Wérod wielu prac znajdujemy zaledwie kilka, ktére
przedstawiaja postacie ludzkie. Sg to prace: Dziadkowie (rys. 5) i W lesie (rys. 6)
— wykonane podczas zaje¢ komputerowych, Moja rodzina (rys. 7) oraz dwie prace
Ja i magj kolega (rys. 8 i rys. 9) narysowane olowkiem.

Wystepuje zasadnicza réznica miedzy pracami tworzonymi spontanicznie
a pracami tworzonymi na zadany temat. W pierwszym przypadku Tomek jest
bardziej spokojny, chetnie wypowiada sie na temat swojej pracy. W drugim przy-
padku chlopiec zazwyczaj odmawia lub wycofuje sie w trakcie pracy.

Rys. 7. Moja rodzina
Autor: Tomek, uczen z autyzmem wysokofunkcjonujacym

Proébe o narysowanie rodziny kierowano do chlopca wiele razy, zawsze otrzy-
mujac odpowiedz odmownag. Ostatecznie, po blisko 3. miesigcach Tomek zdecydo-
wal sie wykonaé rysunek. Cala praca wykonana jest otéwkiem. Chlopiec rysowat
szybko i pewnie. Kolejno$é rysowania postaci byla nastepujaca: mama, tata (na-
rysowal poprzecznie dwa okregi), pierwszy dziadek (ojciec mamy), drugi dziadek,
siostra, pies, babcie, kuzyni. Ostatnig rysowang postacig byl on sam. Centralne
miejsce zajmuja rodzice, ktorzy stoja zwroceni do siebie tytem, co moze symboli-
zowacé zerwane wiezi. Siostra chlopca wychyla sie zza nogi mamy. Jest mtodsza
od Tomka i silnie zwigzana z matkg. Obok siostry Tomek narysowal psa. Cha-
rakterystyczne jest zwrécenie postaci rodzicow w strone ich ojcéw i utozenie rgk
w geécie obejmowania. Z rysunku przebija silna wiezZ taczaca rodzicow chlopca
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ySs. 8. Ja t moj rRoltega ys. J. Ja 1t moj rotega

Autor: Tomek, uczen z autyzmem Autor: Tomek, uczen z autyzmem
wysokofunkcjonujacym wysokofunkcjonujacym

z ich ojcami. Zaraz za dziadkami znajdujg sie babcie oraz kuzyni. W czeéci cen-
tralnej Tomek narysowat siebie. Chlopiec géruje nad wszystkimi, obejmujac oboje
rodzicow. Rysujac siebie, powiedzial/...]/ a ja ich kocham i mama jest fajna, i tata,
ijak sq razem [...].

Chlopiec nie chcial podjaé tej tematyki. Uwaza, ze [...] nie lubi siebie rysowad,
bo jest gtupi [...]. Widaé, ze prace wykonane sg w poS$piechu ,,dla kogo$”, a nie
»dla siebie”. Drugi rysunek z tej serii jest niezwykle dynamiczny. Przedstawia
chlopcéw tanczacych na stole, a raczej odbijajacych sie od stotu. Wydaje sie, ze
praca ta moze mieé warto$¢ diagnostyczng. Zawarte w ,,dymkach” wypowiedzi
potwierdzaja w pewnym stopniu infantylizm chlopca, co wyjasnia niecheé dzieci
do kolegowania sie z Tomkiem.

Charakterystyczny jest sposob rysowania postaci ludzkich. Elementem
réznigcym osoby plci meskiej i zenskiej sg jedynie elementy twarzy, tj. zarost
u mezczyzn i nieco bujniejsze wlosy u kobiet. Oczy, nos i usta sg rysowane sche-
matycznie, podobnie jak tuléw, nogi i rece.

Na tym etapie trudno stwierdzi¢, czy dziecko ma zdolnoéci w kierunku dzia-
lan artystycznych. Nalezaloby zobaczy¢ jego dzialania w szerszej skali (z wiekszg
iloécia $rodkéw malarskich). Z pewnoécia jednak posiada bogata wyobraznie, je-
§li chodzi o kreowanie opowiesci. Najciekawsze z tego zestawu sag prace oléwkiem
w postaci komiksu, gdzie chlopiec fantastycznie ukazat emocje i charakter posta-
ci oraz zamknal niejako w calo$¢ te opowiesc (jest ona bardzo spdjna). Zdaniem
dwdch niezaleznych ekspertéw dokonujacych oceny jest to warto§é, ktora w przy-
szlo$ci nalezy pobudzac i rozwijaé, umozliwiajac chtopcu korzystanie z farb, pedzli
i wiekszego formatu (papier, karton). Na obecnym etapie nie jest wazniejsze py-
tanie czy rozwija¢ zdolnosci, ale pytanie, jak to zrobié, aby nie przecigza¢ chlopca
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dodatkowymi zajeciami. Z calg pewno§cia nalezy zadbaé o rozwijanie zdolnosci,
ktore w przyszlosci mogg zosta¢ wykorzystane do zdobycia zawodu. Temat ten
mozna podja¢ z rodzicami Tomka juz teraz.

Konkluzja

System edukacyjny powinien stwarza¢ dzieciom szanse zaspokojenia po-
trzeb edukacyjnych. W omawianym przypadku nalezy dzialaé¢ ze szczegdlng
ostroznoscig, gdyz mamy do czynienia z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi dwojakiego rodzaju. Z jednej strony sg to potrzeby wynikaja-
ce z niepelnosprawnosci, z drugiej ze szczegdlnych uzdolnien. Pomoc dziecku
w rozwijaniu zdolno§ci powinna by¢ traktowana bardzo powaznie. U oséb z tym
rodzajem niepelnosprawnosci dorosto$é jest trudna. Cze$é oséb dzieki pomocy
i obecnoSci zyczliwych oséb, sprzyjajacego srodowiska opieki i wychowania zdo-
bywa wyksztalcenie, znajduje prace i moze prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie.
Jednak zdecydowanej wiekszo$ci 0s6b sie to nie udaje i pozostaja zalezni od swo-
ich bliskich lub opiekunéw mimo posiadanego potencjatu. P. Howlin, S. Goode,
J. Houton i in. zauwazajg, ze obecnie powaznym zadaniem jest okreslenie, w jaki
sposob wspieraé dzieci o specjalnych umiejetno§ciach, aby rozwijaly swoje zain-
teresowania i zdolno§ci w sposdb, ktory przelozy sie na osiggniecia edukacyjne,
zawodowe oraz integracje spoleczng?*. Wsparcie uczniéw niepelnosprawnych,
u ktorych rozpoznaje sie szczegélne uzdolnienia zdaniem A. Zamkowskiej®® sta-
nowi wyzwanie dla pedagogiki specjalnej.
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