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Sprawozdanie z konferencji

Samopomoc i Partnerstwo. Nowe perspektywy
we wspieraniu osob z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego

19 listopada 2015 r. w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie odbyla sie ogblnopolska konferencja Samopomoc i Partnerstwo. Nowe
perspektywy we wspieraniu 0sob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Konferencja
poswiecona byla tworzacym sie dopiero w Polsce nowym formom pomocy osobom
chorujacym psychicznie, opartym na srodowiskowym modelu wsparcia. Organizato-
rem wydarzenia bylo dzialajace pod patronatem Rady Wydziatu Stosowanych Nauk
Spolecznych APS Porozumienie na Rzecz Wspierania Oséb Chorujacych Psychicz-
nie. W konferencji wzieli udzial reprezentanci réznych Srodowisk: osoby z do§wiad-
czeniem kryzysu psychicznego, czlonkowie ich rodzin, psychiatrzy, psychologowie,
przedstawiciele placowek wsparcia oraz studenci i wolontariusze. Patronem honoro-
wym wydarzenia byl Rzecznik Praw Obywatelskich, dr Adam Bodnar.

Porozumienie to niezalezna inicjatywa, ktora skupia osoby z do§wiadczeniem
kryzysu psychicznego, ich rodziny, przyjaciét oraz profesjonalistéw i wolontariu-
szy zaangazowanych w pomoc tym osobom. Powstalo w 2013 r. w odpowiedzi
na potrzebe stworzenia silnej reprezentacji sSrodowisk zaangazowanych w dziata-
nia majgce na celu poprawe sytuacji oséb chorujacych psychicznie oraz doskona-
lenie i promowanie §rodowiskowego modelu wsparcia. Porozumienie jest rowniez
platforma umozliwiajaca wymiane pogladéw, doswiadczen i koncepcji dotycza-
cych kwestii takich jak stygmatyzacja i stereotypowe traktowanie os6b choru-
jacych psychicznie. W ramach inicjatywy dziala rowniez Grupa Wsparcia Trop,
zrzeszajaca osoby, ktore przebyly kryzys psychiczny, a obecnie chca zaangazowac
sie w pomoc innym chorujacym. Wiecej informacji o Porozumieniu: https:/www.
facebook.com/WspieramyQOsobyChorePsychicznie, www.czasnaporozumienie.pl.

Tematyka i przebieg konferencji

W pierwszej czeSci konferencji wystuchano wystapien plenarnych, w drugiej
wystapily osoby z do$wiadczeniem kryzysu psychicznego uczestniczace w Grupie
Wsparcia Trop. W ostatniej czesci odbyly sie cztery grupy dyskusyjne.
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Konferencje otworzyt Prorektor ds. Nauki APS, prof. dr hab. Stefan Kwiat-
kowski, ktory wyrazil poparcie dla inicjatywy Porozumienia. Podkreslil, iz
od poczatku istnienia Porozumienia $cisle wspétpracuje ono z Akademia Peda-
gogiki Specjalnej. Zwroécil tez uwage na szczegdlng potrzebe pochylenia sie nad
problemami os6b chorujacych psychicznie.

Nastepnie wystapienie pt. Prawa cztowieka fundamentem dobrego zycia 0sob
z doswiadczeniem zaburzen psychicznych wyglosil dr Adam Bodnar, Rzecznik
Praw Obywatelskich. Wystapienie Rzecznika koncentrowato sie wokot praw oby-
watelskich os6b niepelnosprawnych, w tym réwniez chorujacych psychicznie.
Zaprezentowane zostaly takze biezgce dzialania Biura Rzecznika, m.in. monito-
rujace przestrzeganie praw osob z do$wiadczeniem kryzysu psychicznego, w tym
zasadno$¢ ich przebywania w zakladach karnych. Rzecznik wyrazil tez swoje
silne zaangazowanie w sprawe obrony praw osob chorujacych psychicznie.

Przewodniczacy Rady Programowej Porozumienia, dr hab. prof. APS Pawet
Bronowski, zaprezentowal wystgpienie pt. Samopomoc i Partnerstwo. Szansa
czy puste stowa?. Nakre§lil on obecng sytuacje oséb chorujacych psychicznie oraz
wskazal potrzebe nowych dzialan w tym obszarze. Zauwazyl réwniez, ze w dys-
kusji o psychiatrii brakuje glosu oséb chorujacych, obsadza sie ich jedynie w roli
biernych stuchaczy tego, co do powiedzenia maja profesjonalisci. W efekcie pro-
wadzi to do pozbawienia ich podmiotowosci. Konkluzja wystapienia bylo wska-
zanie potrzeby zmiany roli osoby chorujacej, od biernie oczekujacego na pomoc
pacjenta do eksperta, ktory moze wypowiadac sie w waznych dla niego sprawach.
Osoby chorujace powinny mieé szanse wejScia w nowe role, m.in. partneréw dla
psychiatrii. To, co jest szczegdlnie potrzebne do zmiany, to wsparcie samoorgani-
zowania sie 0os6b z do§wiadczeniem kryzysu psychicznego.

Monika Muszynska, Naczelnik Wydziatu Pomocy Osobom Niepelnosprawnym
w Biurze Pomocy i Projektow Spotecznych m.st. Warszawy, w swoim wystapie-
niu zatytulowanym Warszawski system wsparcia. Od opieki do samodzielnosci,
przedstawila system wsparcia srodowiskowego dla os6b chorujacych psychicznie
w Warszawie. Omowila statystyki dotyczace typowych programéw wsparcia: Spe-
cjalistycznych Ustug Opiekunczych, Warsztatéw Terapii Zajeciowej i Mieszkan
Chronionych. Zapewnila, iz warszawskie Biuro Pomocy i Projekté6w Spolecznych
aktywnie dziala na rzecz poprawy sytuacji osob z niepelnosprawnoscia (w tym
0s6b chorujacych psychicznie). Podkreslita rowniez efektywng wspotprace Biura
z Porozumieniem oraz zaangazowanie we wspieranie dzialan samopomocowych
0s0b z do§wiadczeniem kryzysu psychicznego.

Jacek Bednarzak, przedstawiciel Porozumienia na Rzecz Wspierania Oséb
Chorujacych Psychicznie i czlonek Grupy Wsparcia Trop, zatytulowal swo-
je wystapienie Samopomoc - dlaczego warto sie angazowac?. Podkreslil, iz
dla kazdego chorujacego niezbedne jest profesjonalne wsparcie w pierwszym
okresie po opuszczeniu szpitala. Osoby chore i ich rodziny wlasnie w tym
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czasie szczegélnie przezywaja lek i niepewnosé co do przysziosci. Dlatego wazna
jest opieka profesjonalistow. Prelegent, bazujac na swoim do$wiadczeniu, pod-
kreélil, ze dostrzega pewng luke w opiece nad osobami chorujacymi psychicznie.
Dobrze zorganizowane dzialania samopomocowe moga w duzej mierze te luke
wypelnic. Istotna jest tez konieczno§é zmiany §wiadomosci spotecznej dotyczacej
choréb psychicznych. Jacek Bednarzak swoje wystapienie zakonczyl, prezentujac
cele Grupy Wsparcia Trop (m.in. stworzenie pelnego zakresu wsparcia, jakiego
osoby chorujace mogg udzieli¢ innym chorym) oraz zachecajac do angazowania
sie w ruch samopomocowy.

Podczas drugiej czesci konferencji pt. To jest mozliwe! Prezentacja dziatan zre-
alizowanych przez osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, przedstawiciele
Grupy Wsparcia Trop zaprezentowali sze§¢ prezentacji. Dotyczyly one poszcze-
g6lnych projektow prowadzonych przez Trop.

Pierwsze wystapienie wyglosila Renata Kosinska. Przedstawita geneze po-
wstania Grupy Wsparcia Trop. Na spotkaniu Grupy Inicjatywnej Porozumienia
na Rzecz Wspierania Oséb Chorujacych Psychicznie uznano, ze istnieje potrzeba
stworzenia organizacji zrzeszajacej osoby po kryzysie psychicznym. Dotychczas
nie funkcjonowala organizacja tego typu, a decyzje odnoénie do chorujacych
podejmowali wylacznie profesjonalisci oraz decydenci. Czlonkowie Porozumie-
nia uznali natomiast, ze najwiekszg wiedze na temat choroby i radzenia sobie
z nig majg sami pacjenci. To oni do§wiadczajg objawoéw choroby, dzialania lekow
i ich efektéw ubocznych. Uznano, ze osoby, ktore przezyly kryzys psychiczny
i dobrze sobie radzg z choroba, powinny udziela¢ wsparcia innym chorujacym.
Pierwsze spotkanie uzytkownikéw psychiatrii, czyli Grupy Wsparcia Trop, de-
klarujacych cheé dzialan w ruchu samopomocowym, odbylo sie w grudniu 2013 r.
w Akademii Pedagogiki Specjalnej. Od tego czasu takie spotkania odbywaja sie
regularnie (dotychczas 22 spotkania). Podczas zebran planuje sie przede wszyst-
kim biezace aktywnos$ci. Najwazniejsze dzialania zrealizowane przez czlonkow
Grupy to: badanie dotyczace oczekiwan uzytkownikéw wobec psychiatrii i pro-
graméw wsparcia, spotkania Edukatoréw Praw Obywatelskich z uzytkownikami
psychiatrii, udzielanie wsparcia emocjonalnego i informacyjnego osobom po kry-
zysie i ich rodzinom w ramach Programu Doradcéw Telefonicznych oraz prelekcje
dla uczniéw, studentéw i zainteresowanych organizacji.

Wystapienie przedstawiajace Badanie oczekiwan uzytkownikow wobec psychia-
trii i programow wsparcia wyglosil Jacek Bednarzak. Badanie Ocena opieki me-
dycznej i niemedycznego wsparcia srodowiskowego 0séb po kryzysie psychicznym
z perspektywy uczestnikow lokalnych placéwek wsparcia zrealizowano w 2014 r.
Objeto nim 69. respondentéw po kryzysie. NajczeSciej wymieniane problemy,
z jakimi zetkneli sie respondenci podczas ostatniego pobytu w szpitalu, to m.in.
agresja innych pacjentéw, zle warunki (podarte pizamy, brud, wszawica), kra-
dzieze, przepelnione sale, niewystarczajacy kontakt z lekarzem prowadzacym
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oraz psychologiem. Az 91,1% badanych zdecydowanie dobrze lub raczej dobrze
ocenia lekarza psychiatre, u ktérego sie aktualnie leczy. 86,9% zdecydowanie do-
brze lub raczej dobrze ocenia opieke nad chorujgcymi w srodowiskowej placowce
wsparcia. Proponowane przez respondentéw zmiany to m.in. czestsze kontakty
z psychologiem oraz potrzeba otrzymania bardziej intensywnej pomocy w placow-
ce wsparcia. Okolo 31% respondentoéw, opuszczajac szpital, nie uzyskalo zadnej
informacji o funkcjonowaniu $rodowiskowego wsparcia (lekarz nie interesowal
sie, co pacjent zamierza robi¢ po wypisie ze szpitala). Analiza wynikéw badania
potwierdzita brak kompleksowego wsparcia dla wiekszosci 0osob opuszczajacych
szpital po kryzysie psychicznym, niepewne pespektywy odnosénie do mozliwosci
jakiegokolwiek zatrudnienia oraz potrzebe dzialan destygmatyzacyjnych. Ponad-
to na podstawie wynikow badan dostrzezono potrzebe promowania partnerskich
relacji miedzy chorujacymi i profesjonalistami, a takze potrzebe zacie$nienia
wspoélpracy Srodowisk zaangazowanych we wspieranie oséb chorujacych psy-
chicznie w celu zagwarantowania pelnej i niepowielajacej sie pomocy i wsparcia.

Warto dodac¢, ze bylo to pierwsze w Polsce badanie zrealizowane przez nieza-
leznych uzytkownikow psychiatrii.

Program Doradcy Telefonicznego przedstawili Beata Sambor oraz Krzysztof
Pawlowski. Program to telefoniczna linia wsparcia dla oséb chorujacych psy-
chicznie, ich rodzin i przyjaciél. Jest to pomoc skierowana do os6b, ktére po-
trzebujg informacji, wsparcia i porady. Funkcje doradcow pelnig osoby, ktore
pokonaly kryzys psychiczny, czyli eksperci przez do$wiadczenie. Doradcy udziela-
ja zar6wno wsparcia emocjonalnego, jak i informacyjnego. Obecnie w programie
pracuje czworo doradcéw, ktérzy petnia regularne dyzury. Przeszli oni szkolenie
przygotowujace do pracy w Programie. Regularnie uczestniczg tez w superwi-
zjach. Do doradecéw po porade i wsparcie dzwonig osoby chorujace, ich rodziny
i przyjaciele, osoby samotne, do§wiadczajace my§li samobdjczych oraz osoby za-
interesowane wspélpraca z Grupa Wsparcia Trop. Osoby te pytaja o mozliwosé
uczestniczenia w grupach pomocowych, o informacje o sposobie funkcjonowania
§rodowiskowych programdéw wsparcia czy sposoby radzenia sobie z objawami.
Doradcy dzielg sie swoimi do§wiadczeniami, proponuja rézne aktywnosci, podajg
adresy placéwek pomocowych, a takze informujg o formalno$ciach zwigzanych
z uzyskaniem réznych Swiadczen. W ciagu miesiaca z porad doradcéow korzysta
20-30 o0s6b, rozmowy trwajg od kilkunastu minut do nawet godziny. Na koniec
prelegenci podkreélili, ze w ich pracy najwazniejsza jest szczero§¢ i wzajemne
otwarcie obu stron.

Program jest dofinansowany przez Biuro Pomocy i Projektéw Spotecz-
nych m.st. Warszawy.

Nastepnym prelegentem byla pani Bozena Molska, ktéra przedstawilta pro-
gram Edukator Praw Obywatelskich. Problematyka ochrony praw obywatelskich
w grupie 0s6b chorujacych psychicznie przez wiele lat byla lekcewazona, mimo iz
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jest to fundament ich dobrego zycia. Poprzedni Rzecznik Praw Obywatelskich,
prof. Irena Lipowicz, zwrdcita uwage na brak autorytetu, ktory zajaltby sie osoba-
mi chorymi psychicznie. Ochrona wiasnych praw obywatelskich wymaga wiedzy
o tym, czym one sg. Dotad w Polsce nikt nie zajmowal sie tym tematem. Edukator
Praw Obywatelskich to pierwsze takie szkolenie w Polsce, skierowane do oséb
chorujacych psychicznie. W szkoleniu wzielo udzial 25 oséb z doSwiadczeniem
kryzysu psychicznego. Organizatorami szkolenia bylo Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich, Porozumienie na Rzecz Wspierania Oséb Chorujacych Psychicz-
nie oraz Fundacja ,,Zyjmy Zdrowo”. Szkolenie sktadalo sie z czterech jednodnio-
wych warsztatow. Po zakonczeniu kursu przeprowadzono dodatkowe szkolenie
dla os6b, ktére zdecydowaly sie krzewié idee praw czlowieka w Srodowisku os6b
chorujacych psychicznie. Absolwenci kursu obecnie przeprowadzaja szkolenia
edukacyjne wérod osob dos§wiadczajgcych kryzyséw psychicznych.

Spotkania edukacyjne dla uczniow, studentow i organizacji zaprezentowat Jacek
Bednarzak. Wazng inicjatywa Grupy Wsparcia Trop sg dzialania destygmatyza-
cyjne oraz szerzenie rzetelnej wiedzy o chorobach psychicznych. W ramach tych
dzialan Grupa Wsparcia Trop przeprowadza prelekcje dla uczniéw gimnazjow,
lice6w, studentow oraz pracownikow organizacji pozarzadowych, ktére w swojej
pracy stykajg sie z problemem chordb psychicznych. Spotkania te okazaly sie takze
doskonalg forma rehabilitacji oraz walki z wlasnym lekiem poprzez trening wysta-
pien publicznych. Podczas spotkan z uczniami i studentami czlonkowie Grupy Trop
opowiadali o zyciu z chorobg psychiczna, podkreslajac jednocze$nie role wsparcia
ze strony otoczenia, a takze odpowiadali na liczne pytania. Przedstawiciele Grupy
Wsparcia Trop w latach 2014-2015 uczestniczyli ponadto w pieciu konferencjach
naukowych. Materialy do wystgpien przygotowywano na podstawie wlasnych
do$wiadczen w walce z chorobg oraz badan i rozméw prowadzonych w lokalnych
o$rodkach wsparcia. Na wszystkich konferencjach i spotkaniach czlonkowie Gru-
py Wsparcia Trop przekazywali wiedze z wlasnego do$wiadczenia. Udowodnili,
ze osoby po kryzysie mogg normalnie funkcjonowaé, wystepowaé publicznie, pro-
wadzi¢ prelekcje, profesjonalnie przekazywaé rzetelng wiedze na temat choréb
psychicznych. Podkresli¢ nalezy takze, ze dzieki inicjatywom Grupy Wsparcia
Trop wzrasta §wiadomo§é spoleczna o chorobach psychicznych.

Beata Sambor oraz Krzysztof Pawlowski opowiedzieli o obecnosci Gru-
py Wsparcia Trop w mediach. Na przetomie lipca i sierpnia 2015 r. cztonkowie
Grupy wystapili w Polskim Radiu 24 oraz w Radiu TokFm w odcinku audycji
Transformacja. W audycjach osoby po kryzysie wystapily jako eksperci przez do-
Swiadczenie. Stuchacze mieli okazje dowiedzie¢ sie prawdy o przezywaniu choro-
by psychicznej, o osamotnieniu, braku zrozumienia przez otoczenie wynikajagcym
z niewiedzy. Przedstawiciele Grupy méwili o trudnos$ciach, z jakimi borykali sie
szczegolnie w pierwszym okresie choroby. Relacjonowali szok, niedowierzanie
i walke, jaka musieli toczy¢ z choroba, aby wrocié do pelnego funkcjonowania.
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Prezentacja dotyczaca aktywnos$ci Tropu w mediach byla ostatnim wystapie-
niem w tej czeéci konferencji.

Podczas trzeciej czeSci uczestnicy mogli wzigé udzial w jednej z czterech odby-
wajacych sie rownolegle grup dyskusyjnych.

Pierwsza grupe Prawa czlowieka — prawa pacjenta prowadzili Barbara Ol-
szowy z Biura Rzecznika Praw Pacjenta oraz Dariusz Supel z Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich. Podczas dyskusji poruszono wiele zagadnien zwigzanych
z leczeniem i codziennym zyciem. Ustalono, ze nalezy uproS§ci¢ prawo dotyczace
0s0b chorujacych psychicznie (np. procedury dotyczgce rent, otrzymania statusu
osoby niepelnosprawnej). Podkreslono role Rzecznika Praw Pacjenta szpitala/
oddziatu psychiatrycznego, ktérego zadaniem jest ochrona praw pacjenta (w tym
porady prawne) oraz udzielanie informacji.

Podkreslono, ze na wzér programu ,,Rodzi¢ po ludzku” warto zorganizowaé
akcje ,,Leczy¢ po ludzku” — kampanie dbajaca o zachowanie godnoéci pacjentow
podczas leczenia. Oméwiono réwniez prawa osob ubezwlasnowolnionych, ktore
czesto sa np. zmuszane przez opiekunéw do korzystania z oferty o$rodka dzien-
nego pobytu. Zauwazono takze, ze pracownicy socjalni nie zawsze sg wyszko-
leni do pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi, co bardzo utrudnia im
skuteczne dziatania. Ustalono, iz warto w tej sprawie skontaktowac sie z RPO
lub stowarzyszeniami zajmujacymi sie tg problematyka, aby zorganizowac odpo-
wiednie warsztaty dla pracownikéw socjalnych.

Zwrbcono uwage, ze opieka psychiatryczna zawiera wiele elementéw przemocy
(unieruchamianie, podawanie lekéw whrew woli, odcinanie od kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym). Bywa to koniecznoScia, jednak stwarza ogromne ryzyko lamania
praw czlowieka. W zwigzku z tym nalezy naglasniac sposoby, z jakich pacjenci moga
skorzystac, aby broni¢ swoich praw. Podczas dyskusji wielokrotnie podkreslano tez
fatalne bytowe warunki panujace w szpitalach psychiatrycznych w Polsce.

Druga grupa rozmawiala o tym Jak wspomagacd ruchy samopomocowe uzytkow-
nikow; dyskusje prowadzili Pawet Jordan, Prezes Stowarzyszenia Biuro Ruchu
Inicjatyw Spotecznych BORIS oraz Jacek Bednarzak z Grupy Trop. Uczestnicy
starali sie doprecyzowaé termin ,,samopomoc”. Za kluczowe znaczenie uznano
,hauke przez do§wiadczenie innych”. Wymieniano korzy$ci, jakie wynikajg z sa-
mopomocy. Zaliczono do nich zwiekszenie samodzielnosci, wiare we wlasne sity,
poczucie bycia zdrowszym, redukcje objawéw choroby, wyjScie z izolacji, powro6t
do dziatania w spoleczenstwie oraz stabilizacje stanu psychicznego.

Tematem trzeciej grupy dyskusyjnej byt Obiektywny obraz 0séb chorujgcych
w mediach; dyskusje prowadzili Wiestaw Uzieblo oraz Katarzyna Chotkowska
z Porozumienia na Rzecz Wspierania Os6b Chorujgcych Psychicznie. Dyskusje
rozpoczeto od oméwienia wizerunku oséb chorujacych w mediach. Zwrdocono
uwage na uzywanie okre§len takich, jak: ,§wir”, ,wariat”, szczegélnie w kontek-
§cie wypowiedzi politykow. Grupa zapoznala sie z propozycjami Rzecznika Praw
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Obywatelskich dotyczacymi wlasciwego sposobu prezentowania wizerunku oséb
po kryzysie psychicznym w mediach.

Kolejnym tematem waznym dla uczestnikéw grupy bylo zwrécenie uwagi
na konieczno§¢ tworzenia pozytywnego obrazu oséb chorujacych w mediach. Jed-
na z uczestniczek Warsztatow Terapii Zajeciowej wspomniala o filmie Ojczyzna,
ukazujacym realny obraz osoby chorujacej, jej probleméw i obiektywnego zycia;
uznano, ze warto zaznaczy¢, ze prawdziwy obraz to taki, ktory ukazuje rowniez
cierpienie, jakie niesie ta choroba. Zauwazono, ze brakuje pozytywnych okre§len,
ktérymi mozna by opisaé osobe chorujaca; w mediach dominuje obraz negatywny.

Czwarta grupa dyskusyjna Co to jest nowoczesna psychiatria? bylta prowadzo-
na przez psychiatréw: dr hab. prof. APS Katarzyne Prot-Klinger i dr. Tomasza
Szafranskiego, redaktora naczelnego pisma Psychiatra. Uczestnicy grupy w wiek-
szosci reprezentowali Srodowisko profesjonalistow skupionych wokoét $rodowi-
skowego modelu pomocy. Obecni byli réwniez uzytkownicy psychiatrii i studenci
warszawskich szkot wyzszych. Dyskusja koncentrowala sie wokét kwestii, czym
jest opieka érodowiskowa, jak interpretowac slowo ,,nowoczesna”, jakie sg wyzwa-
nia, a jakie zagrozenia dla wspolczesnej psychiatrii. Nowoczesna psychiatria, we-
diug prof. Prot-Klinger, moze by¢ rozumiana na dwéch poziomach — z perspektywy
terapeutycznej i naukowej. Jej zdaniem, terapia oparta powinna by¢ na mysleniu
psychologicznym i podejsciu spolecznym, a wiec na profilaktyce, zapobieganiu i le-
czeniu realizowanym w zdezinstytucjonalizowanym §rodowisku. Kwestie naukowe
odnoszg sie natomiast do rozwoju farmakologii i diagnostyki. Wyzwaniem dla psy-
chiatrii jest rowniez profilaktyka — istotna jest dbalo§¢ o zdrowie jednostki i zapo-
bieganie zachorowaniom. Brak jest jednak sprawdzonych metod jej prowadzenia.

Wsrod zagrozen nowoczesnej psychiatrii szczegblng uwage zwrécono na me-
dykalizacje, czyli traktowanie farmakoterapii jako gtéwnej i jedynej metody le-
czenia. Aby unikngé nadmiernej medykalizacji, nie mozna wiec pomija¢ technik
psychoterapeutycznych i oddzialywan spotecznych (w tym samopomocowych).

Po zakonczeniu grup dyskusyjnych uczestnicy konferencji spotkali sie plenar-
nie raz jeszcze. Osoby prowadzace grupy dyskusyjne podsumowaly ich przebieg
i przedstawily najwazniejsze wnioski. Konczac konferencje, dr hab. prof. APS
Pawet Bronowski podziekowal wszystkim za obecno$¢ i aktywne uczestnictwo,
zaznaczajac, ze Porozumienie na Rzecz Wspierania Oséb Chorujacych Psychicz-
nie podejmie dzialania, by rekomendacje wypracowane w grupach dyskusyjnych
mialy swoje praktyczne nastepstwa.

Warto doda¢, ze konferencja byla unikatowa w skali Polski — duzy udziat
W jej przygotowaniu i przebiegu mialy osoby z do§wiadczeniem kryzysu psychiczne-
go. Zaprezentowaly sie one jako kreatywni i pelnoprawni uczestnicy dialogu i dojrza-
li eksperci przez do$wiadczenie. Mozna mie¢ nadzieje, ze dzieki konferencji ich glos
bedzie coraz lepiej styszalny i przyczyni sie do dtugo oczekiwanej zmiany w spostrze-
ganiu tej szczegblnie narazonej na marginalizacje i stygmatyzacje grupy.
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